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Abstract 
The aim of the present study was to identify the requirements and strategies of blended learning (face-to-face and non-

attendance) of physical education course in schools. This research was exploratory and its qualitative method was 

conventional content analysis. The participants were selected in a purposive and criteria-based manner from research 

and lesson planning experts of the Department of Health and Physical Education of the Ministry of Education, academic 

experts in the field of curriculum planning, and heads of departments of physical education. In order to collect data, 21 

in-depth semi-structured interviews were conducted. The validity of the coding was confirmed by reviewing and 

controlling the correctness of the extracted codes and recoding the interviews by two collaborating experts. The findings 

showed learner literacy improvement, educational structure redesign, facility quality improvement, support, 

management and planning, content production, educational materials and resources, educational strategies, network 

creation, interactions and communication, principles of evaluation, and supervision and control are necessary in the 

development of blended education of physical education courses in schools. Additionally, providing the necessary 

infrastructure to apply hybrid education, holding training courses to inform the beneficiaries of hybrid education and 

empowering teachers to use software, networks and virtual education systems can be fruitful to achieve the goals of 

teaching physical education both in the virtual platform and face-to-face. Due to the fact that hybrid education (face-to-

face and non-face-to-face education) facilitates collaborative, individual and interactive learning and considering the 

advantages of this educational method, it is suggested to the officials and administrators of the educational system help 

to improve the quality of learning and remove educational obstacles by providing the requirements and adoption of 

appropriate strategies, in line with global developments in using new innovations in education, teaching and learning.. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The crisis resulting from the outbreak of the disease of Covid-19 challenged the implementation of 

school curricula in such a way that, since the beginning of the closure of schools and universities, the 

concern of developing and implementing educational programs for the continuation of education at 

home and in the conditions of home quarantine has become the biggest challenge of educational 

systems. This challenge and concern have been raised not only in Iran but also in all countries of the 

world. In such a way that international institutions and organizations such as the World Health 

Organization and UNICEF were forced to work hard to develop a curriculum and educational 

guidelines for these critical conditions. In order to organize the virtual education of students in the 

Ministry of Education, the educational network of students (Shad) was designed. The structure of 

Shad educational network is the same as the structure of a real school and the students enter the virtual 

classroom and the teacher is also present at the same time according to the class schedule provided 

by the school principal and follows the teaching and learning process. However, due to the practical 

nature of some courses, there are challenges and shortcomings in virtual education that remain hidden 

from the eyes of experts and planners in the area of education. Further, there has been no mention of 

the way and method of combining virtual education with traditional methods of teaching these 

subjects in schools, such as physical education and sports. Considering the specific goals of the 

physical education course and the failure to achieve many goals through virtual education, it is 

necessary to design unique executive and infrastructural measures regarding the teaching of this 

course. It should also be noted that only the epidemic of Covid-19 and the closing of schools these 

days does not require the need to pay attention to hybrid teaching of physical education in schools, 

but the frequent closing of schools in recent years, for various reasons such as cold weather, pollution 

of cities, heavy snowfalls and rain, accidents and natural disasters are among the concerns of teaching 

physical education in schools. Unfortunately, the Ministry of Education had not thought of a specific 

plan for this issue before the corona epidemic, until the spread of the Covid-19 disease caused the 

situation to close. The completion of schools and virtual education in the context of modern 

technologies has become the most important concern of the country’s public education system. 

Therefore, such issues require the necessity of examining the requirements and development 

strategies of hybrid education for use on certain days. 

 

Materials and Methods 
The current study was exploratory and its qualitative method was conventional content analysis. The 

participants were research and lesson planning experts of the Department of Health and Physical 

Education of the Ministry of Education, professors and experts in physical education lesson planning, 

and heads of departments of physical education. The selection of samples was done theoretically and 

using the purposively criterion-oriented method until reaching the limit of sufficiency and theoretical 

saturation. In-depth interviews were used to collect data, and after conducting 21 interviews, the 

process of conducting interviews was finished. After conducting all the interviews, open and central 

coding of the data was done. 
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Findings 
During the open coding process, 253 primary codes (semantic units) were identified after reviewing 

and combining duplicate codes. The semantic units extracted from this section were entered into the 

phase of axial coding and categorization. Axial coding was done in two parts, and in the first part, 

253 semantic units resulting from open coding were coded in the form of 30 more abstract concepts 

or subcategories. These 30 produced concepts (subcategories) are also included in the second part of 

the central coding process in the form of 13 categories, which include increasing teacher’s knowledge 

, improving learner’ literacy , redesigning the educational structure, improving the quality and 

facilities, support, management and planning, content production, education materials and resources, 

educational strategies, networking, interactions and communication, the principles of evaluation, 

monitoring and control.  
 

Discussion and Conclusion 
The use of new and transformative technologies has led to the creation of new approaches to teaching-

learning in educational institutions, and after that, a new method called electronic learning has been 

formed, which is gradually developing. Until the crisis caused by the corona virus epidemic and 

school closures, Iran's military education system was completely traditional and based on physical 

presence in the classroom. It had almost no experience of virtual education for lessons in general and 

physical education lessons in particular. The educational systems over the world had provided the 

necessary platforms for distance education and hybrid teaching of subjects years ago. The Corona 

crisis and the closure of schools made Iran's educational system inevitably experience virtual 

education on a large scale. According to the acknowledgment of many experts, teachers, parents and 

students, considering the scope of the goals of physical education and sports and its practical and 

executive nature, it is not possible to expect to achieve all goals with virtual education alone; rather, 

it is necessary to design a suitable model for teaching this lesson during the Corona era and even after 

it to help the effective teaching of physical education courses. Considering the weaknesses of purely 

face-to-face and virtual education, especially for courses such as sports and physical education that 

are practical in nature, one of the best models of teaching these courses can be hybrid (face-to-face 

and virtual) education, which in this study, it has been tried to meet the requirements and identify 

strategies for the development of hybrid physical education courses in schools. According to the 

obtained results, it seems that physical education teachers can use the flexible hybrid learning method 

according to the conditions and lesson plan and timing presented in teaching physical education 

courses in schools. Finally, providing the necessary infrastructure to apply hybrid learning, holding 

workshops, training courses, seminars and conferences to inform the beneficiaries of hybrid learning 

and holding educational workshops to develop and empower teachers in the use of applications, 

networks and virtual education systems and providing effective services to students are requirements 

that can be fruitful in achieving and realizing the goals of teaching physical education courses, 

whether in a virtual platform or in person . 
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 چکیده 

پژوهش از نوع  این    بود.   مدارس   در   ی بدن ت ی ( درس ترب ی رحضور ی و غ   ی )حضور   ی ب ی آموزش ترک   ای برده و راه   الزامات شناسایی    ، هدف پژوهش حاضر 

ریزی  پژوهش و برنامه کارشناسان    از بین   مدار هدفمند ملاک   صورت به   کنندگان مشارکت   بود.   تحلیل محتوای عرفی   اکتشافی و روش آن کیفی از نوع 

بدنی  های آموزشی درس تربیت ریزی درسی و سرگروه برنامه ، متخصصان دانشگاهی حوزه  وپرورش آموزش وزارت    بدنی دروس گروه سلامت و تربیت 

  ی و کنترل صحت کدها   ی ن ی بازب نیز با    ها کدگذاری   اعتبار .  ساختاریافته عمیق انجام شد مصاحبه نیمه   21ها  داده   گردآوردی برای  .  ند شد   انتخاب 

تأیید ها  مجدد مصاحبه   ی شده و کدگذار استخراج  نفر متخصص همکار  سواد    ی ارتقا   یاددهنده،   افزایی دانش ،  ها نشان داد یافته   . شد   توسط دو 

طراح یادگیرنده  برنامه   یریت مد   یت، حما   و   تیبانی پش   یلات، تسه   یفیت ک   ی ارتقا   ، مجدد ساختار   ی ،  مواد   ید تول   ریزی، و  آموزش،    و   محتوا،  منابع 

در توسعه آموزش ترکیبی درس    ، کنترل   و   نظارت   و همچنین   یابی ، تعاملات و ارتباطات، اصول ناظر بر ارزش سازی شبکه   ی، آموزش   راهبردهای 

  کردن آگاه   برای ی  آموزش   های دوره   ی برگزار   یبی، آموزش ترک   یری کارگ به   برای لازم  های یرساخت ز   کردن فراهم  .  ضرورت دارد بدنی مدارس  تربیت 

آموزش    اهداف در تحقق    تواند می   ی آموزش مجاز   های سامانه   و   ها شبکه   ، افزارها نرم معلمان در استفاده از    ی و توانمندساز   یبی آموزش ترک   نفعان ی ذ 

انفرادی    ، با توجه به اینکه آموزش ترکیبی )آموزش حضوری و غیرحضوری( موجب تسهیل در یادگیری مشارکتی   ثمربخش باشد.   بدنی یت درس ترب 

-شود که با فراهم متصدیان نظام آموزشی پیشنهاد می شود و همچنین با توجه به مزایای این شیوه آموزشی، به مسئولان و  می و یادگیری تعاملی  

های جدید در حیطه آموزش، تدریس و  های جهانی در زمینه استفاده از نوآوری های مناسب، همسو با پیشرفت استراتژی   ذ الزامات و اتخا   کردن 

 . کنند یادگیری، به بهبود کیفیت یادگیری و رفع موانع آموزشی کمک  

 بدنی. درسی، تربیت برنامه  الزامات زیرساختاری،  آموزش ترکیبی،    کلیدی:   واژگان 

Faraji, R; Reihani, M; Shabani, S; & Rouhani, Z. (2023).  Equirements 

and Strategies for the Development of Hybrid Learning of the Schools' 

Physical Education Course. Research on Educational Sport, 11(32), 
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 مقدمه 
آموزان  دانش  ی و عقلان   ی روح   ی، جسم  های یی سطح توانا  یش در افزا   ی نقش مهم  یت و ترب   یم های تعل از شاخه   یکی عنوان به  بدنی یت ترب 

  همواره است و  مدنظر از کشورها   یاری مدارس در بس  ی از دروس اصل  یکی عنوان رو، به ین دارد؛ ازا  ی و جسمان  ی روان   ی ها و کاهش تنش 

انداز  چشم   19- ید شیوع بیماری کُو بحران حاصل از  .  ( 70،  2014رضوی و همکاران،  ) شود  می بازنگری و اصلاح    ن آ   ی های درس برنامه 

  کرده های درسی مدارس را دچار چالش  اجرای برنامه ( و  1،  2021و همکاران،    1)لوپزفرناندز داده    ییر تغ   را   ر سراسر جهان د   ی آموزش 

برای تداوم   ی ل ی تحص   های برنامه  و اجرای   ن ی تدو   ۀ دغدغ   ، در کشورهای مختلف  ها مدارس و دانشگاه  یِل ی از آغاز تعط ای که  است؛ به گونه 

های  ن نهادها و سازما   ه است و شد   ل ی تبد کشورها    ی آموزش   های چالش نظام   ن ی تر به بزرگ   ی خانگ   ۀ ن ی قرنط   ط ی شرا   ها در منزل و در ش آموز 

بحرانی    ط ی شرا   ن ی برای ا   ی آموزش ی  ها دستورالعمل ی و  درس   برنامه   ن ی هم برای تدو   3سف ی ون ی و    2ی جهان   بهداشت   سازمان   ر ی نظ   ی الملل ن ی ب 

شبکه    یق مکمل را از طر   ی ها در ابتدا آموزش ایران  وپرورش  آموزش   کرونا، شیوع ویروس  در دوران  .  ( 2020)یونیسکو،    به تکاپو وادار شدند 

که  ی طور به  ؛ نباشد   یل آموزان آغاز کرد تا آموزش در کشور تعط دانش  ی برا  یادگیری  های فعالیت استمرار   ی در راستا  ، آموزش   یزیونی تلو 

  یت ماه   یل قبول، به دل قابل   یری و فراگ سیار  امکان پوشش ب   رغم به   یزیونی تلو   ی ها چهار برابر شد. آموزش   یزیون زمان آموزش در تلو 

به سنجش   توانست ی نم   یز وپرورش ن نسبتاً فعال نبود و آموزش   یادگیری ان ی انتظار در جر تعامل مورد  ی گو طرفه بودن ارتباط، پاسخ یک 

بتواند    سیار ب   ینان که با اطم   بود ی م   ای یوه به دنبال ش   ید با   یل دل   ین به هم   ؛ کند   یدا با آموزش معلمان، دست پ   یران از ارتباط فراگ   ی مطمئن 

  کند   یابی و ارزش   یف قبول، توص قابل   ی تعامل   یفیت با ک   یادگیری و    یاددهی   یان آموزان را در جر ارتباط مؤثر معلمان و دانش   گیری شکل 

ایران    ی در آموزش عال   وپرورش و آموزش   جانب وزارت مهم و جدی که از    ار ی بس   های از برنامه   ی ک ی .  ( 21،  2020)عباسی و همکاران،  

  ، نوع آموزش   ین ا (. 50، 2020بود )سلیمی و فردین، فضای مجازی    ق ی همان آموزش از طر   ا ی   4ک ی الکترون  مطرح و انجام شد، آموزش 

در    یدار پا   توسعه   ی برا   سازی ینه همه و زم   ی تحقق آرمان آموزش برا   ی، آموزش حضور   های یت با محدود   یارویی رو   ی برا   بدیل ی ب   ی فرصت 

  ی آموزان، شبکه آموزش دانش   ی آموزش مجاز   ی ده منظور سامان به   بر همین اساس، ؛  ( 124،  2017بود )قربانخانی و صالحی،  کشور  

  ی آموزان وارد کلاس مجاز دانش و  است    ی شاد همانند ساختار مدرسه واقع   ی شد. ساختار شبکه آموزش   ی )شاد( طراح   زان آمو دانش 

معلمان و   ی کلاس درس مجاز   بر . نظارت کند ی را دنبال م  یادگیری و    یاددهی  یند ا و فر   دارد در همان زمان حضور نیز  و معلم   شود می 

توان  می   آموزش در شبکه شاد را   به عقیده بسیاری از کارشناسان، مدرسه است.    ی و کادر ادار   یر آموزان بر عهده مد دانش   یاب حضور و غ 

اما با    ، ( 121،  2021کسانی و همکاران،  گرفت )عباسی   آموزشی به کار   عدالت   گسترش   راهکاری برای   و   درسی   برنامه   عنوان مکمل به 

زان حوزه  ری ها و نقایصی در آموزش مجازی وجود دارد که از دید کارشناسان و برنامه توجه به ماهیت عملی برخی از دروس، چالش 

بدنی  های سنتی تدریس این دروس در مدارس همچون درس تربیت خصوص نحوه تلفیق آموزش مجازی با روش آموزش پنهان مانده و در 

 و ورزش سخنی به میان نیامده است. 
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  ی، و حضور   چهره به چهره ارتباطات    بر   فراگیران   مدرسان و   یح ترج   ، کاهش احساس تعلق به جمع ی همچون  ها، موانع و مسائل وجود چالش 

به    یران مدرسان و فراگ   ی برخ   ی نگرش منف   یکی، در بستر الکترون   یادگیری - یاددهی   یند از فرا   ی درک ناکاف   ی، بدن   ی ها یت کاهش فعال 

اتصال    کم سرعت یکی، الکترون   ی محتوا  ۀ اطلاعات و ارتباطات، ضعف در توسع   ی فناور  یری کارگ به  ۀ دربار  ی ناکاف  دانش  ، برخط   یادگیری 

  1یت )مولر و امن   یم شخصی و مسائل مربوط به حر   ی نابرابر فناور   یع و توز   یجیتال شکاف د   ی، افزار و نرم   ی افزار سخت ینترنت، مشکلات  به ا 

از    سبب شد آموزش مجازی    یوه ش ( در  45،  2020،  2؛ دانگ 105،  2021؛ حجازی و همکاران،  19،  2021و همکاران،   که برخی 

گیری بیماری کرونا لزوم استفاده از فناوری و  این درحالی است که تجربه همه   کنند, ی تأکید  آموزش حضور کارشناسان همچنان بر  

یک از  هر قوت  ضعف و  نقاط    در نظر گرفتن با    بنابراین   رانه در آموزش را یادآور شده است؛ های فناو های الکترونیکی و طراحی شیوه روش 

ناپذیر  آموزش حضوری و مجازی است، اجتناب های آموزشی نوین که ترکیبی  های آموزش مجازی و حضوری، لزوم استفاده از روش شیوه 

سعیدپور  است ) های آموزشی  اهداف نظام تحقق    ی روش برا   ین تر مناسب   یادگیری ترکیبی   توان گفت رسد و از این حیث می به نظر می 

  یادگیری   ی برا   یگزینی مناسب به جا تواند  می است،    ی حضور از راه دور و    یادگیری از    یبی که ترک یبی  ترک   (. یادگیری 8،  2010و طبسی،  

(. به عقیده  1،  2021فرناندز و همکاران،  لوپز سلامت و آموزش دانش آموزان را برطرف کند )   ین تضم   یازهای د تا ن و ش   یل تبد   ین کاملًا آنلا 

در نظر گرفته    ی مؤسسات آموزش   پذیرفتنی   ی مدل آموزش   ین تر عنوان گسترده به   یبی ترک   یادگیری  ی ها مدل   ، ( 2023همکاران ) وانگ و  

  یب را ترک   ی و حضور   ین آنلا   یادگیری   یای مزا   و همچنین   موقع و مستمر مؤثر هستند به   یر، پذ انعطاف   یادگیری در ارائه    یرا ز   شوند؛ ی م 

بسیاری از اهداف    نیافتن بدنی و تحقق اهداف اختصاصی درس تربیت به    توجه بر همین اساس، با    ؛ ( 1،  2023وانگ و همکاران،  )   کنند ی م 

، لازم است درخصوص تدریس این درس الگوی آموزشی مناسب طراحی شود  19- گیری بیماری کوید آن در آموزش مجازی ایام همه 

تواند الگوی خوبی برای آموزش این درس و دستیابی به اهداف اختصاصی آن باشد.  که روش آموزش ترکیبی )حضوری و مجازی( می 

نیاز اجرای این  ها و الزاماتی وجود خواهد داشت که پیش اما باید توجه کرد که به طور قطع برای اجرای این الگوی آموزشی ضرورت 

اصلی پژوهش حاضر نیز بر مبنای آن شکل گرفته است؛ مبنی بر اینکه برای اجرای موفقیت آمیز الگوی    سؤال الگوی آموزشی بوده و 

 هایی را باید مدنظر قرار داد؟ الزامات و بایسته   بدنی و ورزش مدارس چه آموزشی ترکیبی درس تربیت 

بدنی  و تعطیلی مدارس در این ایام، ضرورت توجه به آموزش ترکیبی درس تربیت   19- گیری کوید البته باید خاطر نشان کرد که تنها همه 

های آموزش درس  نیز از جمله دغدغه   مختلف   یل به دلا   یر، اخ   ی ها در سال ، بلکه تعطیلی مکرر مدارس  کند در مدارس را ایجاب نمی 

مسئله    ین ا   ی برا   ی مشخص   تدبیر   گیری ویروس کرونا تا قبل از همه   وپرورش وزارت آموزش بدنی در مدارس است که متأسفانه  تربیت 

در بستر   ی برد و آموزش مجاز  یش کامل مدارس پ  یلی را به سمت تعط   یط شرا   19- ید کو  یماری ب  یری که فراگ   ی تا زمان  ؛ بود  یندیشیده ن 

ترب   یم دغدغه نظام تعل   ین تر به مهم ین  نو   های ی فناور  بنابراین شد تبدیل  کشور    یت و  الزامات و    ی ضرورت بررس   چنینی این   مسائل   ؛ 

  یادگیری روند    ید با که  معتقد است  (  2020)   3مورفی   . کند می   یجاب خاص را ا   یام در ا   یری گ بهره   ی برا   یبی توسعه آموزش ترک   ی راهبردها 

و بهبود    یادگیری   یل ارائه دانش، تسه   ی برا   ی حل آموزش عنوان راه به   تواند ی م   یکی آموزش الکترون   یستم . س یابد گسترش    یکی الکترون 

  کند که نیز در این زمینه بیان می   ( 2010)   4ساندرز استفاده شود.    ی و منابع مناسب فناور   یندها فرا   یریت استفاده و مد   یجاد، عملکرد با ا 

شبکه    یق درک عم   ی برا   ی ها چارچوب مهارت   ین دارد. ا   یاز ن   ی حضور   یس تدر   در مقایسه با   یشتری ب   ی ها به عناصر و مهارت   ی مجاز   یس تدر 
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. حال با فرض فراهم بودن امکانات و  کنند ی ها در آن عمل م است که آن   ای ینه و زم   ی تکنولوژ   یم، محتوا، فن تعل   ین از روابط ب   ای یچیده پ 

  ی ها اهداف برنامه  سازی یاده اطلاعات و ارتباطات، پ   ی در موضوع فناور  ی مدون و مطلوب و داشتن دانش و تخصص کاف  های یرساخت ز 

 است.   ی آموزش مجاز   ی اساس   ی ها از چالش   ، دارند   ی و مهارت   ی که جنبه عمل   ی دروس 

درخصوص آموزش    دارد.   یت و ترب   یم را در نظام تعل   ی خاص   یگاه و جا   یت مهم و اثرگذار، هو   ی درس   ای ه از برنامه   یکی عنوان  به   بدنی یت ترب 

دهه    یک حدود   بدنی یت درس ترب  ی مدت وجود ندارد. آموزش مجاز ی و طولان  یاد سوابق ز  یا دن  ی در کشورها  بدنی، یت درس ترب  ی مجاز 

  یدا گسترش پ   ای یژه و   ی ها آن برنامه   ی و اعتبارسنج   یبانی و پشت   ی کرده، اما درخصوص دانش تجرب   یدا متحده توسعه پ   یالات است که در ا 

  ی آموزش   ین نو   ی ها در بستر رسانه   یگر، از دروس د   یز خاص و متما   های یژگی با و   بدنی یت . آموزش درس ترب ( 2016،  1است )ترنت نکرده  

های آینده  ها و بهبود کیفیت آموزش ساز برطرف کردن آن ها زمینه ه شناخت این مسائل و چالش ک رو است  روبه   ی متفاوت   ی ها با چالش 

خود نشان    پژوهش در  (  2019دهنوی ) .  دارد   یت اهم   یط درس با در نظر گرفتن شرا   ین ا   ی برا   ی مناسب آموزش   ی الگوها   یی و شناسا   است 

به اهداف،    یدن اما در روش رس   یست، ن   ی و حضور   ی آموزش مجاز   ین ب   ی در مدارس، تفاوت   بدنی یت ترب   یس داد که در رابطه با اهداف تدر 

کردن اهداف   یاتی عمل   ی برا  شک ی ب   ی، در عصر فناور  ی آموزش  ین نو   ی ها و تنوع رسانه  ییر معناداری وجود دارد؛ چراکه با تغ   ی ها تفاوت 

که  ی طور به   ؛ استفاده کرد   بدنی یت درس ترب   ی متفاوت در ارائه محتوا   یی ها متنوع و قالب   ی ها فرم از پلت   ید با   بدنی، یت مشخص درس ترب 

  ی مجاز   های ه سامان  ی رآمد بودن نسب به ناکا (  2020رضایی )  وپرورش برآورده شود. آموزش  ی ها زمان با مصلحت مخاطب امروز، هم   یاز ن 

ن و کار  ی ها وابسته به تکرار و تمر آن   یت که ماه   عملی   دروس   در   ها کلاس   ی حضور   نشدن یل تشک   کند، و بیان می در آموزش اشاره کرده  

(،  2021به عقیده وحدانی و همکاران )   . درس شده است   ین آموزان و مدرسان ا دانش   انگیزگی ی ، موجب ب است   ی نظر مرب یر ز   یمی ت 

  ین ا   ی آموزش مجاز   ی اساس   های از چالش   یکی دارند،    ی و مهارت   ی و ورزش که جنبه عمل   بدنی یت ترب   ی درس   های اهداف برنامه   سازی ه یاد پ 

و    یفیت ک   ی صورت مجاز به   ی دروس عمل   یس تدر   یان، دانشجو   یدگاه کرد که از د   یان ب   یز ن  ( 2021کریمی )   راستا  ین در هم   است. درس 

بدنی و ورزش در ایام شیوع ویرس کرونا  درس تربیت   ی آموزش مجاز   های فرصت   و   ها با توجه به چالش   ین بنابرا   را ندارد؛ لازم    یادگیری 

در آموزش    یبی ترک   های یوه استفاده از ش   رسد ی به نظر م های آموزش حضوری این درس از سوی دیگر،  از یک سو و نقاط ضعف و کاستی 

ترین الگو در این زمینه الگویی  شک، بهترین و متناسب بدون   . کند را فراهم    یس تدر   یوه نو در ش   ی و پساکرونا بتواند گام   یی کرونا   یط در شرا 

های آموزش حضوری در مدارس  های آموزش مجازی از یک سو و نیز نیازها و ضرورت ها و ظرفیت خواهد بود که با در نظر گرفتن فرصت 

 بدنی داشته باشد. مندی را در دستیابی به اهداف اختصاصی درس تربیت بیشترین بهره   از سوی دیگر، 

( از الگوی آموزشی ترکیبی برای  آمریکا، چین، اندونزی و بریتانیا  متحده یالات  ا غربی ) ویژه کشورهای  در برخی از کشورهای دیگر و به 

و   ی آد ؛  672، 2020ینودین،  و زا   یش؛  68،  2012،  2دائوم و بوچنر شود ) بدنی و ورزش استفاده می آموزش برخی دروس مثل تربیت 

های علمی برای شناسایی  کارگیری روش ایران نیازمند به   وپرورش آموزش (، اما نظام  1،  2022و همکاران،    3؛ فینالی 2020،149ی، فتون 

بدنی و ورزش در مدارس  الگوهای تدریس متناسب با شرایط فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی جامعه برای تدریس درس تربیت 

  یماری ب   یام تنها به ا   ید را نبا   بدنی یت درس ترب   ترکیبی   آموزش یی الزامات و راهبردهای  درخصوص ضرورت شناسا   یگر . نکته مهم د است 

متفاوت، در    ی ها شهرها و استان   یی، بسته به مناطق آب و هوا   ایران هرحال، کشور  به   . دوران محدود کرد   ین مدارس در ا   یلی کرونا و تعط 

از   یش ب  یا سرمای  گرما ، زلزله   یل، س افت فشار گاز،    ین، مثل بارش برف سنگ  یعی حوادث طب   ن مسائل همچو  ی مختلف سال با برخ  یام ا 
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  بوده   بدنی یت ترب   ی ها ها ازجمله کلاس کلاس  ی حضور   نشدن مدارس و برگزار  یلی و شاهد تعط   است مواجه  یره هوا و غ  ی هوا، آلودگ   حد 

بود؛    است  راهبردهای  رو  ازاین و خواهد  و  الزامات  پژوهش حاضر، شناسایی  غ   ی )حضور   ی ب ی آموزش ترک هدف  ( درس  ی رحضور ی و 

 بود.    مدارس   ی در بدن ت ی ترب 
 

 روش پژوهش 
پژوهش و  کارشناسان    ، کنندگان در پژوهش مشارکت   بود. تحلیل محتوای عرفی  روش آن کیفی از نوع  پژوهش حاضر از نوع اکتشافی و  

تربیت برنامه  و  سلامت  گروه  دروس  صاحب وپرورش آموزش وزارت    بدنی ریزی  و  اساتید  تربیت برنامه نظران  ،  درسی  و  ریزی  بدنی 

تا رسیدن به حد  مدار  نظری و با استفاده از روش هدفمند ملاک   صورت به   ها نتخاب نمونه . ا بودند بدنی  های آموزشی درس تربیت سرگروه 

خصوص جایگاه  . پرسش در ها استفاده شد برای گردآوری داده   ساختاریافته نیمه   های عمیق از مصاحبه .  انجام شد کفایت و اشباع نظری  

از شیوه ترکیبی برای درس  امکان بهرهدر مدارس،    ی بدنت یتربدرس   های  موانع و چالش  در حال حاضر،  یبدنت یتربگیری 

،  نهایتو در  یبدن ت یتربدرس    یبیموزش ترکسازی آنیاز برای پیادهمورد  ی الزامات و راهبردهاسازی الگوی آموزش ترکیبی،  پیاده

که   مصاحبه بود  سؤالات  جملهرویکرد در سیستم آموزشی ازز این  گیری اسازی بهره زمینهبیان راهکارها و پیشنهادها درباره  

  از   قبل   بیشتری نیز مطرح شود.  سؤالاتها،  دسترسی به عمق داده  و نیز برای  کنندگانممکن بود با توجه به پاسخ مشارکت

  راحت   برحسب )   مصاحبه   برای   مناسب   فضایی   انتخاب   و   مصاحبه   زمان   و   محل   انتخاب   باره در   ها شونده مصاحبه   از   هریک   با   مصاحبه،   انجام 

  با   ها صحبت   ضبط   و   مصاحبه   انجام   برای   همچنین   . شد   ارائه   پژوهش   اهداف   باره در   لازم   توضیحات   و شد    توافق (  کننده مشارکت   بودن 

  رعایت   با   ها مصاحبه   و   شد دریافت    کنندگان مشارکت   از   مصاحبه   در   مشارکت   زمینه   در   آگاهانه   رضایت   صدا،   ضبط   دستگاه   از   استفاده 

ای  ماه و اضافه نشدن داده ، طی دو  مصاحبه   21پس از انجام  .  شد   انجام   چهره   به   چهره   و   حضوری   شکل   به   بهداشتی،   های پروتکل   کامل 

  اشباع   به   ها داده   ، دهم ج ه از مصاحبه  . گفتنی است،  مصاحبه پایان یافت یند انجام  ا فر های قبلی اشباع نظری حاصل شد و  جدید به داده 

-هر مصاحبه به فراخور میزان جذابیت و اطلاع مصاحبه انجام شد.    ها یافته از صحت    ینان اطم   برای   صرفاً   ها و ادامه مصاحبه   ید رس   نظری 

فرستاده شد تا  ایشان از طریق ایمیل برای  شونده هر مصاحبه  متن مکتوب مصاحبه . کشید دقیقه طول  90تا   20شونده از موضوع، از  

که بر نحوه  طوری ها در مسیر پژوهش به قراردادن آن شوندگان و  در پژوهش حاضر، با ارائه بازخورد به مصاحبه تأیید شود.    صحت آن 

منظور افزایش روایی درونی  به منظور افزایش روایی درونی اقدام شد. علاوه بر این، چهار فعالیت دیگر  ها تأثیر نگذارد، به گویی آن پاسخ 

( مشارکت  3  ها توسط دو دستیار، ( بررسی داده 2  ها، آوری داده ( استفاده از منابع مختلف برای جمع 1ند از:  ا انجام شد که عبارت ها  یافته 

ها از طریق پرسش  گیری ( شناسایی جهت 4  موضوع پژوهش و یک متخصص آشنا )دکتری مدیریت ورزشی( به روش پژوهش کیفی و  

زبینی و کنترل  ها با ها و تجزیه و تحلیل آن آوری داده ها. مشارکت پیوسته پژوهشگران در روند جمع های مکرر در حین تحلیل داده سؤال 

ها توسط دو نفر متخصص همکار در رابطه با موضوع پژوهش و نیز آشنا با روش  شده و کدگذاری مجدد مصاحبه صحت کدهای استخراج 

، در این پژوهش از روش  ظور سنجش کیفیت کدگذاری من به .  ین پژوهش بودند های تأیید قابلیت اعتماد در ا روش عنوان  به تحقیق کیفی،  

مدیریت ورزشی )همکار   آموختگاندانشیکی از   درصد به دست آمد.   84و توافق بین دو کدگذار  شد  استفاده  توافق بین دو کدگذار  

 . کردکدگذاری تصادفی انتخاب و  کاملاًصورت هبرا مصاحبه  21از مجموع  مصاحبه دوری مجدد( ذامحقق در کدگ 
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 محاسبه پایایی دو کدگذار  -1جدول 
Table 1- Reliability calculation of two coders 

 پایایی بین دو کدگذار  ها تعداد توافق تعداد کل کدها  مصاحبه
 %79 19 48 مصاحبه دوم 
 %88 23 52 مصاحبه نهم 

 %84 42 100 کل

ها  مقوله   یب ها( و سپس ترک و استخراج کدهای ثانویه )مقوله   ی محور   ی ها، به کدگذار استخراج زیرمقوله ها و  پس از انجام مصاحبه 

   شد. اقدام  م  ( و انتخاب تِ ی بند )مقوله 
 

 نتایج 
، اساتید و  وپرورش آموزش بدنی وزارت  ریزی دروس گروه سلامت و تربیت پژوهش و برنامه کنندگان در پژوهش کارشناسان  مشارکت 

شناختی های جمعیتکه برخی از ویژگی  بدنی بودند های آموزشی درس تربیت بدنی و سرگروه ریزی درسی تربیت نظران برنامه صاحب 

 ارائه شده است. شماره دوآنان در جدول 

 کنندگان پژوهش شناختی شرکت جمعیت های  ویژگی   - 2جدول  

Table 2- Demographic characteristics of research participants 

 مدت زمان مصاحبه  رشته و درجه تحصیلی  سمت  شونده مصاحبه 
تعداد کدهای  

 شده استخراج 
 22 دقیقه   35 بدنی دکتری تربیت  وپرورش آموزش کارشناس وزارت   1شماره  
 48 دقیقه   55 بدنی دکتری تربیت  وپرورش آموزش کارشناس وزارت   2شماره  
 26 دقیقه   30 بدنی دکتری تربیت  وپرورش آموزش کارشناس وزارت   3شماره  
 55 دقیقه   90 دکتری علوم تربیتی  علمی دانشگاه ئت هی  4شماره  
 20 دقیقه   20 بدنی دکتری تربیت  وپرورش آموزش کارشناس وزارت   5شماره  
 37 دقیقه   40 بدنی دکتری تربیت  وپرورش آموزش کارشناس وزارت   6شماره  

 32 دقیقه   45 بدنی ارشد تربیت کارشناسی  استان   وپرورش آموزش دبیر و کارشناس اداره کل   7شماره  

 55 دقیقه   75 بدنی دکتری تربیت  علمی دانشگاه هیئت  8شماره  
 52 دقیقه   70 بدنی تربیت دکتری   بدنی و سرگروه استان دبیر تربیت  9شماره  
 38 دقیقه   45 بدنی دکتری تربیت  بدنی و سرگروه استان دبیر تربیت  10شماره  
 58 دقیقه   50 دکتری علوم تربیتی  علمی دانشگاه هیئت  11شماره  
 65 دقیقه   75 بدنی دکتری تربیت  معاون تندرستی و سلامت  12شماره  
 41 دقیقه   40 بدنی تربیت دکتری   بدنی دبیر تربیت  13شماره  
 35 دقیقه   35 بدنی دکتری تربیت  علمی دانشگاه هیئت  14شماره  
 50 دقیقه   40 دکتری علوم تربیتی  علمی دانشگاه هیئت  15شماره  
 42 دقیقه   38 بدنی دکتری تربیت  بدنی و سرگروه استان دبیر تربیت  16شماره  
 36 دقیقه   53 بدنی تربیت دکتری   علمی دانشگاه هیئت  17شماره  
 44 دقیقه   48 بدنی تربیت   ارشد کارشناسی  بدنی و سرگروه استان دبیر تربیت  18شماره  
 50 دقیقه   55 بدنی تربیت   ارشد کارشناسی  بدنی و سرگروه استان دبیر تربیت  19شماره  
 44 دقیقه   30 دکتری علوم تربیتی  علمی دانشگاه هیئت  20شماره  
 33 دقیقه   25 بدنی دکتری تربیت  وپرورش آموزش کارشناس وزارت   21شماره  
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واحدهای معنایی   . یه )واحدهای معنایی( شناسایی شد کد اول  253پس از بررسی و تجمیع کدهای تکراری،  طی فرایند کدگذاری باز، 

کدگذاری محوری در دو بخش انجام شد که در بخش اول آن  .  1بندی شد کدگذاری محوری و مقوله   مستخرج از این بخش وارد مرحله 

ده )زیرمقوله(  مفهوم تولیدش   30. این  ها کدگذاری شد تر یا زیرمقوله ی مفهوم انتزاع   30واحد معنایی حاصل از کدگذاری باز در قالب    253

طراحی مجدد  سواد یادگیرنده،    ی افزایی یاددهنده، ارتقا دانش مقوله که شامل   13یند کدگذاری محوری در قالب نیز در بخش دوم فرا 

های  تولید محتوا، مواد و منابع آموزش، استراتژی ریزی،  کیفیت و تسهیلات، پشتیبانی و حمایت، مدیریت و برنامه   ی ارتقا   ، ساختار آموزشی 

 . ( شماره سه )جدول    بندی شد ، طبقه است سازی، تعاملات و ارتباطات، اصول ناظر بر ارزشیابی و نظارت و کنترل  آموزشی، شبکه 
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Table 3- The results of open, central and selective coding of data 
 اصلی   تِم  مفاهیم فرعی  مفاهیم اولیه 

بدنی و حوزه سیاست  استفاده از نیروی متخصص در معاونت پرورشی و تربیت   / متخصص   کارگیری و جذب دبیران ه ب 

 بدنی به مقاطع ابتدایی گذاری/ تخصیص معلم تربیت 
 گزینی متخصص 

ده 
هن
دد
 یا
ی
زای
ش اف

دان
 

های  خلاقیت در استفاده از شیوه   / بسیار   گری و انتخاب   تشخیص   قدرت   / زیاد   ارتباطی   توان   و   تدریسی   برخورداری از سواد 

 افزارهای کاربردی در تدریس و تولید محتوای آموزشی ای/ توانایی کار با نرم تدریس/ برخورداری از سواد اطلاعاتی و رسانه 
 ای معلمان صلاحیت حرفه 

  برای   توجیهی   ی ها دوره   برگزاری ی/  بدن ت ی ترب   معلمان   های فناورانه افزایی برای توسعه مهارت دانش   ی ها دوره   ی برگزار 

ن  ای معلما ش رسانه دان   ی ورزش/ ارتقا   باب اهمیت   در   آموزان دانش   و ها  خانواده   کردن آگاه   درخصوص   مدارس   مدیران 

 بدنی تربیت 

 معلمان   توانمندسازی 

محتوای بخش مجازی   رسانی درباره آن/ اطلاع   پیامدهای مثبت   و   ترکیبی  آموزش   اهداف باره در   به والدین  رسانی اطلاع 

 ای والدین ها/ توسعه سواد رسانه ها در استفاده از اپلیکیشن ها/ توانمندسازی خانواده به خانواده 
 ها بخشی خانواده آگاهی 

تقا 
ار

  ی 
اد  
سو ده 
یرن
دگ
یا

 

فناورانه در  آموزان/ توسعه دانش  ای دانش آموزان در استفاده از فضای مجازی/ افزایش سواد رسانه توانمندسازی دانش 

 آموزان دانش 

توسعه سواد اطلاعاتی و  

 ای رسانه 

بندی مطالب  بازنگری در بخش   / بدنی الگوهای تدریس/ بازنگری در ساعات درس تربیت و    بازنگری در کتب راهنمای معلم 

 های ورزشی مدارس در تدریس حضوری و مجازی/ استفاده از روش آموزش مبتنی بر مربی/ بازنگری رشته 

بازنگری در رویکردهای برنامه  

 درسی 

دد  
مج
ی 
اح
طر

ی 
زش
مو
ارآ
خت
سا

 

بدنی/ طراحی  های تربیت ارزش بدنی مبتنی بر آموزش ترکیبی/ بازاندیشی در اهداف و  بازاندیشی در برنامه درس تربیت 

 های آموزشی ها و رسانه آموزان/ بازاندیشی در اپلیکیشن بدنی برای دانش کتاب کار تربیت 

بازاندیشی و اصلاح فرایند  

 آموزش 

آموزان و معلمان/  بسترهای فناوری، امکانات و تجهیزات لازم/ توسعه زیرساختارهای آموزش مجازی برای دانش   مهیاکردن 

 و پروژکتور ز اینترنت پرسرعت؛ کامپیوتر، ویدئ های ورزشی/ برخورداری مدرسه ا تجهیز مدارس به سالن 
تقا  افزاری ایجاد بسترهای سخت 

ار
  ی 

ت  
فی
کی

ت 
یلا
سه
ت

 

های هوشمند حضور و غیاب در مدارس/  های تحت وب/ هوشمندسازی مدارس/ طراحی سامانه اینترنت و شبکه توسعه  

 بدنی تربیت   درس   تدریس   مختص   افزار   ساخت نرم 

افزارها و امکانات  توسعه نرم 

 فناورانه 

های ورزشی/  در طراحی اپلیکیشن   وپرورش آموزش آموزان/ حمایت وزارت  ورزشی دانش   سرانه  به  مدارس   مدیران  توجه 

 های اینترنت آموزان / توسعه زیرساخت های ارزشیابی توسط دانش اتخاذ تدابیر تسهیل کننده در ارسال فیلم 
 تدابیر حمایتی 

ت 
مای
 ح
ی و

بان
شتی

پ
 

روابط  مشارکت  شهرداری/  مشارکت  رسانه/  فناوری    / وپرورش آموزش   عمومی   مشارکت  و  ارتباطات  وزارت  همکاری 

های ورزشی یا  های ورزشی مختلف/ مشارکت وزارتخانه ورزش و جوانان/ همکاری هیأت اطلاعات/ همکاری فدراسیون 

 های فکری و فرهنگی تولید محتوا کانون اداره ورزش و جوانان/ همکاری  

 پشتیبان   های سازمان   و   نهادها 

 
 .فهوم اولیه در هر مقوله بسنده شدبه علت محدودیت حجم مقاله تنها به بیان چند م. 1
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Table 3- The results of open, central and selective coding of data 
 اصلی   تِم  مفاهیم فرعی  مفاهیم اولیه 

به برخورداری   ورزشی   سرانه   توسعه  ها در  ورزشی/ توجیه خانواده   تجهیزات   و   امکانات   از   مدارس   همه   مدارس/کمک 

بدنی/  تربیت   درس   ن معلما   جایگاه   ی کارنامه/ ارتقا   در   ورزش   نمره   و   ورزش   در   شده   انجام   ارزشیابی   به   لازم   توجه   راستای 

بدنی برای معلمان  موانع فرهنگی درس تربیت   کردن ها و ...(/ برطرف  موانع زیرساختاری )اینترنت، اپلیکیشن   کردن برطرف 

 بدنی تربیت 

 مانع زدایی 

  ارسال   و   محتوا   تولید   در   کلی   اجرایی   های نامه آیین   و   قوانین   تنظیم   / ورزش   سرانه   مطالبه   درباره   مدون   برنامه   تدوین 

  اجرای   از   حمایت   در   کلان   گذاری سیاست   / مدارس   تجهیز   در   یکنواخت   دستورالعمل   و   رویه   وحدت   وجود   ضرورت   / تکالیف 

  در   مجلس   و   دولت   های گذاری سیاست   / ترکیبی   الگوی   با   متناسب   آموزشی   نظام   ساختار   در   تغییر   / ترکیبی   آموزش 

 مدارس   ورزش   بخش   به   بودجه   تخصیص   خصوص 

 گذاری و وضع قوانین سیاست 

 و  
ت
یری
مد

مه 
رنا
ب

ی 
ریز

 

  ن ی تأم   برای   ن معلما   به   تسهیلات   تخصیص   / انه فناور   امکانات   کردن فراهم   راستای   در   ها خانواده   به   تسهیلات   تخصیص 

  برای   ها خانواده   به   مستقیم   یارانه   / مدارس   تجهیز   در   وپرورش آموزش   وزارت   به   بودجه   و   منابع   تخصیص   / فناورانه   نیازهای 

 دولت   بودجه   از   وپرورش آموزش   سهم   افزایش و    اعتبارات   تخصیص   / هوشمند   گوشی   تهیه   مالی   مشکلات   حل 

 تخصیص منابع مالی 

  کردن ص اهمیت الگوی ترکیبی/ آماده خصو دبیران و مدیران مدارس در   ، ها رسانی به خانواده آگاهی   سازی درباره فرهنگ 

  به   مثبت   نگرش   جهت   در   اجتماع   ساختار   و   فرهنگ   های جدید آموزش/ تغییر بستر فکری و نگرشی برای پذیرش شیوه 

تدریس مجازی  آموزان و اولیا به علت  د جسمانی در دانش سازی درونی کردن فرهنگ سوا جسمانی/ زمینه   تربیت   و   تعلیم 

 ها های کوتاه در باب اهمیت فعالیت بدنی برای خانواده ها و فیلم ورزش/ تولید انیمیشن 

  - فرهنگی   بسترسازی 

 اجتماعی 

فراگیران/ ضرورت    توانایی   و   علایق   با   محتوا   هماهنگی   و   اهداف/ تناسب   با   محتوا   محتوا/ همخوانی   بودن   محور موقعیت 

دانش  مهارتی  و  نگرشی  بینشی،  دانشی،  به آم همسازی  تکالیف  طراحی  در  بی وزان/ خلاقیت  بر  غلبه  تحرکی  منظور 

 آموزان دانش 

 اصول انتخاب محتوا 

توا 
مح
د 
ولی
ت

دهی تولید محتوا/ تولید محتوای حیطه دانشی توسط  آموزشی/ سازمان   بسته  بر  تأکید  و   درسی  کتب  از  زدایی مرکزیت  

 تعیین استانداردهای مشخص در تولید محتوا   / وپرورش آموزش بدنی وزارت  معاونت تربیت 

دهی و ارائه  اصول سازمان 

 محتوا 

های مناسب  ها و اپلیکیشن تر در تدریس مجازی و تولید محتوا/ استفاده از برنامه های مناسب طراحی و ساخت اپلیکیشن 

ها و فضاهایی مانند ادوب کانکت یا اسکای روم برای  بدنی/ امکان استفاده از سامانه و متناسب با اهداف درس تربیت 

 های آموزشی های فشرده و بسته استفاده از لوح بدنی/  تدریس درس تربیت 

 منابع آموزش مجازی 

ش 
وز
 آم
بع
منا
 و 
واد
م

 

های  س/ استفاده از بازی آموزان/ استفاده از کتب راهنمای معلم در تدری بدنی برای دانش استفاده از کتاب کار درس تربیت 

 های حرکتی و آمادگی جسمانی تدریس مهارت مختلف برای  
 آموزش حضوری منابع  

ها در  ها و گزارش های نوین/ تدریس بخش دانشی و تکالیف و کاربرگ کارگیری روش ه ایجاد تحول در آموزش سنتی و ب 

حضوری/ امکان    صورت به های فردی  ها و بخشی از آمادگی جسمانی با توجه به تفاوت بستر مجازی/ تدریس مهارت 

 های ورزشی از طریق فیلم و کلیپ در بستر مجازی نمایش مهارت 

های  اصول گزینش روش 

 تدریس 

ی 
اتژ
تر
اس

ش 
وز
 آم
ی
ها

 

ها/ ایجاد انگیزه و  آموزان در ارسال خوداظهاری اعتمادسازی اجتماعی در جامعه/ تقویت روحیه صداقت در اولیا و دانش 

 ها خوداظهاری   های به اشتراک گذاشته شده در بستر مجازی/ اعتماد به نتایج آموزان به استفاده از بسته اشتیاق دانش 
 اعتمادسازی و تعهد 

روش تأ  بر  تفاوت کید  به  توجه  تدریس/  فعال  دانش های  فردی  از  های  نیازسنجی  و  نظرسنجی  تدریس/  در  آموزان 

  توسط های ورزشی  ها و انیمیشن گیری از اپلکیشین بهره   / بدنی های آموزش تربیت اپلیکیشن درباره  و معلمان  آموزان  دانش 

 معلمین 

 الزامات تدریس 
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Table 3- The results of open, central and selective coding of data 
 اصلی   تِم  مفاهیم فرعی  مفاهیم اولیه 

برنامه آن   واقعی   عملکرد   از   آگاهی   و   آموزان دانش   با   والدین   مستمر   ارتباط  تعامل شورای  معاونت  ها/  با  درسی  ریزی 

ریت مدرسه و ادارات کل در  های آموزشی/ مساعدت و همکاری مدی بدنی و سلامت در تدوین کتب یا بسته تربیت 

 شدن مدل اجرایی 

 سازمانی تعامل درون 

ی 
ساز

ه 
بک
ش

 

های ورزشی آن/ تعامل با شرکت مخابرات برای  با اداره ورزش و جوانان و استفاده از سالن   وپرورش آموزش همکاری    

های ترکیبی/ همکاری  آموزش   دادن پوشش   برای تأمین اینترنت رایگان برای عوامل آموزش/ همکاری با صدا و سیما  

و فدراسیون  ارگان رسانه   ها  با  دستگاه های ذی ها  تولید محتوا/ همکاری  در  با  صلاح  اجرایی  در    وپرورش آموزش های 

 امکانات کردن  فراهم 

های  مشارکت و همکاری 

 سازمانی بین 

  آموز دانش به    شده/ دسترسی راحت به معلم به مطالب درسی ارائه   پذیر آموز و معلم/ دسترسی انعطاف توسعه تعامل دانش 

 و برعکس 

تعامل یادگیرنده با محتوا،  

 یادگیرندگان معلم و سایر  

 و  
ت
ملا
تعا

ت 
طا
تبا
ار

 

  آموزان و دریافت بازخورد والدین/ دانش  بدنی/ ارتباط مدرسه با اولیای بیت ها با مدرسه و دبیر تر تعامل و ارتباط خانوده 

 آموزان بدنی با اولیا و دانش افزایش تعامل دبیران تربیت 

تعامل اولیا با معلم و با  

 آموز دانش 

های نظارت و  ترکیب پلتفرم ارزشیابی/    در   تکرار و تنوع   اصل   به   توجه   آموز در ارزشیابی/ های فردی دانش تفاوت توجه به  

ای(/ توازن بین ابعاد مختلف  لیست در حوزه روانی حرکتی )و مشاهده استفاده از چک   ارزشیابی حضوری و مجازی/ 

 ها شناختی و عاطفی در ارزشیابی 

 ارزشیابی های  تنوع در روش 

بی 
شیا

ارز
بر 
ظر 

ل نا
صو
ا

 

صورت غیرحضوری/ لزوم ارزشیابی بخش  ه توجه به مکان و زمان ارزشیابی/ امکان ارزشیابی بخش دانشی و نگرشی ب 

 صورت حضوری/ ضرورت حضور معلم در ارزشیابی بخش مهارتی ه مهارتی ب 
 زمان و مکان ارزشیابی 

محتوا / امکان    ارائه شده و بسترهای  وع آموزش/ نظارت بر محتوای تولید متناسب بودن نظارت بر تدریس با توجه به ن 
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مقوله »دانش  از  یکی  )معلم(«  یاددهنده  که افزایی  است  اصلی  تخصص   های  زیرمقولات  حرفه شامل  و  گزینی، صلاحیت  معلمان  ای 

  و   جایگاه   تربیت،   و   تعلیم   نظام   عامل   ترین عنوان مهم به   معلم   نقش   تربیتی،   و   آموزشی   عوامل   تمامی   میان   از معلمان است.    توانمندسازی 

وپرورش  و درنتیجه تحقق اهداف مدرسه و نظام آموزش  ها آن های معلمان در کارآمد بودن ها و مهارت شایستگی   دارد.  بسزایی  اهمیت 

شونده شماره سه بیان کرد  افزایی معلمان مصاحبه در باب اهمیت توجه به دانش   . ( 26،  2013،  عبداللهی و همکاران نقش اساسی دارند ) 

های ورزشی برای نمایش مهارت یا ساخت  افزارها و اپلیکیشن بدنی باید از دانش فناوری لازم برخوردار باشند. از نرم معلمان تربیت که » 
های  گزینی و ضرورت وجود معلم ورزش برای پایه شونده شماره هشت نیز به ضرورت متخصص «. مصاحبه محتوای درسی استفاده کنند 

ابتدایی آموزگاران به  بدنی، در مقطع  متأسفانه ما شاهد این هستیم که به دلیل کمبود دبیر تربیت ابتدایی اشاره کرد و معتقد بود که » 
پردازند که این مسئله باید اصلاح شود و از معلم ورزش در زنگ ورزش استفاده شود. بحث سواد حرکتی و بدنی و  تدریس ورزش می 

گردد به اینکه معلم ورزش ندارند. اگر قرار به تدریس ترکیبی  های پایه و بنیادین برمی آموزان ابتدایی ما در برخی از مهارت ضعف دانش 
 «. بدنی در ساعات ورزش در مدارس استفاده کرد باشد، حتماً باید از معلم تربیت 

  اطلاعاتی،   سواد   توسعه   و   ها خانواده   بخشی آگاهی   و   های متناظر آن )توانمندسازی آموز(« و زیرمقوله یادگیرنده )دانش   سواد   ارتقای » 

تحقق الگوهای نوین در آموزش    راستای آموزان( با توجه به نقش یادگیرندگان و فراگیران در سیستم آموزشی در  مهارتی دانش   و   ای رسانه 
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  درواقع .  است   عالی   ش آموز   در   ترکیبی   یادگیری   کارگیری به   بر   اثرگذار   عوامل   ترین مهم   از   یکی   یادگیرنده   عامل   بسیار بااهمیت است. 

با توجه به    .( 142،  2021کسانی و همکاران،  عباسی  دارد )   ترکیبی   یادگیری   از   ها آن   استفاده   در   نقش بسزایی   یادگیرندگان   های ویژگی 

راستا  همین  در    ، است   ی لازم و ضرور   یی، صورت محتوا به   ی و پرورش   ی در نوع ارائه خدمات آموزش   ییرات تغ   ی، و آموزش   ی تحولات علم 

ها و کمک به کارآمدتر شدن الگوهای آموزش  توانمندسازی و آگاهی بخشی به خانواده شوندۀ شمارۀ هفت درخصوص اهمیت  مصاحبه  

آموز و  های ورزشی دانش خصوص نحوه نظارت بر اجرای فعالیت ها در توانیم به خانواده ی می توجیه   جلسات   از    با استفاده بیان کرد که » 
 م«. ها برگزار کنی بخش برای خانواده   مختلف حضوری در این های  ها و کارگاه وبینار   کنیم و رسانی  ها اطلاع ثبت رکورد 

  آموزشی   اقتضائات   رعایت   با   آتی   و   کنونی   نیازهای   تأمین   برای   آموزش   خطیر   رسالت   به   ویژه   توجه   توسعه، درحال   جوامع   پیشرفت   لازمه 

و    آموزشی، اجرا   ریزی برنامه   طراحی و   آموزشی،   نیازسنجی   مراحل   شامل   آموزش   فرایند .  ( 11،  2021پروین و همکاران،  است )   روز به 

،  2021کسانی و همکاران،   عباسی شود )   خاصی   عوامل توجه   این  به   که   است  نیاز   ترکیبی   یادگیری   کارگیری به   برای  است و  ارزشیابی 

  ی طراح » آموزش در تم    یند و اصلاح فرا   یشی و بازاند   ی برنامه درس   یکردهای در رو   ی بازنگر   ی ها مقوله یر ، ز ها ی با توجه به کدگذار   (. 144

  درس   تدریس   های شیوه   و   رویکردها   در   بازنگری   لزوم   بر   افراد   اکثر   متخصصان،   با   مصاحبه   در .  قرار گرفتند ی«  آموزش   ی مجدد ساختارها 

  منظور به   مجازی   و   حضوری   تدریس   در   مطالب   بندی بخش   در   بازنگری   و   رشته   این   معلم   راهنمای   های کتاب   در   بازنگری   بدنی، تربیت 

  لزوم   آموزش،   فرایند   اصلاح   و   بازاندیشی   ضرورت   همچنین   و   مربی   بر   مبتنی   آموزش   روش   از   استفاده   دبیران،   سردرگمی   از   جلوگیری 

.  داشتند   تأکید   آموزشی   های سامانه   و   ها رسانه   ها، اپلیکیشن   در   بازاندیشی   و   آموزان دانش   برای   بدنی تربیت   کار   کتاب   طراحی 

  آن   سازی پیاده   و   بدنی تربیت   درس   ترکیبی   آموزش   در   مطلوب   الگوی   طراحی   بر   اثرگذار   عوامل   از   یکی   که   بودند   معتقد   ها شونده مصاحبه 

  آموزشی   سیستم   نفعان ذی   کردن آگاه   منظور به   جامعه   در   اجتماعی - فرهنگی   بسترسازی   و   سازی فرهنگ   موضوع   کشور،   آموزش   سیستم   در 

  بازنگری   باید   معلم   راهنمای   کتاب   در »   که   کرد   بیان   هفت   شماره   شونده مصاحبه   راستا،   همین   در .  است   یادگیری   نوع   این   کارکردهای   از 
  درنتیجه   نیست؛   پذیر امکان   موجود   راهنمای   های کتاب   با   مجازی   فضای   در   تدریس   اهداف   پیشبرد   امکان   ترکیبی   الگوی   به   توجه   با .  شود 
  آن   تناسب   به   و   بازنگری شود   ها آن   در   موجود   اهداف   و   ها کتاب   باید   باشد،   بدنی تربیت   درس   در   ترکیبی   الگوی   از   استفاده   به   قرار   اگر 

  بدنی تربیت   درس   برنامه   در   باید »   که   کرد   خاطرنشان   یک نیز   شماره   شونده مصاحبه .  شود«   اصلاح   آموزان دانش   از   شده خواسته   های ارزیابی 
کتاب   صورت   بازاندیشی    درس   به   نگرش   کلان   های گذاری سیاست   با   باید .  بشه   تدوین   آموز دانش   برای   باید   بدنی تربیت   کار   بگیره. 

 . « بشه   استفاده   درس   این   تدریس   در   نوین   های فناوری   از   و   کنه   تغییر   بدنی تربیت 
  آموزش   روش   گذاری رو پایه ازاین هستند؛    یبی آموزش ترک   ی الگو   یه نیازهای اول پیش   ی، و فناور   یزیکی ف   یزات و امکانات و تجه   یرساختارها ز 

به عقیده حمیدی و    (. 150،2021کسانی و همکاران،  عباسی  )   دارد   احتیاج   مختلف   تجهیزات   و   ها زیرساخت   آوردن فراهم   به   ترکیبی 

به فعالیت  آموزان خود دانش که  تا زمانی  زیرا   ، بدنی بیشتر نمود پیدا خواهد کرد این بخش در حوزه ورزش و تربیت   (، 2020همکاران ) 

  »ارتقای   مقوله اصلی   بدنی یت ترب ؛ بر همین اساس برای توسعه آموزش ترکیبی درس  نخواهد داشت   بدنی مفهومی نپردازند، آموزش تربیت 

  شامل   را  فناورانه  امکانات  و  افزارها نرم  نیز توسعه  افزاری و سخت  بسترهای  ایجاد  زیرمقوله   شناسایی شد که خود دو   تسهیلات«  کیفیت 

  ورزشی  بودجه  از  و  کنند  مطالبه  را  ورزشی  سرانه  باید  مدارس  مدیران »  بیان کرد که  سه   شماره  شونده مصاحبه  در این زمینه، . شود می 
  مجازی   آموزش   برای   لازم   بستر »   که   کرد   نیز بیان   چهار   شماره   شونده مصاحبه .  « کنند   استفاده   مدارس   ورزشی   فضاهای   تجهیز   برای 

  از   کاری  توان نمی   نشه،  برآورده  امکانات   نقص  این   اگر   هم  مجازی  آموزش   بعد  در  ترکیبی،  الگوی   در .  نیست  فراهم   ما  برای  عملاً  واقعی، 
  اجرایی   داشتن   کرونا   ایام   در   رو   مجازی   آموزش   که   یافته توسعه   کشورهای   با   بکنید   مقایسه   اگر   شما .  رسید   اهداف   درصد   صد   به   و   برد   پیش 
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  کلاس   تو   بخواد   معلمی   اگر   ما   سیستم   تو   الآن .  کنند می   فعالیت   و   دارند   حضور   کلاس   سر   روشن   کم   وب   با   آموزان دانش   تمام   کردند، می 
 . « شه می   مختل   تدریس   مسئله   عملاً   و   شه می   خراب   کیفیت   و   میفته   اتفاق   اینترنت   افت   کنه، می   روشن   که   رو   کم   وب   بکنه،   تدریس 

  های تدابیر آفرین است و زیرمقوله بدنی نقش ترکیبی درس تربیت »پشتیبانی و حمایت« مقوله دیگری است که در توسعه آموزش  

یادگیری ممکن  - یاددهنده هرکدام در فرایند یاددهی و  ادگیرنده  شود. ی زدایی را شامل می پشتیبان و مانع   های سازمان   و   حمایتی، نهادها 

  ل ئ زیرا مسا   ؛ کند به پشتیبانی نیاز داشته باشند که در نظام یادگیری ترکیبی این موضوع نمود بیشتری پیدا می   ف های مختل است از جنبه 

در همین    . ( 147،  2021کسانی و همکاران،    عباسی یادگیری شود ) ش و  ل در فرایند آموز لا ت فنی ممکن است موجب اخت لا مشک   و 

های لازم رو شکل بده  بنیاد همکاری های دانش تونه با شرکت می   وپرورش آموزش وزارت    بیان کرد که »   10شونده شماره  زمینه مصاحبه 
در سطح کلان و ادارات    وپرورش آموزش »وزارت    گفت که   13شونده شماره  مصاحبه «.  های آموزشی ورزش رو طراحی کنه و اپلیکیشن 

های خودشون از مدیران در مطالبه  تونن در بحث تجهیزات ورزشی مدارس پیگیر باشند و سعی کنند با حمایت کل در سطح خرد می 
درخصوص اهمیت توجه به موانع    چهار شونده شماره  مصاحبه   ها به تجهیز مدارس کمک کنند«. سرانه ورزشی و کمک از سایر ارگان 

به پیش  و  کشور  در  ترکیبی  آموزش  تربیت روی  درس  مانع خصوص  لزوم  و  که  بدنی  کرد  بیان  حمایتی  رویکردهای  اتخاد  و  زدایی 

تونم بگم که خودش  بدنی شاید می گذاران آموزشی به مفید بودن الگوی ترکیبی در آموزش تربیت سیاست اعتقادنداشتن مسئولین و  » 
 تونه ایجاد مانع بکنه«. خیلی بیشتر از موارد دیگر می 

گذاری و وضع قوانین، تخصیص منابع مالی و بسترسازی  های سیاست های اصلی است که زیرمقوله ریزی« از دیگر مقوله »مدیریت و برنامه 

  ریزی برنامه کار است.    ها و مقاصد سازمان و تهیه نقشه و برنامه ریزی متضمن تعیین هدف برنامه   در آن جای گرفتند.   اجتماعی   - فرهنگی 

گذاری  (. در پژوهش حاضر منظور از سیاست 27،  2020)حمیدی و نجفی،    است   آموزشی   برنامه   نوع   هر   ایجاد   مرحله ترین  مهم   راهبردی، 

طراحی    حمایت از اجرای آموزش ترکیبی، کنندگان، تدابیر سیاسی دولت و مجلس درخصوص مسائل حقوقی آموزش،  مشارکت از نگاه  

مندی  بهره   منظور به مجازی    صورت به قانونی کردن استفاده از رسانه در تدریس دروس  و تدوین قوانینی درباره ساعات کاری معلمان،  

امکانات فناوری    کردن ها در جهت فراهم  تخصیص تسهیلات به خانواده   تخصیص بودجه به بخش ورزش مدارس، ،  ها همه اقشار از آموزش 

  پاسخگو   مرجع   وجود   همچنین   مدون و   های نامه آیین   قانونی،   زیرساخت است.    از بودجه   وپرورش آموزش افزایش سهم  و    آموز برای دانش 

است و لازمه اجرای موفق و    آموزش   در   ترکیبی   یادگیری   کارگیری به   بر   اثرگذار   عوامل   از   دیگر   یکی   نیز   قانونی   بروز مشکلات   صورت   در 

شونده شماره هشت بیان  در این زمینه، مصاحبه (.  148،  2021کسانی و همکاران،   عباسی است ) ی الکترونیکی ها آموزش اثربخش در 

 « که  می کرد  وزارت  دولت  به  بیشتری  بودجه  سازوکارهایی  با  می   وپرورش آموزش تونه  بده. حتی  به  اختصاص  مستقیم  یارانه  تونه 
سازی  پیاده نکته دیگر اینکه  آموزشون گوشی و امکانات فناورانه لازم رو فراهم کنن«.  ها برای دانش های کمتر برخوردار بده که اون خانواده 

تغییر فرهنگ یادگیری و تفهیم مفاهیمی مانند یادگیری    . سازی آغاز شود عنوان آموزشی نو در کشور باید با فرهنگ به   ترکیبی آموزش  

  معتقد   ها شونده . مصاحبه نیاز دارد   جانبه ریزی گسترده و همه ، یادگیری فعال و پویا، یادگیری شاگردمحور به برنامه ا همیشگی مداوم ی 

  آموزش   سیستم   در   آن   سازی پیاده   و   بدنی تربیت   درس   ترکیبی   آموزش   در   مطلوب   الگوی   طراحی   بر   اثرگذار   عوامل   از   یکی   که   بودند 

  کارکردهای   از   آموزشی   سیستم   نفعان ذی   کردن آگاه   منظور به   جامعه   در   اجتماعی - فرهنگی   بسترسازی   و   سازی فرهنگ   موضوع   کشور، 

ها، اهداف و مزایا یادگیری  ویژگی   درباره با آگاهی دادن شفاف  (،  2021کسانی و همکاران ) به عقیده عباسی   . است   یادگیری   نوع   این 

قه و  لا کنندگان از آن با ع تا استفاده   کرد توان نگرشی مثبت به یادگیری الکترونیکی ایجاد  الکترونیکی و تلفیقی برای آحاد جامعه، می 

نیازهای  یکی از پیش شونده شماره چهار معتقد بود که » راستا با این مفهوم، مصاحبه . هم جدیت به فعالیت خود در این محیط بپردازند 
هایی باید  گرده به آموزش؛ یعنی یک سری مهارت سازی هست. یه بخش دیگه هم برمی تحقق الگوی ترکیبی بحث فرهنگی و فرهنگ 
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آموزان، مدیران و معلمان آموزش داده بشه که چطور بتونند از این امکانات مجازی استفاده  آموزش داده بشه. حتی والدین، خود دانش 
 «. ، استفاده کنند شه شه و در آموزش مجازی استفاده می های جدیدی که مطرح می افزار بکنند و به چه شکلی از نرم 

  اهداف   پیشبرد   در   که   شود می   شامل   را   محتوا   ارائه   و   دهی سازمان   اصول   و   محتوا   انتخاب   اصول   های زیرمقوله   محتوا«   »تولید   اصلی   مقوله 

و    ی آموزش   یات محتو   ید در تول   یفیت در آموزش، توجه به ساختار و ک   ی از مسائل اساس   ی یک   باشد. مؤثر    بسیار   تواند می   ترکیبی   الگوی 

وجود  باره  ابتدا تدارک دستورالعمل جامع در   ، به وضع مطلوب   یدن رس   ی برا   (. 14،  2021است )وحدانی و همکاران،    ی آموزش   ی طراح 

  بدنی، یت آموزان در درس ترب خاص دانش   یازهای متناسب با ن   ی آموزش و انتخاب محتوا   کیفیت   ارتقای   برای   دار هدف   و   مند نظام   ی استراتژ 

  یف وظا   و جز ی،  مستمر اهداف آموزش ، تداوم و اصلاح  یین تع   یعنی   ی آموزش   های برنامه   یبانی و پشت   پیگیری   در   مند نظام   یستم وجود س 

مد  ا   ی آموزش   یریت نظام  )   ین در  است  و همکاران،  رشته  و    ( 87،  2020صیادی  آموزشی منابع  بنیان  محتوای  از  اساسی  یکی  های 

های درسی و بستر تحقق  ریزی های آموزشی نقش بسزایی دارد و از ارکان اساسی برنامه است که در توسعه نظام های آموزشی  سیستم 

  اینکه   نهایت   و در   باشد   دقیق   و   روز به   آن   مطالب   باشد،   فراگیران   نیاز   با   متناسب   باید   آموزشی   محتوای شود.  اهداف آموزشی محسوب می 

  و   عملی   الزامات   که   بدنی تربیت   درس   در   آموزان دانش   ویژه   های نیاز   و   خاص   های ویژگی   به   توجه   با .  باشد   یادگیری قابل   افراد   برای   باید 

  تأمل قابل   و   بااهمیت   بسیار   آموزان دانش   به   آن   خلاقانه   ارائه   و   آموزشی   محتواهای   تهیه   است،   آن   ماهیت   از   ناپذیر جدایی   پیوستی   حرکتی 

  آموزشی   محتوای   تهیه   در »   که   کرد   بیان   18  شماره   شونده مصاحبه   باره   این   در .  ( 998،  2012زنجانی و همکاران،  خطیب بود ) خواهد  
  همچنین . « بشه  استفاده  بدنی تربیت  درس  برای  محتوا  تولید  افزارهای نرم  از   است  بهتر . شود  گرفته  نظر  در  نیز  آموزان دانش  علایق  باید 

.  کرد   استفاده   محتوا   تولید   در   مشخصی   استانداردهای   از   باید »   که   بود   معتقد   17  شماره   شونده مصاحبه   محتوای آموزشی   اهمیت   باب   در 
  کردن   تدریس   ای سلیقه   از   و   شود   مشخص   دبیران   برای   مشخصی   رویه   وحدت   باید   مجازی   تدریس   در   چه   حضوری،   تدریس   در   چه 

 «. شود   اجتناب 

بدنی است  های اصلی درخورتوجه برای تحقق الگوی مطلوب تدریس ترکیبی درس تربیت »مواد و منابع آموزشی« یکی دیگر از مقوله 

شود. با توجه به نظر متخصصان پژوهش، طراحی و تدوین  آموزش حضوری را شامل می های منابع آموزش مجازی و منابع  که زیرمقوله 

بدنی در بستر مجازی، توسعه فضاهای  های تخصصی تربیت آموزان در حوزه دانشی و مهارتی، استفاده از برنامه کتاب کار برای دانش 

تواند در تحقق اهداف آموزش این درس در بخش مجازی  های الکترونیکی در تدریس مجازی می آموزشی حضوری و مدیریت سامانه 

بدنی کافی  اپلیکیشن شاد برای تدریس مجازی درس تربیت بیان کرد که »   21شونده شماره  راهگشا باشد. در همین زمینه مصاحبه 
تری داشته  ثربخش های کاراتری در بخش مجازی استفاده کرد تا آموزش ا هایی دارد که باید مرتفع شود. باید از سامانه نیست و ضعف 

بدنی تدوین بشه و در اختیار  بدنی کتاب تربیت لازم است برای درس تربیت معتقد بود که »   12شونده شماره  «. همچنین مصاحبه باشیم 
شده با  های ورزشی بومی های آموزشی و اپلیکیشن آموز قرار بگیره تا بتونه در حوزه دانشی بهش مراجعه کنه. از طرفی تهیه بسته دانش 

 «. کننده باشه بدنی کمک تونه در تحقق اهداف تربیت فرهنگ کشور خودمون هم می 

تعهد معلمان و الزامات تدریس    و   تدریس، اعتمادسازی   های روش   گزینش   های اصول های آموزش« شامل زیرمقوله مقوله »استراتژی 

  نیازهای   با   متناسب   و   اسلامی   تربیت   و   تعلیم   فلسفه   بر   مبتنی   ملی   درس   برنامه   تدوین   و   تربیت   و   تعلیم   روزآمدکردن محتوای است.  

سند تحول  )   کشور است   وپرورش آموزش   نظام   در   تحول   ایجاد   کلی   های فناوری، از سیاست   و   علمی   های پیشرفت   با   محتوا   انطباق   و   کشور 

های نوین در حوزه  متناسب با نیازهای فراگیران و پیشرفت فناوری   آموزشی های درست  کارگیری استراتژی وپرورش(. به بنیادین آموزش 

  مناسب   آموزشی   های که اتخاد استراتژی دهند  ها نشان می های آموزشی مختلف دارد و پژوهش نقش کلیدی در اثربخشی دوره   آموزش، 

  های توجه به استراتژی (.  153،  2010خسروشاهی،  صبوری  شود ) محسوب می   ی های آموزش ثیرگذار بر کیفیت دوره أ های ت لفه ؤ یکی از م 



                                                  و همکاران  فرجی
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های حضوری و مجازی، استفاده از شیوه کلاس درس  های تدریس فعال و پویا در کلاس بدنی و استفاده از شیوه آموزش درس تربیت 

تواند  بدنی چه در بستر حضوری و چه در بستر مجازی می های تعاملی در دستیابی به نتیجه مطلوب آموزش درس تربیت معکوس و شیوه 

ها باید از شیوه تدریس سنتی خارج بشن و از الگوهای  معلم بیان کرد که »   17شونده شماره  همین راستا مصاحبه کننده باشد. در  کمک 
در کلاس  تدریس  ترکیبی  نوین  یادگیری  شیوه  معکوس،  تدریس کلاس درس  شیوه  کنند.  استفاده  غیرحضوری  و  حضوری  های 

اون انعطاف  ازجمله  مصاحبه هاست پذیر  همچنین   .» « که  بود  معتقد  پنج  مهارت شونده شماره  انگیزه کسب  در  باید  را  ورزشی  های 
های  آموزان برای انجام فعالیت بدنی انگیزه داد. باید در برخی از رشته آموزان بالا برد. باید با استفاده از راهبردهای خلاقانه به دانش دانش 

 هم اضافه کرد«.   های ورزشی جدید رو ورزشی که الآن توی مدرسه هست تجدیدنظر کرد و رشته 

یا به    سازمانی برون و    سازمانی های درون همکاری ،  ی بدن ت ی ترب های بسیار مهم و مؤثر در اجرای آموزش ترکیبی درس  یکی دیگر از مقوله 

همکاری  سازمانی و  های تعامل درون شامل زیرمقوله های آن است که خود  و زیرمجموعه   وپرورش آموزش سازی وزارت  شبکه   ، عبارت دیگر 

  نظام   این  و   است   نظام اجتماعی   اجزای  همه   همکاری   و   مشارکت   نیازمند   اجتماعی   عنوان نظامی به   وپرورش آموزش . سازمانی است بین 

  اجتماعی   و   اقتصادی   فرهنگی،   علمی،   ابعاد   در   های اجرایی کارکنان سایر دستگاه   های مختلف و مردم، سازمان   مؤثر   مشارکت   بدون 

مدارسی که در یک ناحیه  بود »   پنج معتقد   شمارۀ   شوندۀ در همین راستا مصاحبه کند.    عملی   خوبی به   را   تربیت   و   تعلیم   فرایند   تواند نمی 
ها و نهادهای مرتبط با آموزش، در تعامل  سایر سازمان «.  صورت مشارکتی از فضاها و امکانات ورزشی استفاده کنند تونن به قرار دارند می 

زیرساختارهای فیزیکی و فناوری و همچنین تولید محتوای آموزشی در    کردن توانند در فراهم ریزی مناسب می با یکدیگر و با برنامه 

های  توان از فدراسیون می سه بیان کرد که »   شماره   شونده در همین زمینه مصاحبه تحقق الگوی مطلوب آموزش ترکیبی نقش ایفا کنند.  
توان از  های خاص ورزشی استفاده کرد و همچنین می هایی برای نمایش تکنیک کلیپ ملی در تولید محتوای بخش مجازی و تهیه  

های  های استانی و ملی و شبکه رسانه معتقد بود که »   10شونده شماره  «. مصاحبه های مختلف در این زمینه کمک گرفت قهرمانان رشته 
شونده شماره یک نیز  «. مصاحبه های درسی را پوشش دهند وپرورش داشته باشند و برنامه تری با آموزش آموزشی باید همکاری نزدیک 

های ورزشی ادارات  هایی رو منعقد کنه و از سالن قراردادها و توافقنامه   تونه با اداره ورزش و جوانان وپرورش می آموزش بیان کرد که » 
بها در اختیار  های کمتری هوشمند کنه یا اینترنت نیم هزینه تونه مدارس رو با  ورزش و جوانان استفاده کنه. وزرات ارتباطات و فناوری می 

 «. آموزان قرار بده کادر آموزش و دانش 

  با   و   معلم   با   اولیا   یادگیرندگان و نیز تعامل   سایر   و   معلم   محتوا،   با   یادگیرنده   های تعامل مقوله »ارتباطات و تعاملات« نیز با زیرمقوله 

  و   است   یادگیری - یاددهی   فرایند   در   فعالیت   اصلی   نوع   تعامل،   یا   ارتباط   برقراری شده است؛ زیرا  های استخراج از دیگر مقوله   آموز دانش 

  های محیط   در   دانش   دریافت   از   فراتری   سطحی   به   منظور دستیابی فراگیران به .  است   آموزشی   عناصر   بین   مستمر   ارتباط   حاصل   یادگیری، 

  عناصر  دیگر  و  اطلاعات   با  ارتباط   برقراری  های فرصت  ها آن   و برای  کرد  درگیر  را   یادگیرندگان  تجربیات  باید  آموزش مجازی و ترکیبی، 

کنندگان، آموزش  به عقیده برخی از مشارکت (. 27، 2020حمیدی و نجفی، )   شود   فراهم   معلم  دیگر و  یادگیرندگان  همچون  یادگیری 

پذیری  یاددهنده و یادگیرنده را آسان کرده است. در همین راستا و در باب انعطاف در بستر مجازی تعاملات را بهبود بخشیده و دسترسی  

مند  آموز رو علاقه ترین عاملی که یک دانش شاید مهم بیان کرد که »   12شونده شماره  دسترسی یاددهنده به یادگیرنده و نیز اولیا، مصاحبه 
آموز باشه. چه در بستر مجازی و چه در آموزش حضوری، معلمین باید ارتباطات خوبی رو  کنه، رفتار و تعامل معلم با دانش به درس می 

آموز و  رسه این تعاملات در بستر مجازی بیشتر شکل گرفته. هم دسترسی معلم به دانش آموز شکل دهند. کما اینکه به نظر می با دانش 
آموز بیشتر  زش مجازی باعث شده تعامل اولیا با دانش آمو معتقد بود که »   9شونده شماره  «. همچنین مصاحبه تر شده هم به اولیا راحت 

 . آموزان شدند« ها بیش از پیش درگیر امور آموزشی دانش ای خانواده گونه بشه و به 
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لازمه موفقیت هر نظام آموزشی، نظارت مستمر و ارزشیابی درست آن با در نظر گرفتن اصول اساسی ارزشیابی است؛ بنابراین »اصول  

های ارزشیابی و  شده در پژوهش حاضر است که شامل زیرمقولات تنوع شیوه ناظر بر ارزشیابی« یکی دیگر از مقولات اصلی شناسایی 

ارزشیابی یکی    آنچه در انجام هر زمینه و فرایندی اهمیت دارد، نظارت و ارزشیابی است.   همچنین توجه به مکان و زمان ارزشیابی است. 

شود. درواقع ارزشیابی یک عنصر مهم در هر نوع نظام  ره آموزشی مربوط می و د به  از عوامل آموزشی است که هم به یادگیرنده هم  

- بهبود فرایند یاددهی و  ح  لا زمینه را برای اص   و   پرداخت فرایند  وت  و ق   ف ی نقاط ضع توان به شناسای ریق ارزشیابی می ط آموزشی است. از  

در  شونده شماره چهار بیان کرد که » درباره اهمیت ارزشیابی مصاحبه (. 145، 2021کسانی و همکاران،  عباسی )  کرد   فراهم   یادگیری 
ها، عمدتاً نوع ارزشیابی هم سیال و متغیر است. با توجه به اون اهدافی که هر بخشی از الگوی ترکیبی رو  الگوی ترکیبی در تمام حوزه 

آموزان رو مورد  حضوری مهارت کودکان رو یا دانش   صورت به تونه اتفاق بیفته؛ مثلًا در بعد مهارتی، قطعاً ما  ده، می داره پوشش می 
تونیم از بعد آموزش مجازی الگوی ترکیبی استفاده کنیم. یا در بعد  دیم، ولی در بعد دانشی شما اگر نگاه کنید، می سنجش قرار می 
 «. ازی استفاده کنیم تونیم از بعد حضوری و هم بعد مج طور؛ یعنی می نگرشی هم همین 

در همین  است.  ی  ترین موضوع با هر نگرشی، کارکردهای نظارت و مهم سازمان  ترین عامل در رسیدن به اهداف آرمانی  مهم   درنهایت، 

های نظارت بر بستر و محتوا مجازی و نیز نظارت بر عملکرد معلمان در مقوله  های پژوهش حاضر نشان داد که زیرمقوله زمینه، یافته 

های آموزشی و ناظران باید در بحث نظارت نقش  شوندگان پژوهش، سرگروه گیرند. به عقیده مصاحبه اصلی »نظارت و کنترل« قرار می 

در تدریس الگوی آموزش ترکیبی در هر  رفتارهای آموزشی و تسلط معلم  را داشته باشند و تلاش کنند    بخشی به معلم هدایت و آگاهی 

شونده شماره چهار معتقد بود که  مصاحبه دو بخش مجازی و حضوری را مدنظر قرار دهند و نظارت داشته باشند. در همین راستا،  

های  گری در نظر بگیریم. اگر بخواهیم از نظارت به بهبود فرایند عملکرد در دوره وجه نباید بحث نظارت رو ما به معنای کنترل هیچ به » 
نظارت  ترکیبی  الگوی  قطعاً  برسیم،  اهداف  بعدی  به  توجه  با  تولیدشده  محتوای  بر  نظارت  امکان  است.  آموزش حضوری  از  پذیرتر 

 های تدریس توسط ناظرین وجود داره«. تر است و در بعد مجازی الگوی ترکیبی، امکان بازبینی فایل دسترس شده قابل تعریف 
 

 گیری بحث و نتیجه 
شده و به دنبال    ی آموزش   ی در نهادها   یادگیری - یاددهی از    ینی نو   یکردهای ساز خلق رو ینه زم   ین آفر و تحول   ین نو   ی ها ی استفاده از فناور 

تا    . ( 3،  2020و همکاران،    1)هندکی   در حال توسعه است   یج تدر شکل گرفته است که به   یکی الکترون   یادگیری با عنوان    یدی جد   یوۀ آن ش 

در کلاس    یزیکی بر حضور ف   ی و مبتن   ی کاملًا سنت   یران ا   ی مدارس، نظام آموزش   یلی کرونا و تعط   یماری ب   یری گ از همه   ی از بحران ناش   یش پ 

است    ی حال   در   ین ا   ؛ نداشت خاص    صورت به   بدنی یت عام و درس ترب   صورت به دروس    ی برا   ی آموزش مجاز   ۀ تجرب   یچ درس بود و تقریباً ه 

مدارس    یلی بحران کرونا و تعط   بودند.   کرده دروس را فراهم    یبی آموزش ترک   ی لازم برا   ی ها قبل بسترها از سال   یا دن   موزشی آ   ی ها که نظام 

. به اذعان بسیاری از متخصصان،  کند دروس را در سطح گسترده تجربه    ی به ناچار آموزش در بستر مجاز   یران ا   ی باعث شد که نظام آموزش 

ان تنها با آموزش  تو ی بدنی و ورزش و ماهیت عملی و اجرایی آن، نم اهداف درس تربیت   ی آموزان با توجه به گستردگ و دانش   یا معلمان، اول 

کرونا و  هایی مثل  بحران درس در دوران   ین ا  یس تدر   برای متناسب    یی انتظار تحقق همه اهداف را داشت؛ بلکه لازم است الگو  ی مجاز 

ضعف آموزش حضوری و مجازی  با توجه به نقاط    . کند نی کمک  بد شود تا به آموزش اثربخش درس تربیت   ی طراح از آن    پس   حتی 

تواند  الگوهای آموزش این دروس می   بدنی که ماهیت عملی دارند، یکی از بهترین هایی مثل ورزش و تربیت خصوص برای درس محض، به 
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راهبردهای توسعه آموزش ترکیبی درس  آموزش ترکیبی )حضوری و مجازی( باشد که در پژوهش حاضر تلاش شده است الزامات و 

 بدنی در مدارس شناسایی و معرفی شود. تربیت 

  نگاهی   از   برخاسته   ، ها هستند آن   پذیرندۀ غیرفعال   شاگردان   و   است   اطلاعات   دهندۀ   ارائه   تنها   معلم   ها آن   در   که   سنتی   آموزش   های روش 

  در  تدریس،  سنتی  روش   خلاف   بر  اما   . داند می  شاگردان   به  دانش  انتقال تنها   را   پرورش  و  آموزش   وظیفۀ  که  است  آموزش   به  بعدی یک 

،  و یادگیری   شود می   تقویت   شاگردان   عقلی   و   عاطفی   جسمی،  های فعالیت   و   رفتاری   و   عاطفی   شناختی،   تدریس اهداف   نوین   های روش 

براساس  (.  98،  2020شود )محمدی و همکاران،  واگذار می   یادگیرنده   به   اصلی   نقش   آن   در   که   است   اکتشافی   و   فعال   سویه،   دو   نی جریا 

و    یران فراگ   ۀ استفاد   در   آسان   ی و دسترس   یل بستر تعاملات گسترده، تسه   یجاد مانند ا   یلی به دلا   یکی الکترون   یادگیری   ت، مطالعا   یج نتا 

دسترس  افزا   ی مدرسان،  مکان،  و  زمان  هر  در  کاهش   ی همدل   ینان، اطم   یش آسان  افزا   یروس و   گیری همه در    استرس   و    یش کرونا، 

  یاددادن آموزش از    یر مس   ییر تغ   یان، دانشجو   یلی تحص   یشرفت پ   افزایش   محوربودن،   یادگیرنده و اتلاف وقت،    ینه کاهش هز   ی، خودکارآمد 

،  2021)حجازی و همکاران،    است   گسترش و تعامل در حال    یری پذ انعطاف   یش افزا   یادگیرنده،   یادگرفتن توسط به    یاددهنده صرف توسط  

تبع آن  شده و به   ی آموزش   ی ها در نظام   یی ها یجاد چالش مشکلات سبب ا   ی برخ   یگر د   ی اما از سو   ، ( 41،  2021،  1؛ ملاتی و هارنانیک 124

الکترونیکی  های  های سنتی و چه آموزش دهد که چه آموزش نتایج تحقیقات نشان می   داشته است.   یران بر فراگ   ی منف   ی اثرات روح 

یادگیری ترکیبی    مند شد. آموزش و توان از مزایای هر دو آموزش بهره هایی دارند که با ترکیب این دو با یکدیگر می ها و قوت ضعف 

(  2016نتایج پژوهش عمادی و آهوخش ) .  است ثرترین روش یادگیری در مقایسه با آموزش ساده در کلاس و آموزش از راه دور آنلاین  مؤ 

آموزانی است که با روش  اند، بیشتر از دانش آموزانی که با روش ترکیبی آموزش دیده میزان افزایش درگیری تحصیلی دانش نشان داد که  

  صورت به های ورزشی  ها و کلاس برگزاری دوره که    کردند ( گزارش  2022)   2. همچنین ابراهیم و همکاران اند آموزش دیده   )سنتی(   متداول 

 . است ها در آموزش و یادگیری  های فراگیران و ایجاد انگیزه آن ثری برای بهبود مهارت ترکیبی راه مؤ 

ترین اجزای الگوی آموزش  نفعان اصلی نظام آموزشی ایران، یکی از مهم ذی   عنوان به آموزان  ها و به عبارت بهتر دانش کلی، یادگیرنده طور به 

خصوص اجرای الگوی ترکیبی  ریزی آموزشی و به های مختلف آنان در هرگونه برنامه اد و ویژگی و در نظر گرفتن ابع   هستند ترکیبی  

  )فردی،   های یادگیرنده نیز توجه به ویژگی   (  2021وحدانی و همکاران )   ، ناپذیر خواهد بود. در تأیید این مطلب بدنی اجتناب درس تربیت 

  نیز   اند. از سوی دیگر، یاددهنده )معلم( مدارس ضروری دانسته   بدنی تربیت   درس  برنامه  اهداف  سازی پیاده   اجتماعی، فرهنگی( را برای 

مؤثر و    یادگیری   در   ای برجسته   نقش   یاددهنده .  است   یادگیری ترکیبی   از   کارگیری و استفاده به   بر   تأثیرگذار   مهم   عوامل   از   دیگر   یکی 

  یادگیری   نتایج   یادگیرندگان و بررسی   از   حمایت و    هدایت   یادگیری،   تجربه   و توسعه   طراحی   یاددهنده،   نقش   واقع، در .  کند می   ایفا   کارآمد 

پیشرو    آموزشی   های سیستم   اساس،   همین   بر   است؛   اصلی   بنیان و سنگ بنای   معلم   آموزشی و تربیتی،   های نظام   گذاری بنیان   در   . است 

در  های آموزشی بوده است.  اند که نتیجه آن بهبود کیفیت آن نظام پرداخته   آموزشی   نیروهای   استانداردسازی   به   اخیر   های دهه   در 

الکترونیکی آموزش  نیز   های  ترکیبی  ع   و  مهارت لا معلمان  بر  ص وه  نیازمند  حضوری  آموزش  آموزش  حیت لا های  برای  فناورانه  های 

  و ارتباطات را داشته باشد   اطلاعات وری  ا ی ارتباط با فراگیران از طریق فن باید توانایی و تمایل برقرار   همچنین معلم غیرحضوری هستند.  

؛ و  2021کسانی و همکاران،    ؛ عباسی 2019و همکاران،    3راستا با نتایج پژوهش حاضر )آنتونی هم   . ( 41،  2021)وحدانی و همکاران،  

 
1. Melati & Harnanik 

2. Ibrahim 

3. Anthony 



                                                                             ...    بدنییتدرس ترب یبیآموزش ترک   ۀتوسع یالزامات و راهبردها

32 شماره ، 11، دوره 1402پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

اثربخشی الگوی ترکیبی تدریس  های مدرسان در  اهمیت یاددهنده و یادگیرنده و شایستگی نقش با ( نیز به  2019میرمقتدایی و احمدی،  

 اند.  اشاره کرده 

بدنی لازم است الزامات زیرساختاری یا به عبارت  سازی بهتر آموزش ترکیبی درس تربیت پیاده استناد به نتایج پژوهش حاضر، برای    با 

. مفاهیم مربوط به تغییرات در ساختارهای  بازبینی و بازاندیشی شود ن  متخصصا   ، از سوی بدنی دیگر زیرساختارهای آموزشی درس تربیت 

توان در دو طبقه مفاهیم مرتبط با ماهیت تغییر مانند نوآوری، اصلاح و جنبش و مفاهیم مرتبط با فرایند و مراحل تغییر  آموزشی را می 

شود، اصلاح و  . یکی از مفاهیمی که در تغییر برنامه درسی مطرح می کرد بندی  شامل تدوین، نشر، ترویج، انتشار، اجرا و ارزشیابی دسته 

مه درسی و امثال آن است.  نظر در سازمان و ساختار نظام آموزشی، بازنگری عمده در برنا ل تجدید ین اصلاحات شام بازنگری است. ا 

های آموزشی و ارزیابی و  شود، به اهداف برنامه درسی، مواد آموزشی، فعالیت که در جریان بازنگری برنامه درسی اتخاذ می   هایی تصمیم 

گذاری آموزشی و بازتعریف و  در پژوهش خود به ضرورت سیاست   ( 2021همکاران ) آراسته و    شود. در همین راستا، نظایر آن مربوط می 

های  به استناد گفته   . های پژوهش حاضر همخوانی دارد اند که با یافته سازی پداگوژی دیجیتالی در آموزش الکترونیکی اشاره کرده متناسب 

در    باید با نیازهای الگوی ترکیبی آموزش همخوانی ندارد و    بدنی راهنمای معلم درس تربیت شوندگان پژوهش حاضر، کتاب  مصاحبه 

رسان  . از سوی دیگر پیام شود بازنگری    نیز های تدریس و ارزشیابی  اهداف و محتوای کتاب بازنگری صورت گیرد. همچنین لازم است شیوه 

های آموزشی  و لازم است سامانه   را ندارد بدنی  طور خاص ظرفیت لازم برای تدریس مجازی درس تربیت ه ب   ، شاد وزارت آموزش و پرورش 

بدنی در الگوی آموزش ترکیبی طراحی شود تا بتوان اهداف آموزشی این درس را  آموزش درس تربیت   برای تری های کاربردی و برنامه 

  بستگی   آموز   دانش   و   بهچهره معلم چهره   ارتباط   به   بدنی تربیت   درس   کلاس آموزان آموزش داد.  با کارایی و اثربخشی بهتری به دانش 

  صورت به   دانش آموز   و   بدنی تربیت   معلم   مجازی آموزش ترکیبی این درس،   فضاهای   در   که   شود   فراهم   شرایطی   است   بهتر   بنابراین   دارد؛ 

،  2021زاده،  گیرد )رضاپور و محرم   شکل   بدنی تربیت   مجازی   فعال   کلاس   صورت   این   و به   کنند   مشاهده   را   یکدیگر   بتوانند   دوطرفه   و   زنده 

122 ) . 

  جامع   دستورالعمل   تدارک   ، مطلوب   وضع   به   رسیدن   . برای است یکی دیگر از عوامل مهم در بهبود آموزش ترکیبی محتوا و روش آموزش  

آموزان در  دانش   خاص   نیازهای   با   محتوای متناسب   انتخاب   و   آموزش   کیفیت ارتقای    برای   هدفدار   و   مند نظام   استراتژی   درخصوص وجود 

،  آموزشی   اهداف   مستمر   اصلاح   و   تداوم   تعیین،   یعنی   آموزشی   های برنامه   و پشتیبانی   پیگیری   در   مند نظام   سیستم   وجود   بدنی، درس تربیت 

حرکت به سمت آموزش نوین در درس  ، لازم است برای چنانچه مشهود است   . است   رشته  این   در  آموزشی  مدیریت  وظایف نظام  جزو 

بدنی، بازنگری در کتاب راهنمای معلمان و اهداف آموزشی این درس متناسب با مدل ترکیبی آموزش صورت پذیرد و همچنین  تربیت 

آموزان، طراحی  آموزان طراحی و تدوین شود. توجه به نیازها و علایق دانش بدنی برای دانش کتاب درس و کتاب کار درس تربیت 

آموزان در این  دهنده اهداف شناختی، نگرشی و مهارتی دانش بدنی که پوشش های جامع آموزش تخصصی برای درس تربیت سامانه 

  باید   بدنی تربیت   برای آموزش   که   ( معتقدند 2020جویباری ) قرار گیرد. حمیدی و نجفی   مدنظر   باید و    دارد بسیار اهمیت    ، درس باشد 

  توجه   کیفیت مطلوب آموزش،   به   رسیدن   همچنین برای   . ریزی شوند برنامه   دوباره   آموزشی   یندهای فرا   و   گیرد   صورت   مجدد   نیازسنجی 

فعالی باشد که   ی ها رود نیز باید روش کار می  بدنی به هایی که برای درس تربیت روش است.    مهم   بسیار  های آموزش روش   و  ها شیوه  به 

)وحدانی و همکاران،    مندی از اصل تناسب با اهداف و محتوا، با بسترهای موجود ارتباطی و مواد آموزشی همخوانی داشته باشد ضمن بهره 

پذیر، نمایش  های تدریس انعطاف گیری از الگوی کلاس درس معکوس و شیوه بهره های پژوهش حاضر،  با استناد به یافته .  ( 2021

های  شده، توجه به تفاوت و اهداف تعیین   ها ارائه آموزش در چارچوب سرفصل   بستر مجازی، های ورزشی از طریق فیلم و کلیپ در  مهارت 

  هستند اکتشافی( راهکارهایی  - محور )مشارکتی آموز محور به سوی دانش تغییر الگوی تدریس از معلم آموزان در تدریس و  فردی دانش 
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نیز جذابیت    ( 2020و همکاران )    1شده دست یافت. اوبرین آموزشی به اهداف تعیین ید محتوای  ها در تول گیری از آن توان با بهره که می 

(  2019در همین راستا، زارع و زوارکی )  . اهمیت دانستند این درس با  بهتر  بدنی را در یادگیری شده برای درس تربیت محتواهای تولید 

( و میرمقتدایی و  2021کسانی )   داند. عباسی های مهم در اثربخشی الگوی آموزش ترکیبی می لفه طراحی و تولید محتوا را یکی از مؤ 

و بیان کردند که برای دستیابی به کیفیت    کرده به اهمیت منابع و محتوای آموزش اشاره    های خود پژوهش   نیز در   ( 2019احمدی ) 

راستا با اهداف  آموزان و هم های یادگیری و منابع و محتوای یادگیری را متناسب با نیازها و علائق دانش فعالیت   باید مطلوب در یادگیری  

 . کرد دوره آموزشی و امکانات در دسترس انتخاب  

ای، توجه به تعامل و همکاری  سازی فرهنگی و همبستگی اجتماعی در هر زمینه به منظور دستیابی به اهداف تربیتی، آموزشی، همگن 

های درسی نیز تأثیرگذار است. به استناد نتایج  دستیابی به اهداف برنامه   بر   و   است ها ضروری ای از سازمان سازمانی و ایجاد شبکه بین 

بدنی و  های تربیت وزارت آموزش و پرورش و معاونت بخشی در  گیری تعاملات گسترده درون توان گفت که شکل پژوهش حاضر می 

کننده باشد. نتایج  آموزشی و تولید محتوا بسیار کمک   تواند در اصلاح و بازاندیشی اهداف، کتب ریزی درسی می سلامت و معاونت برنامه 

که  داد  نیز سازمان   نشان  آموزش  با  مرتبط  نهادهای  و  برنامه   ها  با  و  یکدیگر  با  تعامل  می در  مناسب  فراهم ریزی  در    کردن توانند 

. حمیدی  کنند زیرساختارهای فیزیکی و فناوری و همچنین تولید محتوای آموزشی در تحقق الگوی مطلوب آموزش ترکیبی نقش ایفا  

توسعه و تحقق اهداف آموزش  وپرورش درباره نفعان با وزارت آموزش ی جانبه ذ در تحقیق خود به لزوم مشارکت همه ( 2020و نجفی ) 

  و   نهاد مردم   های سازمان   و   سیما   صدا و   ها، خانه وزارت   و   نهادها   سایر   همکاری   و   مشارکت   امر   این که    کردند و بیان    کرده مجازی اشاره  

تعاملات بین یادگیرندگان با یاددهندگان و محتوا و یادگیرندگان دیگر و    ، . به عقیده متخصصان پژوهش حاضر طلبد می   را   خصوصی 

های  نتایج پژوهش .  است اجرای الگوی ترکیبی    بر آموزان نیز از عوامل مهم اثرگذار  دانش   ی همچنین ارتباط و تعامل یاددهندگان با اولیا 

( نیز حاکی  2019( و میرمقتدایی و احمدی ) 2020تبار و شریعتمداری ) صادقی   (، 2021کسانی و همکاران )   (، عباسی 2018)   2نورتویگ 

اولیا و یادگیرنده و  - محتوا، یاددهنده - یادگیرنده، یادگیرنده - گیرنده یادگیرنده، یاد - و توجه به تعاملات بین یاددهنده از آن بود که تعامل 

در تحقیق خود به افزایش تعامل  (  2020)   3. الاوامله است و مفید در موفقیت در الگوی آموزش الکترونیکی و ترکیبی    مؤثر اولیا از عوامل  

که با نتایج پژوهش  اند  مجازی اشاره کرده و    ی کلاس حضور   یط در هر دو مح   ی و همکار   به (  2020)   4دانشجویان با مدرسین و هودا 

 . حاضر همسوست 

)آرام و    شود ی م مربوط    دوره آموزشی به  و هم    یرنده که هم به یادگ ی مهم در طراحی الگوهای آموزشی است  عنصر نظارت و ارزشیابی،  

( نیز به اهمیت ارزشیابی در الگوی ترکیبی اشاره  2021کسانی و همکاران ) عباسی   ، راستا با پژوهش حاضر (. هم 80،  2022همکاران،  

تواند در آموزش ترکیبی  شوند، می می   شامل   را   برونداد   و   یند فرا   ارزشیابی   نوع   دو   که هر ارزشیابی    فراگیر   های استفاده از طرح   . کردند 

  توان می   آن   طریق   که از   کند می   فراهم   بازخوردی   و   کند می   نظارت   برنامه   پیشرفت   بر   فرایند   ارزشیابی   درس،   ارائه   خلال   در .  مناسب باشد 

های  بدنی نیز که رویکرد تکوینی دارد باید مبتنی بر روش . ارزشیابی درس تربیت کرد   اصلاح   یا   تعدیل   نیاز   صورت   در   را   برنامه   جریان 

  برای   که   مختلفی   آموزشی   اهداف   و   محتوا   به   توجه توان گفت که بهتر است با  با استناد به نتایج پژوهش حاضر می رشددهنده باشد.  

  آموزان در دانش   یادگیری   میزان   ارزشیابی   برای   آموزش   های شیوه   با   مختلفی متناسب   ابزارهای   و   ها روش   شود، می   گرفته   نظر   در   تدریس 
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  ارزیابی   تولیدشده   محتواهای   و   ها آموزش   اثربخشی   به نوعی   هم   و   آموزان دانش   یادگیری   میزان   هم   تا   شود استفاده    بدنی تربیت   درس 

ارزشیابی،    در   تکرار و تنوع   اصل   به   توجه های فردی در ارزشیابی،  های پژوهش حاضر حاکی از آن بود که توجه به تفاوت نتایج یافته .  شود 

شیوه متناسب  محتوای  بودن  با  ارزشیابی  شیوه تدریس های  از  استفاده  و  می شده  ارزشیابی  جدید  صحیح  های  ارزشیابی  در  تواند 

  که  است   عواملی  از  یکی  ارزشیابی های  شیوه   کردند که  ( گزارش 2021وحدانی و همکاران )  در همین راستا، گشا باشد. آموزان راه دانش 

  بهبود   برای   ( نیز حاکی از آن بود که 2020دارد. نتایج تحقیق رضایی )   بدنی تربیت   درس   در   آموزان یادگیری دانش   در   کننده تعیین   ی نقش 

  مجازی و امتحانات   های ارائه   ن، محصلا   از   بازخورد   مانند گرفتن   مختلف   ارزشیابی   های روش   از   یادگیری در بستر مجازی باید   کیفیت 

 شود.   استفاده   کتبی 

ها را درنظر گرفت.  یک برنامه آموزشی آن  مؤثربرای اجرای    باید عوامل، تمهیدات و ضروریاتی است که    طورکلی الزامات همههب

  هایدوره   ها،کارگاه  یبرگزاریبی،  آموزش ترک  یریکارگبه  برایلازم    هاییرساختز  کردنفراهم   ،گونه که نتایج نشان دادهمان

  نهادهای  و   ها مکاتبه و عقد قرارداد با سازمانیبی،  آموزش ترک  نفعان یذ  کردنآگاه  برای    هایی همایشو    ینارهاسم  ی،آموزش

از مجموعه آموزش   یرآموزشیو غ   یآموزش   کردن ها و هر چه بهتر برگزار  آن  یو معنو  یماد  یتجذب حما  ،پرورشوخارج 

  هاشبکه  ها،یکیشنمعلمان در استفاده از اپل  یتوسعه و توانمندساز  برای  یآموزش  هایکارگاه   یبرگزار یبی و  آموزش ترک  یالگو

توانند در دستیابی و تحقق اهداف  الزاماتی هستند که می  موزان آو ارائه خدمات اثربخش به دانش  یآموزش مجاز  هایسامانه  و

 حضوری ثمربخش باشند.  صورتبهبدنی چه در بستر مجازی و چه آموزش درس تربیت

،  پدیر نبود نفعان آموزش در آن امکان ی ی نظرهای همه ذ و امکان بررسی کم  کیفی انجام شد    صورت به با توجه به اینکه پژوهش حاضر  

ی  انجام پژوهش کم  بدنی و  روی اجرای الگوی آموزش ترکیبی درس تربیت های پیش  رسد بررسی میدانی موانع و چالش به نظر می 

، بتواند  بدنی و ابعاد آن مورد آموزش ترکیبی درس تربیت در   بدنی یت ترب سنجش دانش و نگرش دبیران    برای ایران  کشور  گسترده در  

 گذاران و مسئولان آموزشی قرار دهد.  کارگیری آموزش ترکیبی در اختیار سیاست توسعه و به ای را برای  دستاوردهای ارزنده 
 

 ی تشکر و قدردان
موضوع  ی را درباره  و اطلاعات ارزشمند  داشتند  پژوهش  یم با ت  ایصادقانه  یهمکار  که  کنندگان در پژوهشمشارکتتمام  از  

 . کنیم یمو تشکر  یرتقد یمانهصممحقق قرار دادن،  اختیارتحقیق در 
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