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 پژوهشی  –فصلنامة علمیدو 

 پژوهش در ورزش تربيتی
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  :رضا اندامسردبیر 
  :محمدحسین قربانيدبیرتخصصي 

  سمیرا غلامیان داخلي:مدیر 
 

 

  الفبا ( هیئت تحریریه ) به ترتیب حروف 
  ریزی در تربیت بدني(مدیریت و برنامه-ابولفضل فراهاني )استاد دانشگاه پیام نور 

 ریزی در تربیت بدني(مدیریت و برنامه -حسن اسدی )استاد دانشگاه تهران 

 ( دانشگاه بیرجند استادمحمد اسماعیل افضل پور- )فیزیولوژی ورزشي 

 فیزیولوژی ورزشي( -نولي اله دبیدی روشن )استاد دانشگاه مازندرا 

 طب ورزشي( -رضا رجبي )استاد دانشگاه تهران 

 فیزیولوژی ورزشي( -فرهاد رحماني نیا )استاد دانشگاه گیلان 

 ( مدیریت و برنامه -دانشگاه مازندران استادمحمد حسین رضوی)ریزی در تربیت بدني 

 ( ریزی درمدیریت و برنامه -دانشگاه فردوسي  دانشیارمهدی طالب پور )تربیت بدني 

 ( دانشگاه بوعلي سینا استادمهرداد عنبریان- )بیومکانیک کلینیکي 

  ریزی در تربیت بدني(مدیریت و برنامه -حبیب هنری )دانشیار دانشگاه علامه طباطبایي 
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 اسامی مشاوران  علمی اين شماره ) به ترتيب حروف الفباء(
 

 

 )استادیار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی(دکتر محسن اسمعیلي 

 (اصفهاندانشگاه )استادیار  احمد علي آصفيدکتر 

 (دانشگاه تهران  اریاستاد) دکتر سید مهدی آقاپور

 شاهرود(صنعتی دانشیار دانشگاه )دکتر رضا اندام 

 )استادیار دانشگاه صنعتی شاهرود( دکتر هادی باقری

 (استادیار دانشگاه شهید مدنی آذربایجان) دکتر مهدی بشیری

 )دانشیار دانشگاه اراک( دکتر علیرضا بهرامي

 ورزشی( تیریمد یدکترا) دکتر دنیا پاداش

 هشتی()استادیار دانشگاه شهید ب دکتر محمد پورکیاني

 (دکتری مدیریت ورزشی) زهرا تسلیميدکتر 

 (استادیار دانشگاه فرهنگیان) محسن حلاجيدکتر 

 (دانشیار دانشگاه اراک) اسفندیار خسروی زادهدکتر 

 )استادیار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی( دکتر حسین زارعیان

 (استادیار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی) دکتر امیر شمس

 (استادیار دانشگاه تربیت مدرس) دکتر مرجان صفاری

 (استادیار دانشگاه جهرم)حمیدرضا صفری جعفرلو دکتر 

 )استادیار دانشگاه رازی کرمانشاه( دکتر حسین عیدی

 (استادیار دانشگاه شهید مدنی آذربایجان)رسول فرجيدکتر 

 رزشی()استادیار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ودکتر محمدحسین قرباني 

 (دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد) دکتر محمد کشتي دار

 (استادیار دانشگاه مازندران) ه سیفریتدکتر معصومه کلا

 ورزشی( تیریمد یدکترا) دکتر بهنام نقي پور گیوی

 (ورزشی تیریمد یدکترا)وحدانيمحسن دکتر 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 اصول نگارش و ارسال مقاله برای نشریه علمي و پژوهشي
 رزش تربیتيپژوهش در و 

 مقالاتی به را انتشار و داوری ارزیابی، اولویت تربیتی ورزش در پژوهش پژوهشی -علمی مجله 
 .باشند برخوردار مزبور تخصصی حوزۀ با بیشتری مفهومی و موضوعی قرابت از که داد خواهد اختصاص

 حیطه های پذیرش مقاله:
 نظام های تعلیم و تربیت در ورزش -
 ورزشی علوم و بدنی تربیت یادگیری و آموزش -
 تربیت در آموزشی خدمات کیفیت و تکنولوژی درسی، ریزی برنامه آموزشی، ریزی برنامه و مدیریت -

 ورزشی علوم و بدنی
 العات راهبردی در ورزش تربیتیمط و پژوهی آینده -
 تربیتی ورزش در اسلامی مبانی مطالعات -
 ورزشی علوم و بدنی تربیت تاریخ و فلسفه -
 ورزش حوزه در تربیت و تعلیم روانشناسی و شناسی جامعه -
 ورزش در اجتماعی های سرمایه و دانش مدیریت -
 ورزشی هایمحیط در فرهنگی مطالعات -
 ورزشی و حرکتی سواد -
 ورزش در اخلاق  و حقوق مطالعات -
 ورزش طریق از جامعه فراغت اوقات سازی غنی و زندگی سبک -
 جامعه در آن ویجتر و همگانی ورزش -

 

 اصول کلي
 .باشد یلاص باید ارسالی مقالۀ - 
 های ترجمه شده، تحلیلی، موردی و تک بررسی، برای چاپ در این مجله اولویت ندارند.مقاله -

مقاله در موضوعات مرتبط در نشریات داخلی یا  20مقالۀ مروری از اشخاص مجرب، که حداقل 
شود و باید شامل عنوان، چکیدۀ فارسی و انگلیسی، کلیات و یخارجی چاپ کرده باشند، پذیرفته م

ای در مورد موضوع، هدف از انجام پژوهش، مطالب علمی و مطالعات انجام شده دربارۀ تاریخچه
گیری  گیری باشد. نتیجههای ارائه شده و نتیجهموضوع، تجزیه و تحلیل و بحث در رابطه با پژوهش

ۀ کلی باشد.  همچنین پیشنهادهای سازنده برای آینده بیان شود. علاوه بندی و نتیجباید شامل جمع 
شرح حال مربوط به مراجع، بحث دربارۀ  بر آن، پژوهش باید دربردارندۀ گزارش موارد نادر و جالب،

گزارش تهیه شده، بدون نیاز به مروری بر مقالات و کارهای انجام شدۀ قبلی، نکات مهم و مورد توجه 
 های قبلی پژوهشگر به تناسب موضوع باشد.تهو بیان آموخ

نویسندگان مقالات موظف به رعایت استانداردهای علمی و اخلاقی در نگارش مقالات خود  -
 باشند.می



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسال مقالات ۀنام وهیش
 یو علوم ورزش یبدن تیپژوهشگاه ترب یتیپژوهش در ورزش ترب هیسامانه نشر قیاز طر دیبا مقالات

www.journals.ssrc.ac.ir که شرح داده شده است، ارسال شود. یبه صورت 
ثبت گردند در  یبدن تیپژوهشگاه ترب اتیدر سامانه نشر یکیکه به صورت الکترون یمقالات یتمام

 یها یانجام بررس یلازم برا یو در صورت دارا بودن ملاک ها یبررس هینشر ریابتدا توسط سردب
 2توسط حداقل  سندگانیمقالات، بدون نام نو نیشوند. ا یم یداور ندیوارد فرا شتریب یتخصص

مسئول از  سندهیخواهند شد و نو یابیارز شوندیانتخاب م هیریتحر اتیو ه ریسردب یکه از سو وردا
داوران در اسرع وقت مطلع خواهد شد.  یاز سو یبه اعمال اصلاحات درخواست ازین ایرد  رش،یپذ

اخذ  زیکامل داوران را ن رشیراهنما بوده و پذ نیذکرشده در اچنانچه مقاله کاملًا مطابق موارد 
 در نوبت چاپ قرار خواهد گرفت. استفاده از مندرجات مجله با ذکر کامل مأخذ آزاد است. د،ینما

 مقالات مینحوه تنظ
از هر طرف( با قلم  متریسانت 2لازم )حداقل  هیحاش تیبا رعا یستون کیمطالب مقاله به صورت  -

B-Nazanin12  و قلم  یمتون فارس یبراTimes New Roman 13 پیتا یسیمتون انگل یبرا 
 شوند.

 ،یمتن اصل ده،یبخش ها شامل صفحه اول، چک یصفحه )تمام 15از  دیتعداد صفحات مقاله نبا -
 فهرست منابع و جداول( تجاوز کند.

شده باشد و تا حد امکان و روان نوشته  سیسل یبه فارس ،یقواعد دستور تیضمن رعا دیمقاله با -
که واژه  یگردد. در صورت زیدارند، پره یکه معادل مناسب فارس گانهیاز کاربرد اصطلاحات ب

استفاده و اصل واژه  یسیاز آوانو یبا حروف فارس توانیمناسب نباشد، م ایمصطلح  یفارس نیگزیجا
و  یخارج ینام ها یسیمعادل انگل دیمولف با نینگاشته شود. همچن سیرنویدر ز یسیانگل

ها در هر صفحه از  سیرنوی. شماره زدینما سینو ریصفحه ز نییاصطلاحات مورد استفاده را در پا
 شروع شود.  کیشماره 

واژه ها و یا عباراتی که بصورت علائم اختصاری بکار برده می شوند نیز در اولین استفاده، نام کامل 
تصاری و مخفف و نمادها لازم به ذکر است که فقط های اخآنها ذکر گردد. البته در خصوص واژه
ها نباید مورد استفاده باشد و به هیچ وجه در عنوان و چکیدهموارد استاندارد آنها قابل استفاده می

 بایست دارای شماره صفحه )در پایین و مرکز صفحه( باشد.گیرند. تمامی متن اصلی مقاله می قرار
بین  مقاله، با در نظر گرفتن فواصلن عنوا) مقاله عنوان شامل فایل مشخصات نویسندگان: -

خانوادگی نویسندگان همراه با درجه علمی و محل حرف تجاوز کند(، نام و نام 60کلمات، نباید از 
اشتغال آنها به دو زبان فارسی و انگلیسی، و در صورت وجود مؤسسه ناظر، حامیان مالی و محل 

دانشگاه  ولف محل کار یا وابستگی ندارد، باید رتبه تحصیلی وانجام پژوهش باشد. هنگامی که م
الکترونیک  محل تحصیل خود را در زیر نام و نام خانوادگی خود بنویسد. نشانی، تلفن و پست

نویسنده مسئول )همراه با ذکر نام نویسنده مسئول( به صورت مشخص باید ذکر گردد. تمامی 
 انجام خواهد شد. مکاتبات نشریه تنها با نویسنده مسئول

 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ذکر ترتیب به واژگان کلید و فارسی چکیده مقاله، فارسی عنوان صفحه اول فایل اصلي: - 
 و هایافته ها،روش هدف، آن متن در و کلمه 250 حداکثر پاراگراف، یک در مقاله چکیده. گردندمی

نوان هر ع و شده تفکیک شبخ چهار این چکیده متن در تا نیست نیازی) باشد شده ذکر گیرینتیجه
بخش ذکر گردد(. در متن چکیده از فعل های معلوم استفاده شود. برای توصیف آنچه انجام شده از 

داری، گیری از فعل زمان حال استفاده گردد. از ذکر مقدار سطح معنیفعل گذشته و برای نتیجه
علائم اختصاری  و حروف کلمات، از استفاده و نامهپرسش یا آزمون برای شدهاستفاده منابع و  آر

کلمه بوده و با کاما از یکدیگر جدا  5-3انگلیسی در چکیده کوتاه اجتناب شود. کلید واژگان نیز بین 
 شوند.
 شایسته. باشدمی مرتبط واژگان کلید و انگلیسی چکیده مقاله، انگلیسی عنوان شامل صفحه دوم: -

 ه و کلید واژگان فارسی مطابقت نماید.چکید اب دقیقا  واژگان کلید و انگلیسی چکیده است
 اصل مقاله باید شامل موارد زیر باشد:

بخش مقدمه، روش شناسی، نتایج، بحث و نتیجه گیری، تشکر  6متن اصلی مقاله به ترتیب شامل  -
و قدردانی و منابع می باشد. کلیه بخش های فوق به صورت مجزا و با همین عناوین باید بیان شوند. 

 پرهیز گردد. ":  "مقابل این عناوین از قرار دادن علامت در 
 چه و است مرتبط قبلی کارهای با چگونه چیست؟ مساله که دهد توضیح باید مقدمه مقدمه: -

 مطالعات بر مروری با مسئله بیان گزارش به صفحه سه تا دو در بخش این دارد؟ آنها با تفاوتی
 ضرورت، کاربرد نتایج و اهداف تحقیق می پردازد.  مسئله، این در موجود هایچالش گذشته،

در نوشتن مقدمه از نوشتن مطالب عمومی، غیر ضروری و غیر مفید خودداری کنید. همچنین مقدمه 
 ای قابل استفاده باشد.ای نوشته شود که فقط برای افراد حرفه نباید به گونه

بتواند با آن، تجربه  یار خوانندهنوشته شود که ه دیبا ینحوبه  یشناسروش :يشناسروش -
 یو علت انتخاب آن، مدت زمان اجرا قیروش تحق اتییبخش جز نیمقاله را تکرار کند. در ا سندهینو

 شمورد آزمون و ملاک انتخاب آنها، رو یهانمونه ق،یتحق یزمان و مکان اجرا ،یریگیطرح و پ
اخلاق در پژوهش،  نیمواز تیات، رعااطلاع یآورو منطق تعداد نمونه، نحوه جمع یریگنمونه
مورد  یآمار یهاو ابزارها در خارج و داخل کشور( آزمون لیوسا ییایو پا یی)روا یریگاندازه یابزارها

 گزارش شود. ستیبایاستفاده م
 به یبا توجه به اصول علم قیتحق جیباشد. نتایپژوهش م یهاافتهیشامل شرح کامل  جینتا :جینتا -

درصد،  شامل گزارش عدد با قیدق جیارائه گردند. ارائه نتا ستیبایشفاف و روشن م صورت کاملا
 سطح قیها بالاخص مقدار دقآماره آزمون ریمقاد قیذکر دق نان،یبا حدود اطم نیانگیگزارش م

لازم  نیباشد. مولفیم یضرور یآمار استنباط یها( در آزمونP=0/12به عنوان مثال ) یمعنادار
استـفاده منـاسب از  نیبه دست آمده اکتفا کنند. همچن یهاـافتهی نیتربه گزارش مهمتنها  ،است

سهولت  بموج یو دو بعد دیو سف اهیبا حداقل تعداد ممکن به صورت س یفارس ینمودارها جدول و
و عنوان  شده ینام گذار "شکل"با واژه  ریها، نمودارها و تصاوشکل هیکل مطالعه مقاله خواهد شد.

درج عنوان هر  یشود. برا یآنها قرار داده م یدر بالا زیجداول ن نیآن درج شود. عناو ریدر ز شکل
ها گردد. عکس ذکرو سپس عنوان  رهیجدول و شماره آن، خط ت ایجدول پس از کلمه شکل  ایشکل 

 ها لشک ریاز قرار دادن تصو ستیبایمحترم م سندگانیشوند و نو هیبالا ته تیفیبه وضوح و ک دیبا
 

 

 

 



 یمربوطه استفاده کنند. بهتر است برا یبرگرفته از نرم افزارها یاصل یها لیو تنها از فانموده  یدارخود
مختلف  یها وهیاز هاشور به ش مختلف یاستفاده از رنگ ها یکردن ستون نمودارها به جا زیمتما

اند که در متن آورده شده یمطالباست از تکرار  یهیصفحات مجله، بد تیاستفاده کرد. با توجه به محدود
 ستیبا یم ازیمورد ن یکه جداول و نمودارها نیا گریدر جداول و بالعکس اجتناب نمود. نکته مهم د

مجاز است که نتوان اطلاعات به  ی. استفاده از جدول وقتردندارائه گ ی. ای. پیا یمطابق ضوابط و الگوها
نباشد به  ازیکه ن یباشد به نحو ایگو دی. عنوان جدول بادر متن آورد ی( را به راحتجهیدست آمده )نت

الامکان بدون اعشار و در صورت لزوم تا دو رقم اعشار داشته باشد.  یمتن مراجعه شود.  اعداد جدول حت
 یروشن کرد. در جدول فقط از خطوط افق سینو ریتوان با ز یمتن جدول را م ئماختصارات و علا

جدول استفاده شود. اعداد و ارقام و  یو انتها تریمشخص کردن ت یسه خط( آن هم برا "حای)ترج
 کیشوند که در  میتنظ یطور دیدر متن مقاله تکرار شده باشد. ابعاد جداول با دیمطالب جدول نبا

 .ردی( جا بگیعرض ای یولصفحه مجله )ط
قایسۀ نتایج تحقیق م ها،آن محدودیت و اهمیت و آثار ها، یافته مهم نکات شرح بحث و نتی ه گیری:-

با یافته های حاصل از مطالعات دیگر، توجیه و تفسیر موارد مشترک و مورد اختلاف، بیان کاربرد 
گیری و ارائه پیشنهادات حاصل از یافته های پژوهش از موارد مورد احتمالی یافته ها، و در نهایت نتیجه

ه ها خودداری گردد و نباید نتایج جدید بحث در این بخش مقاله است. در این بخش از تکرار بخش یافت
که در قسمت یافته ها به آن اشاره نشده است، عرضه شود. از اظهار نظر درمواردی که یافته های مطالعه 

 آن را مطرح نمی کنند نیز باید خودداری شود.
رد موضوع وم در تاکنون آنچه درباره یکی شود؛ داده ارائه کوچک پاراگراف دو مقاله انتهای در نکته:

دانستیم و دیگری درباره اینکه مقاله حاضر چه اطلاعات جدیدی به حیطه و موضوع مورد پژوهش می
  مطالعه اضافه کرده است.

 نحوۀنگارش منابع مورد استفاده:
 :شوند معرفی زیر صورت به «ای.پی.ای»شوند باید مطابق با دستورالعملمنابعی که در متن استفاده می

 شماره نباشد. 40بیش از ع مناب تعداد -
 در انتهای مقاله، منابع به ترتیب حروف الفبا، آورده شوند. -

را مطالعه کنید و  موجود در راهنمای نویسندگان روی صفحه اصلی سامانهبه منظور نگارش منابع فایل 
 برمبنای چارچوب ذکر شده اقدام گردد.

 APA فرمت اساس بر منابع نگارش شیوه 
 .شود آورده (Persian) ز باید به زبان انگلیسی نوشته و در داخل پرانتز واژه منابع فارسی نی

 : مثال 
Koozechian, H., Khatibzadeh, M., & Honarvar, A. (1390).The role of sport tourism 
service quality dimensions in sport tourists’ satisfaction. Sport management studies 
and Movement Science, 2, 19-32. (Persian). 

 نامه نوشتن متن مقاله و ارجاع منابع داخل متنشیوه 
وارد نگارشی است که ترین م مقاله نباید اشکالات نگارشی و ادبی داشته باشد. نکات زیر برخی از مهم

  باید رعایت شود: 
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 .بنویسید را بعدی کلمه سپس و بگذارید فاصله یک نقطه از پس -
 د،یسیآنها را در متن بنو یآنها، معادل فارس جای. بهندیایب یسیانگل هاینباید کلمه یداخل متن فارس -

 .دیکن سیرنویرجاع زا نی، و سپس در اول«.اس.اسیاس.پ»مانند  یایعلائم اختصار یحت
باشد و پس از شماره، نقطه و یک فاصله گذاشته شود و  Times New Roman 8 باید ها زیرنویس فونت -

ها و اعداد باید در یک امتداد باشند. برای  سپس نام خاص انگلیسی یا توضیحات مربوط نوشته شود. نوشته
 و در یک امتداد قرار خواهند گرفت.این کار، اگر دو بار ساب اسکریپت را کلیک کنید، هر د

 .شود ذکر باید  و تنها نام خانوادگی شود نوشته نویس زیر یا متن داخل در نویسنده کوچک نام نباید -
 کمانک از قبل کلمه آخر حرف بین باید باشد،( پرانتز) کمانک از استفاده به نیاز که جا هر متن، داخل در -
 ...داد نشان( 2004) اشمیت بررسی: مثلاً. باشد فاصله یک بعد کلمه و دوم کمانک از پس و اول کمانک و
نویسی داخل متن نیازی نیست به ازای نام هر نویسنده شماره پانویس بدهید. تمام آنها را پشت منبع در -

 بگذارید. پس از آخرین نام، شماره« و»بیاورید و پیش از کلمه آخر  "،"سر هم بنویسید و بین آنها علامت 
 پانویس بگذارید. در پانویس نیز تمام اسامی را پشت سر هم بنویسید. مانند: وینبرگ و گولد

 نکات اداری و تعهدی
 هیئت تحریریه نشریه در پذیرش، رد یا ویرایش مقاله آزاد است. -
ای چاپ شده باشند. در صورت مقالات منتشر شده نباید پیش از این در هیچ نشریۀ داخلی و خارجی -

هده این موضوع، مقاله از فرآیند داوری این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد مشا
 .کرد نخواهد نویسنده به سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه مقالات دیگر آن نویسنده را بررسی

افت نکرده باشد، دهندۀ مقاله متعهد است تا زمانی که جواب نهایی )پذیرش یا رد( مقاله خود را دریارائه -
 های داخلی و خارجی دیگری ارسال نکند. مقاله خود را به نشریه

در صورتی که نویسنده مسئول، تغییرات درخواست شده از سوی داوران و کارشناسان مجله را ظرف  -
 شود.روز انجام و از طریق سامانه ارسال نکند، مقاله از فرآیند بررسی و داوری حذف می 30مدت 

حات لازم در توضی بایست می محقق اصلاحات انجام شرط به مقاله پذیرش صورت در است ذکر به لازم -
خصوص کلیه سوالات را در قالب یک نامه در ابتدای مقاله ارائه نموده و اصلاحات انجام گرفته را نیز با 

نسخه ای از رنگی متمایز ) برای هر داور با یک رنگ مشخص( مشخص نماید. بهتر است این اعمال در 
مقاله انجام شود که داور توضیحات را در آن ارائه نموده و این توضیحات حذف نشوند تا داور با یک نظر 

 بتواند تغییرات لازم را بررسی نماید.
 مسوولیت محتوای علمی مقاله، با نویسنده یا نویسندگان آن است. -
 .است آزاد مآخذ کامل ذکر با نشریه مندرجات از استفاده - 
کار بردن نام و نام خانوادگی کامل یا مخفف در فایل های ارسالی خودداری شود. ذکر کلمه با نام و از به  -

 بی نام برای عنوان فایل مقاله کافی خواهد بود.
 پس از صدور نامه پذیرش، امکان هیچگونه تغییری در نام و ترتیب نویسندگان مقالات وجود ندارد. -

شود که ضمن مطالعۀ مندرجات این راهنما و مشاهدۀ نمونه ۀ محترم درخواست میدر پایان، از نویسند
 مقالات چاپ شده در جدیدترین شمارۀ نشریه، مقالۀ خود را تنظیم و از طریق سامانه به نشریه ارسال کند.

 /http://journals.ssrc.ac.ir  نشاني سامانۀ نشریه: 
 journal@ssrc.ac.ir پست الکترونیک نشریه:
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 ثبت مقاله در سامانه نشریات و تشکیل پرونده
 نویسنده مسئول توسط

 توسط مدیر داخلي نگارش مقاله بررسي معیارهای اصلي

بررسي مقاله و پیشنهاد داوران توسط هیات 
 تحریریه

 داورانبه مقاله ارسال 

ارسال مقاله به نویسنده  داور دوم تأییدیك داور و عدم  تأیید دو داور تأییدعدم  تائید دو داور با انجام اصلاحات
 جهت انجام اصلاحات

 عدم پذیرش 

 ارسال به داور سوم

 داورسوم تأییدعدم /تأیید

 اصلاحات عدم تایید /تأیید

 عدم تأیید
 اصلاحات

 تأیید
 اصلاحات

اعلام عدم پذیرش به 
اعلام پذیرش  نویسنده

 به نویسنده

 چاپ

ارسال به نویسنده 
 جهت اصلاحات

اعلام عدم پذیرش 
 به نویسنده

 چاپ

دبیر توسط  نشریه اسکوپ با متناسب مقالهبررسي 
 تخصصي

 عدم پذیرش

 بررسي توسط سردبیر

 بررسي توسط سردبیر

 بررسي توسط سردبیر

بررسي نهایي توسط هیات 
 تحریریه

 تأیید  تأییدعدم 
 

بررسي نهایي توسط هیات 
 تحریریه

بررسي نهایي توسط هیات 
 تحریریه

 ارسال مقاله به سردبیر

 بررسي توسط سردبیر

ارسال مقاله به نویسنده 
 جهت اصلاحات
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 چكيده

در آموزان دانش فراشناختی رفتارهاي ترویج بر ايمشاهدهاثربخشی یادگیري بررسی  ،این مطالعههدف 

منطقة دوي شهر تهران از  سال 13تا  11آموز داوطلب دانش 42پژوهش، در این تكلیف چیپ فوتبال بود. 

سه گروه كنترل، مشاهدة الگوي ماهر و مشاهدة الگوي صورت تصادفی به كنندگان بهشركت شركت كردند.

آموزان قبل و فراشناخت، دانش میزان فعالیتبراي ارزیابی تقسیم شدند.  ،همراه فعالیت فراشناختیماهر به

زوجی، آنوا و  ها از آزمون مقایسةنامة فراشناخت را تكمیل كردند. براي تحلیل دادهپرسش از مداخلهبعد 

ناداري وجود دارد. آزمون تفاوت معآزمون و پسپیش بیننشان داد  كه آزمون تعقیبی استفاده شد. نتایج 

نیز یكی اي دهفراشناختی، یادگیري مشاههاي فراشناختی بر بهبود رفتار راهبردثیر بر تأ، علاوهنتایج براساس

 بدنی است.تار فراشناختی در كلاس درس تربیتبهبود رف هاي تأثیرگذار براز راه

 .ايالگودهی، فراشناخت، مهارت حركتی، یادگیري مشاهده واژگان كليدي:
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  81                                                                                             .... رفتار ترویج بر ايمشاهدهثیر یادگیري تأ

 مقدمه
است.  یادگیری انکارنشدنی یندفرا با (امر آموزش در متداول مفهومی عنوانبهرابطة فراشناخت )

اشناختی، تنظیم شود و شامل سه جزء دانش فراطلاق می« دانستن دربارة دانستن»فراشناخت به 

دانش فراشناختی شامل (. 2002، 2؛ اسچراو1987، 1فراشناختی است. )فلاول فراشناختی و تجربة

ر اخباری به دانش یادگیرنده دربارة خود و عوامل مؤثر د ای و شرطی است. دانشدانش اخباری، رویه

دانش چگونگی اجرای یك تکلیف خاص است و دانش شرطی  ،ایعملکرد فردی اشاره دارد. دانش رویه

(. تنظیم 2002پردازد )اسچراو، می 3استفاده از یك مهارت یا راهبرد به شناخت زمان و دلیل

ارت کند و شامل سه مهآموزان توسط خودشان اشاره میدانشتی به چگونگی کنترل یادگیری فراشناخ

 -2اره دارد؛ ثر اشریزی، که به انتخاب مناسب راهبرد برای یك عملکرد مؤبرنامه -1اساسی است: 

ارزیابی، که به ارزیابی  -3رد تکلیف خودش است؛ که درمورد آگاهی فرد از درك و عملک نظارت،

فلاول (. 2002است )اسچراو،  وی از یادگیری خودش مرتبط وریهو بهر آموزمحصول کار دانش

و معتقد است  کندی( راهبردهای یادگیری را به راهبردهای شناختی و فراشناختی تقسیم م1976)

راهبردهای  کهیدرحال ؛دنرویکار متسهیل یادگیری و تکمیل تکلیف به که راهبردهای شناختی برای

 ذهن را شامل عالی یندهایفرا همة شناخت، .شوندمیبازبینی این پیشرفت استفاده  رایفراشناختی ب
 دقت، ازقبیل را اطلاعات پردازش در درگیر یندهاینیز فرا و هوش خلاقیت و استدلال، تفکر،

 همة دربارة فرد دانش به فراشناخت کهدرحالیگیرد؛ در برمی اطلاعات بازیابی و سازیذخیره
 شودمی اطلاق یادگیری اهداف تحقق برای هاآن کارگیریبه نحوة نیز و یادشده شناختی یندهایفرا

 (.1976)فلاول، 

ها بر اند. این پژوهششده انجامآن بر یادگیری  زمینة فراشناخت و تأثیرهای گوناگونی درپژوهش

( و 2010های فراشناختی بر یادگیری تکلیف جدید )صادقی و محتشمی، مثبت نقش فعالیت اثرهای

 های کمیهای حرکتی پژوهشمهارت اند؛ اما درزمینة( اشاره کرده1980، 4براونمهارت حل مسئله )

، 5)دومنیك و روبرت اندیادگیرنده تمرکز کرده کنترل خودارزیابی عنوانبهیندهای فراشناختی روی فرا

؛ 2012، 7جلیدیس؛ پاپاایانو، تئودوزیس، پاشالی و دی2011، 6جلیدیستلی و دی؛ چتزی پان2001

                                                           
1. Favell 
2. Schraw 
3. Strategy 
4. Brown 
 

5. Dominic & Robert 
6. Chatzipanteli & Digelidis 
7. Papaioannou, Theodosiou, Pashali & Digelidis 
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، 2جلیدیس، کاراتزوگلیدیس و دین؛ چتزی پانتلی، دی2014 ،1سماکلنتیر، ایگو، کمبل، موران و متئو

زیربنایی های مکانیسم ازجملهفراشناخت برخی پژوهشگران معتقدند  حالی است کهاین در (.2015

 استبررسی ی ورزشی درخور هااجراکنندهمهارت  ی در حوزةزیانگشگفت طوربهاست که  شناختی

  (.2010؛ ماکلنتیر و موران، 1996)موران، 

است. این  3«یی فراشناختفرابازنما»نظریة  اند،در حوزة فراشناخت مطرح شده هایی کهازجمله نظریه

به وضعیت ذهنی  آنچهیعنی  که فراشناخت به فکرکردن درمورد تفکر اشاره دارد؛ کندیمنظریه بیان 

؛ 2004فلاول،  ؛2002، 6؛ وگنر2005 ،2001، 5؛ بوگدان1993، 4)گوپنیك دیدهیمخود نسبت 

ی فراشناختی هاقضاوتساختار ضروری  ،این نظریه اساسبر(. 2010، 8؛ لارکین2009، 7کاروترز

 نگرش اول برای بازنمایی؛ برای مثال، -2؛ مثال، این باران است(عنوانبهزاره )یك گ -1است از: عبارت

قضاوت فراشناختی نگرش دوم؛ یعنی  -3؛ شوندیمشناسی مشخص نظیر باور و قصد که با مفاهیم روان

 ی فرابازنمایی به محتوایهاقضاوت ،بنابراین (؛2007، 9آن )پروست ای از نگرش اول و گزارةشدهتیهدا

(. 2007، 10)کوریت شوندیمکه از حافظه بازیابی  ندنکیمی خاص از دانش اشاره احوزهباورهای 

درك تمام جزئیات مرتبط مرور  ا هدفبی بصری را هاصحنهمداوم  طوربهافراد  براساس این نظریه،

اشاره شد، بسیار ها فرابازنمایی فراشناخت به آن که در نظریة (. مطالبی2011، 11)آرانگومونوز کنندیم

ی، امشاهدهیادگیری د. ننظر می رسبه د،نای اتفاق می افتنزدیك و مرتبط با آنچه در یادگیری مشاهده

 ةجیدرنت ( که2002، 12)اشمیت و ریسبرگ استآن  مشاهدة حرکت قبل از تلاش برای انجام مجدد

مرجعی  عنوانبهو هم  کندیم یاندازراهکه هم پاسخ بعدی را  شودیمایجاد بازنمایی شناختی  ،آن

. در توضیح و تبیین یادگیری (1986، 1977، 13بندورا) کندیمبرای تعیین درستی این پاسخ عمل 

اساس بازنمایی برای یادگیری مبنایی غیرمستقیم و بر( 1961) 15( و شفیلد1951) 14پیاژه ،یامشاهده

                                                           
1. MacIntyre, Igou, Campbell, Moran & Matthews 
2. Chatzipanteli, Digelidis Karatzoglidis & Dean 
3. Metarepresentational of Metacognition 
4. Gopnik 
5. Bogdan 
6. Wegner 
7.Carruthers 
8. Larkin  
9. Proust 
10. Koriat 
11. Arango-Muñoz 
12. Schmidt & Wrisberg 
13. Bandura 
14. Piaget 
15. Sheffield 
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یادگیری  1«وساطت شناختی» نظریةکردن ( نیز با مطرح1984ردند. بندورا )ی فرض کامشاهده

اساس تشکیل یك  ای دانست کههشده به رمزهای حافظی را تبدیل اطلاعات حرکتی مشاهدهامشاهده

دهی سازمانو ی را مرور احافظهتا مغز بتواند این تصویر شناختی  آوردیموجود تصویر ذهنی را به

ی احافظهبازنمایی  واقع،دربرای اجرای مهارت فرد آن را به رمزهای کنترل حرکتی ترجمه کند و  کند،

، متکی است شودیمبصری بازنمایی  ی به آنچه از حافظةامشاهدهکه یادگیری مسلم است  انجام دهد.

فراشناخت و وساطت به دو نظریة فرابازنمایی  ترقیعمو  نانهیزبیتبا نگاهی  و ماهیتی شناختی دارد.

ی دست امشاهدهفراشناخت و یادگیری  اط مشترکی در مبانی نظری دو مقولةبه نق توانیم شناختی

علوم ورزشی و  رك دنیایی جدید را پیش روی پژوهشگران و متخصصان حوزةیافت. این نقاط مشت

اشاره شده ی حرکتی های پژوهش در حوزة یادگیرکه در یافتهگونههمان .ندنعلوم شناختی می گسترا

 (.1986؛ باندورا، 1951است )پیاژه،  ی یادگیریهاروش نیترمعمولی از امشاهدهیادگیری  ،است

در حوزة یادگیری  ایمشاهدههای شود که آیا از دلایل برتری روشاینك، این سؤال مطرح می

فراشناختی اشاره کنیم؟ درراستای وان به اثرگذاری این روش بر توسعة رفتار تهای حرکتی، میمهارت

 2ولتر -لارسدام و وان هوتای که بروکسما، اندنبرگ، ریجتوانیم از مطالعهپاسخ به این پرسش می

، علت انجام دادند تکلیف نوشتن فاده کنیم. آنان در پژوهشی که درزمینةاست اند،( انجام داده2004)

آموزان برای دریافت اطلاعات ورودی با استفاده دانششدن ی را در تحریكامشاهدهبرتری یادگیری 

آموزان ها معتقد بودند که دانشی فراشناختی نظیر مشاهده، ارزیابی و تعمق دانستند. آنهاراهبرداز 

و دوباره ارزیابی  کنندیم، دوباره تفکر نندیبیمی برای تغییر در انجام تکلیف، دوباره امشاهدهگروه 

زمینه ها را دراینی فراشناختی، دانش آنهاراهبردکردن با تمرین کنندهمشاهده ،جهیدرنت ؛کنندیم

شده هستند تا مطرح یافتن پاسخ برای سؤالدنبال دهد. در مطالعة حاضر، پژوهشگران بهیمافزایش 

عوامل  وسیله بتوانند با توسعةو بدین ای را شناسایی کنندیادگیری مشاهدهبتوانند عوامل درگیر در 

 ای به تسهیل و تسریع یادگیری حرکتی کمك کنند.زیربنایی یادگیری مشاهده
 

 

 پژوهش شناسیروش

 13تا  11آموز پسر دانش 42، در این مطالعهآزمایشی بود. روش اجرای این پژوهش ازنوع شبه

داشتن این پژوهش،  شرایط ورود بهطور داوطلبانه شرکت کردند. سال منطقة دوی شهر تهران به

تصادفی صورت این افراد به تکلیف چیپ فوتبال بود. و نداشتن تجربة قبلی درسلامت کامل، دید عادی 

همراه و مشاهدة الگوی ماهر به (ایمشاهدهالگوی ماهر )گروه  نفرة کنترل، مشاهدة 14در سه گروه 

                                                           
1. Cognitive Mediation  
2. Braaksma, Van den Bergh, Rijlaarsdam & Van Hout-Wolters 
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قبل و بعد از جلسات  ،فراشناختی( قرار گرفتند. در هر سه گروه ایمشاهدهفعالیت فراشناختی )گروه 

 «بدنیفرایند فراشناختی در تربیت» نامةبا استفاده از پرسشفراشناخت  ،تمرین تکلیف چیپ فوتبال
وسیله ند تا بدینوری شدآارزیابی رفتار فراشناختی جمعها برای شد و دادهصورت کمی ارزیابی به1

نه چیپ فوتبال چگو ضربة درطول یادگیری مهارت آموزان حرکاتشان رادانش مشخص شود که

 کنند.ریزی و ارزیابی میبرنامه
 2تئودوزیس و پاپاایانو که ( برگرفته شده است1987ن )اوارچوب برهنامه از چمبنای این پرسش

گزینه بود  52مقیاس و  نامه دارای نُه. فرم اولیه این پرسشاین ابزار را توسعه دادند (2006)

. تئودوزیس، باشدبعدی می(؛ اما فرم کوتاه آن شامل نُه مورد است و تك2006 )تئودوزیس و پاپاایانو،

یید نامه تأها را در این پرسشازطریق تحلیل عاملی تأییدی وجود مقیاس( 2008) 3مانتیس و پاپاایانو

 87/0تا  74/0 در دامنةنامه را کردند و ضریب اعتبار آلفای کرونباخ )همسانی درونی( این پرسش

ها پاسخدست آمد. به 74/0 برابر با ضریب اعتبار آلفای کرونباخ ،کنونی در مطالعةند. کردرش گزا

 شود= یك، ثبت می تا خیلی مخالفم پنج=  لیکرت از خیلی موافقم گانةبندی پنجبراساس مقیاس رتبه

 .()جدول شمارة یك
 

 (2012همكاران،  بدنی )پاپاایانو ود فراشناختی در تربیتیننامة فراپرسش -1جدول 

 هاگزینه                                                              هاي فراشناختی              فعالیت

 «توانم درست انجام دهم.دانم کدام تمرین را میمن می»...  ش اخباریدان -1

 «دانم.شده است را میموزش داده کارگیری آنچه به من آمن نحوة به»...  ایانش رویهد -2

 «نم.کبرای اینکه بتوانم بهتر بازی کنم باید راهبرد یادگیری را تمرین »...  طیدانش شر -3

 «کنم آیا بازی من شبیه بازی دیگران است؟من با خودم فکر می»...  دیریت اطلاعاتم -4

 « خواهم یاد بگیرم.دانم چه چیزی را میمن می»...  ریزیامهبرن -5

 خودنظارتی -6
کنم که آیا واقعاً درست دهم، حرکت خودم را بررسی میوقتی تمرین انجام می»... 

 «ام؟یاد گرفته

 اهبردهای حل مسئلهر -7
کنم و همه چیز را از اول شروع دهم، توقف میوقتی تمرین را اشتباه انجام می»... 

 «کنم.می

 «کنم.های دیگر مقایسه میبا راه وقتی تمرین را یادگرفتم، آن را»...  ارزیابی -8

 «کنم.اجرای آن تصور میقبل از اینکه تمرین را انجام دهم، خودم را درحال»...  زیتصویرسا -9

 
 

                                                           
1. Metacognitive Process in Physical Education Questionnaire (MPIPEQ) 
2. Theodosiou & Papaioannou 
3. Theodosiou, Mantis & Papaioannou 
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این ضربه  .آشنا بودها ناکنندهکه برای تمامی شرکت چیپ فوتبال بود ها اجرای ضربةتکلیف آزمودنی

که  متریسانت 200و طول  متریسانت 50متری هدف و با عبور از مانعی با ارتفاع از مسافت هشت باید

انجام  نحوة(. 2008)اهُارا و همکاران،  شد، اجرا میشروع قرار داشت در فاصلة چهارمتری از نقطة

تمرین، باید  قبل از شروع اولین جلسةشد. میانفرادی اجرا  صورتبود که آزمون به صورتنیبدتکلیف 

ها توضیح به آن ،سپس .کردندمیدقیقه با تمرینات سبك و کششی بدنشان را گرم  10ها کنندهشرکت

و پس از  رودتوسط رو یا نوك پا به زیر توپ زده شود تا توپ به هوا  ضربه یا پاس چیپشد که داده 

هدف تکلیف، عبور توپ  ،در این آزمایش. رسیدن به ارتفاعی بالا و گذشتن از حریف به زمین برگردد

سمت آزمونگر که ، شش ضربه برای آشنایی با توپ بهاز روی مانع و فرود آن در مرکز دایره بود. سپس

 آزمونشیپکنندگان شرکت ،ی آشناییهاتلاششت، زده شد. بعد از قرار دامتری با فاصلة پنج تا شش

ی اکتساب را آغاز هاکوشش ،یقه استراحتدق ، بعد از دوتلاش بود، انجام دادند. در ادامه را که شش

صورت فیلم چیپ فوتبال را به ها مهارتکنندهبود که شرکت صورتدینباکتساب  . مرحلةکردند

 ،شده. فیلم تهیهتکرار مشاهده کردندثانیه و با شش  26با مدت زمان ویی از اجرای الگوی ماهر ویدئ

ه توپ، مسیر حرکت توپ، هدف و لحظة برخورد ب ضربه پا بدن و شکل اجرای الگوی ماهر، لحظةکل 

ابتدا یك نمایش  ،در هر بلوك .بلوك تمرینی را اجرا کردند 10 ،گرفت. سپستوپ با هدف را در برمی

. در روز دوم کردنددقیقه استراحت  دو هابلوكبین و در تمرین بدنی را انجام دادندو سپس، شش الگو 

گروه فراشناختی . دادندمیبلوك تمرینی را به همان ترتیب روز اول انجام  10ها باید کنندهنیز شرکت

ای را با ساختاریافتهمصاحبة نیمهشده، قبل و بعد از هر بلوك، ای و بدنی ذکربر تمرین مشاهدهعلاوه

ة راهبردهای کنندفعالکه ( 2011جلیدیس، )چتزی پانتلی و دیباز و بسته  پنج دسته سؤال

برای افزایش فعالیت های این ابزار سؤال ،اخیر پژوهشیطبق ادبیات . بر، کامل کردندفراشناختی است

(. 2011 جلیدیس،چتزی پانتلی و دی) اندشدهید اند و روایی و پایایی آن تأیشده یطراحفراشناختی 

ها پیش از کنندهبود که شرکت صورتبدینیافته ساختارمصاحبة نیمه هایگویی به سؤالپاسخ نحوة

فعالیت فراشناختی مربوط به حل مسئله و  های، باید به دو دسته از سؤالاکتساب ك از مرحلةهر بلو

فعالیت  های، به سه دستة دیگر از سؤالی آن بلوكهاتلاشدادند و بعد از انجام میی پاسخ زیربرنامه

گیری فعالیت برای اندازهدادند. پاسخ می، بودندارزیابی و تعمق  فراشناختی که مربوط به نظارت،

دو مرحله وجود  ،بدنیفرایند فراشناختی در تربیت» نامةبا استفاده از پرسش هر سه گروه فراشناختی

 نامه باپرسش ،طول ساعات مدرسهدر اکتساب. مرحلةبعد از پایان قبل از شروع مداخله و داشت: 

دقیقه طول  15حدود نامه پرسش تکمیل ،در هر مرحله. شدمی طور منظم اجرابه نظارت آزمونگر

 کشید.می
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طرفه و تحلیل واریانس یك زوجی آزمون مقایسةشده با استفاده از روش آماری آوریهای جمعداده

ها در ، بین گروهآزمون در هر گروه و همچنینآزمون و پساین بررسی بین پیش .ندتحلیل شدوتجزیه

برای استفاده شد.  1فرونیبناز آزمون تعقیبی برای بررسی بیشتر،  ،علاوهآزمون انجام گرفت. به مراحل

 نظر گرفته شد.در  > P 05/0ح معناداری سط ،هاتمامی آزمون
 

 نتايج

 ، برای مقایسة. سپسدتأیید شها بودن داده، طبیعی2ویلك -با استفاده از گزارش شاپیرو

، میانگین دودر جدول شمارة زوجی استفاده شد. مقایسة آزمون هر گروه از آزمون آزمون و پسپیش

ارائه نیز نتایج آزمون مقایسة زوجی آزمون و آزمون و پسدر پیشها های گروهو انحراف معیار داده

زمون در گروه آآزمون و پسن داد که تفاوت معناداری بین پیششده است. نتایج این آزمون نشا

این تفاوت در گروه کنترل اما  ؛(P =0004/0) ی وجود داشتای فراشناختو گروه مشاهده ایمشاهده

دیگر، مداخله روی هر دو گروه تأثیرگذار بوده است. برای بررسی عبارتبه .(P =547/0) مشاهده نشد

ها نشان داد طرفه استفاده شد. نتایج تحلیلها در هر آزمون، از تحلیل واریانس یكتفاوت بین گروه

آزمون تفاوت (؛ اما در پسP  =524/0ها وجود نداشت )آزمون تفاوت معناداری بین گروهکه در پیش

، خلاصة نتایج آزمون تحلیل سهدر جدول شمارة  (.P =004/0ها مشاهده شد )ری بین گروهمعنادا

های آزمون بین گروهتفاوت معناداری را در پس فرونیبنآزمون تعقیبی  واریانس نشان داده شده است.

فراشناختی و گروه کنترل  ایمشاهده( و گروه P =024/0فراشناختی ) ایمشاهدهو  ایمشاهده

(005/0= P نشان داد. تفاوت معناداری بین گروه )ایمشاهده ( 000/1و گروه کنترل دیده نشد = P .)

 با مقایسه فراشناختی در ایمشاهده گروه که داد نشان هاداده وتحلیلتجزیه از حاصل نتایج ،واقعدر

 نیز مانند ایمشاهده گروه کهدرحالی داشتند؛ فراشناختیرفتارهای  در یبالاتر نمرات ایمشاهده گروه

، چهاردر جدول شمارة داشتند.  آزمونپس نمرات در معناداری پیشرفت ایمشاهده فراشناختی گروه

  نشان داده شده است.طور خلاصه نتایج آزمون تعقیبی به
 

 

 

 

 

                                                           
1. Bonferroni 
2. Shapiro-Wilk 
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 آزمون و نتایج آزمون مقایسةآزمون و پسها در پیشهاي گروهداده میانگین و انحراف معیار -2جدول 

 زوجی

 معناداري تی درجة آزادي انحراف معیار میانگین 

 ایگروه مشاهده
849/3 آزمونپیش  400/0  

13 582/6-  0004/0  
317/4 آزمونپس  428/0  

 ایگروه مشاهده

 فراشناختی

888/3 آزمونپیش  574/0  
13 070/9-  0004/0  

603/4 آزمونپس  319/0  

 گروه کنترل
524/0 055/4 آزمونپیش  

13 618/0  547/0  
039/4 آزمونپس  577/0  

 

آزمونآزمون و پسگروهی در مراحل پیشنتایج آزمون تحلیل واریانس بین -3جدول  

 
مجموع 

 مجذورات
 درجة آزادي

میانگین 

 مجذورات
 اف

سطح 

 معناداري

336/0 پیش آزمون  2 168/0  657/0  524/0  

550/2 پس آزمون  2 275/1  483/6  004/0  
 

 اي فراشناختی و كنترلاي، مشاهدههاي مشاهدهدر گروه آزموننتایج ازمون تعقیبی مرحلة پس -4 جدول

 گروه كنترل اي فراشناختیگروه مشاهده ايگروه مشاهده آزمونپس

=P  ایگروه مشاهده 024/0  P> 05/0  

=P ای فراشناختیمشاهدهگروه  024/0   P= 005/0  

<P گروه کنترل 05/0  P= 005/0   
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 هاگروه آزمون درامتیاز پس -1شكل 

 گيريبحث و نتيجه
های حرکتی ازجمله مهارت براین،. افزوناست انکارناپذیر یادگیری یندفرا فراشناخت با رابطة

کسب کنند )فراری، خود طول زندگی هایی هستند که افراد باید درترین مهارترایج ترین واساسی

؛ 1951ها برای یادگیری رفتارها است )پیاژه، ترین روشای یکی از معمولیادگیری مشاهده (.1996

ی در زیانگشگفت طوربههای زیربنایی شناختی است که مکانیسم جملهازفراشناخت و  (1986 باندورا،

 (؛2010؛ ماکلنتیر و موران، 1996، )موران استبررسی ی ورزشی درخور هااجراکنندهمهارت  حوزة

 رفتار ترویج تکلیف چیپ فوتبال در ایمشاهدهاثربخشی یادگیری  پژوهش حاضر به، روازاین

 پرداخته است. فراشناختی

 گروه با مقایسه فراشناختی در ایمشاهده گروه که داد نشان هاداده وتحلیلتجزیه از حاصل نتایج

همانند نیز  ایمشاهده گروه کهدرحالی داشتند؛ رفتارهای فراشناختی در یبالاتر نمرات ایمشاهده

میزان  ؛ هرچندداشتند آزمونپس نمرات در چشمگیر و معناداری ای فراشناختی پیشرفتگروه مشاهده

 ای فراشناختی کمتر بود. نسبت به گروه مشاهدهاین پیشرفت 

یر ذهنی اساس تشکیل یك تصوی را امشاهده، یادگیری ( در نظریة وساطت شناختی1984بندورا )

، مغز . در این نظریهتبدیل می کند ایشده را به رمزهای حافظهداند که اطلاعات حرکتی مشاهدهمی

ایمشاهدهگروه  ایمشاهدهگروه    

فراشناختي   
 گروه كنترل

ون
زم

س آ
ه پ

حل
مر

از 
متي

ا
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اینکه فرد بتواند آن را به  و برای دهدیم ی می پردازد، آن را سازماناحافظهمرور تصویر شناختی  به

 طورکه اشاره شد،همان کند.به رمزهای کنترل حرکتی ترجمه می اطلاعات را ،اجرا برساند مرحلة

اختی دارد.  ست و ماهیتی شن، متکی اشودیمبصری بازنمایی  ی به آنچه از حافظةامشاهدهیادگیری 

ی بصری را برای هاصحنهمداوم  طوربهشده است که افراد  مطرحفرابازنمایی فراشناخت نیز  در نظریة

ی احوزهی فرابازنمایی به هاقضاوت( و 2011)آرانگومونوز،  کنندیمدرك تمام جزئیات مرتبط مرور 

رسد آنچه در نظر میبه(. 2007)کوریت،  شوندیمکه از حافظه بازیابی  کندیمخاص از دانش اشاره 

با توجه به  ،بنابراین ، بر حافظة دیداری و ماهیت شناختی آن تأکید دارد؛این دو نظریه مطرح است

ای رخ حاضر شاید بتوان گفت که بخشی از آنچه در یادگیری مشاهده نتایج پژوهشو  نکات ذکرشده

ریزی، نظارت، حل مسئله، برنامه فراشناختی نظیر هایشدن راهبرد، با استفاده از فعالداده است

الگوی ماهر  با هر بار مشاهدةکنندگان شرکت ،این مطالعهدرواقع، در است.  عمق انجام شدهارزیابی و ت

عملکرد خود با الگوی  مقایسة ای از الگوی ماهر بهبا مرور تصویر شناختی حافظه ،و انجام تمرین بدنی

را برای حل مسئله آغاز  تلاش خوده به تفاوت بین عملکردشان با الگوی ماهر، ماهر پرداختند و با توج

 کردندنظارت  کردند و بر اجرای خودریزی برنامهبرای اجرای بهتر و اصلاح اجرای خود،  ،سپس .کردند

؛ تی استخهای فراشنااستفاده از راهبردواقع همان همچنین، خود را ارزیابی کردند که این، درو 

شود. ای به توسعة رفتار فراشناختی منجر میگیری کرد که یادگیری مشاهدهتوان نتیجهین، میبنابرا

 که کردند بررسی هاآناست.  (2004) پژوهش بروکسما و همکارانگیری همسو با نتایج این نتیجه

که  دریافتند هاآن. دارد مثبت ثیرتأ نوشتاری تکالیف جدید یادگیری بر ایمشاهده یادگیری چرا

 های تکلیفدانش طرحواره در تغییر ای هستند که بهرفتارهای فراشناختی حاصل از یادگیری مشاهده

ی آموزان برا، دانشایمشاهدهدر یادگیری  هاآنبه عقیدة  .کنندکمك می طرز اجرای آن دانش و

 فراشناختی نظیر مشاهده،های از راهبردبا استفاده  ،حین یادگیریدریافت اطلاعات ورودی تکلیف در

 آورندمی دستبه اطلاعاتی آموزاندانش ها،راهبرد این از استفاده با .شوندمی تحریك تعمق و ارزیابی

 هایراهبرد و کار روش ،نوشتاری رفتار هاآن .ددهنمی تغییر دهند،می انجام و دانندمی را آنچه که

 با. کنندمی ارزیابی دوباره و سازیمفهوم دوباره جدید نوشتاری تکالیف در استفاده اصلاح را برای

 خود در را خاص نوع یك در ثرمؤ نوشتاری معیارهای هاکنندهمشاهده فراشناختی، هایراهبرد تمرین

در  .دهندمی افزایش نوشتن هایروش و متن نوع این از را خود دانش ،بنابراین و کننددرونی می

الگوی ماهر و انجام تمرین بدنی  ای بعد از مشاهدةگروه مشاهدهگان کنندپژوهش حاضر نیز مشاهده

. این مطلب حاکی از های فراشناختی افزایش دهندرا در میزان استفاده از راهبردتوانستند امتیاز خود 

 ای است.کارگیری فرایندهای فراشناختی درحین یادگیری مشاهدهبه
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هایی است پژوهشسو با همفراشناختی نیز  ایمشاهدهگروه  درزمینةنتایج حاصل از پژوهش حاضر 

و )دومنیك  هستندهای حرکتی یندهای فراشناختی بر یادگیری مهارتحاکی از تأثیر مثبت فراکه 

؛ ماکلنتیر و همکاران، 2012؛ پاپاایانو و همکاران، 2011جلیدیس، ؛ چتزی پانتلی و دی2001روبرت، 

 (. 2015؛ چتزی پانتلی و همکاران، 2014

مبانی نظری مشترك  که گرفت نتیجه توانمی مطالعه این نتایج براساس و ذکرشده موارد به توجه اب

است تأثیر خود را نشان دهد.  طور عینی توانسته، بهایفراشناخت و یادگیری مشاهده در دو مقولة

 دهدتوسعه می را فراشناختی رفتارهای را از عواملی دانست که ایمشاهده توان یادگیری، میحقیقتدر

نتایج این پژوهش  البته گیرد؛سازی فراشناختی نیز صورت میای فعالو در روند یادگیری مشاهده

 اثرهای باشد، فراشناختی هایراهبرد از استفاده همراه با ایمشاهده یادگیری چنانچه نشان داد

 ترینمعمول از عنوان یکیبه ایمشاهده که یادگیری رسدمی نظربه ،بنابراین ؛داشت خواهد بیشتری

باشد و  یادگیرنده فراشناختی رفتارهای کارگیریبه برای خوبی مکمل تواندمی یادگیری هایروش

و تسهیل یندهای فراشناختی واداشتن فرافعالیتبرای به توانند در کلاس درسمی دنیبتربیتمربیان 

 استفاده کنند. ایمشاهدهاز یادگیری  ،یند یادگیری فراگیراندر فرا
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موردی:  بیان ورزش دانشگاهی ایران )مطالعةهای عملکردی مرشناسایی و ارزیابی مؤلفه

 المپیاد دانشجویی(
 

 2الدین رضایی ، شمس1محسن اسمعیلی

 

 1*بدنی و علوم ورزشیعلمی پژوهشگاه تربیتعضو هیئت. 1

 علمی دانشگاه ایلامعضو هیئت. 2
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 چکیده

های ایران های ورزشی دانشگاههای عملکرد مربیان تیمهدف این پژوهش، شناسایی و ارزیابی مؤلفه

 324)ورزش دانشگاهی شامل ورزشکاران  نفر از چهار گروه مرتبط با عملکرد مربیان 543تعداد بود. 

کننده در های ورزشی شرکت( تیمنفر 79نفر( و سرپرستان ) 41(، مدیران )نفر 99نفر(، مربیان )

 وهشنمونة آماری این پژ ،برگزار شد 1393دوازدهمین المپیاد ورزشی دانشجویان ایران که در سال 

نامة ای، مصاحبه و پرسشابخانهها مطالعات کتتشکیل دادند. روش گردآوری دادهرا 

حلیل تاز آزمون با استفاده ها خته بود که روایی و پایایی آن تأیید شد. تحلیل دادهساپژوهشگر

افزار و برای طراحی مدل از نرم انجام شد 22نسخه . اس.اس.پی.افزار اسنرم ازطریقعاملی اکتشافی 

صصان متشکل از بندی معیارها از گروه متخبرای اولویت ،استفاده شد. همچنین 18نسخه  آموس

هشت عامل  ،ترتیببدیناستفاده شد.  .پی.اچ.ای گیری چندمعیارةهشت نفر با تکنیک تصمیم

 های مدیریتی، مدل نقش، موفقیت برنامه، حمایت از الگویهای ارتباطی، دانش فنی، مهارتمهارت

طریق تحلیل عاملی استخراج ای مالی ازهکارگیری نیروهای جدید و مهارتهورزشکار، ب -دانشجو

به مدیران ورزش دانشگاه توصیه  .شد و برازش آن تأیید شدترسیم  ند و مدل پژوهشو تأیید شد

 .یان به عوامل این مدل توجه کنندشود برای ارزشیابی عملکرد مربمی

 .ارزشیابی، عملکرد، مربیان، دانشگاه، المپیاد دانشجویی کلیدی: واژگان
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 مقدمه
که رح جامع ارزیابی عملکرد است و درصورتیترین مراحل طها یکی از مهمکارگیری شاخصتدوین و به

د، به بازیابی وضعیت ناستناد تدوین شوهارچوبی مشخص، علمی و قابلبا دقت و براساس اصول و چ

است که طیف گسترده مفهوم ارزشیابی چنان  .د شدنها منجر خواهموجود و کیفیت عملکرد نظام

عنوان مرکزی که وظیفة ها به، در سازمانگیرد. امروزهها را در برمیوسیعی از مقصدها و دیدگاه

های فردی با خوانی تلاشاطمینان از هم ، برایعهده دارندهای بشری را بهخشیدن به فعالیتبنظم

ملکرد انسان اختصاص یافته بی عطور رسمی به ارزشیا، بخشی از فرایند کنترل بهشدههای تعیینهدف

های آن بخشی هر سازمانی انتخاب افراد شایسته برای پستهای مهم در موفقیت و اثراست. از عامل

شوند. های ورزشی محسوب میسازمان است. مربیان نیز یکی از عوامل مهم در موفقیت و شکست تیم

ها ری است تا با استفاده از آنهای مربیگانتخاب مربیان زبده مستلزم داشتن معیارها و ویژگی

مربیگری و  درمورد حرفةنظران . صاحبه شودای هدایت و رهبری تیم برگزیدبرترین فرد مناسب

ای اصلی و مرکزی محسوب چهره ،در محیط ورزش، مربی .اندمطالب متنوعی ارائه کردههای آن ویژگی

های ورزشکاران در ها و مهارتتوانایی برای افزایشرا هایی آوردن فرصتشود و مسئولیت فراهممی

(. مربیگری شامل 2010، 1عهده دارد )هاردمن، جونز و جونزی گوناگون فنی، بدنی و اخلاقی برهازمینه

جمله های زندگی ازی، تاکتیکی و مهارتهای فنهدایت و رهبری ورزشکاران در یادگیری و آموزش

دراکو، کامبیتسیس، کاراکوسو و ) ها استمهارتکاران در اجرای این هماهنگی و راهنمایی ورزش

خص در ارتباط با ترین شکلیدیمربی که اند ها بیان کردهبسیاری از پژوهش(. 2006 ،2سیتزیستی

مربیان برای آموزش  ( تأکید کردند که2006دراکو و همکاران )(. 2007، 3روکس لیورزشکاران است )

کسب دانش ورزشی به  ،رواین؛ ازو تعلیم ورزشکاران خود نیازمند مهارت، تکنیک و تاکتیک هستند

( پیشنهاد 23، 2011، ایزدی و صالحی )ضروری است. محمدیر مناسب و کافی برای مربیان مقدا

لات پیچیده و محیط ر تحوغلبه ب های خود را با هدفدانش و مهارتمربیان ورزش باید  کردند که

 . روز کنندطور مستمر بهتغییر ورزش بههمیشه درحال

و  از یک آموزگار، استاد یان در ورزش متنوع و گوناگون است؛نقش مرباند که ها نشان دادهپژوهش

گیرنده و نیز ریز، تصمیمدهنده، برانگیزاننده، رهبر، برنامهسازمان دوست گرفته تا یک مشاور، مربی

های اخلاقی آموزشمربیان باید . (2012، 4اصلی تمامی دانش مرتبط با ورزش و تمرین است )زابومنبع 
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گر حمایتو نقشی  مک و تشویق کنندخود ک هایرا ارائه کنند و ورزشکاران را در کسب همة ظرفیت

 (. 2010نفس ورزشکاران کمک کنند )هاردمن و همکاران، باشند و به ایجاد و تقویت اعتمادبهداشته 

برای داشتن یک عملکرد  عواملینیم یک مربی خوب به چه ن است که مشخص کال اصلی ایسؤ

-مربیان باید توانایی سازمانکه ( عقیده دارند 2013) 1مواِن و فدریچیمناسب و شایسته نیازمند است. 
تمرینی و حمایت از ورزشکاران  ، هدایت جلسات2هامدت و بلندمدت راهبرددهی، اجرا و ارزیابی کوتاه

حین تمرین و رقابت را داشته باشند و نیز توانایی مدیریت و هماهنگی منابع انسانی را دارا باشند. در

تمایز، کمک به تمرینی م کاران در توسعه و طراحی یک برنامةداشتن توانایی در کمک به ورزش

-مؤثر با ورزشکاران، استفاده و طراحی آزمون های جدید، برقراری ارتباطیمهارت ورزشکار برای توسعة
کرد ورزشی برای مربی یک تیم بینی عملهای ارزیابی برای نظارت بر پیشرفت و فرایند آموزش و پیش

مربیگری باید دارای  اساس، مربیان ورزشی برای موفقیت در (؛ براین41، 2012و، )زاب است موردنیاز

 های گوناگونی باشند. مهارت

به بخشیدن ان در کمک به ورزشکاران برای دستیابی به بالاترین ظرفیت خود و تحققمربیامروزه، 

با بررسی مطالعات گذشته  ،علاوهکنند. بههای ورزشی نقشی محوری ایفا میها و باشگاهاهداف تیم

های عملکردی مربیان ورزشی در طراحی مدلی از معیار های کمی درزمینةکه تلاشد مشخص ش

ای سروکار دارند که تحصیلکرده هستند و دارای حوزة دانشگاهی شده است؛ زیرا، این مربیان با جامعه

ذار گترین عوامل تأثیربا توجه به اینکه مربیان از مهمباشند. شناختی مختص به خود میشرایط جمعیت

برخی  ،(2013 ،5؛ تئودورسکو2009، 4؛ گوردون3گراهام و رن شاوبر موفقیت ورزشکاران هستند )

های فنی برای های عاطفی و احساسی نیز درکنار مهارتمربیان باید از مهارتکه معتقدند  پژوهشگران

گذاری بیشتر بر ورزشکاران بهره بگیرند. مربیان باید با استفاده از ابزارهای مدیریتی به تغییرات تأثیر

ف عملکرد مربی  به نتیجة ورزشکار مربوط طر؛ زیرا، ازیکاساسی در رفتار و نگرش ورزشکاران بپردازند

عنوان یک فعالیت آموزشی به مربیگری به (2006دراکو  و همکاران )(. 2013تئودورسکو، شود )می

( خاطر 2007روکس )کند. لیتوسعه و پیشرفت ورزشکاران در حوزة ورزش کمک مینگرند که به می

شدن ؛ اما هر فردی برای تبدیلغل دنیا نیستترین مشامربیگری لزوماً جزو سختکه  کندنشان می

مهارت و توانایی  داشتن شدن به یک مربی نیازمند، تبدیلرواینه یک مربی، مناسب نخواهد بود؛ ازب

نیازمند  ،همچنین و بینش نسبت به خود و دیگران است ودر یک ورزش خاص همراه با دانش، خرد 
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مسابقات دانشجویی در شناخت برترین ه به اهمیت . با توجلبستگی عاطفی به ورزش استتعهد و د

کشور و حضور در مسابقات  عنوان نمایندةهای ملی دانشجویی بهدانشجویان ورزشکار و تشکیل تیم

مربیان بسیار ضروری است.  توجه برای ارزشیابی، توجه به معیارهای موردورزشی جهانی دانشجویان

ر خاصی از مربیان و قش ر درمورد یک رشتة خاص هستندگرفته در این حوزه بیشتهای انجامپژوهش

های گذشته درمورد مربیان ند. پژوهشاکه در این پژوهش مربیان قشر دانشجویی هستند، هدف نبوده

مخاطب مرتبط با  بودن جامعةکردهبه جوان و تحصیلکه با توجه  دهنده آنندورزش دانشگاهی  نشان

( در مطالعة 1996) 1لینند. مکند متفاوت باشنتوادی مربیان میاهی، معیارهای عملکرمربیان دانشگ

دانشجویان الگوپذیری  ،مثالعنوانره کرده است؛ بهروی مربیان دانشگاهی کانادا به این نکته اشاخود 

یا هدایتگر در زندگی درسی و عنوان الگو های مختلفی که مربی بهزیادی از مربیان خود دارند و نقش

است که ای نکتهاین مطلب اقشار ورزشکار متفاوت باشد. تواند با سایر دانشجویان دارد میشخصی 

گرفته در این حوزه های انجامتفاوت کار را با سایر پژوهش و نیز به آن اشاره داردحاضر نتایج پژوهش 

لکرد مربیان هدف از انجام این پژوهش، بررسی عوامل مؤثر در ارزشیابی عم ،روایندهد؛ ازنشان می

های آموزشی برنامه تواند برای توسعةهای این مطالعه میان بود. یافتههای ورزش دانشگاهی ایرتیم

، به و همچنین برای ارزیابی عملکرد مربیان استفاده شودمدلی  وسعةهای مربیگری و ایجاد و تدوره

 .قوت خود کمک کندنقاطضعف و مربیان در شناخت نقاط

 

 پژوهش شناسیروش

، طراحی مدل صورت میدانی انجام شد. هدف کلی پژوهشپژوهش حاضر به روش پیمایشی و به

رهای عملکرد مربیان، پس از تدوین معیا بیان ورزش دانشگاهی بوده است. برایارزیابی عملکرد مر

انشگاهی ها و معیارهای لازم برای یک مربی د، فهرستی از فعالیتمطالعة منابع نظری و ادبیات پژوهش

نفر، فهرست  15جسته به تعداد نظران و مربیان بر، ازطریق مصاحبه با صاحبو سپس ندفراهم شد

شد ال تدوین سؤ 45ای با نامه، پرسشترتیب؛ بدینتکمیل و نهایی شد نامة پژوهشهای پرسشگویه

، با توزیع مچنیننظران و اساتید دانشگاهی رسید. هنفر از صاحب 10و اعتبار محتوایی آن به تأیید 

و با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ ضریب  با پژوهش حاضرای مشابه نامه در جامعهپرسش اولیة

ارزشی لیکرت )یک مقیاس ششاساس نامه بردست آمد. پرسشهب α=  88/0 برابر با نامهپایایی پرسش

کاملاً مخالفم؛ دو = مخالفم؛ سه = تاحدودی مخالفم؛ چهار = تاحدودی موافقم؛ پنج = موافقم؛ شش  =

طق انتخاب مبنا و من. این طیف براینهای آماری توزیع شدشد و بین نمونهطراحی  = کاملًا موافقم( 

طرف باقی بمانند؛ یان نتوانند بدهندگان تمایز ایجاد شود و آنیا مخالف پاسخشد که بین نظر موافق 
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 543تعداد موافق یا مخالف اعلام کنند. طور دهندگان مجبور بودند نظر خود را یا بهپاسخ ،اساسبراین

 99نفر(، مربیان ) 324ورزش دانشگاهی شامل ورزشکاران ) نفر از چهار گروه مرتبط با عملکرد مربیان

کننده در دوازدهمین المپیاد رزشی شرکتهای و( تیمنفر 79نفر( و سرپرستان ) 41مدیران )(، نفر

تشکیل دادند. را  نمونة آماری این پژوهش ،برگزار شد 1393ورزشی دانشجویان ایران که در سال 

برابر و حداکثر  به روش تحلیل عاملی اکتشافی مورداستفاده )حداقل دوآماری با توجه  تعداد نمونة

ای با تخصیص متناسب صورت تصادفی طبقهگیری بهنهها( انتخاب شد و روش نمویهبرابر تعداد گو 10

 . نسخة1اس.اس.پی.افزار اسازطریق نرم اکتشافی استفاده از آزمون تحلیل عاملیبا  هابود. تحلیل داده

در آمار توصیفی  ،همچنیناستفاده شد.  18 نسخة 2افزار آموسانجام شد و برای طراحی مدل از نرم 20

شدن ها استفاده شد. در این پژوهش، پس از مشخصمیانگین و فراوانی ی مرکزی مانندهاشاخصاز 

شد و ها طراحی های زوجی مؤلفهای درقالب مقایسهنامهطریق تحلیل عاملی، پرسشها ازمؤلفه

ان اجرایی ورزش دانشگاهی در نظر و مدیرعلمی صاحبی هیئتاز اعضا نفریگروه هشت راختیادر

ده شد. وری و فدراسیون ورزش دانشگاهی قرار دات علوم، تحقیقات و فنابدنی وزاریتکل ترب ادارة

افزار با استفاده از نرمو  3مراتبیگیری فرایند تحلیل سلسلهنامه با استفاده از روش تصمیمسپس، پرسش

اوزان حاصل از  مراتب گروهی برای محاسبة. با توجه به تحلیل سلسلهتحلیل شد 4اکسپرت چویس

کردن آن ، نرمالیزهزوجی از میانگین هندسی برای هر ردیف ماتریس و سپس هایسهاتریس مقایم

 دست آمد.هنرخ ناسازگاری مناسب ب ،ها استفاده شد. همچنینمیانگین
 

 نتایج

، ای مخدوش و ناقصهنامهآماری، پس از حذف پرسش شده در نمونةنامة توزیعپرسش 570مجموع از

 26/95ها نامهنرخ برگشت پرسش ،اساسبراین وتحلیل شدند؛شده تجزیهتکمیلنامة پرسش 543تعداد 

 .ستاده شده نشان داهای پژوهش نمونهشناختی اطلاعات جمعیتدر جدول شمارة یک، بود. درصد 
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 هاشناختی آزمودنیهای جمعیتویژگی -1جدول 

 
 هایویژگی

 شناختیجمعیت
 فراوانی درصد فراوانی

 جنسیت

 32/55 295 مرد

 68/45 248 زن

 11/59 321 20 ـ 29

 83/22 124 30 ـ 39

 سن

 57/9 52 40 ـ 49

 47/8 46 بالاتر و سال 50

 64/36 199 سال 3 از کمتر

 96/32 179 سال 6 تا 4

 ورزشی سابقة

 65/15 85 سال 10 تا 7

 31/10 56 سال 20 تا 11

 20/2 12 سال 20 از بیشتر

 20/2 12 پاسخ بدون

 32/47 257 بار اولین

 80/27 151 بار دومین

 هایرقابت در حضور تجربة

 المپیاد

 33/19 105 بار سومین

 86/3 21 بیشتر

 65/1 9 پاسخ بدون
 

اصلی ارزشیابی  کنندة، متغیرهای تبیینبا استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریمکس

دهندة  کفایت نمونه و و بارتلت نشان 1های کایسرآزمون شدند. آمارة ورزشی مشخصعملکرد مربیان 

ون کایسر بین صفر و یک آزم ل عاملی برای متغیرهای پژوهش است. آمارةبودن انجام تحلیمناسب

ها برای انجام تناسب داده دهندةقبول و نشانعنوان سطح قابلبه 7/0بیشتر از  و مقادیر متغیر است

، . همچنینبود 954/0ای این مطالعه برابر با کایسر بر کتشافی است. مقدار آمارةل عاملی اتحلی

ر انجام تحلیل ها دبودن دادهنشانگر دیگری برای مناسب 05/0دن آزمون بارتلت در سطح بومعنادار

 (.عاملی اکتشافی است )جدول شمارة سه

بندی ، از آزمون رتبههاهریک از گروهها برای هکردن رتبة هریک از مؤلفدر این پژوهش، برای مشخص

 شود.استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارة دو مشاهده می فریدمن

 

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
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 تایج آزمون فریدمن به شکل مستقل در هر گروهن -2جدول 

 متغیرها

 مدیران سرپرستان مربیان ورزشکاران

میانگین 

 رتبه
 رتبه میانگین رتبه رتبه

میانگین 

 رتبه
 رتبه

میانگین 

 رتبه
 رتبه

 1 43/7 1 55/5 1 25/6 5 83/4 مهارت تکنیکی

 8 10/3 8 99/2 7 98/2 8 53/2 های مالیمهارت

 2 49/5 2 44/5 3 10/5 1 44/5 موفقیت برنامه

 3 98/4 4 72/4 4 87/4 2 21/5 مهارت ارتباطی

 7 19/3 7 76/3 6 21/4 6 43/4 مهارت مدیریتی

 4 44/4 3 90/4 2 16/5 3 96/4 مدل نقش

 6 60/3 5 44/4 5 75/4 4 91/4 ورزشکار -دانشجو

کارگیری نیروی هب

 جدید
69/3 7 69/2 8 21/4 6 67/3 5 

 038/88 885/69  721/266 140/366 دوخی

 7 7 7 7 آزادی درجة

 001/0 001/0 001/0 001/0 سطح معنی داری
 

ها در مقایسه با ف نزد گروهتفاوت اهمیت معیارهای مختل ،بندی در هر گروهتوجه در رتبهنکتة قابل

 . یکدیگر است
 

 کرویت بارتلت نتایج آزمون -3جدول 

 954 کایزر مایر الکین                  

 آزمون کرویت بارتلت           

 933/15503 اسکوئرکای

 990 آزادی درجة

 1 داریسطح معنا

 

نامه در ارتباط با عوامل پرسش گویة 35از  یکاکتشافی نشان داد که هیچل عاملی بررسی نتایج تحلی

 45/0تر از عاملی مساوی یا بیش لحاظ داشتن بار، بهاصلی ارزشیابی عملکرد مربیان ورزشی دانشگاهی

 801/0تا  543/0ها از بندی شدند. بار عاملی این حیطههشت عامل دسته و )معیار مبنا( حذف نشدند

رکیب معیارهای زیر آمده در این مطالعه از تدستهای به(. تعداد عاملبود )جدول شمارة چهارمتغیر 

ها براساس مقادیر انتخاب عامل -ها براساس مرور مقالات؛ بشناخت اولیة تعداد عامل -تعیین شد: الف

شده. اقتباسهای قابلیت درک عامل -استفاده از معیار توصیف واریانس؛ د -بیشتر از یک؛ ج 1ویژة

                                                           
1. Eigenvalue 
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گذاری این عوامل ند. نامدرصد واریانس را نشان داد 64/68شده در این پژوهش، عامل شناخته هشت

 ریزی شد. یک از عوامل پایهکنندة هرهای توصیفاس مفاد آیتماسبر
 

 لیهای اصتحلیل عاملی اکتشافی مؤلفه -4جدول 

 بار عاملی هاگویه هامؤلفه
مقدار 

 واریانس

مقدار 

 ویژه

های مهارت
 ارتباطی

 621/0 ایجاد تعامل فکری با ورزشکاران

84/9 518/9 

احترام متقابل و روابط خوب میان مربی و 

 ورزشکاران
698/0 

 578/0 تعامل مثبت با ورزشکاران توسعة

 های مختلف جامعةحفظ روابط خوب با بخش

 دانشگاهی
613/0 

برنامه در ایجاد تصویری عمومی و مثبت از 

 دانشگاه
654/0 

 دانش فنی

 650/0 هاطول رقابتراهبردهای مناسب در اجرای

71/9 
657/6 

 

طول ها درکارگیری دانش مربوط به مهارتهب

 ها تمرینات و رقابت
645/0 

 704/0 طول تمرینات ها دراجرای تکنیک

طول تمرین برای شرح اطلاعات مسابقه در

 بازیکنان
712/0 

 704/0 های ورزشکارانمهارت توسعة

 571/0 های ورزشکارانقابلیت سعةتو

 

های مهارت

 مدیریتی

های متعدد سازمانی برقراری تعادل بین خواسته

 توسط مربی
604/0 

41/9 284/3 

 728/0 انگیزشی در ورزشکاران ایجاد راهبردهای

 612/0 ؟های سازمانی خوبی برخوردار استآیا از مهارت

را ورزشکاران به مسئولیت تقسیم وظیفه و مربی 

 .انجام می دهدمناسب  طوربه
618/0 

های مختلف و تعیین هدف برای ریزیبرنامه

 تمرینات و مسابقه 
708/0 

 694/0 کنترل و ارزیابی بر کار ورزشکاران 
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 لیهای اصتحلیل عاملی اکتشافی مؤلفه -4جدول ادامة 

 بار عاملی هاگویه هامؤلفه
مقدار 

 واریانس

مقدار 

 ویژه

 مدل نقش

از سازمان )دانشگاه( خود  رفتار مربی معرف خوبی

 است.
646/0 

91/8 258/2 

نمایش و رفتار مناسب مربی در داخل و خارج از 

 زمین 
752/0 

 716/0 تاری خوبی برای ورزشکاران است.مربی الگوی رف 

ایجاد تعادل بین نیازهای ورزشی و علمی 

 ورزشکاران 
528/0 

 موفقیت برنامه

 652/0 ها برای مربی شدن در رقابتاهمیت برنده

70/8 212/2 

برابر حفظ جایگاه و رتبة تیم در مسابقات و در

 حریفان قدرتمند 
684/0 

 91/5 ای برای بردداشتن برنامه

 84/7 های تدارکاتی اهمیت شرکت در رقابت

گرفتن با ورزشکاران مبتدی برای اهمیت نتیجه 

 مربی
62/5 

حمایت از الگوی 

 -دانشجو 

 ورزشکار

 72/5 بودن ورزشکار برای مربی اهمیت دانشجو

51/7 805/1 

 26/5 کارگیری ورزشکاران مبتدی برای مربیهاهمیت ب

های انتظار مربی از ورزشکاران برای حفظ تلاش

 علمی 
57/5 

کارگیری قوانین اخلاقی توسط هاهمیت ب

 ورزشکاران برای مربی 
28/6 

کارگیری هب

 نیروهای جدید

اهمیت جذب ورزشکاران نخبه در دانشگاه برای 

 مربی 
65/6 

64/6 514/1 
استعداد برای کارگیری ورزشکاران باهاهمیت ب

 مربی 
52/5 

 های مالیمهارت

 65/5 هابرای حمایت مالی از برنامهش مربی تلا

52/5 158/1 
الی برای جذب منابع م تلاش مربی برای

 های ورزشی تیم برنامه
68/5 

 41/5 های مالی برنامهتوجه مربی برای رسیدن به هدف
 

های به استخراج مدل پژوهش و شاخص آموسافزار تبیین معادلات ساختاری ، با استفاده از نرمدر ادامه

 برازش مدل پرداخته شد.
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 آموسافزار ترسیمی استانداردشده براساس نرم مدل -1شکل 

 

 اند.های اصلی برازش مدل تدوین شدهشاخص ،پس از ترسیم مدل، در جدول بعدی
 

 های برازش مدل پژوهششاخص -5جدول 

 مدل شدةامتیاز کسب قبولحد قابل شاخص
 189/1 2کوچکتر از  اسکوئر به درجات آزادینسبت کای

 90/0 9/0بالاتر از   1شدهشاخص برازش هنجار
 89/0 9/0بالاتر از   2شاخص برازش نسبی

 92/0 9/0بالاتر از   3شاخص برازش افزایشی
 91/0 9/0بالاتر از   4شاخص برازش تطبیقی

 046/0 05/0کوچکتر از  RMSEA 5میانگین مجذور خطای میانگین ریشة

) حداقل حجم  115 ها(مناسب برای تعیین حجم نمونه)  6شاخص هلتر
 نمونه(

554 

                                                           
1. Normed Fit Index 
2. Rate Fit Index 
3. Incremental Fit Index 
4. Comparative Fit Index 
5. Root Mean Square Rrror of Approximation 
6. Hoelter 
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ها در شکل زیر نمودار مستخرج از بندی مؤلفه. برای اولویتپی.اچ.با توجه به استفاده از روش ای

 شود.افزار اکسپرت چویس مشاهده مینرم

 
 اکسپرت چویسافزار ها ازطریق نرمهای زوجی مؤلفهنمودار مستخرج از مقایسه -2شکل 

 

ن نرخ بوددست آمد که با توجه به کمترهب 09/0مراتبی برابر با نرخ ناسازگاری کلی تحلیل سلسله

. نتایج نشان های زوجی در این روش استبودن مقایسهدهندة مناسب، نشان1/0ناسازگاری از عدد 

ترین ارتباطی مهم مهارت ،نظران و مدیران سطح عالی ورزش دانشگاهیکه ازنظر گروه صاحبداد 

کمترین  کاریری دانشجویان ورودی جدید و تازهکارگهو باست های دانشگاهی معیار انتخاب مربیان تیم

 اهمیت را دارند.
 

 گیریبحث و نتیجه
های های ورزشی در دانشگاههای عملکردی مربیان تیمدنبال تبیین و مقایسة مؤلفهاین مطالعه به

های مدیریتی، مدل نقش، موفقیت های ارتباطی، دانش فنی، مهارتمهارتکشور بود. هشت عامل 

طریق های مالی، ازکارگیری نیروهای جدید و مهارتهورزشکار، ب -برنامه، حمایت از الگوی دانشجو

 مدل پژوهش ،افزار آموس، با استفاده از نرمنهایتدر شدند و تأیید گردیدند.تحلیل عاملی استخراج 

ویژة  های ارتباطی با مقدارعامل مهارتکه نشان داد  رازش آن تأیید شد. نتایج پژوهشو ب شدترسیم 

معنا کرد. این بدانهای ورزشی دانشگاهی را تبیین واریانس عملکرد مربیان تیماز درصد  84/9، 518/9

ب ساو من ه به شرایط خاص دانشگاه، وجود ارتباط درستاست که برای ورزشکاران دانشجو، با توج

ثیرگذاری خواهد داشت. مربیانی که در اهمیت بسیار زیاد و تأ بین مربی با ورزشکار و دیگران

 هایکاران تعامل مناسبی برقرار کنند و به احترامنظر فکری با ورزشهای ورزش دانشگاه نتوانند ازمحیط

. ی کسب کنندتوانند موفقیت چندانبا ورزشکاران متعهد نباشند، نمی متقابل و تعاملات سازنده

دیران ورزشی دانشگاه، سرپرست تنها با ورزشکاران، بلکه با منه ، داشتن ارتباطات مناسبهمچنین

ای موفقیت تیم و مربی د برتوانهای ورزشی میهای اداری و اجرایی مرتبط با تیمها و تمامی بخشتیم

بیشتر در خدمت پیشبرد  انگیزةکه دیگران از روی علاقه و با  شودکارساز باشد. این رابطه باعث می
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داشته باشد، توضیح و شرح  هایی که مربی باید در این جهتاهداف تیم باشند. یکی از فعالیت

های تیم ورزشی است. ها با فعالیتآن های مختلف و آشناکردنهای تیم ورزشی برای بخشبرنامه

( بیان 1389شود. احمدی )مثبت میاط از تیم ورزشی دانشگاه موجب توسعة ارتب تصویر مثبتایجاد 

بوده « خوب»ا در انتقال پیام به ورزشکاران، هدانشگاه های ورزشیمربیان تیم کرد که توانایی غالب

رفتارهای مربوط به روابط عمومی از رفتارهای مهم برای یک  ( بیان کرد که1996) لیناست. مک

( 2008) 2و مارکو ( و گالو1999) 1ارد. شرمنخوانی دهم ورزشی است که با نتایج پژوهش حاضر مربی

، آنکلبچ، ممرت، بالتس و اند. پلسنرن ابعاد عملکردی مربی معرفی کردهترییکی از مهمارتباطات را 

داری وجود دارد. و همبستگی تیمی رابطة معناکه بین رفتارهای مربی  کردند( اشاره 2009) 3کولب

شاهده م مطالعه وکه مربیان ورزشی مورد( بیان کردند در نیمی از زمانی 1996) 4تردول، کوت و برنارد

ند. یکی از نکات مهم در برقراری ارتباط، زیکنان یا کمک مربیان خود نداشتگونه تعاملی با با، هیچندبود

( 1220) 5، روبرت، والس و برناردکه اسمیتطوریبه ی توسط بازیکنان است؛درک رفتار و گفتار مرب

( 2015) 6و کیکاوا تر از رفتار مربی است. شیمازاکیوسیله ورزشکاران مهمهدرک رفتار مربی ب معتقدند

د و نثیرگذار باشتوانند در عملکرد ورزشکاران تأکه حتی ارتباطات غیرکلامی مربیان می نداشاره کرد

های با بررسی نمونه (2015و همکاران ) 7. لوای ارزیابی عملکرد مربیان ورزشی هستندملاکی بر

داشتن تعاملات مناسب و قابلیت که های ورزشی انفرادی بیان کردند ورزشکاران دانشجوی رشته

 شود. رس و افسردگی زندگی ورزشکاران میارتجاع مربیان باعث کاهش است

 یژةو تکنیکی بود که با مقدار و ثیرگذار بر عملکرد مربیان، داشتن دانش فنیدیگر تأ فاکتورهایاز 

قبولی توانند از دانش قابلریانس عملکرد مربیان را تبیین کرد. مربیان میوااز درصد  71/9، 657/6

امکان از دانش ، مربی باید تاحدحالبرخوردار باشند یا از یک تیم فنی درکنار خود بهره گیرند. درهر

 توسعة مهارت تکنیکی ورزشکاران، توسعة فاکتورهایی مانند فنی برخوردار باشد. در این بعد،

دانش مربی  کارگیری مجموعةههای ورزشکار، بشناخت دقیق ظرفیت های جسمانی و روانی،قابلیت

، برای تیم مهم هستند. یکی از عواملی های مناسبو تاکتیک نات و مسابقه و انتخاب راهبردهادر تمری

. روزبودن دانش مربی استدارابودن مدارک مربیگری و بهارزیابی کند،  تواند دانش فنی مربی راکه می

نداشتن به یادگیری و کسب دانش نیازبیان ورزشی وجود دارد، احساس یکی از مشکلاتی که در مر

                                                           
1. Shermane 
2. Gallo   & Marco 
3. Plessner, Unkelbach,  Memmert,  Baltes & Kolb. 
4. Trudel, Cote & Bernard 
5. Smith, Roberts, Wallace & Forrester 
6. Shimazaki   & Kikkawa 
7. Lu 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877705812016529
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 ،و همگام با زمان پیش نرود. همچنین دانش فنی مربیان قدیمی باقی بماندشود است که باعث می

تر ورزشکاران و اعتماد تواند موجب یادگیری سریعوسط مربی میها تها و مهارتتکنیکتوانایی اجرای 

های تخصصی و ویژگی -های علمی(، ویژگی1381کهندل ) های مربی شود. در پژوهشبه مهارت

ند شومهم موردنیاز مربی محسوب می فاکتورهایه مرتبط با دانش فنی مربی هستند، از ک ایورزشی

 ، رضائی، خسروی و ملایینژاد، رمضانیخوانی دارد. همچنینهم حاضر که این مطلب با نتایج پژوهش

لکرد مربیان ورزشی عم ترین معیارهای ارزیابییکی از مهمهدایت و رهبری جلسات تمرین را ( 1392)

که به ( نشان داد 2012. نتایج پژوهش اسمیت )خوانی داردکه با نتایج این پژوهش هم اندعنوان کرده

، کرو و ها داشته است. ولاانش فنی مربی نقش مهمی در پیشرفت عملکرد آنورزشکاران د عقیدة

ترین وظیفة مربی مهم که مهارت تدریس ندرزیابی اثربخشی مربیان مطرح کرد( در ا2013) 1اودز

مهارت  ،(2015) و همکاران 2نظر انسمینگرز دانش فنی و تخصصی مربی است. ازرفته اگاست که نشأت

( 2014) 3کایااست.  ج پژوهش حاضرخوان با نتایهای یک مربی است که همترین وظیفهاز مهم تکنیکی

ت در زمان مناسب درس هایکارگیری تصمیمهعنوان توانایی مربی در بمعتقد است که مهارت فنی به

گیری درست توسط مربی است که و داشتن دانش فنی یکی از معیارهای تصمیم .از رقابت است

 .  باشدهای مربی میمهارت مجموعة شود و از ضروریاتمنجر میموفقیت تیم ورزشی  به، نهایتدر

ربیان ورزشی بود که با مقدار گذار بر عملکرد مدیگر تأثیرمتغیرهای های مدیریتی از مهارت فاکتور 

تیم زیابی عملکرد مربیان را تبیین نکرد. هنر مدیریت در یک واریانس اراز درصد  41/9، 284/3 ویژة

دارد. مهارت ا میجمله مواردی است که ورزشکاران تیم ورزشی را به تبعیت از مربی تیم وورزشی از

ها وابط مناسب عوامل تیم و کسب نتیجة مطلوب می شود. مشاهدهرهبری باعث حفظ انسجام تیم، ر

رند که در دانشگاه وجود داهای دیگری غیر از ورزشکاران، گروهکه د ندهها نشان میو یافته

ها را داشته این خواسته مربی باید توانایی برقراری تعادل بینی مختلفی از مربی تیم دارند. هاخواسته

یک مدیر باید دارای توانایی  ،. همچنینها را درحد توان حفظ کندباشد تا بتواند رضایت تمامی گروه

مقابل آن، تقاضای نتیجه و در فویض اختیار و دادن مسئولیتایجاد انگیزش برای ورزشکاران باشد. ت

ریزی و تعیین هدف در امور های مدیریتی مربی هستند. برنامهاز مهارت ،و فعالیت از ورزشکاران

ونقل، غذیه، آمادگی بدنی و سلامتی، حملمختلف تیم همچون تمرینات، مسابقات تدارکاتی، ت

و ارزیابی نتیجة تیم و شناخت ، کنترل . همچنینمسابقات و غیره، از وظایف مهم یک مربی هستند

ند. برخی پژوهشگران روشمار میی مربی بهای مدیریتمهارته ها جزواصلاح آن ضعف و تلاش براینقاط
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عنوان یکی از های مدیریتی به( به مهارت1381؛ کهندل، 1380تبریزی، ؛ 1998، 1و اخریچ باربر)

خوانی همحاضر  با نتایج پژوهشاین مطلب که  انداشاره کرده های ملیهای انتخاب مربیان تیمشاخص

های یدگاه ورزشکاران شیوهاز د ،درصد از مربیان 41 ( بیان کردند که2005دارد. مومفورد و گرگلی )

، کاستلو و گیمنومطالعة (. نتایج 2014، 2دوبرسکو) یکدیگر دارند دهی و مدیریت متفاوتی باسازمان

ل از فصل و بعد از فصل های مدیریتی و رهبری مربیان، قبتد که مهاردن( نشان دا2012) 3مارسن

های آموزشی دورهها در سبک رهبری مربیان باید برای آن تغییر ند و برایداری با هم ندارتفاوت معنا

  .برقرار کرد

 258/2 ژةو مقدار وی 91/8واریانس عملکرد مربیان با مقدار  کنندة، چهارمین متغیر تبیینمدل نقش

شود. یک مربی دانشگاهی نقش مربی به داخل زمین محدود نمیبود. مفهوم این متغیر آن است که 

 دهندةصورتی باشد که نشانوع رفتار و اعمال وی باید بهو ن عنوان نمایندة یک سازمان علمی استبه

از این موقعیت  گرفتهتواند نشأتدانشگاهی باشد. حتی نوع پوشش می یک فرد هایشخصیت و ویژگی

د. رفتار مربی در داخل و نیاببا پایان زمان تمرینات پایان نمیباشد و وظایف و تعهدات مربی فقط 

کاران کلی، ورزشطورماعی و علمی و ورزشی وی باشد. بهخارج از زمین باید متناسب با موقعیت اجت

خاطر هبودن بنگرند. نقش الگومی رفتاریراهنما و الگوی  عنوان یک معلم،همواره به مربیان ورزشی به

ای که . مربیکنندشکار همواره با یکدیگر برقرار میارتباطات نزدیک و مستمری است که مربی و ورز

و بین  ار را در تمامی مسائل ورزشی و غیرورزشی هدایت کندتواند ورزشکدارای این مهارت باشد می

ریزی کند و باید براساس نیازهای ورزشکار برنامهمختلف ورزشکار تعادل برقرار کند. مربی نیازهای 

مدیران نیز باید به اهمیت نقش مربی برای ورزشکاران توجه ها برآید. صدد رفع آنای درطور شایستهبه

که مسئلة ( در بررسی وضعیت مربیان استرالیا اشاره کردند 2013) 4داشته باشند. داوسون و فیلیپس

گذاران ورزشی نظر سیاست، ازر ورزشکاران دارندش مهمی که مربیان دمربیان باوجود نقشغلی  توسعة

 ،در بسیاری از موارد که ند( بیان کرد2015)و همکاران  5و کوت اریکسونشود. نادیده گرفته می

های مختلفی نقشدر این ارتباط، رود و از ارتباط معلم و شاگردی فراتر میارتباط بین مربی و ورزشکار 

ند. با توجه به اینکه جامعة آماری این پژوهش ورزشکاران دانشجو بودند، متغیر مطرح شود نتوانمی

را با سایر مطالعات نتایج  ه است و این موضوع مقایسةکمتر استفاده شد هامدل نقش در سایر پژوهش

که روابط بین  ند( نشان داد2015) 6، ترولود، گوستاوسن و دیسکاسگادور . پژوهشکنددشوار می
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 میزان رابطةچه بر افسردگی ورزشکاران داشته باشد؛ یعنی هرداری تواند تأثیر معناربی و ورزشکار میم

، واقعرو هستند. درهتر باشد، ورزشکاران با افسردگی کمتری روبمربی با ورزشکاران بیشتر و صمیمی

نباید صرفا ست و ارزیابی ارزیابی ارنظر و ها زیبلکه تمامی رفتارهای آن ،تنها عملکرد شغلی مربیاننه

 .انجام شودها باخت و رداساس نتایج و تعداد ببر

از مدیران ورزشی این  . بسیاریرد مربیان، موفقیت برنامه استثیرگذار بر عملکدیگر تأمتغیرهای از 

هند و موفقیت مربیان در کسب دارزیابی عملکرد مربیان ورزشی مدنظر قرار می تنها معیارعامل را 

مربی تیم خواهد بود. در این ها در حفظ یا تغییر مدرک عمل آن ،مناسب و برد در مسابقات نتیجة

شدن برای اند. اهمیت برندهبا این عامل مدنظر قرار گرفتههای دیگری نیز در ارتباط پژوهش، گویه

مربیان . برخی از ر از میزان تلاش ورزشکاران، موردتوجه مربیان استنظمربی موضوعی است که صرف

و تلاش فراوان بدون کسب نتیجه  دنبال کسب نتیجه هستندفظ جایگاه خود تنها بهخاطر حهنیز ب

(. این مربیان سعی دارند 1386، و طالب پور اسمعیلیها نخواهد داشت )اهمیت چندانی برای آن

ای شتن برنامهته این هدف منوط به داالب کنند یا بهبود دهند؛جایگاه تیم را در جدول مسابقات حفظ 

های تدارکاتی . اهمیت شرکت در رقابتد و کسب نتیجه در مسابقات استشده برای برتعیینازپیش

 باتجربه برایشک مربیان ت که در ارتباط با این عامل موردتوجه است و بدوناس از موارد دیگری

ری با ورزشکاران گیضوع توجه خاص دارند. اهمیت نتیجهسنجش میزان آمادگی تیم خود به این مو

 طول دوران دانشجویی محدود است و فاصلة. با توجه به اینکه دیگر این عامل استهای مبتدی از گویه

های یدی عضو تیمها ورزشکاران جدمپیادهای دانشجویی دو سال است، در بیشتر دورهبرگزاری ال

اند و ن دانشجویی آغاز کردهد را از زمادوران ورزشی خو . بسیاری از این ورزشکارانشوندورزشی می

گرفتن با این ورزشکاران و میزان استفاده شود. حال، نتیجهعنوان ورزشکاران مبتدی یاد میها بهاز آن

گیری بستگی دارد. اگر نتیجهبه نظر مربیان اه موضوعی است که ها در ترکیب تیم ورزشی دانشگاز آن

 سعی خواهند کرد درحد توان از ورزشکاران با سابقه و تجربة معمولاً ،اهمیت باشدبرای مربیان بسیار با

 ،ورزشکاران برایشان در اولویت باشد شتر در ترکیب تیم استفاده کنند؛ ولی مربیانی که کسب تجربةبی

دیدگاه  ( بیان کرد که1996لین )دهند. مکفرصت را دراختیار ورزشکاران دانشجو قرار می این معمولاً

ل این عام ،نظر مدیراننسبت به موفقیت برنامه تفاوت معناداری با یکدیگر دارد و ازمدیران و مربیان 

، داشتن راهبردهای بازی با نظر ورزشکاراناهمیت بیشتری دارد. برخی پژوهشگران اشاره کردند که از

 و (. ماتر2011، 1، بوچامپ و چیسمیرزترین بعد موردنیاز یک مربی است )کسب نتیجه، مهم هدف

ای باعث افزایش تقاضا های یک تیم در سطح حرفهکه موفقیت برنامهدند ( معتق2014) 2فسکیپاول
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های ورزشی دانشگاهی مصداق شود. اگر چنین چیزی در تیممیمبتدی در مشارکت ورزشی در سطح 

ش و های ورزشی دانشگاه باعث ایجاد انگیزموفقیت برنامه در تیمکه توان مدعی شد ، میداشته باشد

کی از یافزایش حضور شود که فزایش مشارکت دانشجویان غیرورزشکار یا ورزشکاران مبتدی میا

 .   ها استاهداف اصلی مدیران و مسئولان ورزشی دانشگاه

عملکرد  واریانساز درصد  51/7و تبیین  805/1 ر ویژةورزشکار با مقدا -حمایت از الگوی دانشجو

که در  ود. یک مربی ورزشی باید درک کندبحاضر  شده در پژوهشدیگر بررسی فاکتورهایمربیان از 

های ورزشی شرایط متفاوتی از محیطانشگاهی مشغول به فعالیت شده است؛ محیطی که محیط د

ثیرگذار است. های ورزشی نیز تأو جو علمی حاکم بر محیط دانشگاه بر محیط خارج از دانشگاه دارد

که مربی باید به اهمیت آن پی ببرد و با توجه هایی است فرهنگ علمی از ویژگیرعایت ادب، اخلاق و 

کمی دارند  های دانشگاهی سابقةاشاره شد، اغلب ورزشکاران در تیم که قبلاَطور. همانبه آن عمل کند

 های اینبستگی دارد. یکی از گویهکار مربی  های ورزشی به فلسفةها در تیمکارگیری آنهو میزان ب

ج از متغیری که شاید مربیان خار های علمی است؛حفظ تلاش عامل، انتظار مربی از ورزشکاران برای

یعنی مربی دانشگاهی به اهمیت کسب علم و دانش  فضای دانشگاه هیچ توجهی به آن نداشته باشند؛

علمی  هایی که مربی به ورزشکاران درجهت حفظ و تقویت بنیةد. توصیهتوسط ورزشکاران واقف باش

اهمیت این نشانگر میزان  ،های یادگیری علمیها در ایجاد فرصتو همراهی و کمک به آن کندمی

با توجه به فرهنگ دانشگاهی، ضرورت رعایت نکات و آداب اخلاقی  ،. همچنینمتغیر نزد مربی است

ورزشی باشند، کارانی که دارای مهارت . در این دسته از مربیان، داشتن ورزشاستبرای مربیان ضروری 

 ،که ذکر شدطور. همانقبول نیستبرای کسب علم و تحصیل باشند قابلهای لازم ولی فاقد شایستگی

 های چندانی برای مقایسةبه اینکه این فاکتورها مختص جامعة دانشگاهی هستند، پژوهشبا توجه 

مربیان ورزش دانشگاهی در بی ( در بررسی خودارزیا1386) و طالب پور ند. اسمعیلینتایج یافت نشد

در محیط دانشگاهی، توجه به عامل  در هر دو دسته ورزشکه  ندهای انفرادی و تیمی نشان دادرشته

در بررسی  (2014) 1و جرنی . رزانیاقشر دانشجویی برای مربیان اهمیت دارد تحصیلات و اهمیت کار با

ود که وجود تعهد در مربیان باعث بهب نددانشجو و مربیان خود بیان کرد -بین ورزشکارارتباطات 

کارگیری و ه، ببراینشود. افزونبه روابط میدهی ت، تمرین و تشویق کار تیمی و شکلاشتراک اطلاعا

یک تیم ورزشی  تواند نقش مهمی در کسب نتیجةجذب نیروهای جدید ماهر فاکتوری است که می

د که یک مربی در سطح تیم دانشگاه به چه میزان پردازمسئله می، این عامل بدینواقع. درداشته باشد

توانند در داخل یا دهد؛ این دانشجویان مییان ورزشکار در سطح خوب اهمیت میبه جذب دانشجو

ود دارند دانشجویانی در دانشگاه وجشود ، مشاهده می. در برخی مواقعخارج از دانشگاه تحصیل کنند
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های ین بازیکنان ممکن است عضو باشگاهاه ندارند. احضور در تیم ورزشی دانشگ که رغبتی برای

جذب و  شناسایی این بازیکنان و تلاش برای توانند بادانشگاهی باشند. مربیان میمختلف ورزشی غیر

ی تحصیلی که ها، بورسیه. همچنینکارگیری آنان، به ارتقای سطح کیفی تیم دانشگاه کمک کنندهب

اختیار مربیان تواند ورزشکارانی باکیفیت را در، میدهندآور میو مدالها به ورزشکاران قهرمان دانشگاه

ها های دیگر برای انتقال به سایر دانشگاهاضایی که برخی ورزشکاران دانشگاهتق ،قرار دهد. همچنین

میزان  داشته باشد.بتواند بازیکنان بهتری دهد تا دارند، این امکان را دراختیار مربی تیم دانشگاه می

دهندة اهمیت این عامل برای مربی است. ، نشانبردکار میهبین بلاش و اهمیتی که مربی دراینت

مربیان بین دیدگاه  ،ورزشکار کارگیری دانشجویان نخبةهمورد بکه در ند( نشان داد1388اسمعیلی )

؛ دهندت میذب این دانشجویان بسیار اهمیاری وجود دارد و مربیان به جو مدیران ورزشی تفاوت معناد

توانند در کسب نتیجة مطلوب بسیار تأثیرگذار باشند؛ اگرچه مدیران زیرا، عقیده دارند این بازیکنان می

( در پژوهشی که روی ورزشکاران 2015) 1و چینک بلدگتاهمیت کمتری برای این عامل قائل هستند. 

ی ورزشکاران در مسابقات همیشگ کارگیریهبکه  ندنتیجه گرفت ،ندم دادانجادانشجوی رشتة هاکی 

عنوان را تنزل خواهد داد و لازم است در برخی مواقع بهها نفس آنبهعنوان بازیکن ذخیره، اعتمادبه

شود در مسابقاتی که توصیه می ، به مربیان نیزرواینبت از بازیکنان ذخیره استفاده شود؛ ازبازیکن ثا

و  . براونطور ثابت استفاده کنندبازیکنان ذخیره به ، ازلحاظ نتیجه برای تیم داردبه اهمیت کمتری

ر یک تیم ورزشی، کارگیری ورزشکاران نخبه دهبرای جذب و بکه ند نک( پیشنهاد می2015)همکاران 

یازهای شخصی ورزشکاران مثل باید به رفع ن ،شناخت موانع موجود در این راه بردانشگاه علاوه

های اجتماعی و مالی پذیری علمی، حمایتمچون انعطافو نیازهای خارجی ههای شخصی آگاهی

 توجه داشته باشد.  

. کمبود بودجه و ندکردهای مالی نیز ازجمله مسائلی هستند که عملکرد مربیان را تبیین مهارت

در ورزش  رو است،هروب هاهایی که کشور با آنمشکلات مالی چندین سال است که با توجه به تحریم

که در بسیاری از موارد طوریبه ورزش دانشگاهی نیز از این قاعده مستثنا نیست؛ هستند که مطرح

شوند. بسیاری رو میهای روبسابقات دانشگاهی با مشکلات عدیدههای ورزشی حتی برای اعزام به متیم

د یهای ورزشی باند و مدیران تیمهای مالی به وظایف مربی مرتبط نیستاز مربیان معتقدند که مهارت

دنبال کسب این ، مربیان باید بهنظر مدیران دانشگاهیکه طبق صورتیاین تکلیف را انجام دهند؛ در

های ورزشی توجه به اینکه در بسیاری از تیم (. با1386، و طالب پور اسمعیلیمهارت باشند )

وظایف ای وجود ندارد، بسیاری از های باشگاهی در سطح حرفهدانشگاهی، ساختاری همچون تیم

در که رسد نظر میدرستی وجود ندارد. بهشوند و تفکیک وظایف بهمختلط با هم انجام می صورتهب

                                                           
1. Blodgett & Schinke 
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تیم باشد. این دنبال جذب منابع مالی برای های دانشگاهی، مربی، خود باید تاحدودزیادی بهسطح تیم

شده جامهای اننیاز و هزینههای موردهای مدون از هزینههای منظم و برنامهوظیفه نیز با ارائة گزارش

پذیر خواهد بود؛ البته ل مناسب با مدیران دانشگاه امکانداشتن ارتباط و تعامنیز برای تیم و 

تواند خود به ایجاد ارتباط ای تیم وجود داشته باشد، مربی میکه امکان جذب حامی مالی برصورتیدر

توانند در مربیان می ،واقعند. درسئولان ورزشی دانشگاه اقدام کبا حامیان با هماهنگی م

های دستیابی به این هدف را طراحی گذاری کنند و راههای تیمی، برای امور مالی نیز هدفریزیبرنامه

و اصلاحات لازم را انجام دهند. میزان اهمیتی کنند شده را ارزیابی ، میزان کار انجامنهایتکنند و در

ارت در عملکرد مربیان اهمیت این مهدهندة هی دارد، نشانکه این کار برای مربیان ورزشی دانشگا

یعنی مربیان  ثیرگذاری زیادی نداشته است؛است که در این پژوهش همچون برخی دیگر از متغیرها تأ

سایر امور تیم همچون تمرینات و غیره قرار دهند و انجام امور مالی عقیده دارند باید تمرکز خود را بر 

البته  خوانی دارد؛( هم1388اسمعیلی )پژوهش با نتایج این یافته که  گذار کننددیگر واافراد را به 

در برخی کشورهای پیشرفته نیز گاهی موضوع کمبود منابع مالی تنها به کشور ایران محدود نیست و 

 ندهای غیرانتفاعی کشور آلمان نشان داد( در بررسی باشگاه2011) 1و بروئر شود. ویکرملاحظه می

رو ههمچون منابع انسانی، منابع مالی و منابع تجهیزاتی روب ها همواره با کمبود برخی منابعباشگاهکه 

شند که حق پی افزایش منابع درآمدی خود باها باید درباشگاه ، وی بیان کرد کههمچنینهستند. 

د. مدیریت ناشراهکارها ب نند ازجملة اینتواهای اقتصادی میها و فعالیتعضویت، حق خدمات، هدیه

رخی وانند در بتبین میاشد که مربیان دراینپی تنوع منابع درآمدی خود بها نیز باید درورزش دانشگاه

مصاحبه با کارشناسان بازاریابی  ( ازطریق2001) 2. برت و اسلکاز راهکارها ایفای نقش کنند

ای و نرخ مشارکت دو عامل مهمی های رسانهفعالیتکه های ورزشی غیرانتفاعی کانادا دریافتند سازمان

تواند با حضور پررنگ خود شوند. یک مربی میمی های ورزشیهستند که موجب جذب حامیان به تیم

ر حضور آن مربی در تیم ورزشی خاطههای مختلف و ارتباط مناسب موجب جذب حامیان بدر رسانه

خاطر شخصیت هبسیاری از هواداران بخود را دارند و  ، مربیان محبوب هواداران ویژة. همچنینشوند

های ورزشی مربیان تیمکه شود . پیشنهاد میشوندمیتیم ورزشی به هواداری از  مندمربی، علاقه

ی را برای تیم منابع مالکنند سعی  ،اختیار دارندستفاده از ابزارهای مختلفی که دردانشگاهی نیز با ا

های بود که شاخص افزار آموس بیانگر ایناستفاده از نرمج تحلیل عاملی با . نتایورزشی خود جذب کنند

شده در این پژوهش مطرح فاکتورهایع و معنادار است؛ یعنی دفاآمده از طراحی مدل، قابلدستهب

د. برای نگرفته شو کارههای کشور بعنوان مدلی در ارزیابی عملکرد مربیان ورزشی دانشگاهنند بهتوامی

                                                           
1. Wicker Breuer 
2. Berrett& Slack 
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توان ها( نمیهای مکنون )عامل( و متغیرهاشده )سؤالارتباط بین متغیرهای مشاهدهداری بررسی معنا

بلکه باید از شاخص تی برای تعیین معناداری این  کوچکی ضرایب قضاوت کرد؛ اساس بزرگی یابر

(. مشاهدة پارامترها و شاخص تی )این شاخص در 102، 2011یر استفاده کرد )کلاین، ضرایب مس

، های مربوطمقیاسها با خردهشود( درمورد رابطة بین سؤالنشان داده می .C.Rوس با افزار آمنرم

بوده است که حاکی از وجود رابطة معنادار  96/1بالاتر از  هادهد که مقدار تی در همة سؤالنشان می

در به ( قاهاشده )سؤالکه همة متغیرهای مشاهدهایگونههای مربوط است؛ بهها و عاملبین سؤال

مربیان ورزشی دانشگاهی توانند عملکرد ها نیز می، عاملنهایتهای خود هستند که درگویی عاملپیش

حکایت های ارتباطی و دانش فنی از برتری مهارتها بندی مؤلفه، رتبهبینی کنند. همچنینرا پیش

قعیت، سایر فاکتورها مو چه با توجه بهتوجه بیشتری به آن شود؛ اگردر ارزیابی عملکرد داشت که باید 

ه به نتایج و مدل با توجکه شود انشگاه توصیه میورزشی دنیز باید مدنظر قرار گیرند. به مدیران 

، . همچنینهای ورزشی دانشگاه استفاده کنندکارگیری و استخدام مربیان تیمهبمستخرج از پژوهش، از 

شده در پژوهش ، از ابعاد مختلف مطرحستندهای ورزشی دانشگاه هاکنون در خدمت تیممربیانی که هم

 . و نتایج آن استفاده کنند
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 چکیده
معلمان  آموزمحورمحور، بینابینی و دانشمعلمتدریس  هایبا هدف بررسی نقش سبک حاضرپژوهش 

 طراحی ،بدنیتربیت کلاسدر  آموزانورزشی دانش خودمداری(مداری و )تکلیف مداریهدفر د بدنیتربیت

پنجم  پایة پسر آموزدانش 66 گیری،آزمون و پیآزمون، پسپیشتجربی با پژوهش نیمه در این .شده است

 سبکگروه  سهدر  صورت تصادفی انتخاب شدند واز مدارس شهرستان کلاله به بدنیو سه معلم تربیت ابتدایی

گروه  هر آموزاندانش د.قرار گرفتن نفر( 22) آموزمحوردانشو  (نفر 23، بینابینی )نفر( 21) محورتدریس معلم

مداری )کامینگ و همکاران، هدفاستاندارد  نامةدهم به پرسش در سه مرحلة شروع، هفتة پنجم و هفتة

آموزان خودمداری در دانشمداری و تکلیف گیری مکرر نشان داد کهاندازه آزمون. پاسخ دادند (2008

به  از معلم خود وزانی کهآمل، دانشبمقاداری داشتند. درهش معناامحور کدیده به سبک تدریس معلمآموزش

هفته  10که بعد از ؛ درحالیها افزایش یافت، خودمداری آنآموزمحور آموزش دیده بودندسبک تدریس دانش

باشگاه های ورزشی )یک از محیط، تغییرات در هرمداریهدف مکانیسمدر  افول رفت. مداری روبهتکلیف

نشان  های پژوهشیافته .( و سایر عوامل کلیدی متفاوتندمقابل مبتدیای درحرفه(، نوع افراد )مقابل مدرسهدر

   بدنی مدارس، سبک بینابینی است. آموزان در کلاس تربیتمداری دانشداد که بهترین سبک تدریس برای هدف

  .بدنیتربیت کلاس مداری،خودمداری، تکلیف مداری،هدف ،سبک تدریس :کلیدی گانواژ

 

 

 

 

                                                      
                                Email: referee.loghmani67@gmail.com* نویسندة مسئول                                                
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 مهمقد
 توسعة ند که به درک چگونگیاهفراوانی ارائه شد مراتبیهای سلسلهورزش هر کشور، مدل یارتقا برای

تفریحی، ، ورزش همگانی و تربیتیعمدتاً از چهار بخش ورزش  هااین مدل ند.اهکمک کردورزش 

، ورزش مول مراتبی توسعةاساس مدل سلسهاند. برای تشکیل شدهورزش قهرمانی و ورزش حرفه

( است و با تربیتیهرم )ورزش  (، بیشترین سطح مشارکت در قاعدة0520) 1بایلس و جمیسون

شود. این کنندگان در ورزش کاسته میای( از تعداد شرکتشدن به رأس هرم )ورزش حرفهنزدیک

در سطح آموزشگاهی از اهمیت  ویژهند که ورزش پایه بهدههای مشابه نشان میو سایر مدل مدل

ها و تمایلات ورزشی ، در این سطح از ورزش است که انگیزهدیگرعبارتاست. به برخوردار زیادی

های هرشت ویژهکنند )بهشرکت می 2برنامههای فوقهایی که در ورزشگیرند و آنآموزان شکل میدانش

علائم اضطراب اجتماعی کمتر و رفتارهای اجتماعی بهتری را از خود در کلاس درس نشان  ،تیمی(

 (. 2011، 3و سیلر شوماشردیمچدهند )می

و  آموزان در زنگ ورزششناختی دانشهای روانانگیزش و شاخص شده درزمینةهای انجامپژوهش

کلیدی برای  عناصرهای موفقیت مداری و ارزشد که هدفندهمدارس نشان می بدنیدرس تربیت

( نشان دادند که 2016) 4قراسیم و مارین -دیاکونا روند؛ برای مثال،شمار میآموزان بهموفقیت دانش

های فرزندپروری و موفقیت تحصیلی بین سبک داری نقش میانجی در رابطةطور معنامداری بههدف

آموزان در های دانشمداری در مرکز ثقل اکثر موفقیتهدف رو،آموزان ایفا کرده است؛ ازایندانش

( و حتی زاهاریادیس و 2011، 5بدنی قرار دارد )اسپرای و واربورتونهای آموزشگاهی و تربیتمحیط

، 8 2×2 ها )مانند مدلها و نظریهبر سایر مدلرا علاوه 7اهداف موفقیت ( کارایی نظریة2000) 6بیدل

بدنی آموزان در تربیتهای مشارکت ورزشی دانش( برای بررسی انگیزه20019گریگور، الیوت و مک

-بندیطبقهاست. مداری هدفوفقیت، اهداف م نظریة لفةترین مؤمهم ،کلیطوربهمدارس نشان دادند. 
ند؛ اما دربین پژوهشگران دو هدف به توافق مداری افراد وجود دارهای مختلفی برای تفکیک هدف

شدن در آن فعالیت متمرکز است گیری مهارت و استادر چگونگی یادب ،اولین هدف :نداعمومی رسیده

                                                      
1. Mull, Bayless & Jamieson  
2. Extra-Curricular Sport  
3. Schumacher Dimech & Seiler 
4. Diaconu-Gherasim & Mairean 
5. Spray & Warburton 
6. Zaharadis & Bidlle 
7. Achievement Goal Theory (AGT) 
8. The 2*2 Modified Framework of Achievement Goal 
9. Elliot & McGregor 
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 های خود نسبت بهه فرد از تواناییای کمقایسه ، بهدومین هدف است؛ معروف 1مداریکه به تکلیف

(. مطالعات نشان 1989، 3لزوگویند )نیکمی 2مداریکه به آن خود کنددهد، اشاره میدیگران انجام می

های خود کسب مقام و اثبات توانایی هایی ازقبیل رقابت،مدار بیشتر با انگیزهافراد خود ند کهاهداد

مدار بر توسعة آمادگی و که افراد تکلیفالیحآورند؛ درن، به فعالیت ورزشی روی مینسبت به دیگرا

جو انگیزشی  رادی کهاف ،همچنین(. 2014کنند )بنار و لقمانی، ها تأکید میمهارت انجام ماهرانة

در مطالعات عکس. ند و برشوموجب تعلق به خودمداری می اند درک کرده عملکردی را از دیگران

 ،)کیگان حامیان اجتماعی ارزشمند بررسی شده است مثابةگر، نقش مربی و معلم ورزش نیز بهدی

 . (2009، 4هاروود، اسپری و لاوالی

بدنی نقش آموزان در محیط مدرسه، معلمان تربیتدانش مداریهدفجدا از عوامل کلیدی اثرگذار بر 

، کاکس و دیویدمکبرای مثال،  ؛آموزان دارندهای ورزشی دانشمداری و انگیزهتری در هدفبرجسته

سازی معلمان ورزش اثر معناداری ( نشان دادند که حمایت مستقل، درگیری و مدل2012) 5آموروس 

آموزان کلاس ششم تا هشتم میان دانشفراغت درهای بدنی اوقاتفعالیتتنظیمی برای بر انگیزة خود

بدنی را در ابعاد مختلف تعلیم یتمعلمان و اساتید ترب ، بسیاری از کشورهادلیلهمینگذارد. بهمی

(. 2015، 6جانسون-فیل و هکینارو، مکاوویها افزایش یابد )مکدهند تا اثربخشی تدریس آنمی

 آموزان به آن نیاز دارند، استفادة درستبدنی برای اثربخشی موفقیت ورزشی دانشبیتمعلمان ترآنچه 

 هستندفردی زخوردهای منحصربهدارای با های تدریسیک از سبکهای تدریس است؛ زیرا، هراز سبک

 د. مطالعاتنتأثیر قرار دهآموزان را تحتهای ورزشی دانشها، تمایلات و انگیزهتوانند نگرشکه می

جانب حامیان اجتماعی )مانند ازخودمداری مداری و بازخورد تکلیف ند که ارائةدهقبلی نیز نشان می

مداری و عملکرد نوجوانان ورزشکار دارد ای در هدفکنندهوالدین، مربیان و همسالان( نقش تعیین

 (. 2011، 7، تننبام، گرشگورن و اکلوندگرشگورن؛ 2009کیگان و همکاران، )

بدنی ایندها، بازخوردهای معلمان تربیتبر سایر پیشد از این نکته غفلت کرد که علاوهنبای ،لحاهربه

شمار آموزان بههای تدریس نهفته هستند، عاملی برای پیشرفت ورزشی دانشقالب سبککه در

مثلاً بازخورد مبتنی بر آگاهی از خطا، بازخورد مبتنی بر شناسایی خطا و بازخورد مبتنی بر  ند؛رومی

                                                      
1. Task Orientation  
2. Ego Orientation  
3. Nickolls 
4. Keegan, Harwood, Spray & Lavallee 
5. McDavid, Cox & Amorose 
6. McEvoy, MacPhail & Heikinaro-Johansson 
7. Gershgoren, Tenenbaum, Gershgoren & Eklund 
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خودمداری هستند که معلمان  مداری واصلاحی مرتبط با تکلیف هایپیام ،شناسایی اصلاحات

آموزان استفاده پیشرفت ورزشی دانش ها برایهای تدریس از آنبدنی با استفاده از سبکتربیت

بدنی برگرفته های مورداستفادة معلمان تربیتالبته سبک (؛34، 2008، 1کنند )موستون و آشوورثمی

موستون هستند )موستون و آشوورث، ارائه شده به وسیله  2 های تدریسسبک اسپکتروم از نظریة

تا محور بدنی را معرفی کرده است که از معلمسبک تدریس معلمان تربیت 11این نظریه (. 8، 2008

های سبک ( با استفاده از نظریة اسپکتروم1392د )نژارمضانیهمچنین،  آموز محور قرار دارد.دانش

را گام، حل مسئله و اکتشافی بهتوری، تکلیف یا تمرین، هدایت گامدس هایروش، موستون تدریس

سبک  ودستوری و تکلیف است های محور شامل سبکسبک تدریس معلم ،ترتیباینبه ارائه کرد؛

بندی اساس ادغام این طبقهاست. بر حل مسئله و اکتشافیهای آموزمحور شامل سبکتدریس دانش

نای هدف بازتولید دانش مبمحور برباید بیان کرد که سبک تدریس معلم های مرتبطبندیبا سایر طبقه

 دانش هستندبر تولید آموزمحور مبتنیهای تدریس بینابینی و دانشکه سبکقرار دارد؛ درحالی

؛ 1998، 3اساس نتایج مطالعات قبلی )هاروود و اسواین، برهمچنین. (2008)موستون و آشوورث، 

-طریق آموزش با سبک تدریس معلمآموزان ازباید بیان کرد که دانش ،(2011گرشگورن و همکاران، 
سمت سبک بهکنند؛ اما اگر این آموزش هرچه مداری دریافت میمحور عمدتاً بازخوردهای تکلیف

-می ان با بازخوردهای خودمداری بیشترآموزاحتمال درک دانش ،محور حرکت کندآموزتدریس دانش
بازخوردهای  محور، بازتولید دانش ازطریق ارائةرود که در سبک تدریس معلمانتظار می ،بنابراین شود؛

 تدریس که در سبکآنحال آموزان شود؛مداری دانشمداری معلمان اتفاق بیفتد و موجب تکلیفتکلیف

شود. بازخوردهای میطریق بازخوردهای خودمداری حاصل ، فرایند بازتولید دانش ازآموزمحوردانش

کیفی خود از  ( در پژوهش2016) 4که پانگ و سونگ دارندچنان اهمیت بدنی آنمعلمان تربیت

بدنی که معلمان تربیت ند و نشان دادندآموزان استفاده کردبازخورد معلمان برای تحلیل دانش

ایجاد خلاقیت و  که عمدتاً برپایة کنندآموزان خود فراهم میبازخوردهای متفاوتی را برای دانش

-دانشسبک تدریس  حال، هنوز تلاش خاصی برای تعیین دقیق اثرهای؛ بااینآموزمحوری استدانش
 است.  آموزان انجام نشدهدانش مداریهدف معلمان برمحور آموز

ند مربیان، والدین و دوستان یک از حامیان اجتماعی )مانکه هر نداینحاصل  هاتمامی این پژوهش

این مهم اری موفقیت ورزشی نوجوانان دارند؛ اما نکتة مدر نگرش و هدفوسال( سهم بزرگی دهمسن

ن و مدت زما بر بردوباخت هستندهای باشگاهی که مبتنیدر محیط هاکه تمامی این پژوهش است

                                                      
1. Mosston & Ashworth 
2. Spectrum of Teaching Styles  
3. Harwood & Swin  
4. Pang & Soong 



 75                                                                                        های تدریس معلمان تربیت بدشی بر ...اثر س  

 

-که محیطاند؛ درحالیانجام شده ،های آموزشی استارتباط بازیکن با مربی و دوستان کمتر از محیط
به نسبت نگرش مثبت های ورزشی و یتلبردن از فعابر لذتکه مبتنیهای آموزشی مانند مدارس 

سهم بزرگی زیاد است، نیز آموزان با مربی ورزش و مدت زمان ارتباط دانش هستند طول عمرورزش در

آموزان رود که دانشاساس این دیدگاه، در مدارس انتظار میبرکنند. ها و یادگیری ایفا میدر این نگرش

ورزشی افراد در  مداریهدفدلیل، اگر نگرش همینبهدرک بهتری از معلمان خود داشته باشند. 

ر تمام طول ورزش دکه توان انتظار داشت گیرد، میخوبی شکل آموزشگاهی و مدارس به هایمحیط

براین، ند. افزونبین روهای باشگاهی ازگیری قهرمانی ناشی از محیطو مشکلات کناره عمر انجام شود

ی هااساس ویژگیبدنی را عمدتاً برزخوردهای سبک تدریس معلمان تربیتمطالعات گذشته با

دقیق این مکانیسم نشده  ییشناسا خودمداری و موفقیت بررسی کردند؛ اما هنوز تلاش جدی درزمینة

-سبک تدریس دانشاساس شواهد تجربی مشخص نیست که روشنی و بر، هنوز بهدیگرعبارتاست. به
تواند می چگونهگیرد، که در محیط آموزشی صورت می بدنی مدارسموزمحور معلمان تربیتآ

توان می نة پژوهشظری و پیشیاساس مبانی ن؛ البته برآموزان را شکل دهددانشورزشی  مداریهدف

 بدنیدرس تربیتآموزان در آموزمحور موجب خودمداری دانشانتظار داشت که سبک تدریس دانش

آموزان ایجاد هنوز مشخص نیست که این تغییرات در چه زمانی و با چه شدتی در دانشاما  شود؛می

محور تدریس معلمهای یک از سبکاصلی پژوهش این هستند که هر های، سؤالواقعشوند. درمی

مداری بر هدف آموزمحور )فرضیة دوم( و بینابینی )فرضیة سوم( چه اثرهاییاول(، دانش )فرضیة

وهش حاضر رو، پژازاین بدنی دارند؟آموزان در کلاس تربیتمداری و خودمداری( ورزشی دانش)تکلیف

-نسخهتا  طراحی شده است بیتجرصورت نیمههای موجود، بهو سایر چالش هابرای پاسخ به این سؤال
 . ، توسعة ورزش آموزشی و پرورشی تجویز کندنهایتبدنی و درهای کاربردی را برای معلمان تربیت

 

  پژوهش شناسیروش

های مکرر طراحی گیریتجربی با استفاده از آزمون اندازهاساس روش تجربی و طرح نیمهاین پژوهش بر

آماری پژوهش را  جامعةهای شهرستان کلاله آموزشگاه آموزان کلاس پنجمدانش همة .شده است

ها با که تعداد آن بودندتحصیل در کلاس پنجم درحال 1394-95که در سال تحصیلی  دادندتشکیل 

 2000 ، در زمان انجام پژوهش،پرورش شهرستان کلالهوسازمان مدارس آموزش استعلاماستناد به 

 84/0محور )آموز در سه گروه معلمدانش 66. از این تعداد، بودکلاس درس  68قالب وز درآمنفر دانش

 25/11؛ = انحراف استاندارد 65/0(، بینابینی )= تعداد 21؛ = میانگین سنی 14/11= انحراف استاندارد؛ 

؛ ی= میانگین سن 15/11؛ = انحراف استاندارد 93/0آموزمحور )( و دانش= تعداد 23؛ ی= میانگین سن

صورت تصادفی بود بودن آن، بهتجربیگیری با توجه به ماهیت . روش نمونهیم شدند( تقس= تعداد 22
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گرشگورن و  برای مثال، در پژوهش قبول است؛های تجربی این تعداد نمونه قابلکه برای پژوهش

، لقمانی و عیدی پژوهش تجربی طراحی شد. همچنین آزمودنی 40، با استفاده از (2011همکاران )

لمللی، بازیکن نخبه و هواداران وفادار فوتبال برای طراحی پژوهش خود اداور بین 38از ( 1395)

ها متمرکز نیست؛ بر تعداد آزمودنیگیری اساس نمونه ،تجربی هایدر پژوهشواقع، استفاده کردند. در

-قسیماین تباید  ه اول اینکه،های آزمایش و شاهد است کها در گروهتوزیع آن بلکه عمدتاً بر نحوة
داری در متغیر های هر گروه، تفاوت معنابین آزمودنی دوم اینکه،و  انجام شوندها تصادفی بندی

های ها از کلاسنیز ابتدا نمونه دلیل، در این پژوهشهمینشده وجود نداشته باشد. بهگیریاندازه

. سه گروه تقسیم شدندصورت کاملاً تصادفی به شهرستان کلاله انتخاب شدند و به 1یدو مدارس درجة

واریانس تحلیل و، از آزمون تجزیههاین گروهها دربآزمودنی نداشتنتفاوت، برای اطمینان از همچنین

های تجربی کدام از گروهتایج نشان داد که در ابتدای پژوهش، در نمرات هیچناستفاده شد.  2راههیک

هر  نمرات مربوط به شروع متغیرهای . در جدول شمارة یک،داری وجود نداشتپژوهش تفاوت معنا

 بودند که در سال گروه، دارای مدرک تحصیلی کارشناسی سهبدنی هر . معلمان تربیتآمده استگروه 

شدند. مشغول به فعالیت ی شهرستان کلاله دو وپرورش شدند و در مدارس درجةوارد آموزش 1389

نظر آموزان یکسان دردانشبا  ،و محل سکونت، طایفه، زبان قومیتفرهنگ و  نظر نژادی،از این معلمان

که با زبان ترکمنی  بودند گوگلان ز نژاد ترکمن، اهل سنت و از طایفةها، اآن که همة ندگرفته شد

  کردند.صحبت می

 مداری ورزشیهدفمعلمان بر  گانةهای سهمبنای آزمایش اثر سبککه پژوهش حاضر برازآنجایی

نظر گرفته آموزان دربدنی به دانشمل برای آموزش تربیتسه دستورالع آموزان طراحی شده بود،دانش

. ( بودند2008های تدریس موستون و آشورث )سبک گانة11 بر مفادها مبتنیشد. این دستورالعمل

مختلف ورزش فوتبال  هایمهارت موزشی، تمامی معلمان در زنگ ورزش،های آیکسانی در مهارت برای

ها را ، معلم مهارتمحور. در سبک تدریس معلمورزشی آموزش دادند ن این رشتةبودرایج دلیلبهرا 

آموز باید پس هر دانش ،دهد. سپسرا نشان می ی درستاجراکند و نحوة به اجزای کوچک تقسیم می

، که معلم نشان داده بود را بازخورد توسط معلم، دوستان و خودش، همان مهارت از تمرین و ارائة

پنالتی تو  من از دیدن ضربة :بود صورتبدینهای معلم در این سبک ای از پیامرا کند. نمونهدقیقاً اج

که یشتر از بقیه امتیاز کسب کنی؛ درحالیمتوجه شدم که بیشتر روی این موضوع تمرکز داری که ب

 کاری راگاه تو در جای مناسبی قرار نداشت و اصول را رعایت نکردی. باید دقیقاً همان پای تکیه

                                                      
، توسط ادارة ها به شهرآن نظر برخورداری از امکانات ورزشی و مسافت. منظور از مدارس درجة دو مدارسی هستند که از1

  پرورش شهرستان کلاله ارزیابی شدند. وآموزش
2. ANOVA  
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زدن و کسب امتیاز زیاد مهم نیست؛ بلکه نحوة صحیح انجام دهی که من انجام دادم. گل حین اجرادر

   «انجام مهارت مهم است.

برای یک  حلیراهخواهد آموزان می، معلم از دانشعمل سبک تدریس بینابینیاساس مفاد دستورالبر

حل معلم هنهایت به راکنند تا درمی بیانرا ها حلآموزان راهدانش مشکل حرکتی کشف کنند. همة

آموزان نشمداری و هم بر خودمداری داتدریس در این سبک طوری است که هم بر تکلیف برسند. نحوة

تو متوجه شدم  پنالتی من از دیدن ضربة» :این بودای از پیام معلم در این سبک شود. نمونهتأکید می

ز بقیه اشتر باید روی این موضوع تمرکز داشته باشی که بی کنی.که بدون هدف مهارت را اجرا می

   .«ال، با تمرین و تکرار بتوانی نحوة صحیح مهارت را اجرا کنیحامتیاز کسب کنی و درعین

علم ماساس این سبک از تدریس، آموزمحور بود. بردستورالعمل آخر مربوط به سبک تدریس دانش

ی یادگیر به تجربة آموز با توجهاما هر دانش کند؛انتخاب و معرفی میرا برای اجرای مهارت بهترین راه 

موز برای آنهایت خود دانشکند و درفردی برای خودش طراحی می خود و راهنمایی معلم، یک برنامة

من از » :ودباین های معلم در این سبک ای از پیامنمونهگیرد. های دیگر تصمیم مییادگیری مهارت

جرای من ایقاً همان التی تو متوجه شدم که بیشتر روی این موضوع تمرکز داری که دقپن ضربةدیدن 

و امتیاز کنی  پنالتی امتحان های دیگری را برای ضربةکه من انتظار دارم راهرا انجام دهی؛ درحالی

یاز لکه امتب دقیقاً همانند من زیاد مهم نیست؛ دست بیاوری. انجام مهارتبیشتری نسبت به بقیه به

 10مدت هتدریس برای هر سه گروه آزمایش بهای مکانیسم« شتر و خلاقیت در اجرا اهمیت دارد.بی

خوبی هآموزان بتا در نگرش و اجرای دانش ندجلسه )هر هفته سه جلسه( تکرار شد 30هفته و در 

 د.نشکل بگیر

 حاضر در مطالعة .شد انجاماستاندارد  نامةپرسش یک با استفاده از های خام پژوهش آوری دادهجمع

ال سؤ مداری و ششسؤال )شش سؤال مربوط به تکلیف 12با  1ای.جی.اس.وای.اس نامةپرسش نیز

)پیوست شمارة  توزیع شد آموزاندانشمیان ارزشی لیکرت درمربوط به خودمداری( و مقیاس پنج

 از( 2008) 2گروسبارد، اسمیت، اسمولب، استانتگا و کامینگدر پژوهش  شدهرنامة ذک. پرسش(یک

اتید، دانشجویان نفر از اس 11 به وسیله. روایی ابزار پژوهش برخوردار بودقبولی اعتبار و پایایی مورد

 های، برای بررسی پایایی درونی سؤالبررسی و تأیید شد. همچنین ،هابعضی از آزمودنیدکتری و 

برای زمان شروع، هفتة پنجم  این ضریب ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایجنامهپرسش

کار، در ابتدای  قبولی است.دست آمد که پایایی قابلبه 84/0و  81/0، 76/0ترتیب ، بهدهم و هفتة

                                                      
1. AGSYS 
2. Cumming, Smith., Smollb, Standagea, M., & Grossbard 
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-والدین و معلمان دانش، ی پژوهشمورد اهداف و چگونگی اجرااطلاعات در دادنپس از دراختیارقرار
 نامههای تکمیل پرسشدستورالعملدر ادامه، را تکمیل کردند.  های مربوطها و فرمنامهآموزان رضایت

پاسخ  نامة مربوطآموزان به پرسشابتدا قبل از آموزش تمامی دانش. کنندگان ارائه شدبه همة شرکت

پنجم و  ، بعد از هفتةشده برای هر گروهتعیینای ازپیشهای مداخله، ازطریق آموزشدادند و سپس

تغییرات آزمون  برای. مداری پاسخ دادندهدف نامةبار دیگر به همان پرسش ،دهم آموزش هفتة سپس

گیری مکرر اندازه آزمون از ،آموزاندانشمداری دهم هدف هفتة پنجم و هفتة -شروع میانگین

گروهی مثابة عامل درونهفتة بعد( به 10زمان )شروع تدریس، پنج هفتة بعد و  با اثر تعاملی 1واریانس

. در استفاده شدگروهی مثابة عامل بیندرمقابل گروه کنترل( به آموزمحوردانشتدریس گروه و گروه )

)جدول  2بونفرونی تعقیبی آزموناز  ،گیری مکرر واریانساندازهها در آزمون داری اثر گروهزمان معنا

رهای برای متغی 3اسمیرنوف-فکلموگرو، نتایج آزمون اینبرعلاوهاستفاده شد.  اثر و اندازة تقابل(

براین، نتایج طبیعی برخوردار هستند. علاوههای نشان داد که تمامی متغیرها از توزیع داده پژوهش

ها وجود های پرت در توزیع دادهای حاکی از آن است که دادهاساس نمودار جعبهتوصیفی متغیرها بر

 د.  نندار
 

 نتایج
آموزان سطح سواد والدین دانشپژوهش بیانگر آن است که  هایهای آزمودنیتوصیف ویژگی

 درصد( 100نفر از والدین مادر ) 21 نفر، 21مجموع محور، از دیده به سبک تدریس معلمآموزش
دارای درصد(  86نفر از والدین پدر )نزدیک به  18که درمقابل،  هستنددارای مدرک تحصیلی تا دیپلم 
رصد( دارای مدرک تحصیلی کاردانی و یک نفر )نزدیک د )درحدود نُه مدرک تحصیلی تا دیپلم، دو نفر

بینابینی، سطح سواد  . در سبک تدریسبه پنج درصد( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی هستند
دارای سطح سواد تا دیپلم درصد( از والدین مادر  100نفر ) 23نفر،  23آموزان از مجموع والدین دانش

درصد( از والدین پدر دارای سطح سواد تا دیپلم، دو نفر  91ر ) حدود نف 21بل، مقاهستند که در
آموزان سطح سواد والدین دانش .)نزدیک به نُه درصد( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی هستند

درصد( از والدین پدر و  73نفر ) 16نفر،  22، از مجموع آموزمحوردیده به سبک تدریس دانشآموزش
درصد( از والدین پدر و یک نفر  23نفر ) 5مادر دارای مدرک تا دیپلم، درصد( از والدین  95نفر ) 21

والدین پدر دارای مدرک درصد( از  والدین مادر دارای مدرک کاردانی و یک نفر )چهاردرصد( از  )پنج

                                                      
1. RM-ANOVA  
2. Bonferoni 
3. Kolomogrov-Smirnov  
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-نشان داد که دانشراهه تحلیل واریانس یکوتجزیه نتایج آزمونهمچنین، . ارشد هستندکارشناسی
داری نداشتند. های معناتفاوت یک از متغیرهای پژوهشگروه در شروع آزمون در هیچ سهآموزان هر 

 یک آمده است. شروع متغیرها در جدول شمارة زمان میانگین
 

 پژوهشمتغیرهای  میاشگین و اشحراف استاشدارد تمام -1جدول 

 هاگروه
 محورگروه معلم

 میاشگین )اشحراف معیار(
 

 گروه بینابینی

 میاشگین )اشحراف معیار(
 

 آموزمحورگروه داشش

 میاشگین )اشحراف معیار(

 شروف زمان
هفته 

5 

هفته 

10 
 شروف 

هفته 

5 

هفته 

10 
 شروف 

هفته 

5 

هفته 

10 

 مداریتکلیف
59/4 

(35/0) 

83/3 

(61/0) 

00/4 

(39/0) 
 

45/4 

(29/0) 

33/4 

(32/0) 

77/4 

(22/0) 
 

61/4 

(24/0) 

94/2 

(57/0) 

92/2 

(68/0) 

 خودمداری
72/3 

(33/0) 

34/3 

(79/0) 

70/3 

(76/0) 
 

47/3 

(53/0) 

14/3 

(48/0) 

60/3 

(48/0) 
 

87/3 

(72/0) 

88/4 

(22/0) 

74/4 

(26/0) 
 

تواند با مداخلة آموزشی آزمایش می گانةای سههگونه تغییرات در گروهنتایج این آزمون نشان داد که هر

مداری دهد که میانگین نمرات تکلیفنشان مید. براساس جدول شمارة یک، نتایج توصیفی باشمرتبط 

، ترتیب کاهش و افزایش یافته است. همچنین، با گذشت زمان بهآموزمحورو خودمداری در گروه دانش

های بینابینی نمرات خودمداری در گروه اساس نتایج انحراف استاندارد باید گزارش داد که پراکندگیبر

که پراکندگی نمرات خودمداری در گروه شود؛ درحالیآموزمحور با گذشت زمان کمتر میو دانش

افزایش ، با گذشت زمان روبهآموزمحورمداری در گروه دانشمحور و پراکندگی نمرات تکلیفمعلم

 رود. می
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 آموزانمداری داششبرای تغییرات هدفگیری مکرر تحلیل واریاشس با اشدازهوشتایج آزمون تجزیه -2جدول 

 گروه اثر
م دار 
 لام دا

درجه 
 آزادی

م دار 
 بحراشی 

 باقیماشده داریسطح معنی

 42/0 001/0 44/22 4،   128 33/0 زمان * مداریهدف * گروه

 * داریمهدف
 زمان

 17/0 160/0 02/2 2،   40 83/0 محورمعلم

 زمان

 16/0 177/0 88/1 2،   44 84/0 بینابینی

 90/0 001/0 15/85 2،   42 10/0 آموزمحوردانش
      

مداری تکلیف
 محورمعلم

32/0 40   ،2 14/21 001/0 68/0 

خودمداری 
 محورمعلم

77/0 40   ،2 76/2 089/0 23/0 

مداری تکلیف
 بینابینی

33/0 44   ،2 01/21 001/0 67/0 

خودمداری 
 بینابینی

65/0 44   ،2 52/5 012/0 35/0 

مداری تکلیف
 آموزمحوردانش

06/0 42   ،2 14/147 001/0 94/0 

خودمداری 
 آموزمحوردانش

35/0 42   ،2 34/18 001/0 65/0 

 

گانه های سهوهآموزان در گرمداری دانشکه هدف ، این فرضیه آزمون شدهاتحلیل دادهودر ادامة تجزیه

و در گروه یابد ور افزایش محمداری در گروه معلمرود که تکلیفاساس، انتظار میکند؛ براینتغییر می

ن فرضیه، برای آزمون ای .و برای متغیر خودمداری نیز برعکس روی دهدآموزمحور کاهش یابد دانش

تواند ه بخش مین آزمون در سنتایج ای های مکرر استفاده شد.گیریتحلیل واریانس با اندازهواز تجزیه

مداری و زمان، اثرهای گانه، ابعاد هدفهای سهنتایج نشان داد که بین گروه ،. ابتداگزارش داده شود

 اد که اثرهایدوجود دارد )قسمت بالای جدول شمارة دو(. در وهلة دوم نتایج نشان داری تعاملی معنا

آموزمحور معنادارند فقط در گروه دانش ،داری( و زمانمداری و خودممداری )تکلیفتعاملی ابعاد هدف

مامی تها در (. در بخش سوم نیز اثر خالص زمان برای تمامی گروه)قسمت میانی جدول شمارة دو

 (. ول شمارة دودار است )قسمت انتهایی جدمحور( معنااستثنای بعد خودمداری در گروه معلمابعاد )به
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 داریی ت ابل برای تعیین ش طة دقیق معنا آزمون تع یشتایج  -3جدول 

 ت ابل متغیرها هاگروه
درجه 

 آزادی

م دار 

 بحراشی

سطح 

-معنی
 داری

اشدازه 

 اثر

 محورمعلم

 73/0 001/0 58/23 1،   20 دهم شروع درمقابل هفتة مداریتکلیف

 28/0 194/0 81/1 1،   20 دهم هفتة پنجم درمقابل هفتة 

 03/0 938/0 06/0 1،   20 دهم درمقابل هفتةشروع  خودمداری

 44/0 032/0 29/5 1،   20 دهم هفتة پنجم درمقابل هفتة 

 بینابینی

 74/0 001/0 13/28 1،   22 دهم شروع درمقابل هفتة مداریتکلیف

 77/0 001/0 19/33 1،   22 دهم هفتة پنجم درمقابل هفتة 

 20/0 304/0 10/1 1،   22 دهم شروع درمقابل هفتة خودمداری

 56/0 004/0 36/10 1،   22 دهم هفتة پنجم درمقابل هفتة 

 آموزمحوردانش

 92/0 001/0 73/124 1،   21 دهم شروع درمقابل هفتة مداریتکلیف

 01/0 915/0 01/0 1،   21 دهم هفتة پنجم درمقابل هفتة 

 73/0 001/0 25/25 1،   21 دهم شروع درمقابل هفتة خودمداری

 41/0 049/0 38/4 1،   21 دهم هفتة پنجم درمقابل هفتة 

 

شد. نتایج جدول  اثر از نتایج جدول تقابل استفاده داری و محاسبة اندازةبرای تعیین نقطة دقیق معنا

لة بین محور، در فاصدیده به سبک معلمآموزان آموزشمداری دانشدهد که تکلیفتقابل نشان می

نجم تا هفتة آموزان این گروه از هفتة پکه خودمداری دانشدهم معنادار است؛ درحالیشروع تا هفتة 

الف باید  .، با توجه به شکل شمارة یکبنابراین دار است )قسمت بالای جدول شمارة سه(؛دهم معنا

موزش کاهش هفته آ 10محور پس از آموزان گروه معلممداری دانشبیان کرد که روند تغییرات تکلیف

 تا هفتة ها پس از یک افت جزئی تا هفتة پنجم، پس از آنکه خودمداری آنآنداری داشت؛ حالمعنا

 داری پیدا کرد. هم افزایش معناد
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اد د. ب نشان ت میانی جدول شمارة سه و شکل شمارة یکتقابل در قسمدیگر، نتایج جدول ازطرف

گوی تغییرات دیده به سبک بینابینی مشابه با الآموزان آموزشکه الگوی تغییرات خودمداری در دانش

افزایش محور است و پس از هفتة پنجم روبهدیده به سبک معلمآموزان آموزشخودمداری در دانش

آموزان ، دانشمحورآموزان گروه معلمخلاف دانشمداری است که بردر متغیر تکلیفاما تفاوت  رود؛می

روند افزایشی  دیده به سبک بینابینی هم از شروع تا هفتة دهم و هم از هفتة پنجم تا هفتة دهمآموزش

ی مربوط به هاافتهی(. r=  74/0پنجم بیشتر بود ) که اندازة اثر این افزایش از هفتة اندی داشتهدارمعنا

 زمحور در قسمتآمودیده به سبک تدریس دانشآموزان آموزشمداری ورزشی دانشتغییرات هدف

 مشخص شده است.  انتهایی جدول شمارة سه

 آموزان گروهمداری دانش، روند نزولی تکلیفاساس و با توجه به شکل شمارة یک. جبراین

اهشی این متغیر تر و شدیدتر از روند کبسیار قوی 92/0اثر  ، با اندازةهفته 10آموزمحور پس از دانش

ر صعودی انتظار، سی ، برطبق بود. همچنین 73/0اثر  محور با اندازةآموزان گروه معلمدر دانش

د افزایش این متغیر بسیار بیشتر از رون ،73/0اثر  آموزمحور با اندازةآموزان گروه دانشخودمداری دانش

 بود.  56/0و  44/0ترتیب ثر بها بینابینی با اندازة محور وهای معلمدر گروه
 

 یگیربحث و نتیجه
ر بهای تدریس معلمان انواع سبک ، هدف پژوهش حاضر تعیین اثرهایکه بیان شدطورهمان

ها، تحلیل دادهوآوری و تجزیهپس از جمعبدنی بود. آموزان در درس تربیتگیری ورزشی دانشجهت

 10از  آموزمحور، پسی در گروه دانشمداربود که خودمداری و تکلیف اینترین نتایج حاصل مهم

تواند حاصل جو انگیزشی می زیادیایج تاحدوداین نتکه  اندترتیب افزایش و کاهش یافتههفته به

  شده و سایر متغیرهای تأثیرگذار باشد. ادراک

محور آموزش به سبک تدریس معلمآموزانی که دانش نشان داد استنباطی حاصل از پژوهش هاییافته

م نسبت به شروع آموزش، کاهش پنج ها در هفتةمداری آندیده بودند، میزان گرایش به تکلیف

همین که نوسانات گرایش یک روند تقریباً ثابتی قرار گرفت؛ درحالیدر  ،داری پیدا کرد و بعد از آنمعنا

گونه استنتاج توان این، میدیگرعبارتنبود. بهدار هفته معنا 10آموزان به خودمداری درطول دانش

فته، میزان گرایش ه 10توان انتظار داشت که حداقل درطول میمحور نکرد که با تدریس سبک معلم

 ،محورالبته با توجه به مکانیسم سبک تدریس معلم سمت خودمداری سوق پیدا کند؛آموزان بهدانش

مداری این است که تکلیفتأمل تة قابلاما نک است؛ شدنیتوجیهوز نتایج مربوط به خودمداری بر
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-که مکانیسم آموزش معلممحور کاهش یافته است. ازآنجاییز آموزش معلمآموزان بلافاصله بعد ادانش
گرایی برخوردار بر تکلیفمبتنیبازخوردهای نوعی از ف و مهارت ورزشی متمرکز است و بهمحور بر تکلی

 جدی مواجه است.  یهایهای آموزشگاهی این مکانیسم با چالشه در محیطرسد کنظر میاست، به

د ندار افزایشی برای نوجوانان ورزشکار ارائة چنین بازخوردهایی ازجانب مربیان و والدین اثرهای

بدنی چنین مکانیسمی ازسوی معلمان تربیت دریافت زیاداحتمال(؛ اما به2011)گرشگورن و همکاران، 

بازخوردهای آموزان آن است که دانش جالب آورد. نکتةهمراه میآموزان را بهاسترس دانش ،رسدر مدا

به  های منفیگرایش عملاند؛ اما درطور معناداری درک کردهرا از معلم خود به مداریبر تکلیفمبتنی

روستایی  آموزانمداری دانشمشخص شد که تکلیفمشابه  ؛ البته در پژوهشیاین هدف ورزشی داشتند

(. در تبیین علل 2005، 1آموزان شهری در ایالت کنتاکی امریکا است )فریمن و آندرمنبیشتر از دانش

د که های نژادی و عواملی نظیر فرهنگ حاکم بر منطقه اشاره کرتوان به تفاوتمی این ناهمسویی

( نشان 2001ز )مالت و فلتارتباط، درهمین مداری مؤثر باشد.سمت تکلیفتواند در میزان گرایش بهمی

کنند و های مختلف با انگیزه و دلایل مشابهی در ورزش شرکت مینظر فرهنگدادند که افراد از

 ها و الگوی شرکت در ورزش ارتباط دارد. ها با انگیزهمداری آنهدف

مطالعه در سبک آموزان موردمداری در دانشتکلیف نیافتنبهبودآنچه موجب  زیاداحتمالبنابراین، به

های های فرهنگی و نژادی قرار گرفته است تا تفاوتتأثیر تفاوتاست، بیشتر تحت محوری شدهمعلم

اساس  زمینه باید بیان کرد کهدراین ای شهری و روستایی که آندرمن و فریمن اشاره کردند.منطقه

خصوص قهرمانان، به ویژه به فرهنگ جغرافیایی جامعة موردمطالعه )نژاد بوکلان ترکمن( برپایة توجه

که این رویدادها با فرهنگ منطقه طوریدوانی و کشتی محلی گوراش است؛ بهاسبدر مسابقاتی نظیر 

نان خود به نیکی یاد چنان بعد قهرمانی برجسته شده است که مردمان از قهرمااند و آنشدهعجین 

شوند؛ ح میو الگو در نژاد بوکلان ترکمن مطر عنوان نماد، قهرمانان ورزشی بهدیگرعبارتکنند. بهمی

وفور نیز به ترکمن، مختومقلی فراغیسرای ن توجه در اشعار شاعر بزرگ حماسیکه ایایتااندازه

نند و عامل تقویت ک را در این جامعه د تمایل به پیروزی نتوانشود. تمامی این شواهد میمشاهده می

آموزان ، دانشدلیلهمینند. بهمداری باشآموزان به تکلیفدانش نداشتنگرایشبسیار مهمی در 

عمل تمایل به اند؛ اما درمحوری را درک کردهمحور بازخوردهای تکلیفدیده با سبک معلمآموزش

-که دانش( مشخص شد 2016)کیفی پانگ و سونگ  در پژوهشبود.  ها کاهش یافتهمداری آنتکلیف
زخوردهای خودمداری دریافت نکردند؛ اما با معلمان خود آشکارا یم در استرالیا ازآموزان چینی مق

داشتند. این نتایج  های ورزشیآمیز مهارتی استرس زیادی برای اجرای موفقیتتوجهطور قابلبه

دی فرسبک تدریس منحصربهاز معلمان بر هیچ بازخورد خاصی تأکید نداشتند و دهد که نشان می

                                                      
1. Freeman & Anderman  
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آموزان چینی موجب زیاد، نژاد و فرهنگ حاکم بر دانشاحتمالاما به برای تدریس استفاده نکردند؛

 شده بود.  موفقیت و خودمداری ها بهآن تمایل

را در محیط  آموزانمداری دانش( تغییرات هدف2005مهم دیگر آن است که فریمن و آندرمن ) نکتة

آمده وجودان همان تغییرات بهتونمی ،دلیلهمینبدنی بررسی کردند. بهکلاسی و در دروس غیرتربیت

آموزان تعمیم داد. این های ورزشی دانشدر کلاس درس مدارس را در محیط زنگ ورزش و به مهارت

میان دروس دیگر در مدارس برخوردار ای دردهد که درس تربیت بدنی از انحصار ویژهنتایج نشان می

مراتب بیشتر از محیط دنی و زنگ ورزش بهبآموزان در درس تربیتشناختی دانشاست و نوسانات روان

)باورهای مرتبط با  اول توان به دستةبروز این نتایج را می براین،افزون کلاسی سایر دروس است.

دودا که تعمیم داد بدنی مدارس مداری و خودمداری در تربیتبندی روابط بین تکلیفتقسیم موفقیت(

مدار تعریف آموزان تکلیفها، دانشمروری آن اس پژوهشبراس .ارائه کردند( 2003) 1تومانیسو ان

رسد نظر می، بهدلیلهمیندانند. بهبدنی را در تلاش و همکاری بیشتر میموفقیت در درس تربیت

آموزان مداری تمرکز دارد، تعریف دانشها و تکلیفمحور که بر مهارتسبک تدریس معلم حتی با ارائة

 ؛ تمرکز بر بیشترین تلاش و همکاری.مداری چیز دیگری استتکلیفها و از یادگیری مهارت

آموزش به سبک تدریس  هفتة 10در پایان آموزان دانشنشان داد که  پژوهش حاضرهای یافتهسایر 

داشتند. این نتایج  مداری کمتریو تکلیفبرخوردار شدند  یآموزمحور، از خودمداری بیشتردانش

دادن کردن بسترهایی برای نشانهای فردی و فراهمأکید بر تفاوتتدهد که نشان می روشنیبه

 ها افزایش دهد؛تواند حس برتری و رقابت را در آنآموزان در زنگ ورزش میهای دانشخلاقیت

صدد کسب نتایج که اگر در شودخصوص مدیران مدارس پیشنهاد می، به مدیران ورزشی بهبنابراین

اصی در مسابقات آموزشگاهی هر شرایط خ های ورزشی یا دربهبود مهارتی و قهرمانی فارغ از یادگیر

افزایش  های ورزشی دارند و نیزتیم کردنجه به وقت کمی که برای آمادهای هستند، با تومدرسهو درون

وزمحور آممدت، از سبک تدریس دانشآموزان در کوتاهطلبی دانشرقابتهای و انگیزه خودمداریسریع 

اما نباید از  های ورزشی جزو جدانشدنی از روح ورزش است؛دگیری مهارتتمرکز و یاکنند. استفاده 

های برتری و قهرمانی هورزش قهرمانی ایجاد انگیز نیاز اساسی برای توسعةشد که پیش این نکته غافل

 توانمحور )اکتشافی و حل مسئله( میآموزدانشطریق آموزش است. پژوهش حاضر نشان داد که از

ده شده حالی مشاهای را فراهم کرد. این نتایج درهای قهرمانی و توسعة ورزش حرفهربنای انگیزهزی

یابد، ها افزایش میکه خودمداری آناندازههماندیده با همین سبک بهآموزان آموزشاست که دانش

با توجه به مکانیسم  ند؛ بنابراین،روافول میها روبههای ورزشی آنمداری و تمرکز بر مهارتتکلیف

                                                      
1. Duda & Ntoumanis  
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ند. رسنظر میطبیعی به ،بر خودمداری، بازخوردهای مبتنیآموزمحورسبک تدریس دانش

دهد آموزان اجازه میروش یادگیری فعال به دانش نشان داد که مطالعات گذشتهراستا، نتایج درهمین

 ان راشو خودکارآمدی د، تجارب موفق کسب کنندنرا بیاب انکه محیط یادگیری مطابق با نیازهایش

استفاده از راهبردهای پژوهشی در آموزش  همچنین سایر تحقیقات قبلی نشان دادند کهافزایش دهند. 

این که  (2016پانگ و سونگ، ) آموز، بر خودکارآمدی مؤثر استو ارتباط دوستانه بین معلم و دانش

 .است حاضر پژوهشهای سو با نتایج و یافتهیافته هم

جود نوسانات وینابینی، پس از دیده به سبک بآموزان آموزشاز آن بود که دانش حاکی ی دیگرهایافته

داری ودممداری و خهفته تمایل زیادی به هر دو هدف تکلیف 10دار در هفتة پنجم، با گذشت معنا

ا را به آزمون و خط ،دیگرعبارتنابینی فرصت تفکر و بهکه سبک تدریس بیپیدا کردند. با توجه به این

آن  ستلم سعی در اصلاح مهارت و یاددادن شکل درمع ،دهد و سپسآموزان در زنگ ورزش میدانش

های آموزان هم بر انگیزهکارگیری در دانشه، خلاقیت بهفته 10که بعد از گذشت یج نشان داد دارد، نتا

پژوهش حاضر  اساس نتایجگذارد؛ البته بری اثر مثبت میهای مهارتقهرمانی و برتری و هم بر انگیزه

مداری دارند که شاید ریشة آموزان تمایل منفی به هدفبتدا دانشاز ذکر این نکته غافل شد که ا نباید

توان می دیگر،عبارتبدنی باشد. بههای معلم تربیتآموزان از خواستهدر پراکندگی ادراک دانش آن

مداری تدریس در زنگ ورزش برای بهبود هدف بهترین سبک زیاداحتمالیجه گرفت که بهگونه نتاین

گورن و گرش همسو با نتایج پژوهش، گام است.بهسبک تدریس بینابینی یا هدایت گامآموزان، دانش

که تأکید  مداری بر میزان موفقیت ورزشی به این نتیجه رسیدنددر بررسی اثر هدف( 2011) همکاران

هدف  گیری روی یکپیشرفت بیشتری را نسبت به جهتبر هر دو هدف مهارتی و رقابتی، موفقیت و 

 .کندبرای ورزشکار فراهم می

مدت و فوری در ایجاد دنبال تغییرات کوتاهکرد که اگر مدیران ورزش مدارس بهتوان بیان بنابراین می

آموزان هستند، باید معلمان ورزش را به استفاده از سبک های قهرمانی دانشخودمداری و انگیزه

د، باید از نکه اگر تغییرات بلندمدت و پایدار مدنظر باشآموزمحور سوق دهند. درحالییس دانشدرت

سبک تدریس بینابینی یا استفاده از  های لازم را درزمینةبدنی بهره ببرند که مهارتمان تربیتمعل

آموزان دانش ورزشیمداری نشان داد که هدفنتایج پژوهش مجموع، . درداشته باشندگام بههدایت گام

های بدنی قرار دارد که این تأثیرات عمدتاً در سبکهای تدریس معلمان تربیتأثیر سبکتشدت تحتبه

که بهترین سبک تدریس برای ایجاد طورییابند؛ بهور و بینابینی نمود میآموزمحتدریس دانش

آمده در وجودبه ریس بینابینی است؛ زیرا، تغییراتسبک تد ،آموزانمداری ورزشی دانشهدف

؛ آموزان با آموزش این نوع از سبک تدریس با پایداری بیشتری همراه خواهد بودمداری دانشهدف

رود در آینده پژوهشگران بتوانند د که انتظار مینوجود دار هایی در این پژوهشحال، محدودیتبااین
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موزان پسر آفقط روی دانش وهشزمینه را ارائه دهند؛ برای مثال، این پژسایر نتایج کلیدی دراین

-تطبیقی بین دانش یهایتوانند مقایسهمی در آینده پژوهشگرانکه مقطع ابتدایی انجام شد؛ درحالی
در مدارس روستایی  ، این پژوهشآموزان دختر و پسر در مقاطع مختلف تحصیلی انجام دهند. همچنین

  دست آید.تری بهتا نتایج قاطعانه مطالعه شودها در سطوح شهری نیز تواند مقایسهکه میانجام شد 
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 (2008: پرسشنامه استاشدارد هدفمداری در ورزش )کامینگ و همکاران، 1 پیوست
 

 کد:  ............................................. 

 

 متر                  /   وزن: .............. کیلوگرم.............................................  / قد: .................ساشتیکد:  

  □دکترا        □فوق لیسانس          □لیسانس        □فوق دیپلم       □دیپلم        □زیردیپلمسطح تحصیلات پدر: 

 □دکترا        □فوق لیسانس          □لیسانس        □فوق دیپلم       □دیپلم        □زیردیپلمسطح تحصیلات مادر: 

 در زشگ ورزش...... ردیف
کاملاً 

 مخالفم
 مخالفم

مطمئن 

 شیستم
 مواف م

کاملاً 

 مواف م

1 
های جدید و حدالامکان هدف من یادگیری مهارت

 ماهر شدن است.
     

2 
 ترین انگیزه من این است که بهترین ورزشکارمهم

 باشم. 
     

3 
هایم را ترین انگیزه من این است که مهارتمهم

 بهتر کنم. 
     

4 
باشدکه بهتر از دیگران هدفم پیشرفت تا حدی می

 باشم. 
     

      کنم تا بهترین باشم.تلاش زیادی می 5

      خواهم بهتر از دیگران باشم.  می 6

7 
گیرم احساس های جدیدی یاد میوقتی مهارت
 کنم. موفقیت می

     

       برای من موفقیت یعنی بهتر از دیگران بودن است. 8

9 
دهم وقتی بیشترین تلاش خود را انجام می

 کنم. احساس موفقیت می
     

      خواهم ثابت کنم که بهتر از دیگران هستم.می 10

      هاست.ماهرانه مهارتهدف من انجام  11

      هدف من بهترین شدن نسبت به بقیه است.  12
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  1آیات  قرآن کریم برو تقویت قوای جسمانی مبتنی یبدنتیترب تحلیل مضمون
 

 3، معصومه امامی روشناوند2جواد قاسمی روشناوند ،1حسن بحرالعلوم

 

  دانشگاه صنعتی شاهرودمدیریت ورزشی، دانشیار . 1

 *دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی دانشگاه صنعتی شاهرود. 2

 ارشد علوم قرآن و حدیث دانشگاه حکیم سبزواریدانشجوی کارشناسی. 3
 

52/70/1396تاریخ پذیرش:                26/04/6139تاریخ دریافت:     
 

 چکیده
 .ها هستنداصول ضروری در زندگی انسان از ،بخشدمینشاط م و عقل جسبه که  تفریح و سرگرمی سالمورزش، 

وز  مفهوم ؛ اما هناست کردهتأیید و تحکیم  را آناین تمایل را به رسمیت شناخته و  اسلام دین فطرت است کهییازآنجا

 مختلف عناوین به امروزه ورزش یکی از اموری است که آنکهحال اند؛علمی ارائه نشده قالب یک الگویو مصادیق آن در

 قراردادنبا الگو  د. این پژوهشون با آن سروکار دارنگوناگ هایهای زیادی به شکلاست و گروه شده مطرحدر جهان 

خته است. نی پرداورزش و تقویت قوای جسما درزمینة قرآنهای راهنمای عملی زندگی، به بررسی آیه عنوانبه قرآن

یچة قویت قوای جسمانی از درو ت بدنیتربیتو چگونگی اساسی چرایی؛ چیستی  سؤال، بررسی سه هدف این پژوهش

اکتشافی است،  –یادی ازنوع توصیفیی بنپژوهشزمینه است. در این مطالعه که و ارائة یک الگوی جامع دراین قرآن

شناسایی  و تقویت قوای جسمانی از روش تحلیل مضمون استفاده شد. برای گردآوری و بدنیتربیتبرای بررسی الگوی 

ای هون، مضمقرآن کریمکامل  ، با مطالعةسپس بررسی شد. نظرانصاحبنخست مبانی نظری  ،مضامین مرتبط با ورزش

جهت ارزشمند است که درای که در اسلام آن تقویت قوای جسمانی نشان دادمرتبط استخراج و کدگذاری شدند. نتایج 

ی الگواشد. ب، علم، عقل و تقوا همراه یدارامانتهایی نظیر ایمان، تقرب به خداوند و رضای الهی باشد و با ویژگی

یه بود. روابط مضمون پا 50دهنده و مضمون سازمان 18مضمون فراگیر، هفت دارای سه مضمون غالب،  آمدهدستبه

دیران تخاب مبرای انشود پیشنهاد می با توجه به نتایج پژوهش یک الگو ارائه شد.قالب ها نیز درمیان این مضمون

 ها توجه شود.آنو تخصص  یسالارستهیشابه  ،های ورزشیسازمان

 .تحلیل مضمونشناسی کیفی، روشتقویت قوای جسمانی، ، یبدنتیترب، قرآن: واژگان کلیدی

                                                           
 :Javadghasemi3371@gmail.com Email                                 * نویسندة مسئول                          
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 همقدم
و یکی از اموری  مهم اجتماعی در تمامی جوامع پیشرفته مطرح است یک پدیدة عنوانبهورزش  ،امروزه

گوناگون با آن سروکار  هایهای زیادی به شکلاست و گروهشده  مختلف در جهان مطرح عناوین است که به

نظر دارد. از دیدگاه اسلام، انسان از سه بعد عام در طوربهی را بدنتیتربنیز  و آیین مقدس اسلام دارند

و تقرب همواره با سه امر مرتبط در پیمودن راه کمال  است و شده لیتشکجسمانی، عقلانی و نفسانی 

ا چند مکتبی است که مخصوص یک ی ،یعنی فرد، جامعه و عالم هستی سروکار دارد. اسلام ؛یکدیگر با

حیات برنامه دارد. کسانی که معتقدند  ی تمام وجود درمدتزاویه از زندگی انسان نیست؛ بلکه برا

هایش معطوف به پرورش و تقویت یا تمامی برنامه ص آخرت است و به دنیا کاری ندارد،اسلام مخصو

بیشتر و بازنگری در  به مطالعة، خواهد تا روح قوی شودروح است و جسم را در ضعف و نقصان می

و  اندشده قیتلفجسم و روح با یکدیگر  ،. در مکتب اسلام(1388ی، )خلج های دینی نیاز دارندآموزه

ی با توجه به شکل و بدنتیترببه  ،توان یافت. در اسلامفکر و روح سالم را در بدن و جسم سالم می

است. باید توجه داشت که در این دیدگاه  شده دادههای حرکت اهمیت بیشتر از سایر جنبه اهداف آن

شود و مین ظلم و ستمتا فرد یا ملتی ضعیف نباشد، گرفتار  است و ظلم و ستم مقدمة بودنفیضع

بودن دهیورز معنای ورزیدگی،لغوی به ازنظر ،ورزش .(4-8 ،1389 )طاهریان،گردد اسیر و زبون نمی

به کسب توانمندی جسمانی برای انجام  توانیمکه ازجمله  و فواید زیادی دارد ستابودن و سالم

بلکه  های سخت و سنگین زندگی اشاره کرد؛ ولی فایدة ورزش منحصر به نیرومندی بدنی نیست؛کار

سلامت  درگرونماز و روزه،  مانندد، نمعنوی محض دار م وظایف شرعی حتی تکالیفی که جنبةانجا

سیار رو، بازاین ؛ در تأمین سلامت داردای کنندهو ورزش نقش مؤثر و گاه نقش تعیین بدن هستند

 .پسندیده و ارزشمند است

مانند جهاد، دفاع و حمایت از محرومان و مستضعفان در  براین، بسیاری از تکالیف اجتماعیافزون

 توانند از عهدةتر باشند، بهتر مید و کسانی که نیرومندنهای گوناگون، به نیروی بدنی نیاز دارشکل

اینکه دلیلبهبنابراین،  بیشتری به خدای متعال پیدا کنند؛ ها تقربف برآیند و از این راهگونه تکالیاین

کند، مطلوب و اهم میگونه تکالیف را فرانجام این شود و زمینةموجب نیرومندی بدن میورزش  

یز اینکه شود و نروشن می سواری و شنارو، راز تأکید اسلام بر تیراندازی، اسبازاین ارزشمند است؛

 دوران انقلاب باید بیشتر به ورزش و تقویت بدن اهتمام داشته باشند. جوانان کشور در

 ؛شودیمشدن از سلامتی تن توصیه بودن و برخورداربانشاطزیستن و ، به مؤمنان قویدر اسلام 

هر مسلمان قرار  وپرورشآموزشزندگی و بخشی از مراحل  باید جزئی از برنامة یبدنتیترب ،رونیازا

 قدرگرانصحابه و تابعین و  السلامهمیعلاطهار  تاریخ حیات رسول گرامی )ص(، ائمة گیرد. مطالعة

قبیل از ییهاتیفعالو در  پرداختندیمکه آنان به ورزش و تربیت و تقویت بدن خود  دهدیمآنان نشان 
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و تقویت بدن  تیترببه  در بینش اسلامی، .کردندیمو شنا شرکت  یراندازیت ،یسواراسب دو، مسابقة

صبوری، دارد )ورزش وجود  مفهوم ، در تمام عباداتیطورکلبه. شودمی وجهتآن  ةجانبهمهو آمادگی 

1384). 

علمی نقش  وهای سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی مقوله این قابلیت را دارد تا در بیشترورزش 

یژگی و قابلیتی ون یافت که از چنی توانیمای را در جهان کنونی کمتر پدیده یراستبهایفا کند و 

مردم ایران  ،نکهنخست ای .ستا روروبهجدی  هایجهانی امروز با چالش برخوردار باشد؛ اما این پدیدة

مراض مرتبط با آن ااز چاقی و  هاآنپردازند و بسیاری از خیلی کمتر از استاندارد به فعالیت بدنی می

ی اسلامی آن به هاارزشو است به بعد رقابتی ورزش توجه شده  شتریب ،دوم اینکه .برندیمرنج 

اد اخلاقی و پرخاشگری ی، فسبداخلاقشدن یارسانهشاهد  روز هر کهطوری؛ بهاندشده سپردهفراموشی 

ر جهان درفتار ورزشکاران کشورهای اسلامی حالی است که کاران و تماشاگران هستیم. این درورزش

بهره  ،ور استام نیرگذارتریتأثطریق ورزش که از انگر رفتار یک مسلمان باشد تا ازنمای باید الگو و

ماعی را هدف فرهنگی و اجت یهاارزش لام را به مردم جهان معرفی کنیم. چالش سومی کهببریم و اس

لاق ورزشی در رفتن روح ورزش و اخاز کنار آن گذشت، ازدست توانینم یراحتبهو  است قرار داده

و  گروهی یهارسانهعظیم ورزش است که شامل ورزشکاران، مربیان، داوران، تماشاگران و  جامعة

ه هم کزش مدارس است چالش چهارم مربوط به ور (.1387علوی،  و ندایی) شودیممدیران باشگاه 

 ترنییپااز دروس دیگر  مراتببهنگاه به آن شود و هم در سیستم آموزشی در مکان نامناسب اجرا می

 یبدنتیتربعلوم  ااز افراد متخصص و آشنا ب نکردناستفاده هاچالش نیترمهمیکی از  ،تیدرنها است.

 ورزش است. اصلی حوزة یهاتیمسئولدر 

که در آن از هیچ موضوعی  استبرترین کتاب آسمانی  قرآن برترین دین و اسلامکه با توجه به این

همچنین، و  ،«ینب مُ تابٍ ی ک لا ف ا   سٍاب  ا یَلَ وَ  طبٍا رَلَ  وَ» کریم قرآناست و به گفتة خود فروگذار نشده 

قوای  و تقویت یبدنتیتربآیات مرتبط با  ،با بررسی جامع قرآنبرآنیم  شدهانیببا توجه به مطالب 

گشای زندگی سرمشق و راه نیتربزرگ، کتاب آسمانی اسلام، قرآن ؛ زیرا،میکن استخراججسمانی را 

که کلام خالق انسان  -نقصیبتا روز قیامت است. در این کتاب بزرگ و  ون و امورئش ةدر هم هاانسان

کنار تقویت روح جسم در یرومندسازیند که بر اهمیت ورزش و نآیاتی وجود دار -استو تمام هستی 

با تحلیل مضمون این آیات به است در این پژوهش تلاش شده  ،بنابراین ؛دنو بعد عملی دلالت دار

بردن به با پی. همچنین، لسفه و هدف تربیت جسم را کشف کنیمو ف پی ببریم قرآنجایگاه ورزش در 

از مشکلات  رفتبرونراهکارهایی برای  ،قرآن ازنظرورزشکاران  یهایژگیوچگونگی تربیت جسم و 

پیشنهاد کنیم تا ورزشکاران مسلمان با عملکرد  ،ورزش شده است ریگبانیگرکه در بالا  شدهمطرح

 ترمهمبفهمانند که در اسلام انسان و انسانیت  هاآنخود اسلام را بهتر به جهانیان معرفی کنند و به 
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 در موجود الگوهایگزارش  و تحلیل شناخت، برای روشی 1تحلیل مضمون شدن است.از قهرمان
 متنوع و پراکنده هایداده و است متنی هایداده تحلیل برای فرایندی روش این. است کیفی هایداده

 مضمون . تحلیل(53 ،1394 افتخاری، درخشه، ردادی،) کندیم تبدیل تفصیلی و غنی هاییداده به را
رود.  کاربه کیفی هایروش بیشتر در تواندیم است که فرایندی هبلک ؛نیست خاصی کیفی روش صرفاً

 ظاهربه اطلاعات از مناسب درك و برداشت متن، دیدن برایروشی  مضمون تحلیل ،یطورکلبه
فرهنگ  و سازمان موقعیت، گروه، تعامل، شخص، مندنظام مشاهدة کیفی، تحلیل اطلاعات نامرتبط،

 .(153 ،1390، زادهخیش) است های کیفی به کمیتبدیل داده و

ورزش و تقویت قوای  2مضمونی ةشبک استخراج برای روش این انجام مراحل ،حاضر نوشتار در

آیات  آنورودی  که است فرایندی روش شود. اینمی برده پیش گامبهگام کریم قرآندر  جسمانی

 یبندسطح دارای که مفاهیم از ییهاشبکه به مضامین، تحلیل فرایند طی از پس و هستند قرآن
 نیز ترانتزاعی که) ترمهم مضامین از برخی که ستا معنااینبه مضامین یبندسطح .میرسیم هستند

 .یابندمی سازمان اصلی مضامین این مضامین پیرامون سایر و رندیگیم قرار مرکزی جایگاه در (هستند

 یک عامل مثبت و امتیاز عنوانبه قرآنبودن در که همیشه قوی شویممی، متوجه کریم قرآن ةبا مطالع

زیادی به آن  است و افراد فراگیر شده ورزش ،در جهان امروز .(4، 1389)طاهریان،  است شده یابیارز

ائة الگوی جامع ایی، چیستی و چگونگی ورزش و اربررسی چر لی پژوهش حاضر،هدف اص پردازند.می

 های اساسی درخصوصکند به این پرسشتلاش می این پژوهش است. قرآن کریممنظر ورزش از 

پی در پژوهش حاضر. ارائه کند قرآن کریمبر الگوی ورزش پاسخ دهد و الگویی برای ورزش، مبتنی

 است: های زیرپاسخ به پرسشیافتن 

اهیت چیست؟ م قرآنوجودی )چرایی( ورزش از دیدگاه  چیست؟ فلسفة قرآنورزش از دیدگاه  الگوی

 آنقرچیست؟ فرایند )چگونگی( ورزش از دیدگاه  قرآنهای )چیستی( ورزش از دیدگاه و ویژگی

 چیست؟

ها مورد نتایج و پاسخدر ،کیفی طالعاتمهای کیفی است و در این مطالعه ازنوع پژوهش کهییازآنجا

 لیوتحلهیتجزها و آوری دادهد و جمعنشوکلی و عمومی مطرح می هایسؤال، شودبینی نمیپیش

ای فرضیه اصلی است. گفتنی است این پژوهش هایمنتج از موضوعتوصیف رویدادها و طریق از هاآن

 ندارد.

                                                           
1. Thematic Analysis 
2. Thematic Network 
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 پژوهش یشناسروش
ها مضمون شبکة از روش تحلیل مضمون و های پژوهشسؤالدادن به ، برای پاسخدر پژوهش حاضر

توان از تحلیل مضمون و شود. برای شناسایی و تشریح چرایی و چیستی یک پدیده میاستفاده می

دنبال استخراج توان از شبکة مضامین استفاده کرد. تحلیل مضمون بهتشریح چگونگی میرای ب

 دنبال سهولت درها نیز بهمضامین برجستة یک متن در سطوح مختلف است. شبکة مضمون

ها این مضمونمشخص،  ةیرو کی اساسبرها مضمون است. شبکة هاساختاردهی و ترسیم این مضمون

های مضمون -؛ ب)کدها و نکات کلیدی موجود در متن( 1های اصلیمضمون -کند: الفمند میرا نظام

های مضمون -؛ جهای اصلی(آمده از ترکیب و تلخیص مضموندستبه های)مقوله 2دهندهسازمان

ها این مضمون ،یک کل(. سپس عنوانبهاصول حاکم بر متن  های عالی دربرگیرندة)مضمون 3فراگیر

هریک از این سه سطح  های برجستةشوند که در آن مضمونیوب رسم م های شبکةنقشه صورتبه

 (.390 ،2001، 4استیرلینگ-د )آتریدنشوها نشان داده میهمراه با روابط میان آن

مانند ه آماری برای آن جامعة است،های کیفی و بنیادی نوع پژوهشکه پژوهش حاضر ازاینلیدلبه

که منابعی معنانیز نظری )تئوری( خواهد بود؛ بدین یریگنمونهو روش  های کمی وجود نداردپژوهش

وش ند. رکنفراهم می پژوهش سؤالبرای پاسخ به را که بیشترین اطلاعات و داده  شوندیمانتخاب 

-ن از صاحبت پنج ه و بازخورد نتایج پژوهش بهو با ارائاست  روایی تفسیری سنجی این پژوهشاعتبار
برای . تنهایی صورت گرف دییتأ ،کار کیفی داشتند ورزشی و پژوهشگرانی که سابقةی، نظران قرآن

ا مطالعة بعی ی و فراصل، دهندهسازمانهای فراگیر، اینکه مضمونبرسنجش روایی پژوهش حاضر، علاوه

ها و ی انتخاب شدند، نظریهموردبررسو منبع  مبانی نظری، پیشینة پژوهش، اهداف پژوهش

 ام شد.انجنهایی  لیتعدو قبل از کدگذاری،  نیز لحاظ شدندخصوص گروه خبرگان دراینرهنمودهای 

. در فرایند تحلیل مضمون با توجه ردیگیبرمها و فنون را در ای از روشطیف گسترده تحلیل مضمون

های تحلیلی مناسب آن استفاده کرد. روش کاربردی توان از روشمی های پژوهشسؤالبه اهداف و 

ها و تحلیل ها، ماتریس مضمونها، شبکة مضمونمضمون تحلیل قالب مضمون مناسب در این تحلیل

های روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در داده مضمونتحلیل ای است. مقایسه

این آید. می دستبههای مستخرج طریق نظم مفهومی دادهت. منظور از الگو مدلی است که ازکیفی اس

هایی غنی و های پراکنده و متنوع را به دادههای متنی است و دادهروش فرایندی برای تحلیل داده

                                                           
1. Basic Themes 
2. Organizing Themes 
3. Global Themes 
4. Attride Stirling 
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بلکه  ؛روش کیفی خاصی نیست صرفاً(. تحلیل مضمون 2006، 1و کلارك برانکند )تفصیلی تبدیل می

مضمون روشی ، تحلیل یطورکلبهکار رود. های کیفی بهروش تواند در بیشترفرایندی است که می

 ، تحلیل اطلاعات کیفی، مشاهدةنامرتبط رظاهبهدیدن متن، برداشت و درك مناسب از اطلاعات  برای

-های کیفی به دادهتبدیل داده ،تیدرنهافرهنگ و  ، تعامل، گروه، موقعیت، سازمان وشخص مندنظام
تحلیل مضمون  (.81، 1393 یزدخواستی، پناهی، به نقل از مهری،، 1998 ،2)بویاتزیس است های کمی

-کدگذاری توصیفی، کدگذاری تفسیری و یکپارچه ای است که شامل سه مرحلةمرحلهفرایندی سه
قبل از شروع  بار کیحداقل  ،کدگذاری توصیفی سازی ازطریق مضامین فراگیر است. در مرحلة

ها و الگوها شناخته برخی از ایده . در این حالت، هنگام مطالعة متناندها مطالعه شدهکل داده کدگذاری

شود که پژوهشگر ستون فقرات مراحل بعدی است. کدگذاری تفسیری زمانی آغاز می ند. این گامشد

 هاها آشنا شده است. این مرحله مستلزم ایجاد کدهای اولیه از دادهو با آناست ها را مطالعه کرده داده

های فهمیدنی مانند بند، عبارت، های متنی به قسمتست. در این گام، از کدها برای تقسیم دادها

کدهای موجود در  شود.استفاده می رهایی که برای تحلیل خاص لازم هستند،کلمه یا سایر معیا

یا تکراری که تغییرپذیر یاگونهبه ؛دنمشخصی داشته باش کاملاً  حدومرزباید  هارچوب کدگذاریچ

ند و به نحوة ترکیب و تلفیق کدهای شومی لیوتحلهیتجزسازی، کدها یکپارچه ند. در گام یا مرحلةنباش

  (.82، 1393، و همکاران شود )مهریتشکیل مضمون پایه توجه می مختلف برای

 

 نتایج
قویت که معنی و مفهوم قدرت، ورزش، جسم، نیرومندی و ترا تمام کلماتی  برای انجام پژوهش،

ردیم. کرا استخراج  مرتبطتمام آیات  ،جو کردیم و سپسوجست قرآندر  کنند،جسمانی را بیان می

 است. شده انیب و مفهوم کلمات مرتبط در جدول شمارة یک معنی
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Braun & Clarke 
2. Boyatzis 
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 جووجست معنی و مفهوم کلمات کلیدی برای -1جدول 

 معنی و مفهوم منبع کلمه ردیف

 مکن 1
قاموس 

 6 جلد
قدرت  یامعنبهه امکن، مکّن، تمکّن و غیره که هم ؛ ازقبیلاندمشتق« مکن»افعالى از 

 .روندیمکار هدادن بو اقتدار و قدرت

 عصب 2
قاموس 

 5 جلد
 جماعت فشرده، نیرومند و کمک همدیگر

 قوه 3
قاموس 

 6 جلد
 است. جمع قوّه قوى آمده، قرآندر  .«ضعف ضد: قوّهقوى یقوى »نیرومندى. نیرو 

 اشد 4
قاموس 

 4 جلد
قوه است و مراد از  یامعنبهمثل اضرّ جمع ضرّ و شدّ  ؛ش( جمع شدّ است ضم بهاشدُّ )

 .است ، استحکام نیروى جوانى و سناشدّ

 لعب 5
قاموس 

 6 جلد
و در  جدّ گفته است ضدچنانکه در قاموس و اقرب  ؛ى جامع آن بازى استامعن

 .مقابل آمده است ،با جدّ البلاغهنهج

 رتع 6
قاموس 

 3 جلد
 گردش است یامعنبهرتع 

 سبق 7
قاموس 

 3 جلد
 یامعنبهرفتن است. استباق افتادن در راه: اصل سبق پیشافتادن. راغبتقدم، پیش

 .گرفتن بر یکدیگر استمسابقه و پیشى

 طوع 8
قاموس 

 4جلد
قدرت  یامعنبه ، پیوستهقرآنولى در  ؛قدرت و طلب طاعت است یامعنبهاستطاعت 

 .است آمده
 

که در جدول  ندشد استخراجآیات مرتبط و با توجه به کلمات کلیدی ذکرشده در جدول شمارة یک،  در ادامه

 مورد است. 43 ،اندشده استخراج قرآنمرتبط با ورزش که از  یهاهیآمجموع  شود.مشاهده می 2 شمارة

 
 های مرتبط با ورزش و تقویت قوای جسمانیآیه -2جدول 

 ترجمه متن عربی آیه سوره ردیف

 165 (2) بقره 1
إ ذْ یَرَونَْ الْعَذابَ أَنَّ الْقُوَّةَ ل لَّه  

 جَم یعاً وَ أَنَّ اللَّهَ شَد یدُ الْعذَاب 

عذاب خدا را مشاهده کنند، خواهند  کهیهنگام
دانست که تمام نیروها، تنها به دست خداست و او 

 داراى عذاب شدید است.

 247 (2) بقره 2

وَ قالَ لَهُمْ نَب یُّهُمْ إ نَّ اللَّهَ قَدْ بَعَثَ 
لَکُمْ طالوُتَ مَل کاً قالوُا أنََّى یَکُونُ 
لهَُ الْمُلْکُ عَلَیْنا وَ نَحْنُ أَحَقُّ 
ب الْمُلْک  م نْهُ وَ لَمْ یُؤْتَ سَعَةً م نَ 
الْمال  قالَ إ نَّ اللَّهَ اصْطَفاهُ عَلَیْکُمْ 

العْ لْم  وَ الْج سْم   وَ زادَهُ بَسْطَةً ف ی
... 

« طالوت»گفت: همانا خداوند  هاآنبه  امبرشانیو پ
( کرده و انتخابدارى شما مبعوث )را براى زمام

گفتند: چگونه او بر ما حکومت داشته باشد  .است
تریم و به او ما از او به فرمانروایى شایسته کهیدرحال

ثروت زیادى داده نشده است؟ پیامبرشان گفت: 
مى و جسمى خداوند او را بر شما برگزیده و توان عل

 ... او را افزون نموده است

3 
 عمرانآل
(3) 

97 

ف یه  آیاتٌ بَیِّناتٌ مَقامُ إ بْراه یمَ وَ 
ل لَّه  عَلَى منَْ دَخَلَهُ کانَ آم ناً وَ 

ن  اسْتَطاعَ النَّاس  ح جُّ الْبَیتْ  مَ
 إ لَیهْ  سَب یلاً

م ( مقاازجملههاى روشن، )در آن )خانه( نشانه
 وکس به آن درآید، درامان است ابراهیم است و هر

است که قصد حج آن خانه مردم  خدا برعهدة ایبر
 ( هرکه توانایى این راه را دارد.)البتّه را نمایند؛
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 رتبط با ورزش و تقویت قوای جسمانهای مآیه -2جدول ادامة 

 ترجمه متن عربی آیه سوره ردیف

 6 (6) انعام 4
نْ قَبلْ ه مْ مْ یَرَوْا کَمْ أَهْلَکْنا م ألََ

أَرْض  ما م نْ قَرْنٍ مَکَّنَّاهُمْ ف ی الْ
 لَمْ نُمَکِّنْ لَکُمْ 

را هاى پیش از آنان تآیا ندیدند که چه بسیار ام
وانى در زمین به آنان جایگاه و ت باآنکه هلاك کردیم؛

 ایم؟داده بودیم که به شما نداده

5 
 اعراف

(7) 
10 

رْض  وَ جَعَلْنا وَ لَقَدْ مَکَّنَّاکُمْ ف ی الْأَ
ا لَکُمْ ف یها مَعای شَ قَل یلًا م

 تَشْکُرُونَ

 ما تمکّن دادیم و براى شماو همانا در زمین به ش
مّا )انواع( وسایل زندگى را فراهم ساختیم، )ا در آن

 کنید.شما( اندك شکرگزارى مى

6 
 اعراف

(7) 
69 

فاءَ م نْ وَ اذْکُرُوا إ ذْ جعََلَکُمْ خُلَ
ی الْخَلْق  ف بَعْد  قَوْم  نُوحٍ وَ زادَکُمْ 
ه  لعََلَّکُمْ بَصْطةًَ فَاذْکُرُوا آلاءَ اللَّ

 تُفْل حُونَ 

ز اهنگامى را که خداوند، شما را پس  دیآور ادیو به
شما را در  و داد قرار هاآنقوم نوح جانشینان 
هاى خدا را به نعمت ،پس ؛آفرینش توانایى افزود

 باشد که رستگار شوید. ؛یادآورید

 17 (8) انفال 7
 اللّهَ رَمَیتَ ا ذ رَمَیتَ ولـک نَّ  و ما
 رَمى

ها( آن صورتبهو این تو نبودی )ای پیامبر که سنگ 
 .پرتاب کردی بلکه خدا پرتاب کرد

 60 (8) انفال 8

تُمْ م نْ وَ أَع دُّوا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْ
تُرْه بُونَ  ٍٍ وَ م نْ ر باط  الْخَیْل ةقُوَّ

مْ وَ آخَر ینَ ب ه  عدَُوَّ اللَّه  وَ عَدُوَّکُ
 اللَّهُ م نْ دُون ه مْ لا تَعْلَمُونَهُمُ 

 مْ یعَْلَمُهُ

توانید و براى )آمادگى مقابله با( دشمنان، هرچه مى
دا از نیرو و از اسبان سوارى فراهم کنید تا دشمن خ

 و دشمن خودتان و نیز )دشمنانى( غیر از اینان را
را  هاآنشناسید، ولى خداوند که شما آنان را نمى

 .آن بترسانید ةلیوسبهشناسد، مى

 69 (9) توبه 9

وا أَشَدَّ قَبْل کُمْ کانُ کاَلَّذ ینَ م نْ 
والًا وَ أَوْلاداً وَ أَکْثَرَ أَمْ  ةً م نْکُمْ قُوَّ

سْتَمْتَعْتُمْ فاَسْتَمْتعَُوا ب خَلاق ه مْ فَا
نَ م نْ لَّذ یب خَلاق کُمْ کَمَا اسْتَمْتَعَ ا

 قَبْل کُمْ ب خَلاق ه مْ 

ت که پیش از ( همچون کسانى اس)حال  منافقان
 و ثروتمندترآنان نیرومندتر از شما و  شما بودند،

، آنان از پس صاحب فرزندان بیشترى بودند؛
که گونهمند شدند. شما نیز هماننصیبشان بهره

  .خود را بردید پیشینیان شما متمتّع شدند، بهرة

10 
 هود

(11) 
52 

کُمْ ثُمَّ تُوبُوا وَ یا قَوْم  اسْتَغْف رُوا ربََّ
یْکُمْ م دْراراً السَّماءَ عَلَیُرْس ل   إ لَیهْ 

قُوَّت کُمْ وَ لَا  وَ یَز دْکُمْ قُوَّةً إ لى
 تَتَولََوا مُجر م ینَ 

گناهانتان طلب  خاطربهى قوم من! از خدا ا
او  یسوبهتوبه کنید و  ،سپس ؛یدکنبخشش
به آسمان فرمان  ،اگر شما چنین کنید .یدبازگرد

باران را بر شما  بخشیاتحهاى دهد قطرهمى
فرو فرستد و نیرویى بر نیروى شما  درپییپ

 روی )از حق( برنتابید. کارانهگنهافزاید و مى

11 
 یوسف

(12) 
8 

حبَُ ا لَی اَ ا ذ قَالوا لَیُوسُفُ وَ اَخُوهُ 
 نَحْنُ عُصْبةٌَابَ یناَ م ناَ وَ 

ر یوسف و برادرش نزد پد»)برادران( گفتند:  کهیهنگام
 ی هستیم.ما مردان نیرومند کهیدرحال ؛ترندمحبوباز ما 

12 
 یوسف

(12) 
12 

وَ یَلْعبَْ وَ  أرَْس لْهُ مَعَنا غَداً یَرْتَعْ
 إ نَّا لَهُ لَحاف ظُونَ 

ازى او را فردا با ما بفرست تا )در صحرا( بگردد و ب
 بود. کند و قطعاً ما نگهبانان )خوبى( براى او خواهیم

13 
 یوسف

(12) 
14 

وَ نَحْنُ  قالُوا لَئ نْ أَکَلَهُ الذِّئْبُ
 عُصْبةٌَ إ نَّا إ ذاً لَخاس رُونَ 

)فرزندان یعقوب( گفتند: اگر گرگ او را بخورد، 
 زیانکارصورت ما ما گروهى قوى هستیم، درآن باآنکه
 .کفایت( خواهیم بود)و بى

14 
 یوسف

(12) 
17 

وَ نَسْتَب قُ  قالُوا یا أَبانا إ نَّا ذَهَبْنا
 نا ترََکْنا یُوسُفَ ع ندَْ مَتاع 

 گفتند: اى پدر! ما رفتیم که مسابقه دهیم و یوسف
 .نها( گذاشتیمرا نزد وسایل خود )ت
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15 
یوسف 

(12) 
21 

ف ی الْأَرْض  وَ کَذل کَ مَکَّنَّا ل یُوسُفَ 
وَ ل نعَُلِّمَهُ م نْ تَأْو یل  الْأَحاد یث  وَ 

أَمْر ه  وَ لک نَّ أَکْثَرَ  اللَّهُ غال بٌ عَلى
 النَّاس  لا یَعلَْمُونَ 

ما به یوسف در آن سرزمین جایگاه و  گونهنیاو 
مکنت دادیم )تا اراده ما تحقق یابد( و تا او را از 

ها بیاموزیم و خداوند بر کار خویش تعبیر خواب
 دانند.تواناست؛ ولى اکثر مردم نمى

16 
یوسف 

(12) 
22 

وَ لَمَّا بَلَغَ أَشُدَّهُ آتَیْناهُ حُکْماً وَ 
 الْمُحْس ن ینَ ع لْماً وَ کَذل کَ نَجْز ی 

و چون )یوسف( به رشد و قوّت خود رسید به او 
 گونهینحُکم )نبوّت یا حکمت( و علم دادیم و ما ا

 دهیم.نیکوکاران را پاداش مى

17 
یوسف 

(12) 
56 

وَ کَذل کَ مَکَّنَّا ل یُوسُفَ ف ی الْأَرْض  
یَتَبَوَّأُ م نْها حَیثُْ یَشاءُ نُص یبُ 

نَشاءُ وَ لا نُض یعُ أَجْرَ ب رَحْمَت نا مَنْ 
 الْمُحْس ن ینَ 

و به یوسف در آن سرزمین، مکنت  گونهنیاو ما 
دادیم که در آن هر جا که خواهد قرار گیرد  قدرت

کند.( ما رحمت خود را بر هرکس که  تصرّف)و 
رسانیم و پاداش نیکوکاران را ضایع بخواهیم مى

 گردانیم.نمى

18 
اسرا 

(17) 
80 

ل ی م نْ لَدُنْکَ سُلْطاناً  وَ اجْعَلْ
 نَص یراً 

ی نیرومند و برهانخودت سلطه  شیاز پی من و برا
 قرار ده.

19 
کهف 

(18) 
84 

إ نَّا مَکَّنَّا لَهُ ف ی الْأَرْض  وَ آتَیْناهُ 
 ءٍ سَبَباً م نْ کُلِّ شَیْ

همانا ما در زمین به او )ذوالقرنین( قدرت دادیم و 
 عطا کردیم. اى به اواز هر چیزى وسیله

20 
انبیا 

(21) 
8 

و ما جعََلنـهُم جَسَدًا لا یَأکُلونَ 
 الطَّعام

 خورند قرار ندادیم.آنان را پیکرهایی که غذا نمی

21 
حج 

(22) 
41 

الَّذ ینَ إ نْ مَکَّنَّاهُمْ ف ی الْأَرْض  
أقَامُوا الصَّلاةَ وَ آتوَُا الزَّکاةَ وَ أَمَرُوا 

 ب الْمعَْرُوف  وَ نَهوَْا عَن  الْمُنْکَر  

کسانى که اگر آنان را در زمین به قدرت رسانیم، 
ها دهند و به خوبىدارند و زکات مىنماز برپا مى

 .دارندیازمها بکنند و از بدىدعوت مى

22 
نمل 

(27) 
33 

قالُوا نَحْنُ أُولُوا قُوَّةٍ وَ أُولُوا بَأْسٍ 
شدَ یدٍ وَ الْأَمْرُ إ لَیکْ  فَانْظُر ی ما 

 ذا تَأْمُر ینَ 

)اشراف( گفتند: ما سخت نیرومند و دلاوریم )و نباید 
دربرابر یک نامه از موضع ضعف برخورد کنیم(؛ ولى 

خود را بیان فرما تا ببینیم اختیار کار با توست. نظر 
 دهى؟ )و ما با قدرت انجام دهیم.(چه دستور مى

23 
نمل 

(27) 
39 

قالَ ع فْر یتٌ م نَ الْج نِّ أَنَا آت یکَ 
ب ه  قَبْلَ أَنْ تَقوُمَ م نْ مَقام کَ وَ 

 إ نِّی عَلَیْه  لَقَو یٌّ أَم ینٌ 

ع فریتى از جنّ )که داراى قدرت و زیرکى خاصّى 
آورم پیش سلیمان( گفت: من آن را نزد تو مىبود به 
و من قطعاً بر این  .که از جاى خود برخیزىاز آن

 .کار هم قدرت دارم و هم مورد اعتمادم

24 
قصص 

(28) 
14 

آتَیْناهُ  وَ لَمَّا بَلَغَ أَشدَُّهُ وَ اسْتَوى
حُکْماً وَ ع لْماً وَ کَذل کَ نَجْز ی 

 الْمُحْس ن ینَ 

نیرومند شد و کامل گردید، به او چون موسى 
گونه نیکوکاران حکمت و دانش عطا کردیم و ما این

 دهیم.را پاداش مى

25 
قصص 

(28) 
15 

فاَسْتَغاثهَُ الَّذ ی م نْ ش یعَت ه  عَلَى 
 الَّذ ی م نْ عَدُوِّه  فَوکََزَهُ موُسى

 عَلَیهْ   فَقَضى

دشمنش پس آنکه از پیروان موسى بود، از او دربرابر 
موسى )به حمایت از دوست  ،پس ؛یارى خواست

 .خود( مُشتى بر او زد که کار او را ساخت

 
 
 

   



 1397ییز و زمستان ، پا15پژوهش در ورزش تربیتی شماره                                                 82
 

 رتبط با ورزش و تقویت قوای جسمانهای مآیه -2جدول ادامة 

 ترجمه متن عربی آیه سوره ردیف

26 
قصص 

(28) 
17 

قالَ رَبِّ ب ما أَنْعَمْتَ عَلَیَّ فَلَنْ 
 ل لْمُجْر م ینَ أَکُونَ ظَه یراً 

خاطر )قدرت و( )سپس موسى( گفت: پروردگارا! به
نعمتى که بر من ارزانى داشتى، پس هرگز پشتیبان 

 تبهکاران نخواهم بود.

27 
قصص 

(28) 
26 

قالَتْ إ حْداهُما یا أَبَت  اسْتَأجْ رْهُ 
إ نَّ خَیْرَ مَن  اسْتَأْجَرْتَ الْقَو یُّ 

 الْأَم ینُ 

گفت: اى پدر! او را استخدام ( یکى از آن دو )دختر
توانى( استخدام بهترین کسى که )مى ،زیرا ؛کن

 کنى، شخص  توانا و امین است.

28 
قصص 

(28) 
78 

ع لْمٍ ع ندْ ی  قالَ إ نَّما أُوت یتهُُ عَلى
أَ وَ لَمْ یعَْلَمْ أَنَّ اللَّهَ قَدْ أَهْلَکَ م نْ 

م نْهُ  قَبْل ه  م نَ القُْرُون  مَنْ هُوَ أَشَدُّ 
 وَ أَکْثَرُ جَمْعاً  ةً قُوَّ

)قارون در جواب( گفت: همانا این )ثروت فراوان( 
. شده دادهة دانشى که نزد من است، به من واسطبه

دانست که خداوند قبل از او از میان آیا او نمى
 اندوزترمالها، کسانى را که از او نیرومندتر و نسل

 بودند، هلاك کرده است؟

29 
روم 

(30) 
9 

أَ وَ لَمْ یَس یرُوا ف ی الْأَرْض  فَیَنْظُرُوا 
کَیفَْ کانَ عاق بةَُ الَّذ ینَ م نْ 
قَبلْ ه مْ کانوُا أَشَدَّ م نْهُمْ قُوَّةً وَ 
أَثارُوا الْأَرْضَ وَ عمََرُوها أَکْثَرَ م مَّا 

 عمََرُوها 

آیا در زمین سیر نکردند تا ببینند عاقبت کسانى که 
نیرومندتر از  هاآن بودند چگونه بود؟قبل از آنان 

 آنچه ازاینان بودند و زمین را زیرورو کردند و بیش 
 .اینان آباد کردند، آن را آباد ساختند

30 
فاطر 

(35) 
44 

أَ وَ لَمْ یَس یرُوا ف ی الْأَرْض  فَیَنْظُرُوا 
کَیفَْ کانَ عاق بةَُ الَّذ ینَ م نْ 

م نْهُمْ قُوَّةً وَ قَبلْ ه مْ وَ کانُوا أَشَدَّ 
ءٍ ف ی ما کانَ اللَّهُ ل یُعْج زَهُ م نْ شَیْ

السَّماوات  وَ لا ف ی الْأَرْض  إ نَّهُ کانَ 
 عَل یماً قَد یراً 

آیا در زمین سیر نکردند تا ببینند که سرانجام 
کسانى که قبل از ایشان بودند و قدرتشان بیش از 

و زمین ها در آسمان زیچچیهآنان بود چه شد؟ و 
)و از حیطة  درآوردنیست که خداوند را به عجز 

 قدرت او خارج باشد.( البتهّ او بس آگاه و تواناست.

31 
ص 

(38) 
17 

ما یَقُولُونَ وَ اذْکُرْ  اصْب رْ عَلى
 عَبدْنَا داوُدَ ذَا الْأَیْد  إ نَّهُ أَوَّابٌ 

ما  ةگویند شکیبا باش و بند)اى پیامبر!( بر آنچه مى
، حالنیامّا باا ؛داود را یاد کن که صاحب قدرت بود

 درگاه ما داشت. یسوهمواره روى به

32 
غافر 

(40) 
21 

أَ وَ لَمْ یَس یرُوا ف ی الْأَرْض  فَیَنْظُرُوا 
کَیفَْ کانَ عاق بَةُ الَّذ ینَ کانُوا م نْ 
قَبلْ ه مْ کانُوا هُمْ أَشَدَّ م نْهُمْ قُوَّةً وَ 

الْأَرْض  فَأَخَذَهُمُ اللَّهُ آثاراً ف ی 
ب ذُنُوب ه مْ وَ ما کانَ لَهُمْ م نَ اللَّه  

 م نْ واقٍ 

آیا در زمین سیر نکردند تا بنگرند عاقبت کسانى که 
پیش از آنان بودند و قوت و آثارشان در زمین 

تر و نیرومندتر از اینان بوده چگونه بوده است؟ سخت
گناهانشان )به قهر خاطر پس، خداوند آنان را به

خود( گرفت و دربرابر )قهر( خداوند براى آنان هیچ 
 مدافعى نبود.

33 
غافر 

(40) 
67 

هُوَ الَّذ ی خَلَقَکُمْ م نْ تُرابٍ ثُمَّ 
م نْ نُطْفَةٍ ثُمَّ م نْ عَلَقَةٍ ثُمَّ 
یخُْر جُکُمْ ط فْلاً ثُمَّ ل تَبْلغُُوا 
أَشدَُّکُمْ ثُمَّ ل تَکُونُوا شُیُوخاً وَ 

 م نْکُمْ منَْ یُتَوَفَّى م نْ قَبْلُ 

او کسى است که شما را از خاك آفرید. سپس از 
(، سپس شدهبستهاى )خون از علقه اى، سپسنطفه

آورد، ها( بیرون مىنوزادى )از رحم صورتبهشما را 
دهد( تا به کمال قوّت خود سپس )رشدتان مى

برسید )و( آنگاه تا پیر شوید و بعضى از شما پیش 
 میرد. از رسیدن به پیرى مى
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34 
غافر 

(40) 
82 

أَ فَلَمْ یَس یرُوا ف ی الْأَرْض  فَیَنْظُرُوا 
کَیفَْ کانَ عاق بةَُ الَّذ ینَ م نْ 
قَبلْ ه مْ کانُوا أَکْثَرَ م نْهُمْ وَ أَشَدَّ 
 قُوَّةً وَ آثاراً ف ی الْأَرْض  فَما أَغْنى

 عَنْهُمْ ما کانُوا یَکْس بُونَ 

پس آیا در زمین سیر نکردند تا ببینند عاقبت 
اند چه شد )و چگونه کسانى که پیش از آنان بوده

نابود شدند؟ آنان( تعدادشان از اینان بیشتر و قدرت 
تر( بود؛ اما تر )و فزونو آثارشان در زمین سخت

 را به دست آورده بودند به کارشان نیامد. آنچه

35 
فصلت 

(41) 
15 

فَاسْتَکْبَرُوا ف ی الْأَرْض   فَأَمَّا عادٌ
ب غَیْر  الْحَقِّ وَ قالوُا مَنْ أَشدَُّ م نَّا 

أَ وَ لَمْ یَرَوْا أنََّ اللَّهَ الَّذ ی  ةً قُوَّ
 ة ًخَلَقَهُمْ هُوَ أَشدَُّ م نْهُمْ قُوَّ

پس قوم عاد به ناحق در زمین تکبر ورزیدند و 
آیا « کیست که از ما قدرتمندتر باشد؟»گفتند: 

تر ندیدند که همان خداوندى که آنان را آفرید قوى
 هاست؟ از آن

36 
زخرف 

(43) 
8 

 فَأَهْلَکْنا أَشَدَّ م نْهُمْ بَطْشاً وَ مَضى
 مَثَلُ الْأَوَّل ینَ 

تر از این قدرت سخت ازنظرپس ما کسانى را که 
بودند هلاك کردیم و سرنوشت  کاراناسراف

 پیشینیان تکرار شد.

37 
احقاف 

(46) 
15 

حَتَّى إ ذا بَلَغَ أَشدَُّهُ وَ بَلَغَ أَرْبَع ینَ 
سَنةًَ قالَ رَبِّ أَوْز عْن ی أَنْ أَشْکُرَ 
 ن عْمَتکََ الَّت ی أَنْعَمتَْ عَلَیَّ وَ عَلى

 وال دَیَّ وَ أَنْ أَعْمَلَ صال حاً 

شود،  ساله چهلبه رشد کامل رسد و  که آنگاهتا 
گوید: پروردگارا! مرا توفیق ده تا نعمتى را که بر من 
و بر پدر و مادر من لطف کردى، شکرگزارى کنم و 

 اى انجام دهمعمل شایسته

38 
احقاف 

(46) 
26 

وَ لَقَدْ مَکَّنَّاهُمْ ف یما إ نْ مَکَّنَّاکُمْ 
ف یه  وَ جعََلْنا لَهُمْ سَمْعاً وَ أبَْصاراً 

عَنْهُمْ سَمعُْهُمْ  أَغْنى وَ أَفْئ دَةً فَما
وَ لا أبَْصارُهُمْ وَ لا أَفْئ دَتُهُمْ م نْ 

ءٍ إ ذْ کانُوا یَجْحدَُونَ ب آیات  شَیْ
 اللَّه  

و همانا به قوم عاد چنان امکاناتى دادیم که به شما 
( ندادیم و به آنان گوش و چشم و دل مکه)اهل 

دادیم؛ ولى گوش و چشم و دل آنان به حالشان 
سودى نبخشید؛ زیرا، پیوسته آیات خدا را انکار 

 .کردندمى

39 
محمد 

(47) 
13 

وَ کَأیَِّنْ م نْ قَرْیَةٍ ه یَ أَشَدُّ قُوَّةً 
م نْ قَریَْت کَ الَّت ی أَخْرَجَتْکَ 

 أَهْلَکْناهُمْ فَلا ناص رَ لَهُمْ 

و چه بسیار )مردم( شهرها که از )مردم( شهرى که 
نیرومندتر بودند. ما آنان را هلاك تو را بیرون کردند، 

 کردیم و براى آنان هیچ یاورى نبود.

 36 (50ق ) 40
وَ کَمْ أَهْلَکْنا قَبلَْهُمْ م نْ قَرْنٍ هُمْ 
أَشَدُّ م نْهُمْ بَطْشاً فَنَقَّبوُا ف ی 

 الْب لاد  

هایى را که نیرومندتر و پیش از اینان چه بسیار نسل
خود و کشورگشایى(  از ایشان بودند و )با قدرت و

 به شهرها نفوذ کردند، هلاك کردیم.

41 
نجم 

(53) 
 6و  5

ذُو م رَّةٍ  .علََّمَهُ شَد یدُ الْقُوى
 فاَسْتَوى

)وحى را خداوند ( قوى قدرت به او آموخت. 
 )خداوند ( صاحب صلابت که سلطه یافت.

42 
مجادله 

(58) 
و  20
21 

رُسُل ی إ نَّ کَتبََ اللَّهُ لَأَغْل بنََّ أَنَا وَ 
 اللَّهَ قَو یٌّ عَز یزٌ 

خدا چنین مقرر داشته که من و رسولانم پیروز 
 یر است.ناپذشکستخداوند قوى و  چراکهشویم؛ مى

43 
انشقاق 

(84) 
6 

 یا أیَُّهَا الْإ نْسانُ إ نَّکَ کاد حٌ إ لى
 ربَِّکَ کَدْحاً فَمُلاق یه  

بسیارى ی پروردگارت تلاش سوبههان اى انسان! تو 
 دارى و سرانجام به لقاى او خواهى رسید.
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مورد  135 قرآن کریمها از شود، مجموع کل کدگذاریمشاهده میکه در جدول شمارة سه طورهمان

 ربارةکد( د 44درصد ) 1/32چگونگی،  دربارة شدهاستخراجکدهای از کد(  57درصد ) 53/42است. 

این و تقویت قوای جسمانی هستند.  یبدنتیتربچرایی  کد( دربارة 34درصد ) 37/25چیستی و 

، شده است. همچنین دیتأکچیستی  ،بیشتر بر چگونگی و سپس قرآنکه در  کندمطلب بیان می

کد(،  30) و تقویت قوای جسمانی یبدنتیتربهای ماهیت متعلق به مضمون بیشترین فراوانی

کد( است که  28) و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیتکد( و اصول  30) اسلام مطلوب یبدنتیترب

همراه  اخلاق بالکه باید ب ؛ارزش نیست ییتنهابهو تقویت قوای جسمانی  بدنیتربیت دهدیمنشان 

 باشد و مطلوب اسلام باشد.
 

 قرآنو تقویت قوای جسمانی از منظر  بدنیتربیتابعاد مدل  -3جدول 

 کد فراوانی مضامین فراگیر پژوهش اهداف

 چرایی

 9 و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیت انگیزه و هدف

 19 و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیت مبانی فلسفی

 6 و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیتنگرش 

 چیستی
 13 و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیتآثار 

 30 و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیتماهیت 

 چگونگی
 30 مطلوب اسلام بدنیتربیت

 28 و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیت اصول

 135 هاجمع کل کدگذاری
 

و تقویت قوای جسمانی طراحی  بدنیتربیت یبعدسه، یک الگوی قرآن کریمها در طبق تحلیل مضمون

ن الگو دارای سه بعد چرایی، چیستی دهد. ایپاسخ می های پژوهشد که هر بعد به یکی از پرسشش

ن هریک به تبیی ،است. در ادامه کریمقرآن ه و تقویت قوای جسمانی از دیدگا بدنیتربیت چگونگی و

 پردازیم.می های پژوهشلسؤادادن به از ابعاد این الگو و پاسخ

 قرآن کریمو تقویت قوای جسمانی از منظر  بدنیتربیتچرایی 

یعنی حدود  ؛کد 34 پردازیم.می قرآنو تقویت قوای جسمانی در  بدنیتربیت یابتدا به بررسی چرای

و تقویت قوای جسمانی  بدنیتربیت، به بعد چرایی قرآن کریماز  شدهاستخراجدرصد از کدهای  26

و  بدنیتربیتلزوم  یطورکلبه، است شده دادهنشان  که در شکل شمارة یکگونههماناشاره دارند. 

جو وجست بدنیتربیتانگیزه و هدف و  ها،توان در مبانی فلسفی، نگرشمیتقویت قوای جسمانی را 

 کرد.
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 قرآن کریمو تقویت قوای جسمانی از منظر  بدنیتربیتهای مرتبط با بعد چرایی مضمون شبکة -1شکل 
 

که  یانسان از زمان ،زیرا ؛رشد و سلامتی است و لازمة زندگی بشر از ضروریات بدنی تحرك و فعالیت

با هدایت تکوینی که خدا در نهاد او قرار داده است حرکت و  ،کندالیت و تحرك پیدا میفع قدرت

 یو سلامتاز رشد  ،منظم داشته باشد تیو فعالو تا پایان عمر هرچه تحرك  کندزدن را آغاز میوپادست

معرض در اشیسلامت اندازه رشد وهمانبه شود،او کمتر  چه فعالیتو هرخواهد بود  بهتر نیز برخوردار

و  بدنیتربیتدر اسلام  ،شودمشاهده میشمارة یک که در شکل طورهمان. گرفتخواهد قرار آسیب 

 دیگران، خود و جهت کمک به؛ بلکه تقویت جسم باید درارزش نیست ییتنهابهتقویت قوای جسمانی 

رسیدن به کمال و سعادت  ،تیدرنهاانجام تکالیف الهی و  ،یشناسانسان، یشناسارزش، یشناسمعرفت

و تقویت قوای جسمانی  بدنیتربیتمورد برای اینکه به دیدگاه اسلام در ،در ادامه اخروی باشد.

شمارة چهار در جدول را  آنانگیزه و هدف  های مرتبط با مبانی فلسفی، نگرش، ومضمون ،بپردازیم

 ایم.آورده
 

 

 

 

 

 

شناسیمعرفت شناسیارزش   

 چرایی

نگرش به 

 دیگران

نگرش 

 به خود

شناسیانسان  

رسیدن به 

 کمال

انجام 

 تکلیف

انگیزه و 

 هدف

مبانی  نگرش

 فلسفی
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 بدنیتربیتو انگیزه و هدف  ،های مرتبط با مبانی فلسفی، نگرشمضمون -4جدول 

 فراوانی کد پایههای مضمون دهندههای سازمانمضمون های فراگیرمضمون

 مبانی فلسفی

 

 یشناسمعرفت

 3 ادیان الهی خواستة

 4 کسب دانش و حکمت لازمة

 1 ضرورت جامعه

 یشناسارزش
 2 ارزش و فضیلت قدرت

 3 عامل پیروزی و موفقیت

 یشناسانسان

 1 .انسان نیازمند تفریح است

 2 .انسان نیازمند تغذیه است

 3 .انسان فانی است

 نگرش

 نگرش به خود
 2 نداشتن حب نفس و غرور

 1 مراقبت از خود

 نگرش به دیگران
 1 اتحاد

 2 مراقبت و حمایت

 انگیزه و هدف

 

 انجام تکالیف الهی

 2 منکرازو نهی معروفامربه

 1 نماز اقامة

 1 حکومت عدل اقامة

 رسیدن به کمال
 3 رضایت خداوند

 2 انجام کارهای بزرگ

 

ادیان الهی و هم جامعه است و برای کسب  ، تقویت جسم هم خواستةشودکه مشاهده میطورهمان

نیز به تفریح و ورزش  ،به غذا و همسر نیاز داردانسان که طورنیز ضروری است. همان دانش و حکمت

 برای بتواند ورزشکاری را تربیت کند کهاسلام است که  دیتأکو  موردنظرنیاز دارد. تقویت جسم 

 جهت کمک به دیگران گام بردارد.را به سعادت و کمال برساند و در رضایت خداوند گام بردارد و انسان

 قرآن کریمو تقویت قوای جسمانی از منظر  بدنیتربیتچیستی 

تحلیل  ای جسمانی باید داشته باشد. نتیجةهایی است که تقویت قوویژگی ز چیستی مجموعةمنظور ا

درقالب  و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیتچیستی  دربارة قرآن کریماز  شدهاستخراجهای مضمون

 است. شدهدادهنشان  ها، در شکل شمارة دومضمون شبکة

 

 

 

 
 



 78                                                                             ی و تقویت قوای جسمانی ... بدنتیتربتحلیل مضمون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قرآناز منظر  بدنیتربیتهای مرتبط با بعد چیستی مضمون بکةش -2شکل 
 

در  ،پرداخته شودو تقویت قوای جسمانی  بدنیتربیتمورد برای اینکه به دیدگاه اسلام در ،در ادامه

 .اندمدهآ بدنیتربیت و ماهیت آثارهای مرتبط با مضمون پنج، جدول شمارة
 

 بدنیتربیتآثار و ماهیت های مرتبط با مضمون -5جدول 

 فراوانی کد های پایهمضمون دهندههای سازمانمضمون های فراگیرمضمون

 آثار

 منفی

 1 مانع ایمان

 1 غفلت مایة

 1 پذیرفتن حقمانع

 مثبت
 4 یریپذتیمسئول

 1 اجرای عدالت

 آموزعبرت

 1 فریب وسیلة

 2 های ستمگرتنابودی قدر

 2 غرور بازدارندة

 ماهیت

 نسبی
 11 فانی

 4 ریرپذییتغ

 ارزش و فضیلت

 7 .ارزش نیست ییتنهابه

 5 .لطف و احسان خداوند است

 3 .آفرین استمسئولیت
 

که چنانچه در دست  تقویت جسم هم آثار مثبت و هم آثار منفی دارد ،شودکه مشاهده میطورهمان

شود و نماز و تشکیل حکومت صالح و عادل می امةاق عث برپایی عدل،اب ،و صالح باشد مانیباافرد 

 چیستی

 منفی

 مثبت

عبرت 

ارزش و  نسبی آموزی

 فضیلت

 آثار
 ماهیت
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باعث غرور و سرپیچی از حق و ظلم به  ،و ظالمی مانند فرعون باشد مانیایبچنانچه در دست افراد 

است و حتی  ریرپذییتغنسبی و  ،بیانگر این است که قدرتنتایج  ،همچنین شود.دیگران می

قدرتمند باید همیشه خداوند دست خواهند داد. افراد ها نیز روزی قدرت خود را ازقدرتمندترین انسان

ایمان داشته  «ا باللهالّ ةً وَّلا قُ»نظر داشته باشند و قدرت خود را لطف و احسان خداوند بدانند و به را در

 باشند.

 و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیتگونگی چ 

 بدنیتربیتچگونگی  دربارة کریمقرآن از  شدهاستخراجهای تحلیل مضمون در شکل شمارة سه، نتیجة

 است. شده دادهها نشان مضمون و تقویت قوای جسمانی درقالب شبکة

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 قرآناز منظر  بدنیتربیت گونگیهای مرتبط با بعد چمضمون شبکة -3شکل 

 

پرداخته و تقویت قوای جسمانی  بدنیتربیتمورد چگونگی برای اینکه به دیدگاه اسلام در ،در ادامه

نمایش  در جدول شمارة شش مطلوب یبدنتیتربو  بدنیتربیت اصولهای مرتبط با مضمون ،شود

واضع، : تاز نداعبارت بدنیتربیتاصول اخلاقی  ،کنیدکه در جدول مشاهده میطورهمان .اندشده داده

 ،نیهمچن. یزیستظلمو  نداشتنغرورمناسب و بجا از قوای جسمانی،  احترام به پیشکسوت، استفادة

، ر اینکهدارد و دیگنیاز هزینه  صرف به بدنیتربیتاین است که  بدنیتربیتاصول اقتصادی حاکم بر از 

خودداری کرد. اسلام برای اضافی و نابجا  یهاوپاشختیرکرد و از جویی کردن باید صرفهدر هزینه

اینکه رقابت باید برافزونکند می اهمیت مسابقه، ذکر بیان برو علاوه کندیماصولی را مطرح  رقابت نیز

نیازمند یک مربی متعهد  ، ویعادلانه باشد و فرد برای پیروزی در رقابت نیازمند تلاش و پشتکار است

 اقتصادی

 اخلاقی

اوقات  رقابت
 فراغت

 چگونگی

هاویژگی  

اصول 
بدنیتربیت  

-تربیت
بدنی 
 مطلوب

های رشته
 ورزشی
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ارزش است که همراه صورتی در و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیت ،اسلام ازنظر .نیز استو توانمند 

آلودگی و ناپاکی  از دوربهصبر و احسان باشد و در محیطی مناسب و  داری،، علم، عقل، امانتمانیا با

 نظر والدینشان باشد.شد و برای کودکان و نوجوانان زیربا
 

 مطلوب بدنیتربیتو  بدنیتربیت اصولهای مرتبط با مضمون -6 جدول

 فراوانی کد های پایهمضمون دهندههای سازمانمضمون های فراگیرمضمون

 بدنیتربیتاصول 

 

 اخلاقی

 3 تواضع

 1 احترام به پیشکسوت

 2 مناسب استفادة

 6 نداشتنغرور 

 2 یزیستظلم

 اقتصادی
 2 نیازمند بودجه

 1 ییجوصرفه

 رقابت

 4 عادلانه

 2 نیازمند تلاش

 3 اهمیت مسابقه

 2 توانمندی مربی

 مطلوب بدنیتربیت

 فراغتاوقات
 2 محیط مناسب

 2 با نظارت ولی

 هاویژگی

 10 و عقل همراهی با علم

 8 مانیا باهمراهی 

، صبر و یدارامانتهمراهی با 

 احسان
6 

 2 و سوارکاری تیراندازی های ورزشیرشته

 

 یریگجهینتبحث و 
بود.  قرآن ازنظر و تقویت قوای جسمانی بدنیتربیتجایگاه و اهمیت بیان  ،پژوهش حاضرهدف از انجام  

 ندنشان دادمورد چرایی ها دربررسیاست.  یبررسقابلاز سه بعد چرایی، چیستی و چگونگی  نتایج پژوهش

برای بودن بر یک ضرورت و علاوه ارزش و فضیلت استو تقویت قوای جسمانی  بدنیتربیتاسلام  در که

 یهاجنبهتقویت  موازاتبهاسلام  و ادیان الهی است سلامت جسمی و روانی جامعه، خواستة نیتأم

از « اشدّ» ةبارها کلم قرآنکه در صورتیبه ؛است کردهتوجه  نیزو ایمانی به تقویت جسمانی  علمی

ی کمال خلقت و اعتدال معنابه «استواء» ةاز ماد« استوی»کلمة شدن و معنای نیرومندبه «شدت» ةدما

حکمت و دانش  ادگرفتنیبین سلامتی و نیرومندی جسمانی و  مستقیمی ارتباط که گویا اندشدهبیان 
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و  نیتریواقع عنوانبهدر سنین تحصیلی  یبدنتیترب زیاداهمیت  ، باوجودمتأسفانه رد.وجود دا

مسئولان، اولیا و قوانین کمترین توجه به این حوزه علت برخی مسائل فرهنگی، نیاز، به نیتریکاربرد

 ارتباطهایی که مستقیم با نبود تحرك و فعالیت بدنی در ما از انواع بیماری براین، جامعةاند. افزونکرده

و جانبی است و  زائدو ورزش در ذهن و روان جامعه امری  یبدنتیرباما هنوز ت ؛بردیمرنج  هستند،

نظر ها و اقشار جامعه مستولی است و بهمورد تحرك و فعالیت بدنی بر تمام لایهین آفت نگرشی درا

 یبدنتیتربپیش است. درس ا سرمنزل مقصود راه بسی دشوار دربهبودهای چشمگیر ت رسد باوجودمی

مکان اجرای این درس وجود ندارد و جایگاه  اساساً ؛ زیرا،است شوپرورآموزشدر ترین درس مظلوم

معلمان  ،درواقعاست. آموزان و غیره مرور اولیا، معلمان، دانشعبوروو  وآمدرفتانجام این درس محل 

آنان به  ةاندازبهکنند که در همان زمان هر شخص دیگری را میاین درس را در مکانی اج یبدنتیترب

یوسف  سورة 12این درحالی است که خداوند در آیة  دسترسی دارد و دراختیار وی است.آن محیط 

که در طورهماندارد.  دیتأکانجام فعالیت جسمانی برای کودکان در محیط پاك و امن  بر ضرورت

جسمی  ازنظرشدن انسان داند که باعث قویسلام ورزشی را مفید میآمده است، ا )ع(داستان حضرت موسی 

ت رضای خداوند جهوم از نیروی خود استفاده کند و درکمک به مظل ، فرد بتواند برایبع آنتشود و بهو روحی 

 . گام بردارد
فی مناسب و خواب کا بر فعالیت جسمی به تغذیةنتایج پژوهش نشان داد که انسان برای نیرومندشدن علاوه

 که مافوق همةو فناپذیر هستند و تنها قدرت خداوند است بی ، نسهاقدرت نیاز دارد و باید بداند که همة
 دیگران ازبر خود نفس و غرور پرهیز کند و علاوه؛ بنابراین، انسان باید از حباست ریفناناپذو است ها قدرت

 ،و قوای جسمانی بدنیتربیتحاکی از آن است که هدف غایی و نهایی  نتایج پژوهش. نیز حمایت و مراقبت کند
مورد ، نتایج پژوهش درانجام تکالیف الهی و رسیدن به کمال و جلب رضایت خداوند متعال است. همچنین

و هم آثار مثبت تواند هم آثار و تقویت قوای جسمانی حاکی از آن است که قدرت می بدنیتربیتچیستی 
و اجرای عدالت خواهد بود  یریپذتیمسئولباعث  ،. چنانچه قدرت در دست افراد صالح باشدداشته باشد منفی
، مانع ایمان، مایة غفلت و نپذیرفتن برای همه است و چنانچه در دست افراد کافر باشد برکت و ریخ و مایة

ست ا قدرتی که دارند لطف و احسان خداوندرزشکاران ما توجه داشته باشند باید و حق خواهد بود؛ بنابراین،
از قدرت خود استفادة مناسب کنند و باید تلاش کنند که  رو،است؛ ازاینآفرین و برای افراد توانمند مسئولیت

موضوع  جهت رضای خداوند گام بردارند و با رعایت سجایای اخلاقی الگوی مناسبی برای جوانان باشند.در
بسیاری از  تواندیمتربیتی ورزش  یهاجنبهتوجه به  کهیدرحال ؛فراموشی ورزش تربیتی است ،دیگر

کند  وفصلحلشکلات اخلاقی و مشکلات جسمانی بدنی، م یهایناهنجار ازجملهرا مشکلات جامعه 
 ییجوصرفه ،ستدر اسلام ا یبدنتیتربای سالم که هدف جامعه داشتن بر، علاوهو از این رهگذر

 داشته باشد. اقتصادی نیز
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اسلام است که  موردنظرو تقویت قوای جسمانی  بدنیتربیتنشان داد که  درمورد چگونگی نیز نتایج پژوهش
 زیرا، ؛بر ورزش همگانی تأکید داردهم اسلام  ،بنابراین؛ ، احسان و علم همراه باشدیدارامانت، عقل، مانیا با

 هماهنگ است و هم «استتعتم من قوهواعدو م» است و با آیة هدف اصلی آن تأمین سلامت عمومی جامعه
ای دارای فضائل چنانچه ورزشکار حرفه و موافق است کاملاً ،ورزش قهرمانی که با تکیه بر اخلاقیات باشد بر

جای گرفته  هادر دلتختی  پهلوانجهانکه همچنان و جامعة خود افتخار است؛اخلاقی باشد، برای اسلام 
دلیل سجایای ، بلکه بههای متعددقهرمانیخاطر به تنهانهجهانی برخوردار است که این  است و از محبوبیت زیاد

 ،روح سلامت بهد که نداری از سلامت جسم باید چنان باشهای پاسبرنامه است؛ بنابراین،ایشان اخلاقی 
 و هستندانسان و اخلاق اصل  قتیو حقروح  ه اینکه،خلاص .دنقلب و اخلاق انسان ضرر و زیانی نرسان
رسیدن اصل لازم ثمرفرعی که پرورش آن برای به البته د؛هستنجسم و کارهای جسمانی همه فرع 

بینش وسیع،  ، داشتن دانش وبودنکار مسلمان را داشتن ایمان، امینک ورزشی هایویژگیاسلام است. 
 ةبارزترین نمون کند.و بخشش و پرهیز از غرور بیان می ، گذشتسبقت در کار خیر، حمایت از مظلوم

 برایآن حضرت  ه است.داشت نظیریبیکه قدرت بدنی است حضرت علی )ع(  ،یک ورزشکار در اسلام
 یربازیشمش ،یازورخانه یهاورزشمانند  هاییورزشحفظ سلامت و آمادگی جسمانی خود همیشه 

 شده «شیر همیشه پیروز خدا»یعنی  ؛«اسدالله الغالب»و ملقب به  نددادمیرا انجام  یسواراسبو 
در اسلام، است که  دلیلنیبد جود دارد.روان ارتباط نزدیک و نیرومندی و تن و تردید، بینبدون .است

شده است و بلکه به موازات جسم، به روح نیز توجه  است؛ تنها به تربیت و پرورش جسم توجه نشده
روزه نماز،  جاآوردندعاکردن، به اند؛ ازقبیلشده واردتربیت و تقویت آن  ةنیدرزمفراوانی  دستورهای

دارای ارزش انسانی نیست و انسان را از  ییتنهابهپرداختن به جسم وگرنه  ؛عباداتانجام  یطورکلبهو 
است  با توجه به اینکه اسلام به ورزش و نیرومندی اهمیت داده .کندینمخارج  بودنمحدودة حیوان

ورزش فرض است  ورزشکاران و جامعةبر  ،کنار ورزش به کسب فضائل اخلاقی تأکید کرده استو در
 ل اخلاقی آراسته کنند.کنند خود را به فضائکه فعالیت میکه در هر نوع ورزشی 
افرادی شایستة  و آفرین هستندجسمی مسئولیت توانداشتن که نیرومندی و  نتایج پژوهش نشان داد

؛ اشندبرخوردار بنیز و توان علمی  یدارامانت ، از ایمان،بر توان جسمیرهبری هستند که علاوه
دو دلیل انتخاب ایشان را  یلاسرائلوت و قوم بنیبا اشاره به داستان طا قرآنکه خداوند در گونههمان

نه قدرت مالی  ؛کندیمیعنی قوای جسمانی و ورزیدگی بیان  ؛یعنی دانش و قدرت بدنی ؛توانایی علمی
در داستان حضرت  بود. همچنین،اسرائیل فضیلت قدرتمندان قوم بنی ازنظرو افتخار نژادی و نسبی که 

اشراف  ازنظر کهحالی؛ درکندبودن معرفی میتخاب ایشان را نیروی بدنی و امیندلیل ان)ع( موسی 
 با انتخاب طالوت برای دلیل،همینند و بهاصل و نسب دلیل برتری بودنیز مال و ثروت و  ،یلاسرائبنی

ت را برای شما انتخاب کردیم و علم و )قدرت( جسم ولی خداوند فرمود: طالو ؛فرماندهی مخالف بودند
های ورزشی به افرادی توانمند، جوان بهتر است در سازمان قرآناو را وسعت بخشیدیم. با توجه به نظر 

 یسالارستهیشاواگذار کنیم و اصل  تیمسئول ،که دارای علم و ایمان هستند یبدنتیتربو متخصص 
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ی جوان و شایسته افراد انتخابطول تاریخ اسلام شاهد زیرا، ما در ؛را رعایت کنیم ییگراجوانو 
 ترباتجربهافراد  کهیدرصورت ایم؛سمت فرماندهی بوده همچون حضرت علی )ع(، طالوت و اسامه به

کشوری اسلامی  کهایران در  ،بنابراین ؛مسئولیت را بپذیرند توانستندیمکه  دبودنسنی نیز  ازلحاظ
ن دارایی، برای انتخاب مسئولا ناشمعیار را الگو قرار دهند وحضرت محمد )ص( ید ن بامسئولا است،

 .کنند دیتأک و علمی دینی یسالارستهیشابلکه باید بر  ؛باشدنشهرت و وابستگی حزبی 
های سخت و جسمانی برای انجام کار یتوانمندبه کسب  توانیمکه ازجمله ورزش فواید زیادی دارد 

باعث پیشگیری  بلکه نیرومندی بدنی نیست؛ منحصر به کرد؛ ولی فایدة ورزش سنگین زندگی اشاره
 تریقو دادن بهتر وانجام و اندام تناسب جادیا ،یو اخلاق یروان سلامت جسمی، نیتأم ،هایماریباز 

 ایمان اشخاص همراه ةیروحورزش است که به  ،اسلام به آن تأکید دارد آنچه .شودیمتکالیف دینی 
اندازه همان، بهردیگیمکه بدن انسان قوت و نیرو طورهمانیعنی  با سجایای اخلاقی فرد افزوده شود؛

 و بلکه بالاتر روح انسان نیز رشد و تعالی پیدا کند. 
 :دنشویمهای زیر ارائه پیشنهاد ، با توجه به نتایج پژوهشتیدرنها

 ورزشی یهاتیفعالانجام به  شانروانی را متناسب با وضعیت روحی و سالبزرگ نسل جوان و -1
 .دافزایش پیدا کن -اسلام است که خواستة-سطح سلامت جامعه ورزش  سرانةافزایش تا  تشویق کنیم
ناشی از نداشتن  یهانهیهزعواقب و  کردن استفاده از مراکز ورزشی، بیانترارزان طریقاین مهم از

ورزش با  تشویق مردم به  جهتدرجماعات  و ائمة هجمعنماز یهابونیاز تراستفاده  ،فعالیت بدنی
مختلف ورزشی  یهاروشاستفاده از  جهتدرتغییر فرهنگ مردم  دینی، اتیو رواتوجه به احادیث 

فراد ا یجابهافراد ارزشی  عنوانبه گرافراد ورزشمردم به  و تغییر دید یروادهیپو  یسواردوچرخهنظیر 
  است؛ ریپذامکان غیرکارآمد

، الگوهای ارزشمند نگاه کنند عنوانبهها به ورزشکاران تغییر کند و به آنبرای اینکه دید جامعه  -2
 عنوانبه ،کنندهای اسلامی را رعایت میورزشکارانی را که سجایای اخلاقی و ارزش هارسانهبهتر است 

برخی  یهایبداخلاقاز بازتاب  ها و پرهیزکردن و بازتاب کارهای ارزشی آنپررنگالگو مطرح کنند و با 
 های اسلامی شوند؛امکان موجب گرایش جوانان به ارزش، درحدورزشکاران

دادن زیرا، اولویت ؛توجه صرف تفریحی به ورزش یجابهدادن به ورزش تربیتی در مدارس اولویت -3
 ای سالمجامعهتربیت  زمینةهای جسمی، روحی و روانی با اصلاح ناهنجارید توانیمبه ورزش تربیتی 

 کند؛ مندبهرهاز مزایای اقتصادی پیشگیری نیز جامعه را و  کند را فراهم
 دهیسرپوشطریق احداث فضاهای و امن برای ساعات ورزش مدارس از کردن محیطی سالمفراهم -4
ز های ورزشی آموزنده ابیان داستان . همچنین،دبیران ورزش در مدارس محیط مدرسة یسازمنیایا 

-های اخلاقی و ارزشدادن به ارزشاولویتبا  بدنیتربیتآموزان در ساعات )ع( برای دانش زندگی ائمه
 ر تابلوی اعلانات مدرسه؛د بدنیتربیتدر ساعات  بااخلاقآموزان عکس دانش صبهای اسلامی و نیز ن

 ؛ارزشی برای انجام فعالیت ورزشی یسازفرهنگ ی در دیوار مدارس با هدفنصب احادیث ورزش -5
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 .های ورزشیانتخاب و انتصاب افراد دارای توانایی تخصصی، علمی و ایمانی در سازمان -6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 قرآنبدنی و تقویت قوای جسمانی از منظر های مرتبط با تربیتمضمون ةشبک -4شکل 
 

 انجام قرآناز منظر  یبدنتیتربمورد کنون پژوهش جامعی درتاگفته شد که  مسئلهدر مقدمه و بیان 

های هستیم. با توجه به یافته قرآناز منظر  یبدنتیتربمورد ی جامع درمدل دنبال ارائةاست و به نشده

 اصلی پژوهش؛ سؤالکه شامل سه  شودیممشاهده  شمارة چهاردر شکل  آمدهدستبهمدل  پژوهش،

 ست.ا یبدنتیتربیعنی چرایی، چگونگی و چیستی 
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 دانشجویان تحصیلات تکمیلی کارآفرینیقابلیتو  اطلاعاتی ارتباط بین سواد

 تهرانشهر های دانشگاهدر  علوم ورزشی رشتة
 

 2، سعیده ططری1مریم مختاری دینانی
 

 1*استادیار گروه مدیریت ورزشی دانشگاه الزهرا )س(. 1

 ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه الزهرا )س(آموختة کارشناسیدانش. 2
 

 02/10/1396تاریخ پذیرش:                31/04/1396تاریخ دریافت:   
 

 چکیده
لی قابلیت کارآفرینی دانشجویان تحصیلات تکمی وبین سواد اطلاعاتی  ارتباط بررسی ،پژوهشهدف این 

تحصیلات دانشجویان  شامل همة پژوهش آماری جامعة .بودهای تهران دانشگاهدر  علوم ورزشی رشتة

 کرجسی وکه با استناد به جدول  (1100بود )تعداد = های تهران دانشگاه علوم ورزشی رشتةی تکمیل

ابزار . انتخاب شدند ای متناسب با حجم و تصادفیگیری طبقهنمونه نفر به شیوة 270ها بین آنگان، ازمور

 ژوهشیپها و مراکز دههای دانشکانجمن کتابخانهسواد اطلاعاتی استاندارد  نامةپرسشها آوری دادهجمع

راساس ببود.  (1991) دانشگاه دورهام انگلستان قابلیت کارآفرینیاستاندارد  نامةپرسش و( 2003) مریکاآ

. داشت داری وجودمعنامثبت و  رابطة و قابلیت کارآفرینی آمده، بین ابعاد سواد اطلاعاتیدستهنتایج ب

د. را دار بینی قابلیت کارآفرینیاطلاعاتی توانایی پیش سواد داد که همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نشان

 برد هدفمندتوانایی کار»و  «ثر به اطلاعاتتوانایی دسترسی مؤ»های سواد اطلاعاتی، لفه، ازبین مؤعلاوهبه

صیلات ویان تحدار را برای قابلیت کارآفرینی دانشجبینی معناب بیشترین توانایی پیشترتی، به«اطلاعات

دفمند هی کاربرد توانای»با توجه به نقش اثرگذار های تهران داشتند. دانشگاه علوم ورزشی تةرشتکمیلی 

و  عات ویژهاطلا ها درراستای ارائةبینی قابلیت کارآفرینی دانشجویان، لازم است دانشگاهدر پیش «اطلاعات

 .ام کننددر حوزة ورزش اقد، به کارآفرینی مندهتخصصی مرتبط با کارآفرینی و اشتغال به دانشجویان علاق

 .اطلاعاتی، دانشجو سوادکارآفرینی،  قابلیت :کلیدی واژگان

 

 

 

 

                                                           
 Email: M.mokhtaridinani@Alzahra.ac.ir                                                    یسندة مسئول    نو *
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 مقدمه
ه و رفع آن بیکاری به عنوان یک پدیده مخرب اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی مطرح بودامروزه 

ر ما نیز در کشو. (2017)نوذری و کریمی، ریزان بوده است های اساسی برنامههمواره از جمله دغدغه

 درصد( 5/18را ) هاتوجهی از آنکار جویای کار هستند که سهم قابلبیش از سه میلیون نفر بی

 جوان ترکیبحالی است که این در )خبرگزاری تسنیم(. دهندمی تشکیل دانشگاهی آموختگاندانش

 خام مواد به وابستگی از کشور اقتصاد رهایی لزوم شغلی، هایفرصت ایجاد ضرورت و کشور جمعیتی

های موجود سو و روندمحصولی ازیکتک تصاداز وضعیت اق خروج ،همچنین و خام نفت ویژهبه اولیه

گیرندگان کلان کشور را گذاران و تصمیمدیگر، عواملی هستند که سیاستدر جامعه ازسوی

 ةالزاماتی که جامع به با توجه ،شکبدون. ندیشندبی ولیهجز مواد اهاتکایی بند تا به منبع قابلداروامی

و  نیست )احمدپور 1وآوری و کارآفرینیاطلاعاتی دارد، این منبع حیاتی چیزی جز خلاقیت، ن

 (.2006، مقیمی

 تلاش، و وقت صرف با باارزش، و نو هرچیز خلق یندفرا را کارآفرینی (2002) 2پیترز و هیسریچ

 و فردی رضایت ،مالی هایداشپا آوردندستهب ،اجتماعی و روحی مالی، خطرهای داشتنهمراه

 و اقتصادی ارزش ایجاد اصلی عوامل از کارآفرینی. اندکرده تعریف شود،می ناشی آن از که استقلالی

 در و امروزه شودمی محسوب بیکاران تعداد کاهش و اثربخش اشتغال ایجاد برای کارآمد ابزاری

 و تربیتی صنعتی، درزمینة بزرگی تتحولا منشأ کارآفرینان مبتکر و خلاق افراد جهانی، عرصة

 حرکت به کارآفرینی توسعة با همواره اقتصادی، توسعة هایچرخ همچنین،. اندشده خدماتی

 . دنآیدرمی

کنترل ند از: کانون اتکه عبار اندی و شخصیتی متفاوتی ارائه شدهی رفتارهابرای کارآفرینان ویژگی

داشتن نوآوری، ، طلبیطلبی، استقلالتوفیقه ز بذیری متوسط، تحمل ابهام، نیاپدرونی، خطر

 نقش و کارآفرینی اهمیت .(2001، 3)مولر و توماس طلبیاراده و پشتکار، و فرصت ی، عزم،نگرآینده

 و یافتهتوسعه کشورهای در هادانشگاه اغلب که است شده موجب جوامع پیشرفت در کلیدی آن

 هایبرنامه و هاسیاست تدوین ازطریق مسیر این در و نندک توجه آن از گیریبهرهبه  توسعه،درحال

 آحاد میان کارآفرینانه رفتار و روحیه فرهنگ، تقویت و بسط درراستای کاربردی، راهبردهای و علمی

 (.2013 نعمتی،) کنند تلاش دانشگاهیان خاص، طوربه و دانشجویان و ماع طوربه جامعه

                                                           
1. Entrepreneurship 
2. Hisrich & Peters 
3. Mueller & Thomas 
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 ویکم،بیست قرن برای عالی آموزش جهانی اندازمچش در متحد، ملل آموزشی علمی سازمان

 با هدف کارآفرینی هایمهارت آن در که جایگاهی: است کرده توصیف گونهاین را نوین هایدانشگاه

-می توسعه کار ایجادکنندگان به شدنتبدیل برای و آموختگاندانشکارآفرینی  هایقابلیت تسهیل
 که است مطرح السؤ این ،اکنون (.2003، 1متحد )گزارش سازمان علمی آموزشی ملل دنیاب

 عواملی چه و چیست افراد در کارآفرینانه هایقابلیت پرورش و افراد کردنکارآفرین سازوکارهای

 و جدید دانش هیچ گفت که باید هاالسؤ این به پاسخ در ؟کنندمی آسان را هاقابلیت این افزایش

 آن به مربوط قبلی هایدانسته و هاطرح پایةبر مگر شود،نمی ایجاد ایمبتکرانه ایدة و طرح هیچ

-نظریه و علوم به نظری احاطة کارآفرینی، آن دنبالبه و خلاق ایدة ایجاد در اول گام بنابراین، ؛دانش
پور ، رجب)میرزاصفی ستا هاطرح و هانظریه این قوتنقاط و ضعفنقاط و کار حیطة با مرتبط های

-جامعه در و است معروف اطلاعات عصر به که حاضر عصر در رسدمی نظربه. (2011، انیمشیدجو 
 صرف با نیازمورد اطلاعات به مؤثر دستیابی مهارت است، شده نهاده نام اطلاعاتی جامعة که ای

 کارآفرینی دنبالبه که است افرادی همة برای اساسی و ارزشمند مهارت یک هزینه، و زمان حداقل

ای و دانشکدههای )انجمن کتابخانه نامندمی «2اطلاعاتی سواد» را آن امروزه که مهارتی هستند؛

 .(2003تحقیقاتی آمریکا، 

 وی، ازنظر. کرد مطرح را «اطلاعاتی سواد» اصطلاح 1974 سال در 3زورکوفسکی پل ،بار اولین

 باسواد ،انددیده آموزش خود کاری تخصص درخصوص اطلاعاتی منابع کاربرد زمینةدر که افرادی

 از ایگسترده میزان کاربرد و استفاده هایمهارت و هاتکنیک هاآن. شوندمی نامیده اطلاعاتی

 دانندمی مسائل حل اطلاعاتی هایحلراه درقالب ابتدایی، منابع خوبیبه را اطلاعاتی ابرازهای

 اطلاعات کاوش تحلیل،وهتجزی ارتباطات، محتوا، همچون مواردی بر اطلاعاتی سواد (.1200 ،4ودناب)

 که ستا هاتوانمندی از ایمجموعه اطلاعاتی سواد درواقع،. کندمی کیدتأ آن ارزیابی ،سرانجام و

 و ارزیابی یابی،مکان توانایی نیز و دارند نیاز اطلاعات به موقع چه دریابند سازدمی قادر را افراد

 تحقیقاتی، ایدانشکده هایکتابخانه نجمنا) کندمی فراهم را موردنیاز اطلاعات ثرمؤ کارگیریهب

 گذاریپایه را مداوم یادگیری اساس فردی، قابلیت و هاتوانایی از استفاده با اطلاعاتی سواد(. 2003

 ،کامپربه اعتقاد آنتونی .کندمی عمل آن از مستقل درنهایت جوید؛ امامی بهره فناوری از کند ومی

 (.2004 بردستانی،) است ویکمبیست قرن در موفقیت زیرین بنایسنگ اطلاعاتی سواد

                                                           
1. Association of Library and Research Faculties 
2. Information Literacy 
3. Paul Zurkowski 
4. Bawden 
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 تیوررض ،ستا تطلاعاا به بیستیاد یهااربزا شناخت قعدروا که تیطلاعاا ادسو شتندا ینابنابر

 هشوپژ و نشدا عرصة وارد آموختهدانش انعنوبه که نیکسا و رسدمی نظربه حیاتی و ناپذیربجتناا

 جایبه ز دارند؛نیا تیطلاعاا ادسو زمینةدر زملا یهامهارت و یینااتو شتندا به ،شوند رتمهادربارة 

 و ادمو اعنوا هیدنمازسا و زیسامجموعه ،خرید ،تهیه فصر که انسانی و لیما عظیم یسرمایهها

 (.2002 بختیارزاده،) شوندمی داخلی و رجیخا علمی منابع

 اطلاعاتی، منابع ستدر اساییشن توانایی ها با هدفمهارت از ایمجموعهعنوان به اطلاعاتی سواد

 دانشجویان. ستا فردی توانمندی برای ابزاری ها،آن از هدفمند استفادة توانایی و هاآن به دسترسی

 و اطلاعاتی هایاوریفن شتابان روند و اطلاعاتی منابع با گسترده ارتباط و کاری ماهیت سبببه

 و کتابداری ایهحرف هایهیئت عالی، آموزش بخش دررو، این؛ ازهستند نیازمند ابزار این به ارتباطی

( 2003 تحقیقاتی، و ایدانشکده هایکتابخانه انجمن) آمریکا متحدة ایالت رسانیاطلاع

 :است اصلی لفةمؤ پنج شامل که اندکرده تعیین اطلاعاتی سواد میزان سنجش برای را استانداردهایی

 اطلاعات به آمدکار و مؤثر دسترسی توانایی. 2 ؛دنیازمور اطلاعات وسعت و ماهیت تعیین توانایی .1

 از استفاده و کاربردنبهتوانایی . 4 ؛هاآن منابع و اطلاعات نقادانة ارزشیابی توانایی. 3 ؛موردنیاز

 به ربوطم اقتصادی و حقوقی موارد و درک توانایی. 5؛ خاص منظور یک به رسیدن برای اطلاعات

 و هادهای خلق درجهت گام ترینمهم و اولین هایی،مهارت چنین داشتن .اطلاعات از استفاده

 دنیا روز علوم و جدید دانش به دستیابی به قادر فرد مهارت، این داشتن با .است کارآفرینی درنهایت

 بیشتر که را دانش از قسمتی آن دانش، وسیع میدان این ازمیان است قادر آنکه ترمهم و شد خواهد

 پی هاکمبود و هافرصت قوت،نقاط ضعف،نقاط به. کند استخراج است، مرتبط او اتیاطلاع هاینیاز با

 دانش پایةبر و زدبپردا نوآوری و ابداع به دارد، وجود دانشی خلأ و کمبود که هاییزمینه در و ببرد

رد؛ دا دنبالهب را نو هایفعالیت و کارها خلق نو، هایایده خلق. برسد جدید هایایده به موجود

 ازطریق که است موجود دانش به احاطه توانایی نتیجةدر کارآفرینی و آفرینیایده بنابراین،

 خلاقیت از اریبرخورد نیازمند خود امر این و شودمی روزافزون و تسهیل اطلاعاتی سواد هایمهارت

 است ودجمو اطلاعات انبوه میان از موردنیاز اطلاعات گزینش و دانشی سواد درکدر  نوآوری و

 .(2011، و همکاران )میرزاصفی

 و ساختن بر آن اساس و است آموزشی نظام یندفرا ترینمهم یادگیری و یاددهی اینکه به توجه با

 میزان ،هادانشگاه در اطلاعاتی سواد کارگیریهب درنتیجة ،(2008، پیکیانو) است اطلاعات تبادل

 یادگیری کنندةتسهیل به اطلاعات دهندةنتقالا از استاد نقش و یابدمی افزایش دانشجو فعالیت

 فعالیت یافتنافزایش با است، فعالیت اصل هادانشگاه اصول از یکی کهییازآنجا. دابیمی تغییر
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 برای را کارآفرینی قابلیت پرورش و بروز زمینة و بود خواهد کارآمد یادگیری و آموزش ،دانشجو

 . آوردمی فراهم دانشجویان

 پژوهش در( 2011) و همکاران میرزاصفیشده در این حوزه، های انجامترین پژوهشمورد مهمدر

 حصیلاتت هایدوره دانشجویان کارآفرینی قابلیت و اطلاعاتی سواد بین رابطة» عنوان با خود

 رآفرینیکا هایقابلیت و اطلاعاتی سواد میزان بین که ندداد نشان «اصفهان دانشگاه تکمیلی

 هایابلیتقکه  داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج. همچنین، دارد وجود معناداری رابطة دانشجویان

 کاربرد توانایی با را رابطه کمترین و اطلاعات نقادانة ارزیابی توانایی با را رابطه بیشترین کارآفرینی

  .است داشته اطلاعات هدفمند

کارکنان بر  طلاعاتیثیر سواد ابررسی تأ»( با عنوان 2016) نتایج پژوهش، طبرسا، شریفی و حسینی

 واهیت م های سواد اطلاعاتی اعم از تشخیصلفهنشان داد که تأثیر تمامی مؤ« چابکی سازمان

لفیق ها و تزیابی اطلاعات و منابع آنربه اطلاعات، ا وسعت اطلاعات، دسترسی مؤثر و کارآمد

 شنایی باص و آیدن به منظوری خادانش قبلی، استفاده از اطلاعات برای رس شده بااطلاعات انتخاب

 شود.صورت معناداری مثبت ارزیابی میهب ،موارد حقوقی بر چابکی سازمان

فاده از منابع اطلاعاتی مختلف آموزش سواد اطلاعاتی و توانایی است ةدربارپژوهشی ( 2011سیامک )

شجویان از سواد اطلاعاتی داننتایج نشان داد که  داد.روی دو گروه از دانشجویان انجام  ،طور مؤثربه

اد طور کامل با سواد اطلاعاتی آشنا نیستند و تعدهب یقینبها هاما آن ؛ندای مناسب برخورداررایانه

 اند.کرده استناد پایین محتوای با هاییمقاله و هاخود به سایت هایپژوهشزیادی از دانشجویان در 

شدن از بیشتر دانشجویان درحال دورمعتقد است  ( نیز2012) 1، ساینراستا با نتایج پژوهش ویهم

آموزش و  وان مرجعی برای حل مشکلات خود درزمینةعننظرگرفتن گوگل بهها و درکتابخانه

های آموزشی سواد دوره ةدانشجویان از گرایش به گوگل، ارائراه رهایی  ،یادگیری هستند. همچنین

( حاکی از آن 2012) 2مادر . نتایج پژوهشاستپرورش وای و اطلاعاتی در همة سطوح آموزشرسانه

ها این ای و اطلاعاتی برای دانشجویان دانشگاههای سواد رسانهقابلیت های توسعةیکی از راهاست که 

علمی درگیر یند ارتباطات های خود، در فرایق تولید اطلاعات و توزیع پژوهشطراست که فعالانه و از

ها دسترسی داشته ات علمی آنزن سازمانی دیجیتال به تولیدطریق یک مخشوند و افراد دیگر از

اتی بررسی وضعیت آموزش سواد اطلاعکه با هدف پژوهشی  ( در0132) 3تیومزیکعلاوه، به باشند.

نظر الگوهای تدریس، جزئیات دوره و محتوا، روش تدریس و یادگیری، دانشجویان دانشگاه تایلند از

                                                           
1. Singh 
2. Mader 
3. Tuamsuk 



 1397، پاییز و زمستان 15پژوهش در ورزش تربیتی شماره                                                 100
 

شد، نشان داد که انجام ها در آموزش سواد اطلاعاتی دانشجویان هارزیابی یادگیری و نقش کتابخان

 یپژوهش( 2009) 1پترسون .دنها با استانداردهای سواد اطلاعاتی مطابقت داراین دورهاز  درصد 70

 دوبلین دانشگاه در «پژوهش برای اطلاعاتی سواد برگزیدن برای هانیازمندی وتحلیلتجزیه» عنوان با

ارشد انجام کارشناسی دانشجویان دربین اطلاعاتی سواد گذاریهپای هدف با پژوهش این. داد انجام

 و پژوهش هایسؤال درک در موردمطالعه دانشجویان اکثر که داد نشان ی این پژوهشهایافته. شد

 لازمة. هستند روروبه نفساعتمادبهنداشتن  مانند مشکلاتی اب پیشرفته جویوجست فنون از استفاده

 ای،رایانه هایمهارت بدون و است ایرایانه سواد تندانس به ،اطلاعات نوشتن و خواندن هایمهارت

  پژوهشی دربارة (2009) 2نتریو .نیست پذیرامکان اطلاعاتی سواد استاندارد هرگونه به دستیابی

 که داد ننشا نتایج انجام داد. کبلژی در هـنسافر نباز ننشجویادا طلاعاتیا ادسو سطح یابیارز

، دلوار و چری که در پژوهشدرحالی ؛دارندقرار  ضعیفی سطحدر  طلاعاتیا ادسو نظراز ننشجویادا

 منجاا «زشموآ از بعد و لـقب نجویاـنشدا اتیـطلاعا ادوـس هایمهارت» انعنو با که( 2008) 3کای

 تیورضر ن،نشجویادا سیدر برنامة در طلاعاتیا ادسو هایزشموآ نگنجاندنتایج نشان داد که  ،دش

 .است آموختگاندانش دانش کیفیت یتقاار برای

ای ها و در هر جامعهکه در سطوح مختلف دانشگاه استفراگیر و جامع  ایمقوله قابلیت کارآفرینی

 ةتوسع روند در که هستند جامعه اقشار ترینممه از یکی دانشجویان اینکه توجه به با. مطرح است

 پرورش رایب آموزشی اتسسؤم و هاهدانشگا است کنند، لازمیم اایف مهمی نقش کشور ةآیند و حال

 ةتوسع موجب و کنند همت باارزش و های بنیادیسرمایه عنوانبه دانشجویان درقابلیت کارآفرینی 

 ةتوسع و رشد و اثربخش اشتغال هایزمینهایجاد  موجب ،آن تبعبه وشوند  قابلیت کارآفرینی

 مؤثر افراد اشتغال زمینةدر تواندمی مشکل این با مرتبط عوامل ناساییش رو،ایناز ؛شوند اقتصادی 

توجه  ها را متأثر کند،تواند قابلیت کارآفرینی دانشگاهی که مییهالفهیکی از مؤدر این مسیر، . باشد

 زمینههای انجام شده درایننتایج پژوهشت و به سواد اطلاعاتی دانشجویان است. با توجه به ادبیا

فراهم فراوانی را  های پژوهشیجذابیت زمینةاطلاعاتی در خارج از کشور سواد وان بیان کرد که تمی

 ، چندان به آن توجه نشده است؛طور خاصو در حوزة ورزش به طور عامبه در ایراناما  ؛استکرده 

  ضرپژوهش حا ،ورزش زمینه در حوزةشده دراینهای انجامکمبود پژوهشبا توجه به ، بنابراین

تحصیلات تکمیلی دانشجویان  لیت کارآفرینیو قابسواد اطلاعاتی سطح رزیابی ابر علاوه درصدد است

 وکه چه ارتباطی بین سواد اطلاعاتی  ال بپردازدبه این سؤ های تهران،دانشگاهعلوم ورزشی در  رشتة

                                                           
1. Patterson 
2. Thirion  
3. Chery, Delwar & Kaye 
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های تهران وجود هدانشگا علوم ورزشی در رشتة دانشجویان تحصیلات تکمیلی قابلیت کارآفرینی در

بینی توانایی پیش سواد اطلاعاتی، آیا ، درصورت تأیید ارتباط بین دو متغیر ذکرشدههمچنین دارد؟

را دارد؟  های تهراندانشگاه علوم ورزشی رشتةدانشجویان تحصیلات تکمیلی  قابلیت کارآفرینی

بینی قابلیت پیش عاتیسواد اطلاهای لفهیک از مؤطور ویژه کدامبودن پاسخ، بهدرصورت مثبت

 ؟نددارقابلیت کارآفرینی تری برای قوی
 

  پژوهش شناسیروش
صورت که به است همبستگی -توصیفی ،ظر ماهیت و روشازن و کاربردی هدف، حاضر ازنظر پژوهش

علوم  رشتةدانشجویان تحصیلات تکمیلی  جامعة آماری پژوهش حاضر همةمیدانی انجام شد. 

مدرس، تهران، علامه طباطبایی، شهید رجایی، شهید بهشتی، ربیت)ت تهران هایدانشگاه ورزشی

علوم  ار دانشجویان تحصیلات تکمیلی رشتةند. آم( بودنفر 1100 حدوداً) الزهرا )س( و خوارزمی(

ها قبل از شروع مرحله به بخش آموزش این دانشکده های تهران با مراجعة پژوهشگرورزشی دانشگاه

د. شجویان هر دانشکده برای تیم پژوهش، محرز شو حدود تقریبی دان آمددست هها بآوری دادهجمع

ای متناسب با طبقه و با شیوة (1970) 1به جدول کرجسی و مورگاننفر با استناد  270 ،از این تعداد

به این نمونه اضافه  نفر 30همچنین، برای مقابله با افت بازگشت، حجم و تصادفی انتخاب شدند. 

نامة سالم و پرسش 243شدند که آماری توزیع  نامه دربین جامعةپرسش 300 و درمجموع، ندشد

جویان هر دانشکده و حجم نمونة حجم تقریبی دانشدر جدول شمارة یک، . ندبازگردانده شدکامل به 

 .اندارائه شدهتفکیک بههر گروه  نیازمورد
 

 تفکیک هر دانشگاهپژوهش بهنیاز مورد حجم جامعه و حجم نمونة -1جدول 

 نیازحجم نمونة مورد حجم تقریبی جامعه نام دانشگاه

 7 30 مدرستربیت

 83 340 تهران

 49 200 علامه طباطبایی

 24 100 شهید رجایی

 27 110 شهید بهشتی

 39 160 الزهرا )س(

 49 200 خوارزمی

 

                                                           
1. Krejcie & Morgan 
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ای و مطالعات کتابخانه برهعلاوبررسی، هارچوب موضوع موردمورد چآوری اطلاعات درجمعبرای 

شده در این استفاده هاینامهعنوان ابزار اصلی پژوهش استفاده شد. پرسشنامه بهاینترنتی، از پرسش

 مریکاآ تحقیقاتی و ایدانشکده هایکتابخانه انجمن اطلاعاتی سواد نامةپرسش شاملپژوهش 

 1تی دانشگاه دورهام انگلستانقاکارآفرینی انجمن تحقیاستاندارد قابلیت  نامةو پرسش (2003)

ای لیکرت درجهبا مقیاس پنجپاسخ سؤال بسته 35اطلاعاتی دارای  سواد نامةپرسش. ندبود (1991)

تعیین وسعت و  است که سواد اطلاعاتی دانشجویان را درقالب پنج مؤلفةزیاد(  کم تا خیلی )از خیلی

توانایی کاربرد ، اطلاعات ةتوانایی ارزیابی نقادان، ثر به اطلاعاتؤتوانایی دسترسی م، ماهیت اطلاعات

 نامةپرسش. همچنین، سنجداطلاعات می توانایی درک موارد حقوقی اقتصادیو  اطلاعات دهدفمن

 تا کاملاً مخالفم  ای لیکرت )از کاملاً درجهمقیاس پنجبا  پاسخال بستهسؤ 54کارآفرینی شامل  لیتقاب

   مرکز کنترل است.و پذیری طلبی، خلاقیت، مخاطرهاستقلالطلبی، وفیقت درقالب پنج مؤلفة( موافقم

تعیین روایی  اقدام کرد. برای دو ابزاربه تعیین روایی و پایایی این پژوهشگر در پژوهش حاضر 

نفر از اساتید متخصص در حوزة مدیریت  11ر اختیاشده دررهای ذکنامهصوری و محتوایی، پرسش

در  هاد داری سابقة پژوهش در این حوزه قرار گرفتند و اصلاحات مدنظر آنویژه اساتیورزشی به

با توزیع ، 2مقدماتی های پژوهش اعمال شد. همچنین، برای تعیین پایایی، در یک مطالعةنامهپرسش

های تهران و بدنی دانشگاهنفر از دانشجویان تحصیلات تکمیلی تربیت 30روی حاضر  هاینامهپرسش

قابلیت کارآفرینی  های سواد اطلاعاتی ونامهترتیب برای پرسشآلفای کرونباخ، به ازطریق روش

ها در دو تحلیل دادهوتجزیه .دست آمد که موردقبول هستندهب 82/0 و 79/0برابر با  ضریب پایایی

بندی نمرات هکردن، طبق، خلاصهدادنام شد. برای سازمانبخش آمار توصیفی و آمار استباطی انج

انحراف استاندارد(  ها وتوصیفی )فراوانی، میانگین، درصد های نمونه از آمارم و توصیف اندازهخا

آزمون ها از داده چگونگی توزیع بررسی و آزمون ده شد. در بخش آمار استنباطی، برایاستفا

ی متغیرهای مطالعه و بررس گانه برایچند آماری رگرسیون از روشو  3وفیرناسم –لموگروفک

 استفاده شد. پژوهش  هایفرضیه آزمون

 نتایج
حاضر،  کننده در پژوهشنفر افراد شرکت 243آمده، از مجموع دستههای توصیفی ببراساس یافته

دارای تحصیلات  های پژوهشنمونه از درصد 4/86بودند. درصد مرد  8/49درصد زن و  2/50

قرار سال  25تا  23سنی  ( در دامنةدرصد 6/50های پژوهش )نمونه بیشترارشد بودند و کارشناسی

                                                           
1. Durham County Council 
2. Pilot Study 
3. Kolmogorov–SmirnovTest 
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 5/53و  2/43ترتیب )بهزیردیپلم بوده است  های پژوهشنمونه تحصیلات پدر و مادر بیشترداشتند. 

یب دولتی و تترهای پژوهش، بهدرصد از نمونه 4/79درصد و شغل مادر  6/50شغل پدر درصد(. 

ربوط به آمار توصیفی متغیرهای سایر اطلاعات م در جدول شمارة دو، دار بوده است.خانه

 خلاصه شده است.شناختی پژوهش جمعیت
 

 شناختی نمونة پژوهشهای جمعیتتوصیف آماری ویژگی -2جدول 

 جنسیت
 زن

 درصد 2/50

 مرد

 درصد 8/49
    

 مقطع تحصیلی
 ارشدکارشناسی

 درصد 4/86

 دکتری

 درصد 6/13
    

 هلوضعیت تأ
 مجرد 

 درصد 8/70

 هلمتأ

 درصد 28
    

 شغل پدر
 دولتی

4/49 

 آزاد

6/50 
    

 شغل مادر
 دارخانه

 درصد 4/79

 شاغل

 درصد 6/20
    

 سن
 لسا 23-25

 درصد 6/50

26-29 

 سال

 درصد 7/31

 سال 33 -30

 درصد 9/9

 33بالاتر از 

 سال

 درصد 8/7

  

 تحصیلات پدر
 زیردیپلم

 درصد 2/43

 دیپلم

 درصد 1/32

 کارشناسی

 درصد 21

 ارشدکارشناسی

 درصد 6/1

 دکتری

 درصد 2/1
 

 تحصیلات مادر
 زیردیپلم

 درصد 5/53

 دیپلم

 درصد 7/33

 کارشناسی

 درصد 1/11

 ارشدکارشناسی

 درصد 6/1

 دکتری

 درصد 0
 

 تحصیلی رشتة
 مدیریت ورزشی

 درصد 9/30

رفتار 

 حرکتی

 درصد 7/31

 شناسیآسیب

 درصد 6/8

 بیومکانیک

 درصد 2/1

 فیزیولوژی

 درصد 1/25

 عمومی

 درصد 5/2

 

 -موگروفها و تعیین نوع آزمون مورداستفاده، از آزمون کلداده بررسی چگونگی توزیع برای

 سه ةشمار زمون که در جدولدست آمده از اجرای این آهاساس نتایج بوف استفاده شد. براسمیرن

ر از ـتشـبی شـی پژوهاـهفهـؤلم ی متغیرها وداری تمامسطح معنااینکه دلیلبه ارائه شده است،

05/0 = α های آماری مربوط به رضیهفبرای بررسی  ها طبیعی است؛ بنابراین،است، توزیع همة داده

 استفاده شد. های پارامتریها از آزمونآن
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 هابودن توزیع دادهوف برای تعیین طبیعیاسمیرن-گروفنتایج آزمون کلمو -3جدول 

 آزمون نتیجة
سطح 

 معناداری
 متغیر

سطح 

 معناداری
 غیرمت

 طبیعیها توزیع داده

 .است
 227/0 سواد اطلاعاتی 493/0

قابلیت 

 کارآفرینی

 طبیعیها توزیع داده

 .است
 طلبیتوفیق 091/0 توانایی تعیین وسعت و ماهیت اطلاعات 171/0

 طبیعیها توزیع داده

 .است
 طلبیاستقلال 191/0 ثر به اطلاعاتتوانایی دسترسی مؤ 083/0

 یعیطبها توزیع داده

 .است
 خلاقیت 074/0 اطلاعات توانایی ارزیابی نقادانة 077/0

ها طبیعی توزیع داده

 .است
 پذیریمخاطره 087/0 توانایی کاربرد هدفمند اطلاعات 093/0

 طبیعیها توزیع داده

 .است
161/0 

توانایی درک موارد حقوقی و اقتصادی 

 اطلاعات
 مرکز کنترل 079/0

 

م علو شتةردانشجویان تحصیلات تکمیلی و قابلیت کارآفرینی اطلاعاتی تعیین وضعیت سواد  برای

آمده از دستهاساس نتایج ببرای استفاده شد. نمونهتکتی  از آزمون ،های تهراندانشگاه ورزشی

 > p 05/0 و tبا توجه به میزان  ارائه شده است، چهار ه در جدول شمارةاجرای این آزمون ک
 رشتة یلیصیلات تکمدانشجویان تح و قابلیت کارآفرینی ه سواد اطلاعاتیتوانیم بیان کنیم کمی

تخصصان یدگاه مداز شده )میانگین نمرة سه با توجه به معیار تعیینهای تهران دانشگاه علوم ورزشی

 طلوبیاز وضعیت م، های پژوهشبرای وضعیت متوسط( برای مقایسه با میانگین حاصل از نمونه

 ار آن بیشتر از حد متوسط است.و مقدبرخوردار است 

 انشجویان دو قابلیت کارآفرینی  وضعیت سواد اطلاعاتی نییتع یبرا یانمونهتک تی آزمون جینتا -4جدول 

  3ارزش آزمون= 

 متغیر
میانگین و 

 معیار انحراف
T آزادی درجة 

سطح 
 معناداری

میانگین 
 هاتفاوت

 56204/0 001/0 242 825/18 5620/3 ± 46541/0 سواد اطلاعاتی
 21722/0 001/0 242 167/14 2172/3 ± 23901/0 قابلیت کارآفرینی

  

 شتةرکمیلی تعیین ارتباط بین سواد اطلاعاتی و قابلیت کارآفرینی دانشجویان تحصیلات تبرای  

 از آزمون آماری رگرسیون چندگانه استفاده شد. ،های تهراندانشگاه علوم ورزشی
 «ینیقابلیت کارآفر»با « سواد اطلاعاتی»گرسیون چندگانه برای تعیین ارتباط خلاصة مدل ر -5جدول 
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 خطای معیار تخمین شدهضریب تعیین تعدیل آرمجذور  آر مدل

1 284/0 080/0 061/0 23160/0 
 

 «قابلیت کارآفرینی»با « سواد اطلاعاتی»برای تعیین ارتباط  رگرسیون چندگانه -6جدول 
 داریمعناسطح  میزان اف مجذورات میانگین آزادی درجة جذوراتمجموع م منبع تغییرات

 001/0 146/4 222/0 5 112/1 رگرسیون
   054/0 237 713/12 باقیمانده

    242 825/13 کل
 

توان آمده، میدستهب Fبا تأکید بر میزان پنج و شش  اول شمارةشده در جدبا توجه به نتایج ارائه

 α = 05/0 در سطح« قابلیت کارآفرینی»و « سواد اطلاعاتی»داری بین که ارتباط معنا مطرح کرد
جدول ضرایب  رو، برای شناسایی و تبیین ضرایب رگرسیون ضروری استاینشود؛ ازمشاهده می

 د.نشو رگرسیون ارائه
 

 6ضرایب رگرسیون مرتبط با جدول  -7جدول 
 داریسطح معنا تی بتا ارزش بی متغیرهای مدل متغیر ملاک

قابلیت 
 کارآفرینی

 455/0 -748/0 -071/0 -029/0 وسعت و ماهیت اطلاعات

 029/0 204/2 193/0 078/0 ثر به اطلاعاتدسترسی مؤ

 174/0 -362/1 -142/0 -059/0 اطلاعات ارزیابی نقادانة

 001/0 512/3 330/0 127/0 کاربرد هدفمند اطلاعات
درک موارد حقوقی و اقتصادی 

 اطلاعات
029/0- 081/0- 152/1- 251/0 

 

 آمده بهدستهمبنای ضرایب رگرسیون چندگانه بو بر هفت شده در جدول شمارةنتایج ارائهاساس بر

در  سواد اطلاعاتی، تمامی ابعاد  = P ،146/4 = F، 080/0> 05/0زمان، }روش ورود هم

رگرسیون  در معادلة آمدهدستهای باساس ضرایب بت، برهمچنین اند.رگرسیون وارد شده معادلة

تنها  «توانایی کاربرد هدفمند اطلاعات»و « ثر به اطلاعاتتوانایی دسترسی مؤ»دو مؤلفة چندگانه، 

توانایی » که سه مؤلفةدرحالی (؛ P< 05/0)اند بلیت کارآفرینی داشتهبینی معنادار قانقش را در پیش

توانایی درک موارد حقوقی و »و « اطلاعات ادانةیابی نقتوانایی ارز»، «درک وسعت و ماهیت اطلاعات

تحصیلات  بینی معناداری برای قابلیت کارآفرینی دانشجویانتوانایی پیش« اقتصادی اطلاعات

  (.P > 05/0) اندهای تهران نداشتهدانشگاه علوم ورزشی رشتةتکمیلی 
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های نیکویی برازش و و شاخص ندبررسی شد 8.8 1لیزرل افزاردر نرم ، متغیرهای پژوهشدر ادامه

. از سه شاخص متفاوت استفاده شد زمینه،دراین. نددست آمدهبها گیری مربوط به آنخطاهای اندازه

یی بالایی برخوردار است و کارامطلوبی از برازش  بر تمامی این سه شاخص، مدل ذکرشده با تأکید

ی مرتبط با برازش مدل هاعرف شاخصم شمارة هشت. جدول ر توصیف روابط بین متغیرها داردد

 است. پژوهشگر
 

 های برازش مدلشاخص -8جدول 

 تفسیر میزان شاخص برازش

 مطلق
/df2X 92/2 برازش مطلوب 

 برازش مطلوب 000/0 2سطح معناداری

 برازش مطلوب 92/0  3شاخص نیکویی برازش

 برازش مطلوب 92/0  4شاخص برازش تطبیقی تطبیقی

 مقتصد
 برازش مطلوب 089/0 5یانگین مربعات خطای برآوردم ریشة

 برازش مطلوب 67/0 6شدهشاخص مقتصد هنجار
 

های گرفتن شاخصبا درنظردهد، نشان می هشت شده در جدول شمارةطورکه نتایج ارائههمان

بی مطلق، تطبیقی و مقتصد، مدل پژوهش از برازش مطلو هایبرازش مدل در سه دسته شاخص

ر زی صورتدرنهایت، مدل نهایی پژوهش به. دهندة تأیید مدل پژوهش استو نشان ستبرخوردار ا

 است:

 

                                                           
1. LISREL  
2. P value 
3. GFI 
4. CFI 
5. RMSEA 
6. PNFI 
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 مدل نهایی پژوهش -1شکل 

 

 لاعاتیسواد اطظری مناسبی برخوردار بود، ن -تجربی هایاز مفروض اینکه مدل نظری برازشبرعلاوه

لیت عاتی بر قابسواد اطلارگذاری در اث قابلیت کارآفرینی اثرگذار است.بر  = pc 21/0با ضریب مسیر 

وسعت و ماهیت  تعیین ،50/0عاملی  با باراطلاعات  توانایی ارزیابی نقادانةترتیب به ،کارآفرینی

 ثر به اطلاعاتسی مؤتوانایی دستر، 47/0عاملی  با باراطلاعات و نیز توانایی کاربرد هدفمند اطلاعات 

 .نقش داشتند 26/0با بار عاملی قی اقتصادی اطلاعات توانایی درک موارد حقوو  42/0عاملی  با بار
  

 گیری بحث و نتیجه
یلات تحص سواد اطلاعاتی و قابلیت کارآفرینی دانشجویان ارتباط بین تعیین ،هدف پژوهش حاضر

رتباط اکه اد نشان د حاصل از این پژوهش بود. نتایجهای تهران دانشگاه علوم ورزشی رشتةتکمیلی 

 در آمدهدستهب نتایجوجود دارد. « قابلیت کارآفرینی»و « سواد اطلاعاتی»ری بین دامثبت و معنا

 چون رانیپژوهشگ توسط شدهقبلی انجام هایپژوهش نتایج ییدتأ برعلاوه این بخش از پژوهش،

رچه ه که است آن از حاکی (2009) نتریوو  (2009) ، پیترسون(2011) و همکاران صفیمیرزا

بیشتر  آفرینانههای کاریتبلها در پرداختن به قاآن باشد، قابلیت بیشتر انشجویاند سواد اطلاعاتی

 کارآفرینی بلیتقاو  سواد اطلاعاتی ه است کهنشان دادگذشته  هایپژوهشنتایج همچنین،  شود.می

 لیتقاب ،انشجویانبا افزایش سواد اطلاعاتی ددیگر، عبارتد. بهنگذارثیر میأتدانشجویان بر عملکرد 

 (. 2011، و همکاران یابد )میرزاصفیها نیز افزایش میکارآفرینی آن
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پشتکار  وها، با تلاش کارآفرینی به مفهوم فرصت آمدة حاضر باید گفت کهدستهدر توجیه نتایج ب

(. 2002های مالی، روانی و اجتماعی است )هیسریچ و پیترز، بسیار و همراه با پذیرش خطر

ناخت شمستلزم  ،در درجة دومها و اول مستلزم شناخت فرصت ها، در درجةگیری از فرصتبهره

ستلزم م آگاهی ست و این شناخت وا هانیاز برای استفاده از این فرصتهای موردها و مهارتویژگی

ت شناخ عنوان ابزار دستیابی به دانش و اطلاعات، درب اطلاعات است. سواد اطلاعاتی بهکس

 ک سوادکند و این نقطة اشترابه کارآفرینان کمک شایانی می هاگیری از آنها و بهرهفرصت

طلاعاتی اواد سبه  این حوزه، قابلیت کارآفرینی به اعتقاد پژوهشگراناطلاعاتی و کارآفرینی است. 

 سوادت واقعی که ممکن اس یاز پیامدهای مؤسسات آموزشیبرخی  کهحالی؛ دربستگی دارد افراد

 یهااربزا ختشنا قعدروا که تیطلاعاا ادسو شتندا ،ینابنابر ؛آگاه نیستند ،باشد داشته اطلاعاتی

 انعنوهب که نیکسا و رسدمی نظربه حیاتی و ناپذیربجتناا تیورضر ،ستا تطلاعاا به بیستیاد

 زمینةدر زملا یهامهارت و یینااتو شتندا به ،شوندمی هشوپژ و نشدا عرصة وارد آموختهدانش

 ،خرید ،تهیه فصر که انسانی و لیما عظیم یسرمایهها جای؛ بهنیاز دارند تیطلاعااد اسو

  (.2002 زاده،بختیار) دنشومی داخلی و رجیخا علمی منابع و ادمو اعنوا هیدمانزسا و زیسامجموعه

روش ورود  آمده بادستهگانه بو ضرایب رگرسیون چند های پژوهشبا توجه به یافته ،همچنین

 توانایی» و« عاتثر به اطلادسترسی مؤ توانایی» دو مؤلفةهای سواد اطلاعاتی، لفهمؤ دربین ،زمانهم

 عنادارمبینی بیشترین نقش را در پیشبا توجه به ضرایب بتای خود « کاربرد هدفمند اطلاعات

ند؛ اما ااشتهدهای تهران دانشگاهعلوم ورزشی  رشتة میلیآفرینی دانشجویان تحصیلات تکقابلیت کار

توانایی »و « تاطلاعا توانایی ارزیابی نقادانة»، «توانایی درک وسعت و ماهیت اطلاعات» مؤلفة سه

ینی ارآفربینی معناداری برای قابلیت کتوانایی پیش ،«درک موارد حقوقی و اقتصادی اطلاعات

، رین منظااز  که اندهای تهران نداشتهدانشگاه علوم ورزشی رشتةدانشجویان تحصیلات تکمیلی 

یید تأ را و آن نیستهمسو ( 2011) و همکاران صفیامیرز مطالعةنتایج با  نتایج این پژوهش

  .کندنمی

 به ،سواد اطلاعاتی هایمؤلفه از هرکدام در تغییر واحد یک ازایبه که است امعنیندب بتا ضرایب
ترتیب، محاسبة اینبه شود؛ایجاد میتغییر قابلیت کارآفرینی  در ،مؤلفه همان بتای ضریب مقدار

 های تهراندانشگاه علوم ورزشی رشتةدانشجویان تحصیلات تکمیلی بین ابعاد قابلیت کارآفرینی در

توانایی کاربرد هدفمند »و « ثر به اطلاعاتتوانایی دسترسی مؤ» مؤلفةدو  بیانگر وزن و اهمیت زیاد

قابلیت سطح  که برای ارتقایدهد این نتایج نشان می ها است.لفهمؤمقایسه با سایر  در «اطلاعات

لازم است به  ،های تهراندانشگاه علوم ورزشی رشتةدانشجویان تحصیلات تکمیلی بین در کارآفرینی

و  مدیران بیشترچههر توجه ضرورت دهندةنشاناین و  مؤلفة یادشده توجه ویژه شوددو 
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 از ییبالا سطوح به دستیابی رایب مؤلفهدو  این به تربیت و وزارت علوموکاران حوزة تعلیمرانددست

   است. بین دانشجویانی درقابلیت کارآفرین

ه بثر مؤ توانایی دسترسی» و نقش معنادار مؤلفة بخش از پژوهش در تبیین نتایج حاصل از این

تواند ای میینهترین اطلاعات در هر زمکنونی، بهترین و جامع ةعدر جامکه توان گفت می «اطلاعات

ن داشتند اما دسترسی به این اطلاعات نیازم مدت دردسترس همگان قرار گیرد؛ تریندر کوتاه

 یک ،نهبا صرف حداقل زمان و هزی نیازمورد به اطلاعاتو کارآمد مهارت است. دسترسی مؤثر 

ممکن غیر این امر بدون داشتن سواد اطلاعاتیو  زشمند و اساسی برای کارآفرینان استمهارت ار

 های مختلف وشهایی مانند استفاده از روثر به اطلاعات با مهارتانایی دسترسی مؤ تواصولاً .است

این  است. مالی موجود در اطلاعات همراههای احتمتنوع برای کسب اطلاعات و نیز تشخیص کاستی

  کند.ثر اطلاعات کمک میآوری و کاربرد مؤمهارت به فرد کارآفرین در جمع

یت قابل یندر تبیحاضر نقشی اساسی  پژوهشی سواد اطلاعاتی که در های اساسلفهاز مؤ دیگر یکی

ی توانای»های تهران داشت، دانشگاه علوم ورزشی رشتةکارآفرینی دانشجویان تحصیلات تکمیلی 

رسیدن  اطلاعات برایکارگیری معنای بهکاربرد هدفمند اطلاعات به است. «کاربرد هدفمند اطلاعات

عات لاوجوی اطهدفی و سرگردانی درهنگام جستده و مشخص است. بیشتعیینبه یک هدف ازقبل

سته از دام دنند کدای وسیعی از اطلاعات قرار گیرند که دقیقاً نمیشود افراد بین دریاسبب می

ی، د )نظرها کمک کنو هدف آن د به پژوهشتوانمیکه همگی به یک موضوع تعلق دارند،  اطلاعات

 ،ختلفمراجع خذ و ممآ ه ازهایی مانند توانایی استفادعات با مهارت(. کاربرد هدفمند اطلا2005

 های قبلی برای خلق یک محصول جدیدکاربردن دانش و تجربهجوی اطلاعات خاص و نیز بهوجست

د که دهین میارآفراین امکان را به فرد ک ی استفاده از مراجع و مآخذ مختلفشود. توانایارزیابی می

رد آن موو در ندپیدا کدر آن دارد،  کاروت به موضوعی که تمایل به کسبنسب دیدگاه جامعی

 دانتونتیجه، میدر کند؛ختلف را مقایسه و بررسی نظران مو دیدگاه صاحب دست آوردهباطلاعات 

له رسیده است. از شنی از مسئبه درک رو ،زیرا کار گیرد؛صورت هدفمند بهشده را بهاطلاعات کسب

ک رای خلق یقبلی ب هایاستفاده از تجربه ،مربوط به کاربرد هدفمند اطلاعات دیگرهای مهارت

دست هوضوعی بمطلب یا م رد با استفاده از دانشی که دربارةکه فمعنامحصول جدید است؛ بدین

 حصولقالب یک متواند درآورد، بتواند یک محصول جدید را خلق کند. این محصول جدید میمی

  بتکاری و جدید برای حل یک مشکل باشد. حل ااقتصادی و راه

 به نیاز اطلاعاتی سوادبا فردکه  باید گفت «توانایی درک وسعت و ماهیت اطلاعات» درمورد مؤلفة

 را اطلاعاتی ةبالقو منابع مختلف اقسام و انواع ،کندمی بیان صراحتبه وکند می مشخص را اطلاعات

 اطلاعات میزان و ماهیت و سنجدمی را موردنیاز عاتاطلا کردنفراهم مآخذ و منابع ،شناسدمی
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تعیین توانایی  ،(2007) دیانیو  به اعتقاد قاسمی (.2002، 1سان) کندمی مجدد ارزیابی را موردنیاز

های کارآفرینی دانشجویان ایفا اساسی در تقویت قابلیت ینقش وسعت و ماهیت اطلاعات موردنیاز

ی تعیین وسعت د. توانایآیشمار میاساسی در دستیابی به اطلاعات به واین مهارت گام اولیه . کندمی

، توانایی وانایی استفاده از منابع پژوهشی الکترونیکهایی مانند تقالب مهارتو ماهیت اطلاعات در

-تسلط به زبان انگلیسی به عنوان زبان بینو نیز  های قبلیتلفیق اطلاعات موجود با افکار و تجربه
 (. توانایی در استفادة2003قاتی، ای و تحقیهای دانشکده)انجمن کتابخانه شودف میتعری المللی

بتواند به اطلاعات جدید دست شود فرد کارآفرین باعث می ابع پژوهشی الکترونیکپیشرفته از من

های تخصصی و سایت روز دنیا اغلب در منابع پژوهشی الکترونیکها و اطلاعات بهمجله ،زیرا یابد؛

 ،و همکاران )میرزاصفی دهدیاری میرد را در تطبیق با شرایط ف هابودن این مهارتجودند. داراوم

2011) . 

 سبین ضعف به پزشکی دانشجویان نیز( 2006) قاسمیدر پژوهش حاضر،  همسو با نتایج پژوهش
 د.شتناد اذعان خود اطلاعاتی نیاز تعیین و موردنیاز اطلاعات هرگست و ماهیت تشخیص در خود

 (2014نیا، یاعظمی و صالح) نهفته است آنلاین و اینترنتی منابع حوزة در اطلاعات از حجم عظیمی

ی و میرزاصفمستلزم تسلط به زبان انگلیسی است ) های تخصصیطریق سایتکسب اطلاعات ازو 

 شناییآ دلیلضر بهپژوهش حامده در آدستهنتایج بکه رسد نظر میبه ؛ بنابراین،(2011همکاران، 

 ایهتارمه با های تهراندانشگاه علوم ورزشی رشتةتکمیلی  تحصیلات ناکافی دانشجویان
 و از رایانه استفاده در هاآننداشتن  کافی مهارت ،اطلاعاتی هایپایگاه و اینترنت یابی،اطلاع

 های آموزشیهورد و هاکارگاهلازم است  ،روایناز است؛ انگلیسی زبان به نداشتنتسلطو  افزارهانرم

های اهدانشگ علوم ورزشی رشتةتکمیلی تحصیلات برای دانشجویان  های ذکرشدهمهارت زمینةدر

 برگزار شوند. تهران

برای قابلیت  «اطلاعات توانایی ارزیابی نقادانة» مؤلفةبینی معنادار توانایی پیشفقدان مورد در

 طوربهکه  باید گفتهای تهران دانشگاهعلوم ورزشی  نی دانشجویان تحصیلات تکمیلی رشتةکارآفری

 و هاقابلیت دارای که است تربیت فراگیرانی عالی آموزش مؤسسة هر اصلی هدف ،قطع

بعد از فراغت  فراگیران اینهمچنین،  و باشند انتقادی تفکر و ذهنی استدلال هایتوانایی

. (2014 ،زاده و قربانیلی، ومنی)مؤ باشند شانعمر تمام در مستقل به یادگیری قادراز تحصیل، 

 را هاییملاک ،کندمی خلاصه را گوناگون منابع از شدهآوریجمع اصلی عقاید اطلاعاتی سوادبا فرد

 یکدیگر با را اصلی ایآر جدید مفاهیم ایجاد برای ،بردمی کاربه هاآن منابع و اطلاعات ارزشیابی برای

 و یافتهافزایش هایارزش ها،تناقض به تا کندمی یسهمقا قبلی دانش با را جدید دانش کند،می تلفیق

                                                           
1. Sun 
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-می مشخص را افزوده ارزش نظام بر جدید معلومات تأثیرگذاری ببرد؛ پی اطلاعات هایویژگی دیگر
 ازطریق اطلاعات تفسیر و درکبه  ،درنهایت و دهدمی انجام هاآن دهیسازمان برای قداماتیا و کند

 .(2002 )سان، بخشدمی اعتبار استادکاران و تجربهبا افراد موضوع، انمتخصص ،دیگر افراد با گفتمان

 اطلاعات مقایسة و بررسی توانایی مانند هاییمهارت با نیز «اطلاعات نقادانة ارزیابی ناییاتو» مؤلفة

 و تقلب تشخیص اطلاعات، درستی و نادرستی و اعتبار تعیین برای مختلف منابع از شدهگرفته

 مجموعة است. همراه متناقض و مختلف هایدیدگاه بررسی و تحلیل توانایی طلاعات،ا در دستکاری

 اطمینان اطلاعات درست کاربرد قابلیت و درستی از که دهدمی امکان کارآفرین فرد به هامهارت این

ی ها، قابلیتاطلاعات توانایی ارزیابی نقادانةبا افزایش  (.2011 و همکاران، میرزاصفی) کند حاصل

وکار اند مفید باشد و افراد را در کسبتویابد. اطلاعات هنگامی میکارآفرینی افراد نیز افزایش می

کند و تنها کمکی به افراد نمیباشد. اطلاعات غلط و نامعتبر نه و معتبر خویش موفق کند که درست

خود گمراه  دهد، بلکه آنان را در مسیر حرکتکار ارائه نمیودرک روشنی درخصوص فرایند کسب

مؤلفة بینی معنادار قابلیت پیشبا توجه به فقدان  ،روایناز (؛2004آبادی، )سالاری و حسن کندمی

علوم  نی دانشجویان تحصیلات تکمیلی رشتةبرای قابلیت کارآفری« اطلاعات توانایی ارزیابی نقادانة»

توانند اطلاعات نمی ینکهبراعلاوهرسد این دانشجویان نظر میبه ،های تهرانورزشی دانشگاه

ها اطلاع آنتا از درستی، نادرستی و دقت  تلف را با یکدیگر مقایسه کننداستفاده در منابع مخمورد

ورزشی علوم  شده در رشتةارد تقلب و دستکاری در منابع و مأخذ استفادهدر تشخیص مو، یابند

های و دیدگاه طلاعات را مشخص کنندموجود در ا توانند نقایص احتمالیو نمی توانایی کافی ندارند

این بخش از پژوهش با نتایج  شده درنتیجة حاصل متناقض موجود در اطلاعات را تشخیص دهند.

آمده دسته. با توجه به نتایج براستا نیست( هم2014)، یزدخواستی و فیضی رحیمی پژوهش

بیر با اتخاذ تداتهران  هایانشگاهدعلوم ورزشی های دانشکدهن لازم است مسئولالفه، درمورد این مؤ

تحصیلات تکمیلی علوم ورزشی، سطح وسعت و عمق اطلاعات دانشجویان  بر ارتقایویژه، علاوه

توان با برگزاری می ،راستازمینة اطلاع از درستی یا نادرستی این اطلاعات را فراهم آورند. دراین

بیشتر این چهتحقق هر ورزشی زمینةهای مختلف رشتة علوم مورد حوزههای تخصصی درکارگاه

 فراهم آورد. هدف 

« توانایی درک موارد حقوقی و اقتصادی اطلاعات» بینی معنادار مؤلفةتوانایی پیشدرمورد فقدان 

باید  ،های تهرانعلوم ورزشی دانشگاه نی دانشجویان تحصیلات تکمیلی رشتةبرای قابلیت کارآفری

مربوط به کاربرد اطلاعات از ملزومات اساسی استفاده از  درک موارد حقوقی و اقتصادیکه گفت 

یابد غیراخلاقی و غیرعلمی می استفاده از اطلاعات جنبة ،اطلاعات است. بدون درک این موارد

 از استفاده به مربوط اخلاقی و حقوقی اصول و قوانین از اطلاع (.2004 ،آبادی)سالاری و حسن
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گیرد.  صورت خود اخلاقی و قانونی هایچهارچوب در اطلاعات زا استفادهکه  شودمی باعث اطلاعات

 شود. ترآسان نیز اطلاعات درستی یا نادرستی دربارة قضاوتکه  شودمی سبب قوانین این رعایت

 افزایش ،درنتیجه و اطلاعات از تردرست و بهتر استفادة باعث حقوق و قوانین این از آگاهی

 ،(2013) سان اعتقاد به همچنین، (.2011 و همکاران، یرزاصفیم) دشومی کارآفرینی هایقابلیت

 و اطلاعات که اقتصادیو  اجتماعی ،قانونی اخلاقی، لئمسا از بسیاری به اطلاعاتی سوادبا فرد

 هاینامهینیآ مقررات، قوانین، از . چنین فردیاست واقف ،کنندمی احاطه را اطلاعاتی فناوری

 هنگام و کنندمی پیروی هاآن از استفاده و اطلاعاتی منابع به یابیدست به مربوط ضوابط سازمانی،

 . دارد نیاز اطلاعاتی منابع از استفاده به عمل، یا محصول تبادل

تحصیلات دانشجویان که رسد نظر میآمده درمورد این مؤلفه، بهدستهبا توجه به نتایج ب ،روایناز

ده خوبی از قوانین و مقررات حقوقی حاکم بر استفابه نهای تهراعلوم ورزشی دانشگاه تکمیلی رشتة

 این در آمدهدستهب نتیجة آگاهی کافی ندارند. هاو نسبت به آن و کاربرد اطلاعات مطلع نیستند

 و رحیمی و (2013)پور ، رمضانی، آقاجانی و کاظماشرفی مطالعات نتایج با حاضر پژوهش از بخش

 رویپژوهشی  (2013) همکاران و ریزیاشرفی .نیست همسو (2014) یزدخواستی و فیضی

 این دانشجویان که ندرسید نتیجه این به هادادند. آن انجام اصفهان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 به دیگران، مطالب نقل در داریامانت رعایت و دیگران علمی تولیدات از استفاده برعلاوه دانشگاه

 خصوصی حریم به توجه ها،رسانه مقررات و انینقو به احترام ها،رسانه از همراه با مسئولیت ةاستفاد

 و رحیمی .دهندمی اهمیت قوانین صورتبه اطلاعاتی منابع به دسترسی نیز و هارسانه در افراد

دادند.  انجام کاشان شهر هوشمند و عادی هایدبیرستان دبیران روی پژوهشی (2014) همکاران

 مطلوب درحد اطلاعات اقتصادی و حقوقی درک توانایی بعد در دبیران یتوضع که داد نشان نتایج

 به منتسب که را اثری و دهندمی نشان خود اقدامات در دارند ادبی سرقت از که درکی هاآن و است

 صورتبه را صدا و تصویر داده، متن، ها. همچنین، آنکنندنمی عرضه خود اثر عنوانبه است دیگران

 شد، خواهند قولنقل مناسبت به بنا آینده در که را مطالبی و کنندمی منتشر و ذخیره کسب، قانونی

 هاآن با خود تعبیر تداخل از قول، نقل در امانت رعایت برعلاوه تا کنندمی مشخص طور دقیقبه

 مکاناتا و هاسامانه تجهیزات، اطلاعات، منابع از استفاده در را داریامانت رسم ها. آنشود جلوگیری

-می رعایت است شده تدوین اطلاعات منابع به دسترسی ةدربار که هاییامهنینیآ کنند،می حفظ
-یادداشت گیرند،می کاربه را اطلاعات فناوری کاربردی هایبرنامه انواع ،پژوهش ةنتیج برای کنند،
 هایموضوع و نندکمی ذکر ،هستند مربوط رایتکپی دارای موارد از استفاده مجوز به که را هایی

 که (2013) خالقی و پورعلی سیامک، مطالعة در .شناسندمی را بیان آزادی و سانسور با مرتبط

 حاکی نتایج ،شد انجام قم پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان اطلاعاتی سواد سطح سنجش زمینةدر
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 و حقوقی قتصادی،ا هایموضوع درک مؤلفة در را نمره ترینپایین دانشجویان این که بود آن از

 درمورد (2006) قاسمی اند.کرده کسب اطلاعات از استفاده و دسترسی به مربوط اجتماعی

 منابع با مرتبط معنوی حقوق به دانشجویان که رسید نتیجه این به تکمیلی تحصیلات دانشجویان

 نبودنعضو لدلیبه شاید توجهیبی این که گیری کردنتیجه چنین وی .دارند اندک توجه اطلاعاتی

 منابع به یرانیا پژوهشگران دسترسی محدودیت در یا مؤلف حق المللیبین هایپیمان در ایران

 . باشد (غیررایگان منابع ویژههب) علمی
د ایی کاربرتوان» و« ثر به اطلاعاتتوانایی دسترسی مؤ»یت، با توجه به نقش معنادار دو مؤلفة نهادر

 شیلوم ورزع شتةرتحصیلات تکمیلی  دانشجویان بلیت کارآفرینیبینی قادر پیش« هدفمند اطلاعات

 حصیلاتدانشجویان ت های کارآفرینانه درگسترش قابلیت لازم است برایهای تهران، دانشگاه

بی به دستیا برای. های تهران به این دو مؤلفه توجه ویژه شوددانشگاه علوم ورزشی رشتةتکمیلی 

ف مختللازم است مسیرهای « ثر به اطلاعاتی دسترسی مؤتوانای» درمورد مؤلفة ،این هدف

 ،ت علوموزار طرفاز ارهای ورزشیوکویان به اطلاعات مربوط به کسبدانشجبیشتر چههردسترسی 

های مانا و سازسایر نهادهکار و امور اجتماعی و جوانان، وزارت وتحقیقات و فناوری، وزارت ورزش

انشی دا و نقایص ه، کاستیمشاوره هایو با برگزاری جلسه دمسئول دراختیار دانشجویان قرار گیر

 اربردکتوانایی » درمورد مؤلفة ،همچنین .مینه از ذهن دانشجویان برطرف شودزموجود دراین

 وزةرینی در حمند به کارآفهاطلاعات ویژه به دانشجویان علاق لازم است برای ارائة« هدفمند اطلاعات

وند تا تشکیل ش علوم ورزشیهای در دانشکدهکارآفرینی و اشتغال های تخصصی کارگروه ،ورزش

 و ها پالایش شود.نآاطلاعات تخصصی به افراد کارآفرین ورزشی، اطلاعات ذهنی  بر ارائةعلاوه

روشن و پیش ازبیش ههای کارآفرینانبه فعالیتها آنر بهتچههردستیابی مسیرهای  همچنین،

هدررفتن اطلاعات از بهمند، هدانشجویان علاق هایه از دانش و تجربهبر استفادعلاوهتا  مشخص شود

     .ذهنی و فکری خلاقانة دانشجویان کارآفرین جلوگیری شود
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 چکیده
 -نوع توصیفیاز پژوهشروش . قداست ورزشی در دانشجویان ورزشکار بود ةساز طراحی ،این پژوهشهدف 

آماری  ة. نمونندهای کشور بودشکار دانشگاهآماری دانشجویان ورز ةستگی و با هدف کاربردی بود. جامعهمب

انتخاب  ای از یازدهمین المپیاد ورزشیتصادفی طبقه ةبه شیو ،نفر( 150سازی )مدل برایکفایت به تعداد قابل

 ةنامنظری و مصاحبه با مربیان و اساتید، پرسش ةنظرخواهی شد. براساس مطالعها از آن وشد 

ی کرونباخ( و )محتوایی(، پایایی )آلفا روایی ،د و با استفاده از نظر متخصصانشای تنظیم ساختهپژوهشگر

حلیل ت برای( پی.ال.اس. افزارسازی معادلات ساختاری )نرماعتبار عاملی )برازش مدل( تأیید شد. از روش مدل

و اخلاق  د از تغییرات تعهددرص 44معنویت و نیایش به میزان متغیر ها استفاده شد. نتایج نشان داد که یافته

که متغیر معنویت و نیایش  نشان دادند 456/0و  810/0دو ضریب همچنین، . کردیین طور مستقیم تبرا به

ثیر بر متغیر تعهد و اخلاق تأ ،درصد 37طریق متغیر میانجی منش و احساس به میزان طور غیرمستقیم و ازبه

ش رهنگی ورزف ةینکه تعهد و اخلاق پیامدهای موردانتظار در توسعشده و ا. با توجه به ساختار تبیینشتدا

های های احساسی نقش فرایندی و جنبهجنبه ،یندیاهای معنوی نقش پیشجنبهکه توان گفت می ،هستند

 د.ناخلاقی نقش پیامدی در تقدیس ورزش برای ورزشکاران دار

 .قداست ورزشی، اخلاق ورزشی، منش ورزشی، دانشجویان ورزشکار واژگان کلیدی:
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 مقدمه
  دارند اهداف  و هاروش مانند هاییمؤلفه در ورزش و دین هایپدیده که اساسیهای تفاوت باوجود

 کهصورتیبه ؛ترین نهادها در تاریخ هستنداین دو پدیده از ماندگارترین و مقدس ،(1384)نادریان، 

مسابقات هستند. از کردن در قبل و بعد بسیاری از ورزشکاران دارای تقیدهای دینی مانند دعا

های مرتبط با ورزش های خود از استعارهاز رهبران مذهبی، اغلب در موعظه بسیاری راین،بافزون

بندی به گرایی و پایز مظاهر پیوند دین و ورزش، اخلاق(. یکی ا2008، 1تنکنند )کویناستفاده می

مانند ق و با مفاهیم مختلفی دین و ورزش، اخلا زمینةفراوانی در هایپژوهش ت.اخلاق در ورزش اس

وانی و رفتار شهروندی ورزشکاری، سلحشوری، بازی منصفانه یا جوانمردانه، منش ورزشی، پهل ةروحی

توان می قداست ورزشیاست. در تعریف  2یکی از این مفاهیم جدید، قداست ورزشی که اندشدهانجام 

در ورزش است  های دینیبردن از نمادهای خداپرستانه و بهرهز خودگوییگفت که قداست استفاده ا

تقدس به  ،شود ورزشکاران درک بهتری از اعمال و حرکات خود داشته باشند. همچنینکه موجب می

کسب امکان در و دهد میهای زندگی شخصیت الهی شود که ازطریق آن به جنبهمی گفتهروندی 

اند که نظر گرفتهابعاد گوناگونی را برای قداست در ،راستادراینکند. میفرد کمک شایانی به  تعالی

های روحانی و این حالتشناسی، فیزیکی و بدنی است های معنوی اجتماعی، روانشامل پرورش ویژگی

عنوان ها بهاین موضوع را در سازمان. (2005 ،3)پارگامنت و ماهونید نآورمیوجود مایزی بین افراد بهت

راستا فرهنگی و رستگار اند. دراینداشتهثر آن اذعان ؤشناسند و به نتایج ممعنویت سازمانی می

در ( 2000) 4تیتاند. دیان و ههای کاری دانست( نیز معنویت را موجب انگیزش فردی در تیم1385)

عنویت ، سطح سواد را از عوامل مشودعث افزایش اعتماد و رضایت میتحلیل نتایج معنویت که با

با گسترش  ،ورزش ةاما در مقول ؛از دلایل آن نشان دادند ا خدا رااند و درک ارتباط امور دنیوی بدانسته

ضعف و  ةها، مسئلو لذت در ورزش وح بازیرفتن رحاشیهای ورزش و بههای حرفهروزافزون جنبه

، 5اضمحلال اخلاق ورزشی و سکولاریسم ورزشی نیز به چالشی بزرگ تبدیل شده است )گاتمن

بی بر زندگی اجتماعی، ارتباطات و رفتارهای بین افراد و های مذه(. باید اذعان کرد که نگرش1978

رساندن فرد به کمال و شکوفایی (. هدف دین و ورزش، 1996، 6)رز ندثیرگذارأهای ورزشی تفعالیت

. پیوند ورزش هستند استعدادهای وجودی است که بخشی از آن استعدادهای جسمانی و مهارتی ةهم

                                                           
1. Quinten  
2. Sacred Sport  
3. Pargament, K. I., & Mahoney 
4. Dillon & Tait 
5. Guttmann 
6. Rose 
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منش و احساس به ورزش است که این نیز تواند شامل اخلاق و تعهد، معنویت و نیایش و و دین می

نظر اختصاصی هر نوع فعالیت ورزشی در یکی از اهدافین وام گرفته شده است و مفهوم در ورزش از د

ت البته در این پیوند باید به مفاهیم و ظرفی ؛(1393 و مهرابی، نژادمضانیررزاقی، گرفته شده است )

ممکن است  مانند سکولاریته در ورزش چند در مواردیره ؛کردی اخلاق در ورزش نیز توجه کردکار

اخلاق ورزشی و اخلاق مذهبی  یرزش در یک جهت قرار گیرند و گاهمذهب و اخلاق نتوانند با و

 (. 2000، 1افزایی یکدیگر شوند )بورنستالتوانند باعث هممی

گوناگونی را  هاینظر مذهب و ورزش ةرابط بارةدر پژوهشگران کنیم، دین تصور ةمثابا بهاگر مذهب ر

مذهب و ورزش  که ( اشاره کردند2001)3( و کوکلی 1992)2هوفمن  کهطوریبه ؛اندکردهمطرح 

( در 1992)5( و نوواک 1993)4ای در رویدادهای خاص دارند و پربیش جایگاه و ساختارهای ویژه

ند. از دیدگاه اهبر تعاملات و ارتباط بین این دو پدیده تمرکز داشتتوضیح همگرایی ورزش و مذهب 

توانند چیزی بیش از خودشان، ها، ورزش و مذهب هر دو الهة عشق هستند که در آن افراد میآن

به کمال برسند، بیان و تجربه کنند. دهد ها اجازه مییزی که به آنچیزی با مفهوم نمادین عمیق و چ

خنان قبلی از س و هاخواندن آوازهای جنگ، رژه (های ورزشیکند که مراسمان می( بی1992نوواک )

د تا حس ندهکنندگان اجازه مینیایش( به مشارکت و گرفتنعشای ربانی، روزهمثل بازی( و مذهب )

برای هایی ارد که ورزش و مذهب فرصت( نیز عقیده د1993تری را تجربه کنند. پربیش )بهتر و کامل

ثیر دین بر أت رزمینةد .ین انسان و آفرینش را تجربه کنندهایی جالب بد تا واقعیتنکنفراهم میافراد 

 کنند و پیامدیاد می ،ای مهم برای ورزشکارانلفهؤعنوان مشناسان از دینداری بهن نیز روانورزشکارا

  کنند.میآن را رفاه روحی بیشتر ذکر 

 ةع نگاه ورزشکاران دانشگاهی و غیردانشگاهی به مقولنو کهتوان گفت تخصصی می یبسط و تحلیلدر 

ران نخبه در ورزشکا دینداریسطوح بالاتر  ،حتی در برخی موارد .تواند متفاوت باشددین و مذهب می

، کولسکی و )استورچ و سرآمد دانشگاهی نسبت به ورزشکاران غیردانشگاهی گزارش شده است

دینداری  ،اینبر(. علاوه2002، 7کاواکس، اوکان، استورچ چ،استور؛ 11002، 6سیلوستر و استورچ

(. از منظر 2002، 8ن، استورچ، ویلش و اوکارا از افسردگی مصون کند )استورچ تواند ورزشکارانمی

                                                           
1. Wiese-Bjornstal 
2. Hoffman 
3. Coakley 
4. Prebish 
5. Novak 
6. Storch, Kolsky, Silvestri, & Storch 
7. Storch, E. A., Storch, J. B., Kovacs, A. H., Okun, A., & Welsh, E 
8. Storch, Storch, Welsh, & Okun 
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مخدر را در ورزشکاران دانشگاهی کاهش دهد )ویلز، تواند احتمال مصرف موادنداری میدیگر، دی

مصرف مواد ان مذهبی را در سوء( نیز قدرت ایم2012) 2همکاران ، سکولیک و کولجاککاوار. 1(2200

 3سر، برکلی و هاوومو توجه دانستند.، قابلشتندکم ورزشی دا ةغیرمجاز در ورزشکاران زنی که تجرب

ر میزان بی توجهثیر قابلأشجویان ورزشکار تبین داناعتقادات مذهبی درکه ( نیز نشان دادند 2013)

 زا دارد.جنسی خطرکاهش رخدادهای  ،مصرف الکل و همچنین

 ةاستفادکاهش مذهب باعث  ،(2017) 4، زنیک، سکولیک، کوبلا و لسنیکوانز پژوهشمطابق نتایج  

استفاده از ورزشکاران ممکن است تصور کنند اما برخی از  شود؛میی از ورزشکاران از دوپینگ بسیار

و مظهر قدرت و خیرخواهی خدا است و این امر کند میها در ورزش ایجاد حس الهی توانایی بدنی آن

ش آرام ،نتیجهمالاً رضایت بیشتری از ورزش و درد. این ورزشکاران احتشوتواند سبب قدرتی روانی می

های بر جنبه پژوهشگرانبیشتر  با اینکه (.2005و ماهونی،  ت)پارگامن کنندمی کسب بیشتریدرونی 

های دیگر این موضوع نیز بررسی باید جنبه ،اندشده شمردن مشارکت ورزشی متمرکزمثبت مقدس

آن مة اد چیزی را مقدس بدانند و در ادااگر افر ند که( بیان کرد2005) 5ماهونی امنت وشود. پادگ

زمینة ورزش، رسند. درروحی می یپذیربه نتایج معکوسی مانند آسیب ،نقصانی را تجربه کنند

نایی خود برای دادن توادرصورت ازدست ،دانندمقدس می ورزشکارانی که مشارکت خود در ورزش را

 کار ،زمینهشوند. دراینپذیر میبیشتر آسیب ،بازنشستگی یاخستگی  ،مشارکت در ورزش براثر آسیب

عنوان هتیم را مقدس بشمارند و دیگران را ب ( بیان کردند که اگر طرفداران2002) ماهونی و همکاران

های پیروز قرار گیرند. اگر برنده معرض انتقام از تیمکنند، ممکن است در یمشان استنباطت ةکنندنقض

 ،و درمقابل کرده استها حمایت آناز ورزشکاران )یا طرفداران( باور دارند که خدا  ،مقدس باشد

احترامی و قضاوت، بیکند و این عقاید باعث پیشایت میها حمهای دیگر از آنورزشکاران و تیم

 د. نشوبیشتر میسختی رقابت 

( در پژوهشی با عنوان 1391)، فرزان، الماسی و زمانی دادنه عسگردون مانند پژوهشگرانی ،در ایران

کننده در یازدهمین المپیاد ورزشی های شرکتعنویت بین مربیان و سرپرستان تیمبررسی م»

داری شیوع اطور معنبه ،ه در مربیان و چه در سرپرستانمعنویت چکه  ندنشان داد «دانشجویان دختر

بررسی »در پژوهشی با عنوان ( 1389)و جلال منش قهفرخیی، فراهانی، علی دوست گودرزدارد. 

بندی که وضیعت پای نداظهار کرد «گیر و فوتبالیست شهر تهرانهویت دینی و ملی جوانان کشتی

                                                           
1. Wiese-Bjornstal 
2. Cavar, Sekulic & Culjak 
3. Moore, Berkley-Patton & Hawes 
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، کمتر درصد 99ان جوان شهر تهران در سطح اطمین گیراننظری و عملی به هویت دینی در کشتی

البته  است؛ندی نظری و عملی به هویت ملی، درحد ضعیف بو این میزان برای پایاست از متوسط 

های منش اخلاقی را دربین ورزش( 1392) ، رمضان نژاد، طباطبایی، شاهین طبع و عابدینیهمتی

بین ق و معنویت درکه اخلاییآنجا، ازحالهرهای گروهی اعلام کردند. بهانفرادی بیشتر از ورزش

های ین آنان و رواج فحش، تاتو و پوششباست و با توجه به رشد اعتیاد درورزشکاران رنگ باخته 

های اخلاقی دربین ورزشکاران ( و نیز کاهش ارزش2012، فرزانو  ، دوستیزاده)احمد ،نامناسب

دنبال پژوهشگران باید بهرسد نظر میهب ،(1392)کمانی و اکبری، بال های خاص مانند فوترشته

عمدتاً  اخلاق باشند که با توجه به جامعة های متنوع دور ازرویکردی بومی برای کاهش این پدیده

تواند مربیان را در توسعه و استفاده از این ابزار درونی ران، شناسایی تأثیرات این مقوله میمذهبی ای

و در بسیاری از موارد  این قاعده مستثنا نیستدانشجویی نیز از ورزشکاران یاری رساند. طیف ورزش 

ورزش دانشگاهی هنوز که رسد ازآنجایینظر می؛ اما بهشاهد این رویکرد در ورزش دانشگاهی هستیم

تحصیل رزش قهرمانی فاصله دارد و همچنین، همة ورزشکاران در محیطی دانشگاهی درحالبا و

در این پژوهش اخلاقی قرابت بیشتری داشته باشند.  با ابعاد قداست مانند معنویت احساسی و ،هستند

مذهب  شمردن ورزش( فراتر از صرف مقولةبررسی قداست و تقدیس ورزش )مقدس سعی خواهد شد

نتایج  هاینقایص و تناقض حدی، تابرایناد اخلاقی و احساسی را نیز در برگیرد. علاوهباشد و ابع

تقدس و ورزش دربین دانشجویان ورزشکار  ةدرک رابط یبراارچوبی هو چ شوندپیشین مرتفع  مطالعات

 احساسیبه مربیان این امکان را خواهد داد که بدانند با رویکردهای مذهبی و  پژوهش. این شودترسیم 

و خود ورزشکار نیز بتواند با دید روشنی به این مقوله  کنندر دانشجوی خود چگونه برخورد ورزشکا

 .بنگرد

شدة شده و روابط ترسیمهش ترسیم شده است. ابعاد شناساییمدل مفهومی پژو در شکل شمارة یک

. مبنای اصلی استنظر ای و انجام مصاحبه با تعدادی صاحبکتابخانه ها براساس مطالعةبین آن

صورت ارتباط بین سه ( است. دلیل اینکه مدل به2008تن )کوینهای پژوهشمانند  اساس مطالعاتیبر

این  -1، سه مورد است: مسیر( ترسیم شده و از قالب تحلیل عاملی استفاده نشده استمتغیر )تحلیل 

 ندارند )نظر زیادیپذیری جمع کلی درقالب، یک سازة واحد و یکپارچه،صورتسه مفهوم به

هیت آن با توجه به ابعاد قداست ورزشی بیشتر همانند یک جریان روانی است و ما -2 متخصصان(؛

 -3 ؛یعنی دارای پیشانیدها، فرایندها و پیامدها است تر است؛تحلیل مسیر نزدیک شده بهشناسایی

تاری )مانند قداست( مفهومی یا یک سیستم رف ط علی و معلولی بین اجزای یک سازةتحلیل رواب

 دهد.دست میهتری از موضوع بتر و بینش عمیقدیدگاه جامع
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 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

 

صورت نظری و عملیاتی تعریف شده است. مبنای مدل مفهومی پژوهش به یک،در جدول شمارة 
 نظر انجامپژوهش و نظر اساتید صاحب مفهومی براساس مبانی نظری، پیشینةبندی و کدگذاری دسته
 است.  شده

 )تعریف نظری و عملیاتی( شناسی متغیرهای پژوهشمفهوم -1جدول 
 منبع ها(عملیاتی )گویهتعریف  ابعاد نظری تعریف متغیر

ش
یای

و ن
ت 

وی
عن

م
 

 معنایبهمعنوی درمقابل لفظی است و 
و باطنی درمقابل  ،روحانی درمقابل مادی

تواند  رود. معنویت مکار میهبنیز ظاهری 
های اخلاقی، قدسی یا غیبی، ارزش یامر

هرنوع  ،دین، عرفان و مواردی از این قبیل
 ؛برگیرد. نیایش معنابخشی به زندگی را در

سبب اصلی  یعنی توجه پیداکردن به
معنای دعا، ها. نیایش در لغت بهپدیده

نیکوآفرین، ستایش، تحسین،  یآفرین، دعا
آفرین و دعا از روی خواهش و زاری، تضرع، 

است مواردی از این قبیل و زاری، عبادت 
 .)فرهنگ لغت دهخدا(

اعتقادات 
معنوی به 

 ورزش

 ةبازتابی از اراد ةمثابمشارکت در ورزش به
 خداوند
 شمردن ورزش و مشارکت در آنمقدس

 عبادت بدن ةثابممشارکت در ورزش به
 های معنوی و اصول انسانیبندی به ارزشپای

متصورشدن جایگاه والاتر برای خود هنگام 
 مشارکت در ورزش

 

دستاورد 
معنوی  

 ورزش

احساس هدایت و حمایت خداوند هنگام 
 ورزش مشارکت در

ایجاد ارتباط معنوی قوی بین فرد و خدا هنگام 
 مشارکت در ورزش

خود  یدر ماورا شدن فرد از قدرت خلاقانهآگاه
 هنگام مشارکت در ورزش

شدن به کمال انسانی و اسرار زندگی نزدیک
 هنگام مشارکت در ورزش

رامش و نشاط درونی هنگام مشارکت در آ
 ورزش
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 )تعریف نظری و عملیاتی( شناسی متغیرهای پژوهشمفهوم -1جدول ادامة 
 منبع ها(تعریف عملیاتی )گویه ابعاد نظری تعریف متغیر

ش
یای

و ن
ت 

وی
عن

م
 

 
رفتار 

 معنوی در
 مشارکت

بخشی از بعد معنوی  ةمثابمشارکت در ورزش به
 زندگی ةو  برنام

 هنگام مشارکت در ورزش دینی ةکمک از ائم
 پیروزیشکر خدا  هنگام 

 شکر خدا حتی هنگام شکست
( هنگام مشارکت در غیرهدعا )آیات و  ةزمزم

 ورزش

 

س
سا

اح
 و 

ش
من

 

فطرت، طینت، خصلت،  ،ی خوامعنمنش به
. استعادت و غیره  ،طبیعت ،نهاد، سرشت

هاى منش براى ارزیابى شخصیت با مقیاس
 ؛یعنى خوبى و بدى است ،اخلاقى
کیفیات که شخصیت را معرف تمام درحالى
عاطفى و حتى بدنى  ،عقلى ،اخلاقى ،روحى

دانند. احساس عبارت است از نخستین مى
های آدمی ازطریق ها و یادگیریتجربه

 ،در این مبحث .های حسی مختلفگیرنده
منظور از احساس ابعاد شناختی و ادراکی 

 .(1394)قره،  ذهنی آن است

احساس به 
 ورزش

احساس خوشبختی و شادی هنگام  ةتجرب
 مشارکت در ورزش

احساس  لمس زندگی هنگام مشارکت در 
 ورزش

 یای زندگیؤترین ربودن بزرگورزشی
 یک معجزه ةمثابمشارکت در ورزش به

 

 عرق تیمی
 تیم هاییماحترام به اعضا و تص

 تیم ةاحترام به فرهنگ و فلسف
 تعهد به تیم و هواداران

 

 ةروحی
 پهلوانی

 ةبازتابی از اراد ةمثابمشارکت در ورزش به
 خداوند

 عبادت بدن ةمثابمشارکت در ورزش به
 های معنوی و اصول انسانیبندی به ارزشپای

 

لاق
اخ

 و 
هد

تع
 

تعهد یعنی وظیفه یا ضمانتی در مقابل 
کسی یا برای چیزی و خود را ملزم به انجام 

روانی کاری دانستن. تعهد، نگرش و حالتی 
است که به منظور توصیف تمایل افراد به 

شود. تعهد رفتارهای مشخص استفاده می
نوعی احساس وابستگی و تعلق خاطر به 
رفتار خاص است. اخلاق ورزش یکی از 
موضوعات اخلاق کاربردی است که برای 
سنجش تصمیمات عملی اخلاقی و مواجهه 
با مسائل، رفتارها و سیاست های اخلاقی در 

ه ها، تکنولوژی، حکومت و غیره کاربرد حرف
 (.2008)کوینتن،  دارد

بازی 
 جوانمردانه

دادن با حریف و تصدیق تلاش او  بعد از دست
 شکست یا پیروزی

 اطاعت از داور و مدیریت رویداد
 رعایت اخلاق بازی

 

تعهد 
 ورزشی

 نگرش مثبت به ورزش
های شغلی یا به سایر  فرصت ورزش بودنارجح

 الگوهای فراغتی
اولویت خود ورزش نسبت به مزایایی آن  )مقام، 

 (غیرهشهرت، پول و 
شک و تردید نسبت به مشارکت در  نداشتن
 ورزش

 

 قانونمندی

 پرستیداجتناب از نژا
 بندی به قوانین ورزشی و عرف ورزشیپای

گردان، مواد اعتیادآور )روان نکردنمصرف
 (.و غیره سیگار
 شدهمواد نیروزای منع نکردنمصرف
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 شناسی پژوهشروش

جویان دانشی پژوهش آمار ةهمبستگی و با هدف کاربردی بود. جامع -ازنوع توصیفی پژوهشروش 

آزمایی سازی و فرضیهمدل برایکفایت آماری به تعداد قابل ة. نمونندهای کشور بودورزشکار دانشگاه

نظرخواهی ها آن انتخاب شدند و ازای تصادفی طبقه ةشیو نفر( از یازدهمین المپیاد ورزشی به 150)

 شد. 

بود. مبنای اصلی این  پیشینة پژوهش ساخته براساس مبانی نظری وپژوهشگر ةنامپرسش مطالعهابزار 

بر همگرایی بین مذهب و ورزش و رویکرد آن مبتنی است( 2008) 1لاین پژوهشنامه براساس پرسش

 ،تخصصی هایشناختی و سؤالهای جمعیتبخش ویژگیدو  ساخته درپژوهشگر ةناماست. پرسش

معنویت و نیایش، شامل اصلی  ةاین ابزار شامل سه رویآوری، تحلیل و تفسیر شد. تنظیم، توزیع، جمع

ال(. در تدوین ؤس 40مقیاس( بود )خرده سه)هرکدام دارای  2تعهد و اخلاقنیز و  منش و احساس

 شد.ارچوب آن شناسایی هدر دانش قبلی و چموجود  ای خلأکتابخانه ةمطالعبا دا ابت ،نامهپرسش

د. شتکمیل و تنظیم  نامه، پرسشند با متخصصاناکتشافی ساختارم ةبا استفاده از مصاحب ،سپس

ها و مقالات اسناد، کتاب ةبا بررسی مبانی و پیشینه ازطریق مطالع ،ولیههای اها، ابعاد و گویهعامل

شناسی دین در شناسی و روانهای مربوط به جامعهداخلی و خارجی متغیرها و شاخص منابعشامل 

 ةشده و اکتشاف بیشتر درزمینند. برای بررسی متغیرهای شناساییورزش شناسایی و انتخاب شد

عتماد و میزان تعیین پایایی )ا برایشده استفاده شد. هدایتهای اکتشافی نیمهاز مصاحبه ،پژوهش

نمونه از جامعه  35روی  مقدماتی )راهنما(  ةاول یک مطالع ةدر مرتب ،ها(نامههمگونی درونی پرسش

=  87/0)شد تأیید ها و متغیرها ، پایایی عاملو با استفاده از روش آماری آلفای کرونباخ شد انجام

نفر( و  12 با خصصان )روایی صوریروایی ابزار ازطریق نظر مت ،نهایتلفای کل مرحله مقدماتی(. درآ

 ة= آلفای کل مرحل 90/0برازش( و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ ) ه تحلیل عاملی )روایی ساز

  د.شمطلوب ارزیابی  ،نهایی(

و  4با رویکرد حداقل مربعات جزئی 3سازی معادلات ساختاریاز روش مدل ،هادر قسمت تحلیل داده

مدل مفهومی پژوهش بهره گرفته  ةجانببرای بررسی همه ،5اسمارت پی.ال.اس. سه افزارنرم استفاده از

 شد. 

                                                           
1. Lynn 
2. Spirituality and Benediction, Nature and Feel, Commitment and Ethics 
3. Structural Equation Modeling (SEM) 
4. Partial Least Squares (PLS) 
5. Smart PLS 3 
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 نتایج
 ،جدولاین توصیف شده است. براساس  شمارة دو آماری پژوهش در جدول ةابتدا مشخصات نمون

 تحصیل بودند.درحال کارشناسیمقطع در بدنی و تربیت ةدهندگان در رشتپاسخ غالب
 

 آماری پژوهش ةشناختی نمونمشخصات جمعیت -2جدول 

 جمع لفهؤم متغیر

 سن
 میانگین بیشترین کمترین

انحراف 
 استاندارد

 

384 
 نفر

18 32 16/22 953/0  

 جنسیت
    دختر پسر
207 174    

 تحصیلات
   دکتری ارشدکارشناسی کارشناسی

242 128 14   

 ةرشت
 ورزشی

 راکتی هایورزش های گروهیورزش
های ورزش

 پایه
های ورزش

 رزمی
 سایر

86 71 68 101 58 

 ةرشت
 تحصیلی

 علوم ورزشی
و  علوم انسانی
 اجتماعی

علوم مهندسی 
 و هنر

 علوم پایه
علوم 

 کشاورزی
166 54 52 63 49 

 

 

بعاد )که همان ا ه متغیر پنهان در سطح اول، نُدومسه متغیر پنهان در سطح  ،رضدر پژوهش حا

ای سطح نامه( وجود دارند. متغیرههای پرسشالؤ)س متغیر آشکار 36 متغیرهای سطح دوم هستند( و

 یهایوم متغیرددر رابطه هستند. منظور از متغیرهای سطح  هاالؤطور مستقیم با سبه یا ابعاد مدلاول 

پنهان ای شوند. متغیرهها مربوط میالؤطور غیرمستقیم به سابطه دارند و بههستند که با ابعاد ر

. جدول اندشدهساخته تهیه پژوهشگرصورت به ،خبرگان هایپژوهش و نظر ةنامه براساس پیشینپرسش

 دهد. این متغیرها را نشان می شمارة سه
 ،در این روش .استفاده شده استنامه از روش حداقل مربعات جزئی برای بررسی میزان پایایی پرسش

کرونباخ  ضریب آلفای .1پایایی ترکیبی -2 ؛آلفای کرونباخ -1: شودسنجیده می پایایی با دو معیار

ب ابعاد مربوط به خود است. ضریب پایایی ترکیبی نیز ها در تبیین مناسالؤبیانگر میزان توانایی س

گیری مشخص های اندازهیک بعد را با یکدیگر برای برازش کافی مدلهای الؤمیزان همبستگی س

نشانگر  6/0ایب پایایی ترکیبی بالاتر از (. مقدار آلفای کرونباخ و ضر1981 ،2رنل و لاکر)ف کندمی

                                                           
1.Composite Reliability 
2. Fornell & Larcker 
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نتایج پایایی مربوط به دو ه، شمارة س(. در جدول 1988، 1)موس و همکاران قبول استپایایی قابل

 .ها برای پژوهش استقبول معیاربلمعیار حاکی از پایایی قا
 

 درمورد متغیرهای پژوهشمعیارهای پایایی  -3جدول 

 بیی ترکییپایا آلفای کرونباخ هاشاخص ابعاد

 معنویت و نیایش

 836/0 766/0 اعتقادات معنوی به ورزش

 841/0 772/0 دستاورد معنوی از ورزش

 838/0 758/0 مشارکت رفتار معنوی در
 900/0 ./891 معنویت و نیایش

 منش و احساس

 824/0 731/0 احساس به ورزش
 777/0 619/0 عرق تیمی

 792/0 671/0 پهلوانی ةروحی
 899/0 853/0 منش و احساس

 تعهد و اخلاق

 796/0 659/0 بازی جوانمردانه
 841/0 749/0 تعهد ورزشی
 800/0 686/0 قانونمندی

 872/0 845/0 تعهد و اخلاق

 

 سازی معادلات ساختاریمدلروایی همگرا و واگرا که مختص نامه به کمک دو معیار روایی پرسش

 .اشاره دارد های یک بعد در تبیین آن بعد، بررسی شد. روایی همگرا به میزان توانایی شاخصهستند

های خود الؤبیشتری با س همبستگی دهای مدل پژوهشی باییانگر این است که سازهبروایی واگرا 

 (. 1999، 2)هالند های دیگرداشته باشند تا با سازه

 3شدهانگین واریانس استخراجیمای ارزیابی روایی همگرا از معیار طور مشخص بربه ،مرحله در این

 شان داده شده است.شمارة چهار نهای پژوهش در جدول د که نتایج این معیار برای متغیراستفاده ش

 

 

 

 

 

                                                           
1. Moss and et al. 
2. Hulland 
3. Average Variance Extracted(AEV) 
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 های پژوهشبرای سازه شدهانگین واریانس استخراجینتایج مقدار م  -4جدول 

 اول( ة)متغیرهای پنهان مرتبابعاد 
)متغیرهای  هاعامل

 دوم( ةپنهان مرتب

ه 
ی ب
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ی 
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ق ت
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رو

 ة
ی
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هل

پ
نه 

ردا
نم

جوا
ی 

باز
 

ی
زش
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د 

عه
ت

 

ی
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ق
ش 

یای
و ن

ت 
وی
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س
سا

اح
 و 

ش
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لاق
اخ

 و 
هد
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50
0

/0 

51
7

/0 

50
9

/0 

56
4

/0 

55
9

/0 

56
8

/0 

60
3

/0 

57
1

/0 

50/0 

76
8

/0 

74
9

/0 

69
5

/0 

 

، 1است )منگر، ولکر و کمپل 5/0، رقم میانگین واریانس استخراج شدهمقدار ملاک برای سطح پذیرش 

  شده استخراج واریانس میانگینمشخص است، تمامی مقادیر  شمارة چهارکه در جدول گونه(. همان1996

قبول برای روایی و این مطلب گویای حد قابل دندهرا نشان می 5/0ا، مقداری بیش از همربوط به سازه

 وهش است.ژپ ةنامهمگرای پرسش

 های مربوط به خود درمقابلهای مدل با شاخصروایی واگرا، میزان همبستگی سازهدر قسمت 

 شده راجاستخ واریانس میانگینطریق جذر این کار از .شودهای دیگر مدل مقایسه میهمبستگی با سازه

های مربوط ها با شاخصچنانچه سازه .آیددست میها بها مقادیر ضرایب همبستگی بین سازهسازه ب هر

طورکه در شود. همانروایی واگرای مناسب مدل تأیید می ،به خود همبستگی بیشتری داشته باشند

 اریانسو میانگین)جذر ضرایب  اصلی ماتریسشود، مقادیر قطر مشاهده می شمارة پنجماتریس جدول 

یگر( بیشتر است های دایب همبستگی بین هر سازه با سازههر سازه( از مقادیر پایین )ضر  شده استخراج

 دهد.ها را نشان میرای سازهبودن روایی واگقبولکه این مطلب قابل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Magner, Welker& Campbell 
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 واگرا( ی)روای هاضرایب همبستگی سازه شدهمیانگین واریانس استخراج جذر  ةس مقایسیماتر -5جدول 

نه
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نم
جوا

ی 
باز

 

ی
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ش
رز
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ی
نو
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ار 
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 در
ت
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شا
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رو

 ة
ی
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هل

پ
 

ش
رز

ز و
ی ا

نو
مع

د 
ور

ستا
 د

 فورنل و لارکر

        719/0  
دستاورد معنوی از 

 ورزش

       754/0  451/0  پهلوانی ةروحی 

      713/0  470/0  660/0  
رفتار معنوی 

 درمشارکت

     707/0  599/0  564/0  613/0  
اعتقادات معنوی به 

 ورزش

    748/0  579/0  545/0  620/0  555/0  عرق تیمی 

   751/0  557/0  688/0  558/0  579/0  599/0  احساس به ورزش 

  708/0  570/0  594/0  633/0  568/0  537/0  614/0  قانونمندی 

 756/0  457/0  576/0  635/0  553/0  560/0  505/0  559/0  تعهد ورزشی 

776/0  615/0  501/0  490/0  633/0  566/0  563/0  499/0  580/0  بازی جوانمردانه 

 

های دیگر ههای خود و سازالؤهای پژوهش را با سهمبستگی سازه ةامکان مقایس شمارة پنججدول 

میزان  ورد معنوی از ورزش است،ادست ةدرمورد ستون اول که مربوط به ساز ،دهد. برای نمونهمی

گرفته ( است. این عدد از اعداد قرار719/0) درصد 72حدود های خود درهمبستگی این سازه با سؤال

ها را نشان ورد معنوی از ورزش و سایر سازهاهای دستستون که میزان همبستگی میان سازهدر پایین 

روایی واگرای  ،بنابراین ؛های دیگر نیز صادق استتر است. این توضیح درمورد ستوندهد، بیشمی

 تأیید است.قابلپژوهش حاضر  ةنامپرسش
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نتایج برازش مدل ساختاری پژوهش  -6جدول   

 فرعی و اصلی هایهفرضی
ضریب 

 مسیر

ضریب 

 داریمعنی

96/1 

میزان معیار 

 اثر
 نتایج

معنویت و  <اعتقادات معنوی به ورزش 

 نیایش
850/0  942/30  593/2  تأیید فرضیه 

معنویت و  < دستاورد معنوی از ورزش

 نیایش
870/0  310/34  109/3  تأیید فرضیه 

معنویت و  < رفتار معنوی درمشارکت

 نیایش
864/0  636/28  936/2  تأیید فرضیه 

847/0 منش و احساس < احساس به ورزش  948/27  541/2  تأیید فرضیه 
822/0 منش و احساس < تیمیعرق   908/29  078/2  تأیید فرضیه 

823/0 منش و احساس < پهلوانی ةروحی  843/24  105/2  تأیید فرضیه 
830/0 تعهد و اخلاق <بازی جوانمردانه   602/24  214/2  تأیید فرضیه 

854/0 تعهد و اخلاق < تعهد ورزشی  237/40  684/2  تأیید فرضیه 
775/0 تعهد و اخلاق < قانونمندی  791/17  509/1  تأیید فرضیه 

810/0 منش و احساس <معنویت و نیایش   283/14  910/1  تأیید فرضیه 
447/0 تعهد و اخلاق <معنویت و نیایش   002/5  261/0  تأیید فرضیه 
456/0 تعهد و اخلاق <منش و احساس  763/5  272/0  تأیید فرضیه 

 آزمون سوبل فرضیة میانجی
شمول شاخص 

 واریانس
 نتیجة آزمون

 تأیید فرضیه 452/0 311/9 تعهد و اخلاق <منش و احساس  <معنویت و نیایش 
 

 مدل کلی نتایج برازش  -7 جدول

 اشتراك مقادیر میانگینمقدار واریانس تعیین شدهمعیار  سازه ها

 517/0 757/0 دستاورد معنوی از ورزش  1سازه هر
 568/0 678/0 پهلوانی ةروحی

 509/0 746/0 درمشارکترفتار معنوی 
 500/0 722/0 اعتقادات معنوی به ورزش

 559/0 675/0 عرق تیمی
 564/0 718/0 احساس به ورزش

 500/0 601/0 قانونمندی
 571/0 729/0 تعهد ورزشی
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 مدل کلی نتایج برازش  -7 جدولادامة 

 اشتراك مقادیر میانگینمقدار واریانس تعیین شدهمعیار  سازه ها 

 603/0 689/0 بازی جوانمردانه  1سازه هر
 749/0 مرتبة دوم منش و احساس
 695/0 مرتبة دوم تعهد و اخلاق

 زابرون مرتبة دوم معنویت و نیایش
 575/0 701/0 میانگین

𝐶𝑂𝑀𝑀𝑈𝑁𝐴𝐿𝐼𝑇𝑌√  2نیکویی برازش مدل × 𝑅2 = √0/575 × 0/701 = 0/634

=  برازش قوی
 

 تعهد و احساس، و منش نیایش، و معنویت هایعامل بین رابطة چهار، شمارة جدول هایداده براساس

. ابتدا برای تأیید است شده سنجیده. اس.ال.پی اسمارت افزارنرم کمک به ساختاری مد در اخلاق و

اسمارت پی.ال.اس.  افزارنرم 3خود راه اندازاز فرمان  ،با ابعاد هاالؤروابط بین س نیزهای پژوهش و فرضیه

(. اگر مقادیر تی دو شمارة )شکل دهدداری را نشان مییاستفاده شد که خروجی حاصل، ضرایب معن

ای هتأیید فرضیه ،آن دنبالبهو  ه+ باشند، بیانگر معناداری متغیر مربوط96/1شتر از ای بیدر بازه

 هستند درصد 95و روابط بین متغیرها در سطح اطمینان  هاالؤپژوهش و معناداربودن تمامی س

بیشتر  96/1از داری یتمامی ضرایب معن،  شمارة دو(. مطابق شکل 2010)وینزی، ترینچرا و آماتو، 

در سطح  های اصلی پژوهش راو روابط بین سازه هاالؤمعناداربودن تمامی س مطلبهستند که این 

با توجه به جدول  اصلی پژوهش هستند. ةدهد که مبین پذیرش فرضیدرصد نشان می 95اطمینان 

 اریبس»مدل در حد  یبرازش کلاست که  634/0 با رابرمدل بنیکویی برازش  اریکه معشمارة پنج 

 شود.می دییتأ «یقو

تعهد و اخلاق نیز های منش و احساس و ص شد عامل معنویت و نیایش بر عاملپس از اینکه مشخ

 ،عامل تعهد و اخلاق دارداحساس تأثیر معناداری بر  عامل منش و ،تأثیر معناداری دارد و همچنین

خروجی یکدیگر پرداخته شد. طبق ضرایب استاندارد ها بر بعد، به بررسی میزان تأثیر عامل ةدر مرحل

 44معنویت و احساس به میزان  ،نمایان است نیز شمارة دوکه در شکل اسمارت پی.ال.اس.  افزارنرم

و  810/0ضریب  دوبراین، افزونکند. طور مستقیم تبیین میاخلاق را بهرات تعهد و یدرصد از تغی

طریق متغیر میانجی منش طور غیرمستقیم و ازدهند که متغیر معنویت و احساس بهنشان می 456/0
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2. Doogness of fit 
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بر متغیر تعهد و اخلاق تأثیر دارد.( 810/0*456/0)درصد 37و احساس به میزان 

 
ی فرضیه های اصلی پژوهشضرایب معناداری برای بررس -2 شکل

 
 ضرایب استاندارد مدل پژوهش -3 شکل
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 گیریبحث و نتیجه
دانشجویان   مفهومی قداست ورزشی و تقدیس ، شناسایی و تعریف سازةاین پژوهشانجام هدف از 

اما پیوند  ( است؛2008پژوهش کوینتن )خارجی مانند بود. این مفهوم برگرفته از مطالعات ورزشکار 

 هایهای قبلی در کشور به بررسی موضوعگ ایرانی و اسلامی دارد. پژوهشعمیقی با مبانی فرهن

اما قداست ورزشی و  ؛معنویات ورزشکاران پرداخته بودند اخلاق ورزشی، منش ورزشی، پهلوانی و

ایش، اخلاق و عد معنویت و نی، سه بزیرا تر است؛تر و بین المللیهومی غنیتقدیس ورزشکاران مف

  گیرد.مینیز منش و احساس ورزشی را در برتعهد و 

به ورزش، دستاورد  یلفه )اعتقادات معنوؤهر سه م ،شیایو ن تیمعنو ةنیزمدرکه نتایج نشان داد 

 ؛هستند شیایو ن تیمعنو نییدر تب ینقش معنادار یدرمشارکت( دارا یاز ورزش و رفتار معنو یمعنو

به ورزش  یو اعتقادات معنو رکتمشا در یاز ورزش، رفتار معنو یدستاورد معنو بیترتکه بهیطوربه

 شیایو ن تیمعنو نیینقش را در تب نیشتریب 850/0و  864/0، 870/0ی برابر با هاریمس بیبا ضر

 یمیاحساس به ورزش، عرق ت ةلفؤمنش و احساس مشخص شد که هر سه م ةنیزمدر ،دارند. در ادامه

 بیترتکه بهیطوربه ؛ستندعامل منش و احساس ه نییدر تب یدارنقش معنا یدارا یپهلوان ةیو روح

 بیبا ضر یمیو عرق ت 823/0 بیبا ضر یپهلوان ةیروح، 847/0 بیاحساس به ورزش با ضر ةلفؤم

مشخص شد که  نیچن ،تینهابعد منش و احساس دارند. در نیینقش را در تب نیشتریب 822/0

جوانمردانه با  یباز ، 854/0 بیبا ضر یتعهد ورزش یعنی ؛آنة لفؤتعهد و اخلاق هر سه م ةنیزمدر

عامل تعهد  نییدار در تباصورت معننقش را به یشتریب 775/0 بیبا ضر یو قانونمند 830/0 بیضر

 .و اخلاق دارند

تعهد و اخلاق توسط  ریمتغ راتییدرصد از تغ 45پژوهش نشان داد که  یاصل یهاهیفرض یهاافتهی

طور به ریمتغ نیا ،نیشود و همچنیم نییدار تباو معن میصورت مستقبه تیو معنو شیایعامل ن

 ةلفؤمبراین، افزون .کندیم نییعامل منش و احساس را تب راتییدرصد از تغ 81دار او معن میمستق

 .کندیم نییتعهد و اخلاق را تب ریمتغ راتییدرصد از تغ 46دار او معن میطور مستقبه حساسمنش و ا

درصد از  45که یصورتبه ؛دار استاپژوهش معن یانجیم ةیفرضکه اساس آزمون سوبل مشخص شد بر

 یانجیم ریتوسط متغ میمستقریغصورت به بر عامل تعهد و اخلاق شیایو ن تیمعنو ریاثر کل متغ

 .شودیم نییمنش و احساس تب

های اجتماعی، اخلاقی و تفاوت میان ارزش وجودارزیابی شد. باالاتر از میانگین منش و احساس ب

ثیرگذاری ابعاد معنویت أدلیل تکم بر ورزش، باز هم ورزشکاران بههای حامعنوی زندگی روزمره با ارزش

های اوت میان منش پهلوانی دربین تیمتف ،حالبااین ؛از میانگین را کسب کردند لاتربا منش و احساسی

جمله فرایندهای آموزشی وانی ازهای اثرگذار بر منش پهلوجود برخی مکانیسم دهندةنشان دانشجویی
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یا افزایش این های مختلف در کاهش تیم ای درو خانوادگی است و اینکه ممکن است فعالیت حرفه

خوان بود. ( هم7200) 1فورد( و 1388گودرزی و همکاران ) هایپژوهشکه با  منش تأثیرگذار باشد

لاتر از حد ابعاد تقدس و معنویت با ةدر هم ،ابعاد در ورزشکاران دانشجو ةدرصد کلی هم ،چنینهم

 (2004) استورچ و همکاران و (2002) استورچ و استورچ ،(2011) و همکاران استورچ .میانگین بود

گزارش کاران غیردانشجو نیز سطوح بالاتری از دینداری را در ورزشکاران دانشگاهی نسبت به ورزش

متغیرهای سلامت روانی  به دانشجویان ورزشکار دینداری دررسد که سطوح بالاتر نظر میدادند. به

و ی معنویت و نیایش بر تعهد داراثیرگذار معنأاز عوامل ت ،. همچنینبر تجربه مربوط هستندمبتنی

 ،و همچنین یافته با اعتقادات معنویهای پرورشوجود الگوهای معاصر کهن و شخصیت ،اخلاق

. وجود این الگوها در هستندها لوانی الگوها و شخصیترفتارهای په ،نهایتدستاوردهای معنوی و در

های جوانمردانه واند تعهد و اخلاق ورزشی با بازیتورزشی دانشگاهی و حتی غیردانشگاهی می ةجامع

فراوانی داشته  ثیرأاخلاقی ت بودن ورزش از دیدگاهو بر مقدسدهد و احترم به قوانین بازی را افزایش 

که با احساس مسئولیت  ندکم نیست یورزش ةورزشی و محترم در جامع ةکردباشد. الگوهای تحصیل

با توجه به  ،. همچنینادالگودهی قرار د ةتوان با حضور بیشتر در جامعه اخلاق را در عرصآنان می

ابعاد شاخص دستاوردهای  ةهمدر بلکه  ،ویتتنها در بعد معنها نهبار ارزشی گویه یشترینب ،هایافته

دست د که با توجه به آنچه ورزشکار بهتوان درک کراست که با توجه به این موضوع می معنوی

ابد. یکی از یری بر ابعاد دیگر نیز افزایش میثیرگذاأت ،نهایتندی به معنویت و دربپای ،آوردمی

در برد و چه در بی و رضایت از نتایج بازی چه آرامش و احساس خو ،دستاوردهای معنوی ورزشکار

باورهای افراد از دین و مذهب  اعتقادات واست که از  یشهاتلاش دادنهادام درشکست و ناامیدنشدن 

 (. 2000 ید )دیان و کاترین،آدست میبه

گی علائم مؤثر افسرد باها داری ذاتی و نشانهمنفی بین دینای هنشان داد که رابطیک پژوهش نتایج 

مقابل عنوان یک بافر درهتواند بداری ذاتی و درونی میبرای ورزشکاران دانشجو، دینوجود دارد که 

ها دربرابر رفتارها تواند از آنمیداری در ورزشکاران دین ،علائم مؤثر افسردگی تأثیر بگذارد. همچنین

یا استفاده  ند شامل استعمال موادمخدرنتواآور مینمراقبت کند که این رفتارهای زیاآور و علائم زیان

ها ای از زندگی آنداری جنبه(. افرادی که تقدس و دین2002د )استورچ و همکاران، نباشاز الکل 

؛ 1997پاراگامنت، کنند )رای مقابله با مشکلات استفاده میعنوان راهی بزیاد از آن بهاحتمالبه ،است

ها مشارکت نفس بیشتری در فعالیتکه ورزشکاران با اعتمادبه شودیباعث م(. معنویت 2007ماهونی، 

اران مشارکت خود . احتمالاً این ورزشکشودهد اخلاقی بیشتری در ورزش میکنند که خود باعث تع

                                                           
1. Ford 
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. کنندد و اهداف خود را دنبال میکننکه با تعهد بیشتری در آن شرکت میدانند را امری مقدس می

 تواندمی دانشگاهی دهد که تقدس در ورزشنتایج نشان می ،حالهر(. به2005همکاران، )ماهونی و 

 ورزشکارانی که به  رسدنظر میبه ،. همچنینمنجر شودو رفتارهای جوانمردانه  به افزایش اخلاق

ع های متنوآور و احتمالاً دوپینگدلیل دوری از مواد اعتیادبه ،دهندتقدس در زندگی خود اهمیت می

 پژوهشگرانچنانچه نتایج  ،همچنین کنند.به ه تجرصبیشتری حضوری سالم را در این عر بتوانند مدت

تیم و اطاعت  ری اهدافیپیگ هب یشتریتمایل بنیز  عهد بیشتری و که هر ورزشکارینشان داده است 

واقعیت واقف  مربیان و مشاوران لازم است نسبت به اینکه رسد نظر می. بهدارندها از قوانین بازی

 ،احترام باشد. همچنیناید روحی و مذهبی ورزشکاران قابلباشند و محیطی را ایجاد کنند که برای عق

از صحبت و اشاره به یک سنت مذهبی خاص دوری کنند. مربیان و  بهتر است مربیان و مشاوران

 ص ورزشکاران دانشجوخصوو به توانند محیطی را ایجاد کنند که به سازگاری ورزشکارانمشاوران می

مربیان ممکن  ،برای مثال ؛نمایش بگذارندرا به خود ها این فضا را بدهد که معنویتو به آنمنجر گردد 

مدیران  ،های فردی دهند. همچنینیا ستایشاز رقابت به تیمشان فرصت تفکر  است چند دقیقه قبل

نت و پادگام. نکنندمذهبی خود سرزنش  طر تقید به عقایدخاورزشکار را بهگاه و مربیان باشگاه هیچ

به کاهش سلامت تواند ه تقدسات میدادن باخت ورزشکار بارتباط کردند که( اشاره 2005همکاران )

به تقدس و که باخت و بردهای تیم  شودکید أباید ت ،بنابراین ؛دمنجر شو هاآن روانی و سرخوردگی

و از انگیزش  وندد تا ورزشکاران دچار افت روحی نشنعقاید مذهبی کلی بازیکنان تیم ارتباط داده نشو

 برایارتباط با نهادها یا اشخاص مذهبی  ،بنابراین ؛ددنناشی از تقدس و مذهب محروم نگر و هیجان

ورزشکاران را از  ثر باشد و ارتباط بین مربیان وؤتواند ممی ،تر مدیران و مربیان در باشگاهآموزش بیش

 ،که فردی و درونی باشدرسد تقدس در ورزش تاجایینظر میبه ،حالهربه. کندتر این جنبه منطقی

روز آن در تیم ب هر فرد و میزان بو بهتر است احترام به مذاه منجر شودایج خوشایندی به نتتواند می

ها و سرخوردگی ها دور یو از نتایج منفی درگیرشود تا به نتایج مثبت نزدیک  شودو باشگاه مشخص 

تعهد و و تایید تاثیر ساختار تبیین با توجه به توان گفت میگیری کلی از پژوهش هنتیج در ماند.

 ابتدایی،های معنوی نقش جنبهبه نظر می رسد که  ،فرهنگی ورزش ةتوسع برای در جهتق اخلا

 برای ورزشکارانهای اخلاقی نقش پیامدی در تقدیس ورزش های احساسی نقش فرایندی و جنبهجنبه

 د.ندار دانشجو

عد معنویت و نیایش، تعهد و دار بین سه ببر وجود ارتباط معنامبنی های کلی پژوهشبراساس یافته

ویژه و به های فرهنگی به ورزشکاراندر آموزه شود کهپیشنهاد می ،منش و احساسنیز اخلاق و 

، بر دو بعد دیگر خلاف عرف موجود که تنها بر بعد تعهد و اخلاق متمرکز استورزشکاران دانشجو بر

 هدایت و پرورش رقالب شیوةلفه در سطوح پایه تا قهرمانی به این مؤمربیان د ،کید شود. همچنیننیز تأ
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مدار، اب و معرفی ورزشکاران اخلاقشود در معیارهای انتخپیشنهاد میخود توجه کافی داشته باشند. 

 شود. تقدیس ورزشی نیر شناسایی

 همکاری مناسب مانند ؛دیگری با تعدادی محدودیت مواجه بوده استاین پژوهش مانند هر پژوهش 

بعضی منابع به  نداشتندسترسیها، نامهگویی به پرسشدر توزیع و پاسخمدیریت رویداد  نداشتن

 هایهای تعداد سؤالی کشور و نیز محدودیتبدنی و پیشاهنگتربیت ای درزمینةقدیمی کتابخانه

 آماری.   های نمونةز کیفیت پاسخنامه برای جلوگیری اپرسش
و تقدیس ورزشکاران  قداست ورزش یهاآینده به بررسی سازه هایپژوهششود پیشنهاد می ،انتهادر

ویژه با ط این سازه با سایر متغیرها و بهای، تعیین ارتباآموزی، قهرمانی و حرفهدر ورزش دانش

 های کیفی و تجربی بپردازند.استفاده از روش
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 چکیده

 بدنی و ورزش مدارس ابتدایی استان خوزستان انجام شدهشناسی تربیت، با هدف آسیبپژوهش حاضر

ورزش  ۀبه خبرگان حوزبا مراجعه  ه به روش آمیخته انجام شد، پژوهشگرانک . در این پژوهشاست

 یاهدادهو  پرداختند اناطلاعات از آن یآورعمیق به جمع ۀمصاحب قیطراز ،استان خوزستان یآموزدانش

ای نامهپرسش ،. سپسنددش تحلیلوهیو تجز یبنیاد کدگذارداده یسازنظریهمصاحبه به روش  25حاصل از 

 و ساتیدتوسط تعدادی از ا نامه با تکنیک دلفی،آمده طراحی شد. روایی پرسشدستهمطابق با کدهای ب

و مراجعه  هشتأیید شد. با توجه به جامعۀ پژوآلفای کرونباخ و پایایی آن با انجام شد نظر صاحب کارشناسان

فر ن 280میان نامه درای متناسب، پرسشطبقه گیری تصادفیروش نمونه (1970) مورگان کرجسی وبه جدول 

بدنی علمی تربیتوپرورش و اعضای هیئتبدنی ادارات آموزشرشناسان تربیتبدنی، کااز معلمان تربیت

یل . تحل.اسو پی.ال .افزارهای اس.پی.اس.اسو با استفاده از نرم آوری شدهای استان، توزیع و جمعدانشگاه

ر حوزۀ ها دای دارای بیشترین آسیبترتیب عوامل سازمانی، فردی و زمینه، بههای پژوهشطبق یافته .شد

( )سطح سازمانی بدنیهای هر سه سطح، معلم تربیتبین زیرشاخهبدنی و ورزش مدارس بودند. درتربیت

های سطح آسیب ای( دارای کمترین آسیب بودند.)سطح زمینه دارای بیشترین آسیب و محیط زیست

زارت واند؛ بنابراین، بازنگری دنی و ورزش مدارس داشتهبشترین تأثیر را بر توسعۀ تربیتسازمانی بی

سطح فردی،  ضروری است. در راستاینا، درریزی، تخصیص منابع و تجهیز مدارسپرورش در برنامهوآموزش

انی از ش و گسترش ورزش همگای، ترویج فرهنگ گرایش به ورزها و در سطح زمینهآموزش به خانواده

 رسند.نظر میهای لازم و مفید بهاقدام

 .شاخگیمدل سه، بدنی و ورزش مدارستربیتورزش، شناسی آسیب واژگان کلیدی:

                                                           
 Email: hovar63@yahoo.com                                                                         مسئول ةنویسند* 
 



 9713، پاییز و زمستان 15پژوهش در ورزش تربیتی شماره                                                                     140

 مقدمه
 را رشد جریان بدنی هایفعالیت و حرکت ازطریق که است وتربیتتعلیم از مهمی بخش بدنی،تربیت

همچنین،  و شودمی استعدادها کوفاییش موجب و کندمی تسهیل انسان وجودی ابعاد تمام در

 اجتماعی هایپدیده سایر بر متقابلی اثرهای کارکردها، در تنوع دلیلبه اجتماعی، پدیدة یک عنوانبه

 از بخشی و است سالم انسانی نیروی تربیت و تأمین ساززمینه ورزش و بدنیتربیت توسعۀ. دارد

 ورزش قرن یکموبیستم قرنکه  اندکرده اظهار گرانپژوهش .آیدمی شماربه ملی توسعۀ هایبرنامه

 هایفعالیت در جهان جمعیت از نیمی از بیش که دهندمی مختلف نشان مطالعات اما ؛است همگانی

 جمعیت این از درصد یک کاستن آنکهحال ؛کنندنمی شرکت سلامت برای حفظ کافی جسمانی

 کند جوییصرفه هزینه دلار میلیاردها در و کند حفظ را ها نفرمیلیون جان تواندمی غیرفعال

هرم ورزش را  2های تفریحیمدیریت ورزشدر کتاب ( 2005)1جیمسونو  لمو(. 1391)صفاری، 

میزان  ،. در این مدلاندای ترسیم کرده، تفریحی، قهرمانی و حرفهتربیتیصورت چهار بخش به

 همگانیو  تربیتیورزش  ،هرم ةدر قاعد کهطوریبه ؛ها تعیین شده استگستردگی هرکدام از ورزش

 رشد برای را زمینه تربیتی ورزش توسعۀد. نگیرای قرار میس آن ورزش قهرمانی و حرفهأو در ر

همگانی و  ورزش از پیش تربیتی ورزش است لازم و کندمی فراهم قهرمانی ورزش همگانی و

  .(1384 نی،احساو  ، رحمان سرشت، کوزه چیانیابد )غفوری توسعه قهرمانی

 پسر و دختر آموزاندانش دهندةسوق و بازدارنده عوامل ( در پژوهشی به بررسی1390محمدی )

ورزشی پرداخت. نتایج نشان داد که ازنظر  هایفعالیت به انجام اردبیل شهر متوسطۀ مقطع

. بودند ورزشی هایفعالیت در مشارکت بازدارنده در عامل ترینمهم ساختاری عوامل ،آموزاندانش

یی استان ابتدا مدارس در بدنیربیتس تتدریکه  ( در پژوهشی مطرح کرد1393) مقدمسلطانی

 هایرسانه از استفاده ژیمناستیک، و شنا وزارتی هایحطر اجرای هایبخش در خراسان جنوبی

 و ورزشی هایبرنامه اجرای در والدین همکاری از ستفادهس، اتدری در عکس و فیلم مثل آموزشی

 مدیریت و داریلاسۀ کحیط در آموزاندانش برای ورزشی و بهداشتی هایپرونده تشکیل به اقدام

 به مربوط اصول آموزش و بدنی وضعیت و اسکلتی هایناهنجاری به مربوط اصول آموزش معلم،

 با پژوهشی در( 1393) هاشمید. نرار دقرا نامطلوبی سطح در ،شناختی ۀحیط در ورزشی ۀتغذی

 موانع که رسید نتیجه این به «تهران شهر مدارس در پایه هایورزش توسعۀ موانع شناسایی» عنوان

 موانع روانی و -جسمانی موانع انگیزشی، موانع زمانی، موانع ساختاری، موانع مالی، موانع فرهنگی،

                                                           
1. Mull & Jamieson  
2. Recreational Sport Management 
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دنگل و  ،هیلز .اندداشته ثیرتأ مدارسدر  پایه هایورزش توسعۀ و رشد بر ،ریزیبرنامه و مدیریتی

 توسعۀ برای هاییتوصیه: عمومی سلامت هایاولویت از حمایت» عنوان با پژوهشی در( 2015)1لوبانز

 تحصیلی، پیشرفت بر تمرکز با مدرسه سنگین درسی برنامۀ «مدارس در بدنی فعالیت و بدنیتربیت

 ازجمله را پایین کیفیت با آموزش و منابعنیز  و بودجه هایمحدودیت مدرسه، مدیران نکردنحمایت

 ،هاآن پژوهش براساس .ندکرد ذکر استرالیا کشور مدارس در بدنی فعالیت توسعۀ اصلی موانع

 خود نقش مدارس در بدنی فعالیت برنامۀ یک ارائۀ با باید ویژه طوربه بدنیتربیت معلمان و مدیران

 و هادیدگاه مطالعۀ به پژوهشی در( 1720) 2سانگاریدوکنند. تی ایفا جامعه عمومی سلامت در را

 بیان او پرداخت. قبرس مدارس در بدنیتربیت اصلی هایچالش به نسبت دبستان معلمان هایادراک

 برای فرصتی ایجاد اولیه هایسال در بدنیتربیت اصلی هدف باید ،کنندگانشرکت عقیدة بهکه  کرد

 از باید بدنیتربیت و باشد آنان اجتماعی هایمهارت و شناختی روانی، توسعۀ برای کودکان

 در بدنیتربیت جایگاه ،آنان عقیدة به اما شود؛ محسوب مدرسه درسی برنامۀ در مهم هایموضوع

 ،همچنین شود.می نگاه آن به ایحاشیه موضوع یک عنوانبه و است ضعیف زیادیحدتا مدارس

 مشکلات، با ،کودکی راندو اول سال چهار مربیانکه  داد نشان سانگاریدوتی پژوهش هاییافته

 هایمهارت توسعۀ هایبرنامه به و اندمواجه آموزشی منابع به مربوط هایمحدودیت و کمبودها

اند، هرم ورزش انجام شده یی که درزمینۀهاکنون بیشتر پژوهشتادر کشور ما  .دارندنیاز  ایحرفه

ور که ق خود هرم ورزش کشآنکه مطاباند؛ حالهای همگانی و قهرمانی بودهمربوط به بخش

رد هرم قرار دا در قاعدة ورزش آموزشی گذاران ورزش کشور است،استفادة سیاستموردقبول و مورد

ش شود که این بخ، این ضرورت احساس می؛ بنابراینها استو اهمیت آن بیشتر از سایر بخش

گیرد تا با واکاوی قرارپژوهشگران و متخصصان  موردبررسی توجه وزیربنایی ورزش کشور بیشتر مورد

صدد رفع شناسایی کنند و در را آنهای آسیب ،زوایای مغفول آن را آشکار کنند ابعاد مختلف آن،

ها در ورزش ها و ناکامیبسیاری از ضعف ریشۀبسا بهتر برای آینده برآیند؛ چهریزی ها و برنامهآن

مربوط ای ورزش در این بخش پایه انگاریای کشور به سهلهمگانی، ورزش قهرمانی و ورزش حرفه

 باشد.

حسب سه دسته های موجود در آن را برپدیده توانمی عنوان یک سازمان بنگریم،اگر به مدرسه به

 وتحلیل()تجزیه سطوح براساس ،این مطالعه در .کرد بررسیای عوامل رفتاری، سازمانی و زمینه

ابتدایی استان خوزستان  و ورزش مدارسبدنی تربیتشناسی آسیب به شاخگیسه مدل گانۀسه

                                                           
1. Hills & Dengel & Lubans 
2. Tsangarido 
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 ند؛شو قالب یک مدل شرح دادههای موجود دریان، آسیبدر پاکه است  شدهو سعیشده  پرداخته

 ، قاسمی ؛1393 ،هاشمی ؛1385، پورجوادی) مبانی نظری پژوهش اساس مطالعۀو بر اساسبراین

-اسکالانته لوی،، شمهکاستلانوسآمایا ؛2013 ،2و ینل دنیز ؛1991 ،1چمبرز ؛1393 ،احمدی؛ 1393
، کتنر، کستایز، کوبل ؛2015 ،3آمایاکاستلانوسکرنل و  جیمنزآگولیار، سالازار روان،زتا، مورالس

 ووودفیلد  ،پاول ؛6201 ،5، الموند، کلارک و ادواردزگرینفیلد ؛2015 ،4ارکلنز، درنواتز و استینکر

 :شد بنا نهادهصورت زیر هب مدل سطح صفر پژوهش و غیره، 2016 ،6نویل
 

 

 ()مدل سطح صفر پژوهش بدنی و ورزش مدارستربیتهای آسیب ایشاخهسهمدل  -1 شکل

 پژوهش شناسیروش
 روابط میان و موردنظر متغیرهای که نداستوار مفهومی ارچوبهچ یک برپژوهشی  مطالعات تمام

وتحلیل تجزیه سطوح دارای نظریه هر .(1379 ،7، تامپسون و روزنکند )ادواردمی مشخص را هاآن

 یا سه قلمرو شامل طورکلیبه هانظریه. شودمی مطرح خاصی سطوح یا قلمرو در کهایگونههب ؛است

                                                           
1. Chambers 
2. Deniz & Yenel 
3. Amaya-Castellanos & Shamah-Levy & Escalante-Izeta & Morales-Ruan & Jiménez-
Aguilar & Salazar-Coronel & Amaya-Castellanos 
4. Kobel & Kettner & Kesztyüs & Erkelenz & Drenowatz & Steinacker 
5. Greenfield & Almond & Clarke & Edwards 
6. Powell & Woodfield & Nevill 
7. Edward & Thompson & Rosen 
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 بارابطهدر یا ،آیدمی پدید که نظریه هر ،دیگرعبارتبه. هستند ایزمینه و ساختاری رفتاری، سطح

 که سازمان ساختار بارابطهدر یا شودمی مطرح آیدمی ارشمهب خرد سطح که سازمان در انسان رفتار

 احاطه را سازمان است که ایزمینه بادررابطه یاشود مطرح می آیدمی شماربه علم این میانی سطح

 ارچوبهچ عنوانبه ،مطالعه این (. در1381 امیری، و اهرنجانی )میرزایی دارد تعامل آن با و کندمی

 آن براساس که است تحلیلی یابزار موردنظر مدل. است شده استفاده شاخگیسه مدل از نظری

 ارتباط ،مدل این در. کرد بررسی حوزه سه در را مدیریت و سازمان هایو نظریه مطالعات توانمی

تواند نمی سازمانی رویداد یا پدیده هیچ که است ایگونهبه ایزمینه و ساختاری عوامل رفتاری، بین

 و است تنگاتنگ ایابطهر شاخه سه این بین رابطۀ .گیرد صورت شاخه سه این تعامل از خارج

 است ملزوم و لازم شاخه ازنوع سه این بین موجود روابط نوع درواقع،. ناپذیرندجدایی هم از درعمل

 .(1377 اهرنجانی، )میرزایی پدیده هستند حیات واحد تنۀ از روییده شاخۀ سه مثابۀبه و

بدنی و ورزش تربیت به شاخگیسه مدل گانۀسه وتحلیل()تجزیه سطوح براساس ،حاضر مطالعۀ در

 آن غفولم و پنهان زوایای که بوده است این بر سعی و شده است پرداخته استان خوزستان مدارس

 .ورزش استان شناسایی و معرفی شوندها و مشکلات این حوزه از آسیب و شوند آشکار

 فهم برای. است اکتشافی آمیختۀ پژوهش هایطرح ازنوع و نجام شدترکیبی ا روش به مطالعه این

 این در .کرد ترکیب هم با را کیفی و کمی هایداده توانمی آن تردقیق تبیین و پژوهش ۀلمسأ بهتر

 تحلیل و گردآوری کمی هایداده ،سپس و کیفی هایداده ابتدا ،اکتشافی پژوهش طرح نوع

 ،سپس وشود می موشکافی ، پدیدة مربوطه1ایسازی زمینهروش نظریه با ابتدا ،بنابراین ؛شوندمی

 کیفی هایداده کهطوریهب شود؛می استفاده کمی هایداده از کیفی هایداده روابط تعیین برای

 داده بیشتری اهمیت کیفی هایداده به ،اکتشافی آمیختۀ روش در. سازندمی را کمی هایداده

 گردآوری کمی هایداده ،سپس کیفی و هایداده ابتدا ،هاداده وریگردآ توالی در و شودمی

 .شوندمی

 این روش شد. استفاده برفیگلوله گیرینمونه روش ازاول  مرحلۀدر  ،مطالعه بودنکیفی به توجه با

 ،بنابراین ؛استکیفی  هایپژوهش برای متواتر یا متوالی گیرینمونه در متداول رویکردهای از یکی

 و معاون شامل خوزستان استان بدنی و ورزش مدارستربیت کارشناساناسامی  از فهرستی اابتد

 خوزستان، استان گانۀ 41 نواحی وپرورشآموزش تاادار و کل ادارة بدنیتربیت کارشناسان

 یا کتب دارای) دانشگاه اساتید و خوزستان استان ابتدایی مدارس در بدنیتربیت درس آموزگاران

 مصاحبۀ آنان از تعدادی با برفیگلوله روش به وشد  تهیه ،(آموزیدانش ورزش حوزة در پژوهش

                                                           
1. Grounded Theory 
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 خبرگان سایر شد خواسته شدهمصاحبه افراد از هریک از ،مصاحبه اتمام از پس. شدانجام  عمیق

 افراد تمام با که یافت ادامه زمانیتا کار این کنند. معرفی پژوهشگر به را موردنظر درزمینۀ

 ورزش خبرگان از نفر 25 با ،درمجموع. باشد شدهانجام  مصاحبه خبرگان، ازسوی شدهمعرفی

 در تکرار میزان بعد، به پانزدهم مصاحبۀ از .شدانجام  استان خوزستان مصاحبه آموزیدانش

 به و بودند تکراری کاملاً هاداده بعد به ویکمبیست مصاحبۀ از و یافت افزایش دریافتی اطلاعات

 یافت. گردآوری ادامهمصاحبه  وپنجمبیستم صاحبۀم تا اطمینان برای اما ند؛بود رسیده اشباع

 درمورد هاییسؤال طرح با مصاحبه .کشید طول 1395 مهر تا وشد  آغاز 1394 اسفند از اطلاعات

-پاسخ براساس هاپرسش باقی و شدمی آغاز مدرسه درآموزان به ورزش عوامل مؤثر در گرایش دانش
 و شدمی ضبط او مصاحبۀ ،کردمی موافقت شوندهمصاحبه چنانچه) شدمی طرح شوندهمصاحبه های

با  آن هایداده وتحلیلتجزیه مصاحبه، هر انجام از پس .(شودمی بررسی مجدداً موشکافی دقیق برای

 شدهانجام هایمصاحبه از حاصل هایداده تحلیلوتجزیه مراحل .شدانجام می مدل گذاریپایه هدف

 از: ندابارتع

 باز کدگذاری: اول گام

 نکات ذاریکدگ روش به هاآن باز کدگذاری ،سپس وشد  سازیپیاده هامصاحبه همۀ محتوای ابتدا

 کاغذ روی مکتوب صورتبه هامصاحبه در شدهآوریجمع هایداده کهترتیببدین ؛شد انجام کلیدی

 باز دهایک موجود، هاینوشته پاراگرافبهرافپاراگ و خطبهخط وتحلیلتجزیه با ،سپس شدند و درج

 .ندآمد دستبهباز  کد 245 ،مصاحبه 25 وتحلیلتجزیه از ،درمجموع .شدند ایجاد

 محوری کدگذاری: دوم گام

 ،مرحله ینا از هدف. است بنیادداده پردازینظریه در وتحلیلتجزیه دوم مرحلۀ محوری کدگذاری

 حوری،م کدگذاری در .است( باز کدگذاری مرحلۀ در) یدشدهتول هایطبقه بین رابطه برقراری

. شدند نویسیباز کدها میان ارتباط ایجاد هدف با و جدید روشی به قبلی، گام در تولیدشده کدهای

 خاص روهگ در مشابه کدهای تمامی شود.میمنجر  هامقوله و هاگروه ایجاد به محوری کدگذاری

 مقایسه ونمت با و ندشد بازبینی دوباره ایجادشده کدهای امیتم ،منظوربدین. گرفتند قرار خود

 محوری کد کی عنوان با باز کد چندینکه  بود ممکن فرایند این در. نشود فراموش مطلبی تا شدند

 .شدند تبدیل محوری کد 53 به استخراجی باز کد 245. شوند کدگذاری

 (انتخابی کدگذاری) پردازینظریه مرحلۀ سوم: گام

 هاآن بندیگروه به نوبت شدند، محوری و باز کدگذاری شدهذکر صورتبه هاداده تمامی اینکه از پس

 برای. پدیده صرف توصیف نهو  است نظریه تولید بنیادی، پردازینظریه هدف ،درواقع رسد.می

 یانتخاب کدگذاری. شوند مربوط یکدیگر به منظم طوربه باید هاطبقه نظریه، به هاتحلیل تبدیل
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 طبقۀ کهترتیبینبد ؛است پردازینظریه اصلی مرحلۀ کدگذاری، قبلی مرحلۀ دو نتایج براساس

 روایت یک ارچوبهچ در را روابط آن و دهدمی ربط ی دیگرهاطبقه به مندنظام صورتبه را محوری

 بندیرگروهکند. دمی اصلاح ،دارند نیاز بیشتری توسعۀ و بهبود به که را هاییطبقه و کندمی هارائ

 با ایجادشده هایگروه ،سپس و شدند بندیگروه هامصاحبه از مستخرج محوری کدهای کدها،

 این در البته شوند؛ استخراج و شناسایی هریک ابعاد و اصلی هایگروه تا شدند مقایسه یکدیگر

 .دکر کمک هابندیگروه ترشدندقیقهرچه به نیز پژوهش نظری ادبیات به مراجعه ،مرحله

ش طراحی شد که پرس 53شده، به تعداد بر کدهای انتخابی استخراجای منطبقنامهپرسش ،سپس

با  نامهپرسش محتوایی روایی بررسی برای .کمی( استفاده شدمرحلۀ دوم پژوهش ) مرحلۀبرای 

 براساس شد خواسته ورزشی مدیریت رشتۀ متخصص نفر 12 از استفاده از تکنیک دلفی، در سه راند

 شدهشناخته عوامل از تعدادی متخصصان، نظر به توجه با. کنند بررسی را هاسؤال اول، مرحلۀل مد

 ،درنهایت و ندگرفت قرار مربوطه طبقات در یاشدند  حذف قبلی عوامل با دلیل شباهتبه

 سؤال هر پاسخ برای پنج تا یک عددی ارزش و لیکرت با روش که السؤ 53 با اینامهپرسش

دست هب 80/0با آلفای کرونباخ سنجیده شد که نامه پایایی پرسش .دش تهیه بود، شده امتیازبندی

، با روش (1970) مورگانکرجسی و توجه به حجم جامعه و براساس جدول با قبول بود. و قابل آمد

بدنی، معلمان تربیتنفر از  280میان شده دررنامۀ ذکپرسشای متناسب، تصادفی طبقه گیرینمونه

 ی استان خوزستانهاعلمی دانشگاهوپرورش و اعضای هیئتبدنی ادارات آموزشتناسان تربیکارش

و اسمارت  1.اس.پی.اس.اس فزارهایاازطریق نرمشده آوریهای جمعآوری شد. دادهتوزیع و جمع

 .سنجی شدتحلیل شدند و مدل پژوهش استخراج و اعتبار 2..اسپی.ال
 

 نتایج
 کدهای تمامی توانمی که داد نشان هاآن مقایسۀ و مورد هر رد محوری کدهای بندیگروه

 و بستر به مربوط که هاییآسیب: ایزمینه سطح -1 داد: جای اصلی گروهسه  در را آمدهدستبه

در  را استان خوزستان بدنی و ورزش مدارستربیت و هستند بدنی و ورزش مدارستربیت زمینۀ

کارگیری هب و اجرایی سطح تشریح به که هاییآسیب: اختاریس یا سازمانی سطح -2؛ گیرندبرمی

 -3پردازند؛ می بدنی و ورزش مدارستربیتازی سپیاده برای سخت و نرم های پشتیبانیسیستم

                                                           
1. SPSS 
2. Smart PLS 
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رفتار ورزشی  بادررابطه و هستند عینی رویدادهای سطح به مربوط که هاییآسیب :رفتاری سطح

 د.نشومی تعیین سلامت رویکرد با افراد

 نداای عبارتنهزمی سطح هایلفهمؤ ،بنیادداده سازینظریه روش به هامصاحبه وتحلیلتجزیه براساس

 :از

 هاآن درمیان روابطى و مناسبات و اندشده جمع گردهم که افرادى از است عبارت جامعه جامعه:

 شوند ومی مستحکم اعىاجتم نهادهاى یا هامؤسسه مقررات، وسیلۀبه روابط این است. آمده وجودبه

، 1)دورکیم دارد وجود ىاجرای ضمانت یا مکافات روابط، حفظ و مناسبات این اجرای براى ،همچنین

بدنی و تربیت بهتوجه ناکافی : بودند موارد این جامعه با مرتبطهای آسیب مطالعه، این در .(1894

 بودنناکافی و مگانیه ورزش فرهنگ ضعف ،های کلان کشورگذاریدر سیاست ورزش مدارس

 ورزش و بدنیتربیت از ملی رسانۀ ویژهبه هارسانه ناکافی حمایت خانوادگی، ورزشی هایبرنامه

وجود  ها،شهرداریبرخی از  توسط مدارس اطراف ورزشی اماکن و هاپارک مجهزنشدنآموزی، دانش

های ورزشی کودکان یتبه فعال میان برخی از مردم نسبتهای منفی و مخرب درخی از دیدگاهبر

 جسمانی هایآسیب موجب ورزش یا شودمی کودک درسی پیشرفت مانع ورزش)ازجمله اینکه 

 برگزاریضعف کمی و کیفی در  شود(،می ریگپرخاش و خشونت آموزش موجب ورزشیا  شودمی

سازی بودجه و امکانات ناکافی برای پیادهو کشوری،  استانی ،ایمنطقهدرون ورزشی هایمسابقه

، المپیاد ژیمناست طناورز، شنا، آموزش زقبیلاملی ورزشی سابق و جاری در مدارس های طرح

 ادارات نمسئولا و رؤسا از برخی نگرش و آگاهی ضعف ،غیره و ورزشی، مدرسه قهرمان

 برخی ضعیف کارایی ،مدارس ورزش و بدنیتربیت جایگاه و اهمیت به نسبت مناطق وپرورشآموزش

 محتوای تناسبفقدان  و اجرا قابلیتنبود  ،مناطق وپرورشآموزش ادارات بدنیتربیت سانکارشنا از

 .بدنیتربیت درس هایسرفصل و مطالب از برخی

 ایهمجموع شامل که است علم در متفاوت هایدانش از ترکیبی یعبارت زیستمحیط زیست:محیط

 که تاس( شیمیایی فیزیکی و) یستیغیرزمحیط  و زیستمحیط درقالب محیطی و زیستی عوامل از

 و انانس به غالباً تعریف این ،امروزه. گیردمی تأثیر آن از و گذاردمی تأثیر گونه یا فرد یک زندگی بر

 زمین کرة طبیعی عوامل از ایمجموعه را زیستمحیط توانمی و شودمی مرتبط او هایفعالیت

کرد  خلاصه کنند،می احاطه را انسان که غیره و گیاهان صخره، اتمسفر، آب، هوا، همچون

 و استان وایه آلودگی شامل زیستمحیط تبط بامر هایآسیب مطالعه، این در (.1392 روانشادنیا،)

 (.شمارة یک جدول)شوند می سال هایماه بیشتر در هوا فرسایطاقت گرمای ریزگردها و مشکل
 

                                                           
1. Durkheim 
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 جامعه به وطمرب یهامصاحبه کل از مستخرج محوری کدهای -1 جدول

 کدهای محوری گروه فرعی گروه کلی

 ایسطح زمینه

 

 جامعه

ی کلان هاگذاریبدنی و ورزش مدارس در سیاستتوجهی به حوزة تربیتکم -

 کشور

 آموزیشبدنی و ورزش دانویژه رسانۀ ملی از تربیتها بهحمایت ناکافی رسانه -

شی های ورزودن برنامهببودن فرهنگ ورزش همگانی و ناکافیضعیف -

 خانوادگی

ط بسیاری ها و اماکن ورزشی اطراف مدارس توستوجهی به وضعیت پارککم -

 هااز شهرداری

ورزش مانع »جود این دیدگاه منفی دربین برخی از افراد جامعه که و -

 «شودآموزان میپیشرفت درسی دانش

 جامعه

ورزش موجب »افراد جامعه که بین برخی از وجود این دیدگاه منفی در -

 «شودآموزش خشونت و پرخاشگری می

وز ورزش موجب بر»جود این دیدگاه منفی دربین برخی از افراد جامعه که و -

 «شودهای جسمانی میآسیب

ای، استانی و منطقههای ورزشی درونیفی در برگزاری مسابقهضعف کمی و ک -

 کشوری

وپرورش سئولان ادارات آموزشمبرخی از رؤسا و ضعف آگاهی و ضعف نگرش  -

 بدنی و ورزش مدارسمناطق نسبت به اهمیت و جایگاه تربیت

بدنی ادارات کارایی برخی از کارشناسان تربیت وضعف توانمندی  -

 وپرورش مناطقآموزش

های بود قابلیت اجرا و فقدان تناسب محتوای برخی از مطالب و سرفصلن -

 بدنیدرس تربیت

رزشی سابق و وهای بودن بودجه و امکانات برای اجرای بهینۀ طرحناکافی -

، های مختلف ورزشی، المپیاد ورزشیجاری درمدارس ازقبیل آموزش رشته

 مدرسۀ قهرمان، حیاط پویا و غیره

 زیستمحیط
 یزگردهارآلودگی هوای استان و مشکل  -

 های سالهفرسای هوا در بیشتر ماگرمای طاقت -
 

 تاریساخ سطح هایلفهمؤ ،بنیادداده سازینظریه روش به هامصاحبه وتحلیلتجزیه براساس
 :از نداعبارت

 و ورزشی بودجۀکمبود : بودند موارد این شامل مدرسه با مرتبط هایآسیب مطالعه، این در مدرسه:

 مدیرانبرخی از  ناسبنام نگرش مدرسه، ورزشی امکانات و فضاکمبود  مدرسه، ورزشی سرانۀ



 9713، پاییز و زمستان 15پژوهش در ورزش تربیتی شماره                                                                     148

با تحرک  مدرسه هر بر حاکم فرهنگتناسب نبود  ،بدنی و ورزش مدارستربیت به نسبت مدارس
 تشویق و حمایت ،(غیره و اداری، مدرسۀ پایدارگرا -رسمی مدرسۀ) آموزانبدنی و پویایی دانش

 در بدنیتربیت درس تجلسا تعدادنبودن کافی ،مدرسه اولیای توسط ورزشکار آموزاندانش از ناکافی
ارسالی ی هانامهبخشازدیاد  ،در برخی مدارس بدنیتربیت معلمان و آموزاندانش بودنزبانهدو هفته،

 ،بدنی و ورزشتربیت به( بدنیمعلم تربیت نه) کلاس اصلی آموزگار ضعیف نگرش ،به مدارس
 مستمرنا برگزارییا  ارنشدنبرگز مدرسه،درون ورزشی هایبرنامهفوق و هامسابقهضعیف  برگزاری

 نامناسب چیدمان و بدنیتربیت معلمان کاراز  مستمر ارزشیابی و نظارت ضعف در صبحگاهی، ورزش
 کلاسی. برنامۀ در بدنیتربیت زنگ

: بودند واردم این شامل بدنیتربیت معلم با مرتبط هایآسیب مطالعه، این در :بدنیتربیت معلم

 رفاه و لیشغ رضایتبودن سطح پایین ،بدنیتربیت انمعلمبرخی از  یکار وجدانبودن سطح پایین
ا ب یکسان و دلانهعا برخورد در بدنیتربیت معلمان از برخی کوتاهی ،بدنیمعلم تربیتجمله معلمان از

 زورگویی و خشونت بروز از جلوگیری در بدنیتربیت معلمان از برخی کوتاهی ،آموزاندانش همۀ
 در بدنیتربیت معلمان از برخی غیراصولی ارزشیابی ،ترضعیف کودکان به بتنس ترقوی کودکان

رخی از ب ورزشیغیر پوشش، بدنیتربیت انمعلمبرخی از نامناسب  تدریس روش ،بدنیتربیت درس
برخی از  ناتوانی و کوتاهی آموزان،دانش تمرین و بازی در نکردنشرکت و بدنیربیتت انمعلم

ان معلم ی ازبرخ خلاقیت ضعف آموزان،دانش با حسنه و مثبت ارتباط ایجاد رد بدنیمعلمان تربیت
 کودکان شدیر سطوح به بدنیتربیت معلمان از برخی توجهیکم بدنی،تربیت تدریس در بدنیتربیت

 زشآمو به بدنیتربیت معلمان از برخی علاقۀ سطح بودن پایین و فردی هایتفاوت اصل و
 (.ة دوشمار جدول) بدنیتربیت
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 بدنیمعلم تربیت به مربوط یهامصاحبه کل از مستخرج محوری کدهای -2جدول 

 محوری کدهای گروه فرعی گروه کلی

سطح 

ساختاری 

 )سازمانی(

 

 

 مدرسه

 

 مدرسه ورزشی سرانۀ و ورزشی کمبود بودجۀ -

 رسید برنامۀ با مدارس از برخی تجهیزات و فضا پایین تناسب -

بدنی و ورزش تربیت به نسبت مدارس برخی از مدیران گرش نادرستن -

 مدارس

اداری،  -مدرسۀ رسمی) مغایر با پویایی و تحرک و نشاط فرهنگ -

 (غیره و محورقانون مدرسۀ

 مدرسه اولیای توسط رورزشکا آموزاندانش حمایت ناکافی از -

 فتهه در بدنیتربیت درس جلسات تعداد نبودنکافی -
 بدنیتربیت معلمان و آموزاندانش بودندوزبانه -
 مدارس به ارسالی هایبخشنامه کثرت -
 و بدنیتربیت درس ساعت به پایه آموزگاران از برخی ناکافی نگرش- 

 ورزشی برنامۀفوق
مدرسه در درون ورزشی هایبرنامهفوق و هامسابقه برگزاری ضعیف -

 برخی از مدارس
 دارسمصبحگاهی در برخی از  ورزش ضعیف و نامستمر برگزاری -
 بدنیتربیت معلمان کار نسبت به ستمرم ارزشیابی و نبودن نظارتکافی -
 کلاسی برنامۀ در بدنیزنگ تربیت چیدمان نادرست -

معلم 
 بدنیتربیت

 بدنیبرخی از معلمان تربیت کاری بودن میزان وجدانپایین -
 بدنیعلمان ازجمله معلم تربیتم رفاه و شغلی بودن میزان رضایتینپای -
 بترد عادلانه و یکسان نسبدنی در برخومعلمان تربیت کوتاهی برخی از -
 آموزاندانش همۀ به
 و خشونت بروز از دنی در جلوگیریبکوتاهی برخی از معلمان تربیت -

 ترضعیف کودکان به نسبت ترقوی کودکان زورگویی
 بدنیتربیت درس در بدنیتربیت برخی از معلمان غیراصولی ارزشیابی -
محوری و معلم)بدنی تربیت برخی از معلمان تدریس نامناسب روش - 

 غیره(
زشی خود و نسبت به پوشش ور بدنیبرخی از معلمان تربیت کوتاهی -

 آموزاندانش و تمرینبازی  شرکت در
 اب حسنه و مثبت ارتباط ایجاد بدنی دراز معلمان تربیتناتوانی برخی  -

 آموزاندانش
 بدنیتربیت تدریس در بدنیبرخی از معلمان تربیت ضعف خلاقیت-
 اصل و کودکان رشدی سطوح به بدنیمعلمان تربیت توجهی برخی ازکم-

  فردی هایتفاوت
 آموزش به یبدنبودن سطح علاقۀ برخی از معلمان تربیتپایین -

 بدنیتربیت
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 نداتاری عبارترف سطح هایلفهمؤ ،بنیادداده سازینظریه روش به هامصاحبه وتحلیلتجزیه براساس

 :از

 فرد هر به مختص هایویژگی و تجارب به مربوط یا دارند ژنتیکی منشأ یا عوامل این فردی: عوامل

، 1گیرند )پارکمیدر بر را بدنی هایعالیتف و ورزش به علاقه یا بودنفردی ارجح عوامل هستند.

 آمادگی)جسمانی  هایویژگیضعف ، (بودنمؤنث)ند از: جنسیت اعبارت ،حاضر پژوهش( و در 2004

 گیری،گوشه) کودکان از برخی شخصیتی هایویژگی نامساعدبودن، (غیره ووزن  قد، جسمانی،

، بدنی فعالیت به ذاتی علاقۀبودن سطح ایینپروانی،  سلامتبودن سطح ، پایین(غیره و گراییدرون

و  فعالتحرک و غیرکم همسالان و دوستان گروه داشتن درقرارورزشی،  استعدادبودن سطح پایین

 دنی.تربیت کلاس در موردانتظار حرکتی هایمهارت انجام در موفقنا حرکتی تجارب نیز

بودن سطح پایین: بودند موارد این املش خانواده با مرتبط هایآسیبدر این پژوهش،  خانواده:

شکلات م ،بدنی و ورزشتربیت به نسبت خانواده نگرش ضعف مادر، و پدر تحصیلات و سواد سطح

 خانواده افیناک هزینۀ اختصاص خانواده،اعضای  بدنی فعالیت سطحبودن پایین خانواده، صادیاقت

 و بدنیالیتفع از خانواده اعضای و مادر و پدر ناکافی تشویق و حمایت ،ورزشی هایفعالیت برای

 جدول) مدرسه از بیرون در ورزشی هایفعالیت به کودک محدود دسترسی و امکان و نیز  ورزش

 (.شمارة سه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Park 
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 فردی عوامل به مربوط یهامصاحبه کل از مستخرج محوری کدهای -3 جدول

 محوری کدهای گروه فرعی گروه کلی

 سطح رفتاری

عوا
ل

م
 

ط
ربو

م
 به 

ش
دان

وز
آم

 
(

ل
وام

ع
 

ی
رد

ف
) 

 کودکان بودن()دختر جنسیت -

 وزن، قد، جسمانی،آمادگی) کودکانبرخی از  جسمانی هایویژگیبودن نامساعد -
 (غیره و سلامتی

 و گراییدرونگیری، گوشه) کودکانبرخی از  شخصیتی هایویژگیبودن نامساعد -
 (غیره

 انکودکبرخی از  روانی سلامتبودن سطح پایین -
 ورزشفعالیت بدنی و  به برخی از کودکان ذاتی علاقۀبودن سطح پایین -
 کودکانبرخی از  ورزشی استعداد سطح بودنپایین -
 فعالتحرک و غیرهمسالان کم و دوستان گروه داشتن درقرار -
 انتظارمورد کتیحر هایمهارت انجام در کودکانبرخی از  موفقنا حرکتی تجارب -

 بدنیتربیت کلاس در

ده
نوا

خا
ه 

ط ب
ربو

ل م
وام

ع
 

 مادر و پدر تحصیلات و سواد سطحبودن سطح پایین -
 ورزش بدنی وتربیت به نسبت خانواده نگرشضعف  -
 خانواده اقتصادی نامناسب وضعیت -
 خانواده بدنی فعالیت بودن سطحپایین -
 های ورزشیفعالیت برای نوادهخا اختصاص هزینۀ ناکافی -
 و ورزش از فعالیت بدنی خانواده اعضای و مادر و پدر ناکافی تشویقحمایت و  -
 مدرسه از بیرون در ورزشی فعالیت کودک به و دسترسی محدود امکان -

 

 تاناس مدارس در بدنی و ورزشتربیت به دبستانی آموزاندانش گرایش رد ثرمؤ عوامل مدل

 نخوزستا

 مدل حیطرا و استخراج به نظری، ادبیات و ی کیفی و کمیهاداده وتحلیلتجزیه نتایج براساس

 یعنی ؛لعهموردمطا پدیدة متن از پژوهشگران فهم براساس است شده سعی پژوهش این در. شداقدام 

 ،شاخگیسه مدل از استفاده با ابتدایی استان خوزستان بدنی و ورزش مدارستربیت شناسیآسیب

 ادبیات بندیجمع از .شود داده نشان ترسیمی شکل به روایتی صورتبه پارادایم مدل ارچوبهچ

سه  در را رسبدنی و ورزش مداتربیت بر ثیرگذارتأهای آسیب اکثر توانمی که شد برداشت پژوهش

از  گروه شششامل  فتاری جای داد که این سه سطح درمجموعای، سازمانی و رسطح زمینه

های مرتبط با آسیب -2 ؛(رفتاری سطح) فردی عواملهای مرتبط با آسیب -1 :شوندمی هاآسیب

رتبط با مهای آسیب -4 ؛)سطح سازمانی( مدرسه های مرتبط باآسیب -3 ؛)سطح رفتاری( خانواده

های آسیب -6 ؛ای()سطح زمینه جامعههای مرتبط با آسیب. 5 ؛)سطح سازمانی( بدنیمعلم تربیت

 .ای()سطح زمینه زیستمحیطبا مرتبط 
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افزار )خروجی نرم تی همراه نمراتبه بدنی و ورزش مدارستربیت ر( مؤثر دهایآسیبعوامل )مدل  -2 شکل

 (.اس.ال.پی
 

 پژوهشمدل داری سطح معنیو  تی مقادیر -4 جدول

 نتیجه معناداریسطح  ن تیآزمو ۀآمار مسیر

نی و ورزش بدتربیتبه  بدنیمعلم تربیتمشکلات 

 مدارس
 ییدأت 05/0 81/14

 ییدأت 05/0 46/5 بدنی و ورزش مدارستربیتبه  مشکلات عوامل فردی

 ییدأت 05/0 10/5 بدنی و ورزش مدارستربیتخانواده به  مشکلات

 ییدأت 05/0 15/3 بدنی و ورزش مدارستربیتجامعه به  مشکلات

 ییدأت 05/0 48/6 بدنی و ورزش مدارستربیتمدرسه به  مشکلات

 ییدأت 05/0 04/2 بدنی و ورزش مدارستربیتبه  زیستمحیط مشکلات

 ییدأت 05/0 51/3 جامعه به خانواده

 ییدأت 05/0 05/8 عوامل فردیجامعه به 
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 پژوهشمدل داری سطح معنیو  تی مقادیر -4 جدولادامۀ 

 نتیجه معناداریسطح  ن تیآزمو ۀآمار مسیر

 ییدأت 05/0 20/5 بدنیربیتمعلم تجامعه به 

 ییدأت 05/0 93/8 جامعه به مدرسه

 ییدأت 05/0 46/11 عوامل فردیخانواده به 

 ییدأت 05/0 02/2 عوامل فردیبه  زیستمحیط

 ییدأت 05/0 32/6 به مدرسه زیستمحیط

 ییدتأ 05/0 13/3 بدنیتربیت معلمبه  زیستمحیط

 یدیأت 05/0 30/7 به خانواده زیستمحیط

 ییدأت 05/0 07/9 بدنیمعلم تربیتمدرسه به 

 

 یا سازیخودگردان روش ازطریق مسیرها معناداری آزمون ،.اس.ال.پی مسیری هایمدل در

 آزمون توانمی استراپبوت براساس. شوندمی آزمون است، گیریباز نمونه روش که 1استراپبوت

 هاینمره همراهبه مسیر ضریب ربوطه،م هایخروجی در. داد انجام را مربوطه هایفرضیه

 ،است 05/0 هاپژوهش در شدهتعریف خطای سطح کهازآنجایی. دارد وجودتی  آمارة شدهاستخراج

اساس جدول شمارة پنج و بر مطابق. است فرضیه پذیرش دهندةنشان 96/1 از بالاترنمرات تی 

 و جامعهخانواده،  ،یعوامل فرد ه،مدرس ،بدنیمعلم تربیت بیترتکه به گفت توانینمرات تی م

 ریمتغ ،همچنین .اندکرده بدنی و ورزش مدارستربیتها را متوجه بیشترین آسیب ستیزطیمح

مدرسه،  ،یفرد ملعوا یرهایبر متغ، بدنی و ورزش مدارستربیتبر  میمستق ریثأبر تجامعه علاوه

-تربیتبر  میمستق ریثأبر تعلاوه زین طیمح ریمتغ .است اثر معنادار داشته بدنیمعلم تربیتخانواده و 
اثر معنادار  یو عوامل فرد بدنیمعلم تربیت، خانواده، مدرسه یرهایبر متغ بدنی و ورزش مدارس

 بدنیمعلم تربیتو  یعوامل فرد یرهایبر متغ بیتتربه زیخانواده و مدرسه ن یرهایمتغ .است داشته

 .انداثر معنادار داشته
 

                                                           
1. Bootstrap 
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 ابتدایی خوزستان بدنی و ورزش مدارستربیتهای آسیب مدل -3 شکل

 

 گیرینتیجه و بحث
 از تفادهاس با ابتدایی استان خوزستان بدنی و ورزش مدارستربیت شناسیآسیب ،پژوهش این هدف

 وزستانخآموزی استان دانش ورزش ةحوز خبرگان به ، پژوهشگرانمنظوربدین. بود شاخگیسه مدل

 هایداده ،سسپ. پرداختند اطلاعات آوریبه جمع باز و عمیق هایمصاحبه طریقاز وکردند  مراجعه

 ،کدها یبندگروه نتیجۀ. نددش کدگذاری بنیادداده سازینظریه روش به هامصاحبه از حاصل

قلمرو  سهدر ابتدایی استان خوزستان را  بدنی و ورزش مدارستربیتهای موجود در حوزة آسیب

 دهیم.ها را شرح میه در ادامه آنک بندی کرداصلی مشخص و طبقه زیرشاخۀ و شش اصلی

 ،( بیشتر از دو سطح دیگرساختاری) های سطح سازمانیآسیب ،های پژوهشمطابق با یافته
در این سطح که دارای دو مؤلفۀ اساسی  .ندداد شعاع قراررا تحت بدنی و ورزش مدارستربیت

متوجه را  آسیببیشترین  بدنیمعلم تربیتامل مربوط به عو، است بدنیمعلم تربیتمدرسه و 
، مدرسه و عوامل مربوط به آن دارای بیشترین و پس از آن ندکرد بدنی و ورزش مدارستربیت

خود عوامل  ( در پژوهش1390) محمدی ند.بود بدنی و ورزش مدارستربیتزمینۀ ها درآسیب
 ورزشی بیان کرد. هایفعالیت آموزان دردانش مشارکت در بازدارنده عامل ترینمهم ساختاری را

 و توسعۀ رشد موانعی که بر ترینیکی از مهمعنوان بهرا ( نیز موانع ساختاری 1393هاشمی )
و در کشور استرالیا ( 2015)و همکاران هیلز  .، ذکر کرددناثر داردر مدارس  پایه هایورزش

معلم مشکلات مربوط به مدرسه و ، ی خودهادر پژوهشدر کشور قبرس، ( 2017) سانگاریدوتی
ن مطالعات با نتایج ای بدنی در مدارس ذکر کردند. فعالیت توسعۀ اصلی موانع ازجمله را بدنیتربیت
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بدنی و تربیت دهندة اهمیت و جایگاه ویژة معلماناین نتایج نشان. ستا حاضر همسو پژوهشنتایج 
های در زمینه اناحساس مسئولیت معلم .مدارس استبدنی در فعالیت  در توسعۀ ایعوامل مدرسه

های صحیح ارزشیابی و غیره، ان، شیوهآموزکاری، تعامل مثبت با دانش وجدان شغلی و فنی ازقبیل

با وضعیت معیشتی و رضایت شغلی  است و طبیعی است که آنانزیادی مرتبط با رضایت شغلی تاحد
جذب معلمان کاردان و کارآمد،  ،بنابراین تنگ دارد؛جایگاه و منزلت اجتماعی آنان ارتباط تنگا

آموزش و حمایت کافی از آنان، توجه به معیشت و رضایت شغلی آنان و هدایت و نظارت مستمر بر 
ثیر مستقیم بر کیفیت کار که اهمیت دارند و با تأ هستند ییهاکارراهترین جمله مهم، ازکار آنان

در  و درنهایت، های ورزشیفعالیتبه  آموزاندانشر گرایش م دطور غیرمستقیبدنی، بهمعلمان تربیت
 در نیز (1390) پرورشومؤثرند. در سند تحول بنیادین آموزش بدنی و ورزش مدارستربیترشد 
است که  شده کیدتأ کلی(طوره)ب ارتقای جایگاه معلمان بر 15و  12، 10 ،8 های بندهایراهکار

بیت معلمان مستعد، رفع مشکلات معیشتی آنان، توانمندسازی جذب و تر ترین آنان،ازجمله مهم
 و 12-3 تا 10-1شمارة )راهکارهای  هستند ها و غیرهسازی نظام پرداختای آنان، بهینهحرفه

 (.15-4 راهکار
سب، ی منافضا و امکانات ورزش دلیل کمبود سرانه و بودجۀ ورزشی مدارس، محدودیت، بههمچنین
ه ببدنی نسبت نداشتن درس تربیتپاهمیتهای ورزشی، کممدرسه از فعالیت اولیای کافیناحمایت 

س در بسیاری از مدارس جلسات در، برخی مدیران، عوامل مدرسه و غیرهسایر دروس توسط 
رزش صبحگاهی، و برنامه ازجملههای ورزشی فوقو فعالیت را ندارندکیفیت لازم بدنی تربیت

 اندازةز بهورزشی و غیره نی -ای، اردوهای تفریحیمدرسهو برون ایمدرسهمسابقات ورزشی درون
کار معلمان  هم بر کیفیت زیادیثیر عوامل تأاین  شوند.مطلوب برگزار نمیصورت بهکافی و 

رهای اهکاردر  د.نهای ورزشی در مدارس داربدنی و هم بر میزان گرایش کودکان به فعالیتتربیت
این  ی ازبسیار (،1390) پروشون آموزشیسند تحول بنیاد 22 و 21، 20، 17، 14 ،7، 6 بندهای

اسب، تی منضاهای تربیطراحی و ساخت ف ند از:ااند که برخی از آنان عبارتبینی شدهموارد پیش

 وت ر تخصیص منابع، تربیبخشی به مدارس ابتدایی دوپرورش، اولویتافزایش اعتبارات آموزش
 رای همۀحاضر در کشور ما، در مقطع ابتدایی ب، درحالعلاوه. بهنگهداشت مدیران کارآمد و غیره

بسیاری  به عقیدة وجود دارد که آموزاندانشدر برنامۀ کلاسی  در هفته بدنیتربیت دو جلسۀ هاپایه
که نیابا توجه به  یابد. به حداقل سه جلسه در هفته ارتقا و باید ز کارشناسان این میزان کافی نیستا

ری لهای فارسی، عربی و مردم مناطق مختلف به سه زبان مختلف )زبان وزستاندر استان خ
ی برقرار ،ابتدایی ویژه در مقطعآموزان بهبودن معلم و دانشنهدوزبا کنند، گاهیبختیاری( تکلم می

 ،بدنییتدهی معلمان تربدر سازمانشود که پیشنهاد می رتباط را با مشکل مواجه کرده استا
 نیز ملاک قرار گیرد. بودنبومی
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نی و بدتربیتها، دومین سطحی که پس از سطح سازمانی بیشترین آسیب را متوجه طبق یافته
در . ستادو مؤلفۀ عوامل فردی و خانواده که شامل  استاست، سطح رفتاری کرده  ورزش مدارس

ارب و ه تجبکه یا منشأ ژنتیکی دارند یا  هستندعواملی این پژوهش، منظور از عوامل فردی 
گرایی و درون، بودن()دختر جنسیت مربوط هستند. عواملی مثلهای مختص به هر فرد ویژگی
نی، های بدمندی به فعالیتعلاقهفقدان ضعف یا سلامت روانی، نبود ضعف یا گیری، گوشه
و  گروه دوستان عضویت در کودک، ناموفق سطح استعداد ورزشی، تجارب حرکتیبودن پایین

 به متریتمایل کشوند کودکان مواردی هستند که باعث می و غیره تحرکفعال و کمغیرهمسالان 
 دارد؛نا وجود هآنعوامل، ژنتیکی هستند و امکان تغییر این برخی از  دنی نشان دهند.های بفعالیت

رد ف ازکه  اجتماعی عنوان اولین نهادبه نیز خانواده. تغییرنددیگر اکتسابی هستند و قابلاما برخی 

بودن نپایی تأثیرگذار است. ویژه در سنین پایینهای اجتماعی فرد، بهکنشکند، بر همۀ حمایت می
ه به انواداعضای خ نادرست خانواده، نگرش بودن سطح درآمدپایینسطح سواد و تحصیلات والدین، 

ی انواده براخ نکردنهزینه اعضای خانواده،تحرکی کمساکن و  بدنی و ورزش، سبک زندگی فعالیت
ای هعالیتفبه  انگیزه و تمایل کودکانبر جمله عواملی هستند که از ،ی و غیرهورزشهای فعالیت

 ود موانعخ ( نیز در پژوهش1393) هاشمی .اثر منفی دارندمدرسه و خارج از مدرسه درون  یورزش
 دارس دانستدر م پایه هایترین موانع توسعۀ ورزشمهم را جزو روانی -یجسمان موانع و انگیزشی

 16و  5، 4در راهکارهای بندهای  ست.ا با نتایج این بخش از پژوهش حاضر همسواین یافته که 
 خانواده ه فرد وهای مربوط براهکارهای مقابله با آسیببرخی از  ،شرپروون آموزشیسند تحول بنیاد

وجه به ناطق، تمانی به همۀ دبستتعمیم دورة پیشند از: ااند که برخی از آنان عبارتبینی شدهپیش
تی ی جنسیهای آموزشی متناسب با نیازهاآموزان، تدوین برنامهنیازهای روحی و جنسیتی دانش

 و غیره؛ مدرسه ها در امورآموزش و ارتقای مدیریت خانواده، افزایش مشارکت خانوادهآموزان، دانش
یت بدنی اهمیت و جایگاه فعال زمینۀرسازی دخصوص و فرهنگراینها دآموزش به خانواده ،بنابراین
 ضروری است.برای تأمین سلامتی اعضای خانواده  ،و ورزش

 است، سطح محیطیرا دچار آسیب کرده  بدنی و ورزش مدارستربیتسومین و آخرین سطحی که 
برگیرندة به عنوان بستری که درجامعه . استزیست جامعه و محیطلفۀ )کلان( بود که شامل دو مؤ

بر ثیر بسیار زیادی مستقیم تأمستقیم و غیر طور، بههای اجتماعی ازجمله ورزش استدیدههمۀ پ
 ورزش و بدنیتربیت حوزة به توجهیکم. دارد مدارسورزش بدنی و تربیتجمله حوزة ورزش از

 اصولیناکارآمد و غیر هایو برنامه ناکافی اعتبارات و نیز کشور کلان هایگذاریسیاست در مدارس
 افت کمی و کیفی سطح ورزش وثیر بسیار زیادی بر ، تأدنشوبرای این حوزه اختصاص داده می که

اهمیت  نسبت بهجامعه عموم نادرست و نگرش  یفرهنگضعف  ند.بدنی در مدارس دار هایفعالیت
مسئولان برخی از دیدگاه ضعف  ها با این پدیده ورسانه مفیدهای غیر، برخوردورزشبدنی و  فعالیت
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افت کیفی و طور مستقیم بر جمله عوامل کلی و مهم دیگری هستند که هم بهاز ،پرورشوموزشآ
ثیر بر عوامل طور غیرمستقیم ازطریق تأگذارند و هم بهتأثیر بدنی و ورزش مدارستربیتکمی سطح 

به  کودکان جذبعدم تمایل و عدم بر  ،و عوامل فردی بدنیمعلم تربیتدیگر نظیر خانواده، مدرسه، 

مدیریتی و موانع  ( نیز در پژوهش خود به موانع1393) هاشمی ثرند.های ورزشی مدارس مؤفعالیت
با نتایج این بخش از پژوهش این یافته که  کرد اشاره بدنی و ورزش مدارستربیتفرهنگی در توسعۀ 

 و عیاجتما اقتصادی، توسعۀ سالۀ ششمبرنامۀ پنج قانون 94تنها در مادة  ست.ا حاضر همسو
 اشارة ضمنی و مختصری به توسعۀ ورزش مدارس شده ،(1396) ایراناسلامیفرهنگی جمهوری

درصد مالیات بر ارزش افزوده را برای  9درصد از کل  27/0دولت مکلف است »براینکه: مبنیاست 
، ای و کشتی پهلوانیهای زورخانهالمللی ورزشتوسعۀ ورزش مدارس، ورزش همگانی، فدراسیون بین

 جانبازان و معلولان حوزة در ویژهبه ورزش هایزیرساخت و عشایری، ورزش بانوان و روستایی ورزش
در  گیر نخواهد بود.نظر مکفی و چشمتازه اگر به مرحلۀ اجرا برسد، بهکه ، «دهد اختصاص

صورت ویژه و تخصصی به به(، 1390) پرورشومندرج در سند تحول بنیادین آموزشراهکارهای 

را  23 تا 8بندهای راهکارهای توان می اما ؛است بدنی و ورزش مدارس پرداخته نشدهعۀ تربیتتوس
 :ند ازاعبارتبرخی از آنان  که ای ورزش مدارس مرتبط دانسترای حل برخی از مشکلات زمینهب

استفاده اعی و ماجت -وتربیت، تعامل با مراکز فرهنگیهای نظام تعلیمها و برنامهسازی سیاستبهینه
 از اصلاح ساختار اجرایی و غیره.محوری، کردن برنامهنهادینه ،ملی ویژه رسانۀهها باز ظرفیت رسانه

توسعۀ فرهنگ  ،دنآینظر میو اساسی به زمینه بسیار مهمدیگر کلی و بلندمدت که دراین راهکارهای
مدت و در کوتاهدر  ست.ریزی کلان و ملی اد یک برنامهنیازمنورزش همگانی در جامعه است که 

در گسترش تواند میها های توجیهی برای اولیای مدرسه و خانوادهبرگزاری کارگاه نیز مدارس سطح
 .ثر باشدبدنی مؤتربیتورزش و فرهنگ گرایش به 

طور هب باشد کهمهم دیگری  هایآسیبتواند از هوایی هر منطقه میویست و وضعیت آبزیطمح
در سند  ،بارهدراین .گذاردهای ورزشی کودکان در مدارس تأثیر میم بر فعالیتمستقیمستقیم و غیر

اجمالی به این موارد اشاره طور به ،21و  14ش در راهکارهای بندهای رپروون آموزشیتحول بنیاد
حولات جمعیتی، شرایط درسی، ت تربیتی متناسب با اقتضائات برنامۀساخت فضاهای است:  شده

بازطراحی تقویم سال تحصیلی منعطف با توجه به شرایط اقلیمی، استقرار نظام ، اقلیمی و غیره
اهتمام به ساخت و تجهیز نیز اس آمایش سرزمین و تحولات جمعیتی و اسیابی مدارس برمکان

لحاظ استان خوزستان از این حیث، به در تمام مدارس. غیره مازخانه، کتابخانه، فضای ورزشی ون
 ثر مناطق آن، دارای شرایطی خاص است.آلودگی هوا و مشکل ریزگردها در اک فرسا،گرمای طاقت

، عوامل فردی و بدنیمعلم تربیتطریق عواملی مثل مدرسه، از طور غیرمستقیمعوامل محیطی هم به
ر مدارس استان بر میزان گرایش کودکان دبستانی به ورزش د ،طور مستقیمخانواده و هم به
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رتبۀ ی ملی است که مسئولان عالیعزم و تلاشفع مشکل ریزگردها نیازمند ر خوزستان اثر دارند.
اسلامی باید بتوانند دولت را متقاعد و شورایگان محترم استان خوزستان در مجلساستانی و نمایند

ای پایدار برای رفع چاره ،محیطیزنی با کشورهای همسایه و مداخلات زیستتا با رای کنند مصمم
آموزان در های ورزشی دانشثیر گرمای شدید هوا بر فعالیتکردن تأدیشند. مرتفعاین مشکل بین

های استفاده از سالن پذیر است.های ورزشی سرپوشیده امکانتنها با استفاده از سالن ،مدارس
های های ورزشی، استفاده از ظرفیتسرویس برای مراجعه به سالن با مدارس، تهیۀجوار ورزشی هم

د برخی از راهکارهای تواننمی های سرپوشیده برای مدارس و غیره، احداث سالنبخش خصوصی
شده و مدل برآمده از پژوهش های شناساییاساس آسیببر ،یاندر پا زمینه باشد.پیشنهادی دراین

بدنی و ورزش مدارس استان خوزستان که دو ای تربیتهای سطح زمینهوان گفت که آسیبتمی

 که هستندزیست( )جامعه و محیط شامل عوامل محیطی و بیرونی ،یشه دارندسطح دیگر در آن ر
مانی که دارای بیشترین ساز. سطح تاری هستندثر بر سطوح سازمانی و رفساز و مؤبکلی سبطوربه

وابط میان آنان دربرگیرندة عوامل فیزیکی، اولیای مدرسه، معلمان و روابط و ض ،است آسیب بوده
بدنی و آموزان در گرایش به تربیتفردی دانششامل عوامل مربوط به رفتار  است و سطح رفتاری

در چنین  اپذیرند.نورزش در مدارس است. رابطۀ بین این سطوح تنگاتنگ است و درعمل جدایی
ص این سطوح صرفاً جنبۀ های سه سطح با هم تعامل مستمر دارند و تفکیک و تشخیمؤلفه ،ایابطهر

 موجود هایتجربه است. ها بودهمفاهیم و مؤلفه تحلیل و شناختورای تجزیهنظری داشته است و ب
ت مشکلا تواندنمی تنهاییوپرورش بهوزارت آموزش که است داده نشان ی دیگرکشورها و ایران در

این امر  بدنی و ورزش مدارس را متحول کند؛ بلکهو تربیتکند موجود در این حوزه را مرتفع 
عنوان یک ابزار تواند بهده از این پژوهش میمدل برآم .گانۀ ذکرشده استسطوح سهنیازمند تعامل 

راه برای توسعۀ  شده،رهای ذککردن آسیبریزی و مرتفعتا با برنامه گیرد تحلیلی مبنای عمل قرار
 .زیربنای تحول ورزش جامعه هستند، هموارتر شود بدنی و ورزش مدارس کهتربیت
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بدني و بلوغ دانشي كاركنان معاونت تربيتر طراحي الگوي عوامل مؤثر د

 ازيف-پرورش با استفاده از الگوي نقشه شناختيوسلامت وزارت آموزش
 

 3، شهاب بهرامي2، زهرا نوبخت رمضاني1زادهمحمد رواسي
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 چکيده
بدنی و سلامت دانشی كاركنان معاونت تربیتبلوغ ر طراحی الگوي عوامل مؤثر د ،این پژوهش از انجام هدف

 ،لحاظ هدفروش پژوهش به .ده استوفازي ب-نقشه شناختیپرورش با استفاده از الگوي ووزارت آموزش

روایی نامه بود كه پرسش گیري پژوهشابزار اندازه. پیمایشی بود ،هاآوري دادهو ازنظر روش جمعكاربردي 

 هاي پیشین وبا مرور پژوهش .رسید مدیریت از خبرگان حوزة ج نفرپن به تأیید آن و محتوایی صوري

،  این متغیرها . سپسنددشناسایی ش بلوغ دانشیمتغیر تأثیرگذار  17خبرگان، ابتدا  نظرهاي گیري ازبهره

متغیر  17میان زند و اقرار گرفت  اعضاي گروه كانونیاختیار اي درنامهقالب پرسشدهی، دربراي وزن

دهی نوز براي ،فازي يانامهقالب پرسشدر و نددتوجه به وزن و اهمیت استخراج شمتغیر با  10، شدهرذك

، یتعوامل خلاقكه  دادنشان نتایج پژوهش . ندقرار گرفتمدیران )گروه كانونی( از  نفر هشتاختیار در

 دیریتم، سازمانی هايراهبرد، سازمانی ساختار، سازمانی فرهنگ، رهبري، تجربه، درونی انگیزة، تحصیلات

ر بلوغ عنوان عوامل اصلی مؤثر دهباز دیدگاه خبرگان  ،انسانی منابع مدیریتو  سازمانی ارتباطات و اطلاعات

 شناخته شدند.دانشی كاركنان 

 .ازيف -بدنی و سلامت، الگوي شناختیبلوغ دانشی، معاونت تربیتي: كليدگان واژ
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 مقدمه
 روزروزبه كه هستند هاییمحیط شاهد هاسازمان شود،می نامیده «دانایی عصر» كه حاضر عصر در

 نامیده «دانش» همان كهرا  معنوی و نامشهود هایسرمایه و شوندمی برانگیزترچالش و پویاتر

 دانش. (26 ، 2005 ، 1و آسپینوال )وانگ دهندمی قرار مدنظر حیاتی و مهم عامل عنوانبه ،شوندمی

 و دانش به دستیابی هاناسازم موفقیت شرط و است ضروری هانازماس بقای برای منبعی عنوانبه

 امکان برتر، دانایی بر تکیه با باید هاناسازم مدیریت ،بنابراین ؛است سطوح تمامی در عمیق فهم

 كنند پیدا را دانش بر مبتنی عملکرد بهبود و مهم هایموضوع و ترمعقول هایتصمیم اتخاذ

 هاسازمان عملکرد حیطۀ آن در هایویژگی اهمیت و دانش تحلیل و بررسی با .(1998 ،2)پروبست

 یضرورت به هاحیات سازمان ادامۀ برای روزبه اطلاعات و دانش از برخورداری كه دریافت توانمی

 و 4راهبردها مجموعۀ دانش مدیریت .( 53 ، 2008 ،3)هریحران است شده تبدیل انکارناپذیر

 سازمان، انتظارات كردنبرآورده با هدف را دانش جریان چرخۀ تواندمی كه است فرایندهایی

 را سازمان موردنیاز و مطلوب دانش و كند مدیریت ،سازمان كل در صاحبان منافع و مشتریان

 (.32، 1389 ،و جمشیدینعمتی) دهد قرار سازمان آن منافع صاحبان دراختیار

ترین بزرگ و است آن سازیپیاده چگونگی و انشد مدیریت درك هاسازمان اصلی چالش امروزه،

 .است موفق روش یک با آن ادارة و مناسب دانش مدیریت سیستم تعریف نیز هاآن آرزوی

 شناخته راهبردی منبع ارزشمندترین دانشكه  است شده سبب رقابت و گراییجهانی ،براینافزون

 ترینمسأله، مهم حل و بازار هایفرصت از هاستفاد برای دانش كاربرد با هدف سازمان توانایی و شود

یند مدیریت فرا (2014) 6كانات و آلتیگان .(801 ، 2007 ،5چانگ و )وانگشود  محسوب آن توانایی

معتبر شده  ید وآمیدست دانش بهایجاد كه در آن  مرحلۀ -1 :دانش را به سه مرحله تقسیم كردند

انتقال كه در  مرحلۀ -3 ؛شود دهی میفظ و سازمانسازی كه در آن دانش حمرحلۀ ذخیره -2است؛ 

 شود.آن دانش به تبادل و اشتراك گذاشته می

اوری، حمیدی، خ. اندهای مختلفی درزمینۀ مدیریت دانش و عوامل مؤثر در آن انجام شدهپژوهش

 مدیریت راهبرد سازیپیاده در كنندهتسهیل عوامل مدل طراحی ( در1395) سجادی و فراهانی

راهبرد پنج عامل شامل  ایران به این نتیجه رسیدند كهاسلامیجمهوری المپیک ملی نش كمیتۀدا

                                                           
1. Wong & Aspinwal 
2. Probst 
3. Hariharan 
4. Strategy 
5. Wang & Chang 
6. Kanat & Atilgan 
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باعث تسهیل در  ،انسانی اطلاعات و منابع سازمانی، فناوری سازمان، فرهنگ ساختار ش،دان مدیریت

 بندیاولویت و شناسایی ( در1395) میرغفوری و مروتی نقوی، .دنشویند مدیریت دانش میفرا

به این نتیجه رسیدند  ورزشی هایسازمان در دانش مدیریت سازیپیاده در موفقیت كلیدی واملع

 اطلاعات، فناوری انسانی، منابع فرهنگ، دانش، معماری سازمانی، ساختار مدیریت، عامل هنُ كه

 سازیپیاده در موفقیت كلیدی عوامل ،دانش محتوای و انگیزشی هایپاداش دانشی، فرایندهای

( 1393) ، صفانیا، حسینی، و امیرنژادفاضلی .آیندمی شماربه ورزشی هایسازمان در دانش ریتمدی

 در دانش مدیریت آمیزموفقیت استقرار با سازمان فرهنگی و ساختاری عواملبین  ارتباط در

 به توجه بدون سازمان مدیران اگركه ایران به این نتیجه رسیدند  كشور منتخب ورزشی هایسازمان

 مدیریت به اجرای دست اطلاعات، و دانش تسهیم و یادگیری ابعاد خصوصهب سازمان غالب فرهنگ

 مدل ارائۀ ( در1394) ، صابونچی، و سبحانیحاتمی. شد خواهند جدی مشکلات دچار بزنند، دانش

 وزارت در سازمانی یادگیری خلاقیت و افزایش با هدف دانش مدیریت موفقیت كلیدی عوامل

 با مرتبط عوامل گسترش و تقویت ایران به این نتیجه رسیدند كه بااسلامینان جمهوریوجواورزش

 فراهم وجوانانورزش وزارت در را سازمانی یادگیری و خلاقیت زمینۀ تقویت توانمی دانش مدیریت

 نوآوری با دانش مدیریت ساختاری معادلات مدل تعیین ( در1394) ، هادوی و تندنویسایرجی كرد.

 به توجه بارضوی به این نتیجه رسیدند كه  خراسان استان وجوانانورزش كاركنان ادارات مانیساز

 باید ورزشی هایسازمان ولانمسئ دارد، سازمانی نوآوری بهبود در زاییبس نقش دانش مدیریت اینکه

 باشند هاانسازم در سودمند و مفید ارتباطات با اعتماد همراهقابل و صمیمانه محیطی ایجاد دنبالبه

 وجودبه سازمان مختلف در سطوح را دانش توسعۀ شرایط سازنده تعاملات با بتوانند آن درپی و

 درونی انگیزش بر دانش مدیریت ادبیات كه كردند اشاره خود ( در پژوهش2015) 1لی و پی .آورند

( 2013) 2لد و گولتمکدون ،پارنت .دارد مثبت اثری پایدار و مداوم طوربه كاركنان دانش ارتقای در

سازی مدیریت برای پیاده 2010های المپیک ونکوور سال زیدر باالگوی مدیریت دانش  با ارائۀ

دلایل فرهنگ سازمانی ، نیاز به منابع دانشی به این نتیجه رسیدند كه های مدیریتیدانش در فرایند

 .و مکانیسم درونی متناسب با سازمان است

 ،اطلاعات و دانش. شودمی محسوب تربیتونظام تعلیم ساسیا و اصلی ركن وپرورشآموزش

 و ابزار ترینمهم انسانی منابع و است توسعه و اقتصادی هایرقابت وری،بهره اصل برای ترینمهم

 پیشرفت برای هادولت هستند و اقتصادی و سیاسی مقاصد و اهداف تحقق جامعه برای سرمایۀ

 (.31 ،1385 غلامی، و )یوسفی دهندمی انسانی منابع و وزشآم به اولویت بیشتری زمینه،دراین

                                                           
1. Pee & Lee 
2. Parent, MacDonald, D., & Goulet 
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؛ است دسازی منابع انسانی كردهنكید فراوانی بر توانمتأپرورش نیز وسند تحول بنیادین آموزش

عنوان یکی از اهداف كلان به« خش و كارآمد مدیریت منابع انسانیبرقراری نظام اثرب»كه طوریبه

، به تقویت مندرج در سند 8-6، در راهکار همچنیناست.  ذكر شده مندرج در سند یادشده

نشی منابع بلوغ دا ،اساسبراین ی مدیران و معلمان اشاره شده است؛ای و اعتقادهای حرفهشایستگی

وری ، یکی از عوامل مهم و اساسی برای توسعۀ دانش، كارایی و بهرهپرورشوانسانی مرتبط با آموزش

ای برخوردار انشی منابع انسانی از اهمیت ویژهبلوغ د ل مؤثر درسایی عوامشنا سازمان است؛ بنابراین،

دانشی منابع انسانی معاونت ثیرگذار در بلوغ رو، هدف این پژوهش، بررسی عوامل تأاست؛ ازاین

 است.پرورش وبدنی و سلامت وزارت آموزشتربیت

 

 پژوهش شناسيروش
اری آم ونۀنم .پیمایشی بود ،های دادهآورش جمع، كاربردی و ازنظر رولحاظ هدفروش پژوهش به

وپرورش بودند بدنی و سلامت وزارت آموزشهشت نفر از متخصصان حوزة مدیریت در معاونت تربیت

 حسینی .ندعلولی اقدام كردم -قالب گروه كانونی نسبت به استخراج عوامل و تعیین روابط علیكه در

در  بایـد كـه هسـتند دیگری هایموضوع هاگروه تعداد و گروه هر كه اندازة كند( بیان می1394)

 هر در كنندگانكـم شركت تعـداد. شـود گرفتـه تصـمیم هـاآن دربـارة كـانونی هـایگـروه تشکیل

 از بیشتر- یادز تعداد با هایگرو در كهدرحالی كنـد؛مـی محـدود را بحث -نفر چهار از كمتر- گروه

 یابد.می كاهش بپردازد، گووگفت به تواندمی كنندهشركت كـه هر زمانی مدت نیز -نفر 10

. است 1FCMهای مرتبط با الگوی معلولی و ماتریس -روابط علی های تعیینابزار پژوهش شامل فرم 

ر بلوغ دانشی كاركنان از ادبیات موضوع، براساس فراوانی متغیرهای دپس از استخراج عوامل مؤثر 

تعداد زیاد این متغیرها و لزوم  شدند.عامل شناسایی  17 ،و مصاحبه با خبرگان ادبیاتتکرارشده در 

نامه و نظرسنجی از خبرگان تر ایجاب كرد كه به طراحی پرسشاهمیتباكاهش و حفظ متغیرهای 

تعداد  درنهایت،، هاكردن عوامل در گروه كانونی و تجمیع آن؛ بنابراین، پس از مطرحاقدام شود

 100 تا با مقیاس صفر گویه 10ای حاوی نامهپرسش ،بنابراین ند؛عامل كاهش یافت 10عوامل به 

ی برمبنا پژوهشسازی این مدل 2شناسیروشاختیار گروه خبرگان قرار گرفت. شد و درطراحی 

 ،4عوامل اولیۀبخش ماتریس  چهار و دارای ارائه كرد 3رودریگرز -رپیزواست كه ای شناسیروش

                                                           
1. Fuzzy Cognitive Map 
2. Methodoloy 
3. Rodriguez-Repiso 
4. Initial Matrix Factors (IMF) 
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در . است 3و ماتریس نهایی عوامل  2ماتریس قدرت ارتباط بین عوامل ،1عوامل شدةماتریس فازی

 «n» شود كهتشکیل می [n × m] یک ماتریس ،شده از خبرگانگردآوری نظرهایی ابرمبن ،گام اول

« m» گیری هستند وشده كه متغیرهای اصلی تصمیمعبارت است از تعداد فاكتورهای شناسایی

هر سلول در این  .آوری شده استها اطلاعات جمعای كه ازطریق آنراد خبرهعبارت است از تعداد اف

با  «i»به هركدام از عوامل «j»خبرة ضریب یا وزنی است كه هركدام از افراد  دهندةنشان ijOماتریس 

در گام  ،آمده در این ماتریسدستاطلاعات به دهند. نتیجۀتخصیص می ،ای كه دارندتوجه به تجربه

هایی كدام از سلولهرخواهد شد.  یک و صفر عضویتی بین درجۀهای فازی با بدیل به مجموعهبعد ت

برای هر  .هستند iVجزئی از بردار  imO ,…3, Oi2,Oi1Oi . یعنیگیرندمی كه در یک ردیف قرار

شود. در گام ایجاد می iV یک بردار ،خبرگان شدةآوریجمع نظرهای مجموعۀعامل در جدول از 

شوند. با استفاده از توابع فازی به مقادیر فازی تبدیل می ،اول مرحلۀ درآمده دستهای بهداده ،بعد

شوند كه ارزش هركدام از اجزای این میتبدیل های فازی بردارهای عددی به مجموعه ،در این گام

 گیرد.قرار می []صفر و یک بردارها در طیف

 ل زیر طی شود:باید مراح شدهذكركردن ماتریس برای فازی

این  دهیم كه نتیجۀرا به آن اختصاص می Xi = 1را یافته و مقدار  iVترین عدد در بردار بزرگ

  محاسبه عبارت است از: 
 )=1iq(Oi)→XiqMAX(O 

این  كه نتیجۀ دهیمرا به آن اختصاص می Xi = 0یافته و مقدار  را iVترین عدد در بردار كوچک

 محاسبه عبارت است از:  
MIN(Oip)→Xi(Oip)=0  

  ر بازةی موجود دیر به مقدار فازز رابطۀ مطابقعوامل ماتریس درونی  مقادیر از هركدام ،ترتیببدین

 د.نشوتبدیل می[ صفر و یک]

 مشخص اربرد دو میان میزان مشابهت شاخص وسیلۀبه 2Vو  1V عامل دو میان ارتباط ،بعدی گام در

 عدد این. دارد هاآن به مربوط بردار دو به كامل بستگی واملع میان ارتباط قدرت تعیین. شودمی

 دو میان فاصلۀ برمبنای بردار دو بین رابطۀ نزدیکی میزان. شودداده می نمایش 12Sپارامتر  وسیلۀبه

 شود. تعیین می بردار

                                                           
1. Fuzzy Matrix Factors (FZMF) 
2. Strength Relationship Matrix Factors (SRMF) 
3. Final Matrix Factors (FMF) 
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نیاز است.  دارای ارتباط مستقیم یا معکوس هستند،كه متفاوتی برای بردارهایی  هایمحاسبه

ها ارتباط باشند، نزدیکی ارتباط میان آنصورت مستقیم با هم در به 2Vو  1V  كه دو برداردرصورتی

بین دو  ۀرابطكه درصورتی .می باشد J(V2X -)J(V1X( بابرابر  ،است ( = m, … , 1jكه ) j برای هر

 ارتباط برابراست با: بردار معکوس باشد، نزدیکی

امین «J»با اختلاف بین است. این پارامتر برابر  jdشود كه تعریف می ، متغیر دیگری نیزدر این حوزه

  است. عناصر متناظر دو بردار

برای رابطۀ و  مستقیم  له برای رابطۀاساس معاداین پارامتر بر

شود. با توجه به این فرمول، پارامتر دیگری محاسبه می معکوس 

                است با: شود كه مقدار آن برابرتعریف می ADنیز با عنوان 
            

  S=1-AD شود كه مقدار آن برابر بانمایش داده می Sنزدیک و مشابهت دو بردار با پارامتر  رابطۀ

ج نتای هخبر افرادلازم است  قدرت ارتباط بین عوامل پس از تشکیل ماتریس ،در گام آخراست. 

 ؛باشند كنندهاهگمر آن های درونهداد از خیبر است ممکن زیرا، كنند؛ بازنگری را آمدهدستهب

 دهندةاننش است ممکن است، آمده دستاستفاده بهمورد ریاضی منطق از كه نتایجی معناكهاینبه

 عوامل منطقی صورتبه است ممکن كهدرحالی د؛باش میان عوامل قبولیقابل نزدیکی و رابطه وجود

 حذف و شناساییرا  سبنامنا ارتباطات اینتوانند می زهاین حو در خبرگان. باشند ارتباطبی هم با

 كنند.
 

 نتایج

 ،جدول اساس ایندهد. برشناختی اعضای نمونه را نشان میجمعیتمتغیرهای  جدول شمارة یک

مدرك  درصد دارای 38و  دارای مدرك تحصیلی دكترای تخصصی درصد از افراد نمونۀ پژوهش 62

 زن درصد 50و  مردهش پژو درصد از افراد نمونۀ 50 چنین،ارشد بودند. همتحصیلی كارشناسی

 بودند.
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 شناختی نمونة پژوهشي جمعیتتوصیف متغیرها -1 جدول

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 جنسیت
 %50 4 مرد

 %50 4 زن

 مدرك تحصیلی
 %38 3 ارشدكارشناسی

 %62 5 دكتری
 

شده یناسایدهد. عوامل شگروه كانونی را نشان می شدة موردتأییدشناساییجدول شمارة دو عوامل 

 ای و پیشینۀ پژوهششده از مطالعه كتابخانهآوریلاعات جمعاساس اطدر جدول شمارة دو بر

 اند.بوده
 

 یید گروه كانونیشدة موردتأعوامل شناسایی -2 جدول

 منابع عامل ردیف

 تخلاقی 1
 و همکاران (، حاتمی1394) و همکاران ایرجی

(1394)  
 (2015) 1كیم و ادلر تحصیلات 2
 (2015) (، پی و لی1395نقوی و همکاران ) درونی انگیزة 3

 تجربه 4
 2(، هلسپل و جوشی1395نقوی و همکاران )

(2000)  

 رهبری 5
 هلسپل و جوشی ،(2003) 3اسکریم و آمیدن

(2000)  

 انیفرهنگ سازم 6
(، نقوی و همکاران 1395)و همکاران  خاوری

و  (، فاضلی2013)و همکاران (، پارنت 1395)
 (2003) (، اسکریم و آمیدن1393)همکاران 

 ساختار سازمانی 7
(، نقوی و همکاران 1395)و همکاران  خاوری

و  (، فاضلی2013) و همکاران (، پارنت1395)
 (1393)همکاران 

 های سازمانیراهبرد 8
و همکاران (، پارنت 1395وی و همکاران )نق
 (1393) و همکاران (، فاضلی2013)

 مدیریت اطلاعات و ارتباطات سازمانی 9
(، نقوی و همکاران 1395)و همکاران  خاوری

 (2003) (، اسکریم و آمیدن1395)

 مدیریت منابع انسانی 10
(، نقوی و همکاران 1395)و همکاران  خاوری

(1395) 

                                                           
1. Kim & Adler 
2. Holsapple& Joshi 
3. Skryme & Amidon 
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ند، شده داده بودالعامل سؤ 10كننده به راساس امتیازاتی كه هشت خبرة مشاركت، بدر ابتدا

 د.شمارة سه تشکیل ش جدولماتریس اولیه مطابق با 

 
 خبرگان ماتریس اولیه براساس نظرهاي -3 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 هاعامل خبرگان

 60 80 80 90 90 55 30 60 خلاقیت

 60 70 60 60 90 95 90 90 تحصیلات

 90 100 80 80 100 75 80 70 درونی انگیزة

 90 70 90 60 100 40 40 30 تجربه

 100 80 90 50 90 55 70 60 رهبری

 100 70 70 70 65 65 80 70 فرهنگ سازمانی

 80 65 50 60 65 55 50 50 ساختار سازمانی

 70 80 80 70 80 50 60 45 های سازمانیراهبرد

 70 80 75 80 80 65 60 70 ریت اطلاعات و ارتباطات سازمانیمدی

 100 100 95 50 80 80 90 80 مدیریت منابع انسانی
 

دست آمد. شایان ذكر است كه برای جلوگیری از سوگیری شدة عوامل به، ماتریس فازیدر ادامه

ین توضیح، همۀ ها درنظر گرفته شد. با ابرای پاسخ 90و حد بالای  20حد پایین  ،هاپاسخ

هار ماتریس چبا یک لحاظ شدند. جدول شمارة برابر بودند،  90هایی كه برابر یا بیشتر از پاسخ

 شود:عمل می به شرح زیر  O1X)11، برای محاسبۀ )مثالعنواندهد؛ بهشدة عوامل را نشان میفازی
 

X1 (O11) = (60-20)/ (90-20) = 57/0  
 

 شدهماتریس فازي -4 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 هاعامل خبرگان
 57/0 85/0 85/0 1 1 50/0 14/0 57/0 خلاقیت

 57/0 71/0 57/0 57/0 1 1 1 1 تحصیلات
 1 1 85/0 85/0 1 78/0 85/0 71/0 درونی انگیزة

 1 71/0 1 57/0 1 28/0 28/0 14/0 تجربه

 1 85/0 1 42/0 1 50/0 71/0 57/0 رهبری
 1 71/0 71/0 71/0 64/0 64/0 85/0 71/0 سازمانیفرهنگ 

 85/0 64/0 42/0 57/0 64/0 50/0 42/0 42/0 ساختار سازمانی
 71/0 85/0 85/0 71/0 85/0 42/0 57/0 35/0 های سازمانیراهبرد

 71/0 85/0 78/0 85/0 85/0 64/0 57/0 71/0 مدیریت اطلاعات و ارتباطات سازمانی
 1 1 1 42/0 85/0 85/0 1 85/0 مدیریت منابع انسانی
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دهد. می شمارة پنج ماتریس قدرت روابط را نشان دست آمد. جدول، ماتریس قدرت روابط بهسپس

 ت. با یکدیگر نشان داده شده اس گانۀ پژوهشیک از عوامل دهارتباط هر ،در این ماتریس
 

 ماتریس قدرت روابط -5 جدول
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 65/0 85/0 84/0 74/0 71/0 78/0 75/0 76/0 67/0  خلاقیت

 79/0 75/0 69/0 69/0 77/0 71/0 61/0 76/0  67/0 تحصیلات

 87/0 87/0 79/0 68/0 87/0 84/0 71/0  76/0 76/0 درونی انگیزة

 68/0 72/0 82/0 78/0 72/0 83/0  71/0 61/0 75/0 تجربه

 85/0 82/0 84/0 77/0 82/0  83/0 84/0 71/0 78/0 رهبری

فرهنگ 

 سازمانی
71/0 77/0 87/0 72/0 82/0  82/0 80/0 86/0 81/0 

ساختار 

 سازمانی
74/0 69/0 68/0 78/0 77/0 82/0  82/0 76/0 65/0 

های راهبرد

 سازمانی
84/0 69/0 79/0 82/0 84/0 80/0 82/0  89/0 71/0 

مدیریت 

اطلاعات و 

ارتباطات 

 سازمانی

85/0 75/0 87/0 72/0 82/0 86/0 76/0 89/0  76/0 

مدیریت 

 منابع انسانی
65/0 79/0 87/0 68/0 85/0 81/0 65/0 71/0 76/0  

 

 شپژوه ی میان عواملمعنا، ارتباطات بیخبرگان براساس نظرهای ،یانیبرای تشکیل ماتریس پا

ل در شکو نتیجۀ بررسی  شمارة شش، در جدولشدند و جهت علی روابط نیز تعیین شد. حذف 

ل عوام ،اساس نظر گروه كانونیبر. نشان داده شده استشمارة یک، نمودار نقشۀ شناختی فازی 

مل یی عوادرنهایت، الگوی نهاو  ندبندی شدی دستهطح فردی، مدیریتی و سازماننهایی در سه س

 .یم شدترس ، مطابق شکل شمارة یکبدنی و سلامتبلوغ دانشی كاركنان معاونت تربیتر مؤثر د
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 ماتریس نهایی -6 جدول

 

ت
قی

لا
خ

ت 
لا

صی
ح

ت
 

زة
گی

ان
 

ی
رون

د
 

به
جر

ت
ي 

بر
ره

 

ی
مان

از
 س

گ
هن

فر
ی 

مان
از

 س
ار

خت
سا

 

رد
هب

را
ي 

ها
سا

ی
مان

ز
 

ت 
عا

لا
اط

ت 
ری

دی
م

ت 
طا

با
رت

و ا
ی

مان
از

س
 

ع 
ناب

ت م
ری

دی
م

ی
سان

ان
 

 65/0     78/0 75/0 76/0   خلاقیت

 79/0  69/0  77/0      تحصیلات

 انگیزة

 درونی
76/0    84/0 87/0 68/0   87/0 

 68/0 72/0 82/0       75/0 تجربه

 85/0 82/0 84/0 77/0 82/0   84/0  78/0 رهبری

فرهنگ 

 زمانیسا
 77/0 87/0  82/0  82/0 80/0 86/0 81/0 

ساختار 

 سازمانی
  68/0  77/0 82/0  82/0 76/0 65/0 

های راهبرد

 سازمانی
 69/0  82/0 84/0 80/0 82/0  89/0 71/0 

مدیریت 

اطلاعات و 

ارتباطات 

 سازمانی

   72/0 82/0 86/0 76/0 89/0  76/0 

مدیریت 

منابع 

 انسانی

65/0 79/0 87/0 68/0 85/0 81/0 65/0 71/0 76/0  
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 وپرورشآموزش وزارت سلامت و بدنیتربیت معاونت كاركنان دانشی بلوغ رد ثرمؤ عوامل الگوي -1 شکل
 

 گيريبحث و نتيجه
بدنی و تربیت بلوغ دانشی كاركنان معاونتر انجام این پژوهش، طراحی الگوی عوامل مؤثر دهدف از 

 ،حاضر هشپژو در بود. ماتریس شناختی فازیش با استفاده از الگوی پروروسلامت وزارت آموزش

 از ،ورزشی هایسازمان دانش در مدیریت سازیپیاده در موفقیت كلیدی عوامل شناسایی برای

 ناساییش كلیدی عوامل عنوانبه عامل 10 آن، درنتیجۀ كه گروه كانونی استفاده شدبا مصاحبه 

ازمانی، س فرهنگ رهبری، تجربه، درونی، انگیزة تحصیلات، نتایج نشان داد كه خلاقیت، .شدند

 منابع یتسازمانی و مدیر ارتباطات و اطلاعات سازمانی، مدیریت هایسازمانی، راهبرد ساختار

دهند. این بدنی و سلامت را تشکیل میبلوغ دانشی كاركنان معاونت تربیتر ، عوامل مؤثر دانسانی

 و همکاران پارنت ،(2003)آمیدن  و ، اسکریم(2000)جوشی  و هلسپلمطالعات ها با نتایج یافته

 ،(1394) و همکاران ایرجی، (1393) و همکارانفاضلی  ،(1395) و همکاران خاوری ،(2013)

 (1395) همکاران و و نقوی (2015) لی و ، پی(2015) ادلر و كیم ،(1394) و همکاران حاتمی

 د. خوانی دارهم
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( نیز 1394) و همکاران حاتمی ( و1394) و همکاران ایرجییت یکی از عواملی است كه عامل خلاق

 دیده مشخص انزم یک در و معینی فرد از كه است ذهنی یفرایند خلاقیت، .اندآن را گزارش كرده

. شودمی دولیت -متفاوت و نو چیزی یا ایده از اعم- جدید اثر یک آن، نتیجۀدر كه یندیفرا شود؛می

قیت باید فرایند خلا .باشد ذهنی یا عینی و غیركلامی یا كلامی تواندمی متفاوت و جدید تولید

منجر های نو تواند به پدیدآمدن ایدة جدید و یافتهباشد كه میو آمیختگی فکری  اوشمراه با كه

 ژوهش استپو انجام  براین، لازمۀ درگیرشدن در فرایند و یک ایدة جدید مستلزم مطالعهشود. افزون

 .كندبرای توسعۀ دانش افراد فراهم میی اكه خود زمینه

 كهمعنااینبه ؛است آن را گزارش كرده( 2015) كیم و ادلرعامل تحصیلات یکی از عواملی است كه 

 یابد.یایش مدانشگاهی( دانش افراد افز درسی و گذراندن واحدهای یهابا افزایش تحصیلات )كلاس

 اند كه با پژوهش( عامل انگیزة درونی را گزارش كرده2015) پی و لی ( و1395) کاراننقوی و هم

 فرهنگ رد شود، رقابت ایجاد باعث كه فردی عملکرد به پاداش دهیخوانی دارد. ارتباطحاضر هم

 پولی هایشپادا باید دانش مدیریت از حمایت در. بود خواهد اثربخش و كنندهتعیین تسهیم دانش،

 به اداشپ دادنكه  گفت توانمی ،بنابراین د؛نشو یکپارچه جامع پاداش سیستمیک  در رپولیو غی

. شودمنجر می اثربخش دانش مدیریت درجهت مثبت رفتار تقویت و به تحریک كارمندان

 معیارهایی بر تشویقی هایسیستم است لازم موفق محوردانش سازمان یک ایجاد برای براین،هعلاو

 باید هاییمسیست چنین. كنند تمركز نوآورانه هایحلراه و خلاقیت تیمی، كار م دانش،تسهی مانند

 با اركنانبه ك پاداش اعطای ویژه اینکه،به دهند؛ پاداش گروهی كارهای و خطرگرا هاینگرش به

 .كرد خواهد تحریک را كارمندان بین دانش مبادلۀ از بالایی سطح گروهی، عملکرد بر تأكید

های با افزایش تجربه در كاركنان فرصتر بلوغ دانشی است. دثر ربه یکی دیگر از عوامل مؤعامل تج

بلوغ دانشی آنان  تواند به توسعۀشود و این امر میقال دانش در آنان بیشتر فراهم مییادگیری و انت

 (1395( و نقوی و همکاران )2000مطالعات هلسپل و جوشی )ها با نتایج این یافته شود.منجر 

 بیان با مترادف تجربه مفهوم. است تجربـه سـازمانی، عرصـۀ در دانـش صـور از خوانی دارد. یکیهم

 هایانفعال و فعل تعریف و بندیطبقه تمثیل، مقایـسه، ثبت، گیری،اندازه وتحلیل،تجزیه ها،مشاهده

 زمـانی مقطع یک در هارتم یا دانش آوردندستبه فراینـد تجربه دیگـر، تعریـف رد. ستا هاپدیده

 دیگـر،عبـارتهب. شودمی معین حاصل انجـام كاری و مـشاهده ازطریـق كـه اسـت خـاص

 كه داشت انتظار تواننمی و است عمل و ریزیدر برنامه مـستقیم درگیـری نیازمنـد انـدوزیتجربـه

 شـودمـی اطلاق كسی به «بمجر» اساس،براین شود؛ مطالعـه حاصل و خواندن ازطریق صرفاً تجربه

 را چیزهـایی تجربـه و تمـرین واسطۀهب و باشد برخوردار عمیق از دانشی خـاص ایزمینـه در كـه
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است.  شده آبدیده و آزموده درعمل معین، شرایطی بروز دلیلبه مقاطعی خاص در و است آموختـه

 شود.منجر به بلوغ دانشی در كاركنان تواند دانش عمیق میاین 

( و اسکریم و آمیدن 2000) هلسپل و جوشی هایدر پژوهش است كه عامل رهبری یکی از عواملی

انی بع انسدانش و توانمندی منا عهد و حمایت رهبری از فرایند چرخۀت گزارش شده است.( 2003)

دانش  های بسیار خوب و مؤثری را برای توسعۀتواند فرصتیکی از عوامل اساسی است كه می

آمیدن  وو اسکریم ( 2000) هلسپل و جوشیمطالعات این یافته با نتایج فراهم آورد.  كاركنان

ر است. دانتظاروان برای دستیابی به نتایج مورفرایند نفوذ در پی ،رهبری .خوانی داردهم( 2003)

ای كه در آن های ذاتی رهبر، ادراكات پیروان و زمینهچگونگی این نفوذ برپایۀ رفتارها و ویژگی

سی آنان كنند و نقش اساسازی میشود. رهبران فرهنگدهد، تشریح میفرایند نفوذ رخ می

تواند  میو تبادل دانش قطعاً  خصوص تسهیمهای مؤثر رهبران درحمایتاثرگذاری بر دیگران است. 

 دانش در سازمان باشد. نقش مهمی در توسعۀ

و  خاوری(، 2013) و همکاران نتپار (،1393) و همکاران (، فاضلی2003اسکریم و آمیدن )

اند. همچنین، ( عامل فرهنگ سازمانی را گزارش كرده1395( و نقوی و همکاران )1395) همکاران

و  ینقو ( و1395)و همکاران  خاوری(، 2013) و همکاران (، پارنت1393) و همکاران فاضلی

 در دانش از تحمای فرهنگ ایجاد . بااندساختار سازمانی را گزارش كرده ( عامل1395همکاران )

 تمام رد یعنی رود؛ شماربه سازمان اندازچشم و مأموریت از بخشی باید مدیریت دانش سازمان،

 مدیریت یرانمد و كاركنان كهایگونهبه باشد؛ داشته نمود سازمان هایفعالیت و های سازمانیلایه

 .بدانند خود كار از را بخشی دانش

 کارانو هممطالعات فاضلی های ی دیگر از عوامل است كه با یافتهتار سازمانی یکعامل ساخ

 (1395( و نقوی و همکاران )1395) و همکاران خاوری(، 2013) و همکاران(، پارنت 1393)

ۀ ای انتقال و چرخمنعطف زمان را برساختارهای عمودی و غیركه رسد نظر میبه خوانی دارد.هم

نهاد بنابراین، پیش ند؛دهو انگیزه را در كاركنان كاهش میدهند دانش در كاركنان افزایش می

بدنی و ربیتای افقی و منعطف در معاونت تاز ساختاره ،دانش كه برای انتقال سریع چرخۀشود می

 سلامت استفاده شود. 

این نتایج با ثر است. در بلوغ دانشی كاركنان مؤاست كه  دیگر عاملیعامل راهبردهای سازمانی 

و نقوی و همکاران ( 1393) و همکاران (، فاضلی2013) و همکارانپارنت مطالعات ی هایافته

بحث انداز و اهداف راهبردی سازمان به اگر در راهبردها، مأموریت، چشم خوانی دارد.هم( 1395)

در كاركنان بلوغ دانشی  ۀبرای توسع شرایطی را توانمندسازی و مدیریت دانش توجه شود، قطعاً 

، راهبردها به اهداف راهبردی، اهداف كمی، اقدامات و ابتکارات ترجمه حقیقتهد آورد. درفراهم خوا
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رای افزایش دانش كاركنان شوند و با تبیین و تدوین اقداماتی مرتبط با مدیریت دانش، شرایط بمی

  شود.فراهم می

عامل فناوری  (1395( و نقوی و همکاران )1395) و همکاران خاوری(، 2003اسکریم و آمیدن )

 افزارینرم بستر اطلاعات وریخوانی دارد. فناحاضر هم اند كه با پژوهشاطلاعات را گزارش كرده

 دانش یریتمد نظام مند طوربه كه است سازمان در آن تأثیر افزایش و دانش برای مدیریت ایقوی

 زا یکی لاعاتاط فناوری گفت توانمی بنابراین، ؛كندمی آسان و پشتیبانی در سازمان را

 ستایای آرشیو یک از آن قابلیت كه است دانش مدیریت سازیپیاده در توانمندسازهای كلیدی

. یابدمی ادامه گریکدی به افراد اتصال نیز و اطلاعات به افراد اتصال با و شودشروع می اطلاعات

 و همکاریز ا و شودمی اطلاعات بازیافت و دسترسی سریع، جویوباعث جست اطلاعات فناوری

 حمایت در متنوعی هاینقش تواندمی اطلاعات فناوری دراصل،. كندحمایت می  افراد بین ارتباطات

 كند. سازمانی ایفا دانش مدیریت از

 ازنظر .اندردهعامل منابع انسانی را گزارش ك( 1395نقوی و همکاران ) ( و1395) و همکاران خاوری

 در كار، كاركنان عاطفۀ و ذهن درگیركردن مانند تکاراتیاب و عقاید بهتوانمندسازی  ،تاریخی

 ایتوسعه و ابتکارات سازیتیم انواع ،كیفیت دوایر كاركنان، پیشنهادی هایبرنامه مشاركتی، مدیریت

 هاآن همۀ و دهستن گوناگون توانمندسازی اشکال اولیه هایفعالیت و عقاید این همۀ. شودمی مربوط

 كه مختلفی الاشک از نمودهایی عنوانبه هااز آن بسیاری. ندمندبهره موفقیت از متفاوتی درجات از

 ماند. خواهندباقی  و اندمانده باقی گیرد،می خود به توانمندسازی

اغلب عوامل مستخرج در مدل پژوهش حاضر با راهکارها و اهداف سند تحول بنیادین 

اصلاح ساختار اجرایی و كاهش تعداد واحدهای  هب 22-5راهکار  د.نخوانی دارهم وپرورش نیزآموزش

ی در ش بلوغ دانشبه گسترتواند ارآمد و اثربخش اشاره دارد كه میاداری، متناسب با مدیریت ك

در سازی واحد اطلاعات سند بر ایجاد، توسعه و غنی 6-1ر راهکاشود. منجر كاركنان 

تقویت  بر 8-6 ست. در راهکارپژوهش حاضر همسو ا افتۀكید دارد كه با یوپرورش تأآموزش

بر  23-3راهکارهای  ،همچنین شده است. ای و اعتقادی مدیران و معلمان تأكیدهای حرفهشایستگی

 و وتربیتتعلیم هایروش و تربیتی علوم در پردازینظریه هایكرسی از معنوی و مادی حمایت

 ها و پیشنهادهاید كه با یافتهنتأكید دار نوآوری و جدید هاییافته كاربست زمینۀ آوردنفراهم

 .هستندحاضر همسو  پژوهش

تواند زمینۀ توسعۀ دانش و شده میررهبری سازمان با توجه به عوامل ذك مدیریت و ،عمجمودر

های فناوری اطلاعات و ارتباطات، توسعۀ زیرساخت. تسهیل چرخۀ دانش در سازمان را فراهم كند

و با باانگیزه انی، جذب و استخدام كاركنانی خلاق، باتجربه توانمندسازی منابع انس تدوین راهبرد
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یت از انتقال دانش در كاركنان ازجمله اقداماتی هستند كه تعهد و حماهمچنین، و تحصیلات عالی 

برای توسعۀ مدیریت دانش در معاونت شود ؛ بنابراین، پیشنهاد میتواند انجام دهدمدیر سازمان می

 نظام استقرار در پروژهپیش یک عنوانبه دانشی فرهنگ ترویج و بر تغییر بایددنی و سلامت بتربیت

 دانش، انتقال محل از كه كنیم آگاه مورد این به را سازمان بدنۀ و كید بیشتری شودتأ دانش مدیریت

 دانش بعد و فرد دانش دانشی، هایحوزه در فکریهم و نظرها تبادل با و كندمی رشد نیز فرد دانش

 برای با درنظرگرفتن ملاحظات اخلاقیشود معاونت ، پیشنهاد میهمچنین .شودمی ترعمیق سازمان

 در افراد احترام و جایگاه و بپردازد را آن معنوی و مادی بهای شود، قائل ارزش تجارب انتقال و ثبت

نظر كنان دركار بلوغ دانش در توان برای توسعۀهای عملیاتی كه میازجمله برنامه .یابد ارتقا سازمان

 :، موارد زیر هستندگرفت

 ؛فناوری اطلاعات و ارتباطات های آموزشی ویژةبرگزاری دوره -1

 های جدید فعال هستند؛تولید، انتقال و اجرای دانشتقویت و تشویق كاركنانی كه در  -2

 ؛بدنی و سلامتتشکیل كمیتۀ مدیریت دانش در معاونت تربیت -3

های علمی دنیا كه پایگاههای توسعۀ دانش ازجمله پیوند با ساخترد زیخصوص ایجاپیگیری در -4

 .بدنی و سلامت هستندكاری معاونت تربیتمرتبط با حوزه
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ها در سیزدهمین المپیاد فرهنگی های ورزشی دانشگاهتیم یی نسبیاارزیابی کار
 1هاورزشی کشور با رویکرد تحلیل پوششی داده
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 چکیده
 شدةامتیازهای کسب مجموع براساس های المپیادکننده در بازیهای شرکتبندی دانشگاهرتبهارزیابی و 

 در مسابقات( شدهکسبهای ز)مجموع امتیا رقابت هایخروجی به دستیابی که دانست اما باید ست؛ا هاآن

 این در این،بنابر ؛است پذیرامکان مناسب از فرایندهای استفاده با و هاورودی از برداریبهره بستر در تنها

 پوششی تحلیل تکنیك»عنوان  با یعملیات پژوهش كناپارامتری هایتکنیك از یکی از استفاده با پژوهش

د فرهنگی در سیزدهمین المپیا کنندهشرکتهای دانشگاه و دختران پسرانهای ورزشی تیم ملکردع ،«هاداده
 زا کهداد  نشان های ورزشی پسرانتیم ارزیابی عملکرد برای مدل از حاصل نتایج د.ش ارزیابیورزشی کشور 

 .ندکرد کسب مدل این از را ییاکار حداکثر دانشگاه 10 ،های المپیادبازی در کنندهشرکت دانشگاه 24
های بازی در کنندهشرکت دانشگاه 23 از ورزشی دختران نشان داد که هایتیم ارزیابی عملکرد ،همچنین
یل تحلاساس مدل بندی بررتبه ،نهایتدر ند.کرد کسب مدل این از را کارایی حداکثر دانشگاه هشت المپیاد،

گاه در گروه دختران، دانشاول و  مشهد رتبة در گروه پسران، دانشگاه فردوسینشان داد که ها پوششی داده
دانشگاه کوثر شده، های کسباست که براساس مدال حالیکوثر بجنورد رتبة اول را کسب کردند. این در

 ؛ال بودابع محدود برای کسب مدبهینه از من دلیل این اختلاف در استفادةرا کسب کرده بود و  11 بجنورد رتبة
 اساسها بربندی آندرنظرگرفتن رتبه برعلاوه ،هادانشگاههای ورزشی کاروانارایی ارزیابی ک ، برایبنابراین

 برای ارزیابی کهصورتها نیز توجه شود؛ بدینهای دانشگاهلازم است به ورودی ،شدهمجموع امتیازهای کسب

 بیشتر هایخروجیدرکنار  نیز کمتر هایورودی باید هاهای ورزشی دانشگاههدفمند کاروان و منظم دقیق،
 شوند. وارد ارزیابی هایمدل در

 ها.، ارزیابی عملکرد، تحلیل پوششی دادهورزشی المپیاد واژگان کلیدی:
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 مقدمه
های میان دانشجویان دانشگاهرویداد ورزشی در نیتربزرگ عنوانبهالمپیادهای ورزشی دانشگاهی 

نشاط  اینکه باعث ایجاد شور،برورزشی دانشگاهی علاوهالمپیادهای  کهیطوربه ند؛شوکشور قلمداد می

ای و د، مبنایی برای توسعه و ترویج ورزش همگانی، قهرمانی و حرفهنشودانشجویان می ردو هیجان 

 دنروشمار میهای جهانی بههای اعزامی به یونیورسیادمکانی برای گزینش بازیکنان منتخب تیم

ورزشی  هایکاروانعملکرد  کارایی و سنجش و ارزیابی (؛ بنابراین،1395، سلطانیو  ، پایمزد)وحدانی

 سال 25 حدود به حداقل ورزش کارایی . سابقة ارزیابیمهم استبسیار در این رویداد  کنندهشرکت
 که است مدیریتی مفهومی ییکارا ،همچنین (.2008، 1آتکیسون و هیوز ،)نویل گرددمیباز پیش
دهد که سازمان نسبت به کارایی نشان می(. 2002، 2)ویتزل دارد مدیریت علم در طولانی ایسابقه

 از منابع خود برای تولید استفاده کرده است.به خوبی بهترین عملکرد در مقطعی از زمان، چگونه 
 دور بسیار یهاگذشته از که است موضوعی عملکرد ارزیابی و سنجش براین،افزون (.1996، 3)پیرس
 سعی و شودمی آغاز انسان تولد با که است یندیفرا عملکرد ارزیابی ،درواقع .است شده توجهبه آن 

 همة که است یندیفرا عملکرد دارد. ارزیابی جامعه یا سازمان فرد، ارتقای عملکرد و اصلاح در
 خیلی یا منظم کاملاً طوربه را کار این هاسازمان دارد هستند. امکان آن به انجام ملزم هاسازمان

، محمودآبادی)زارعی  دهند انجام را عملکرد ارزیابی باید بهبود برای هاسازمان ولی انجام دهند؛ سریع

 عنوانبهرا  4هاداده پوششی تحلیل تکنیك اخیر (. مطالعات1393، و مهدویان مهرجردی طحاری

 در پرکاربرد هایروش از یکی هاداده تحلیل پوششی اند.کرده معرفی عملکردبهترین تکنیك ارزیابی 

 هایخروجی و هاورودی با همگن 5گیریتصمیم از واحدهای ایمجموعه نسبی ییکارا سنجش زمینة
 بر تمرکز با کردند. این مدل معرفیرا  مدل این 1978در سال  6رودز و کوپر است. چارنز، یکسان
 حاسبهم جداگانه صورتبه هاآن هایخروجی و هاورودی برای اوزانی گیریتصمیم واحدهای از هریك

 دست به را واحد هر ییکارا ها،ورودی به هاخروجی موزون نسبت مجموع از استفاده با وکند می

آذر، زارعی محمودآبادی ؛ 1391، ، زنجیرچی، بابایی و زارعی محمودآبادیمهرجردی )طحاری آوردیم

 بودنرای ارزیابی عملکرد است و محبوبجامعی برویکرد ها داده تحلیل پوششی (.2016، امروزنژادو 

های چندگانه در این مدل و تناسب آن برای بررسی ها و خروجیدلیل وجود ورودیاین روش عمدتاً به

                                                           
1. Nevill, Atkinnson & Hughes 
2. Witzel 
3. Pierce 
4. Data Envelopment Analysis (DEA) 
5. Decision Making Units (DMU) 
6. Charnes, Cooper & Rhodes 
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 روزروزبه(. 1393، دیورعرض و خ)آذر، زارعی محمودآبادی، مقبل باها است روابط غیرخطی در تحلیل
ولی  ند؛کنمی پیدا تخصصی جنبة هریك و شودمی افزوده هاداده پوششی تحلیل هایمدل تعداد بر

 رودز و کوپر چارنز، یعنی ؛روش این گذارانانیبن که است اصلی مدل تعدادی هاآن همة مبنای
 که است مشابه گیریتصمیم واحدهای نسبی ییکارا به دستیابی ،تکنیك این هدفاند. کرده طراحی
 فرض (. با1978 و همکاران، )چارنز ( مشابه دارندستانده) خروجی چندین و )نهاده( ورودی چندین

 از هریك نسبی ییخروجی وجود داشته باشد، کارا sورودی و  mگیری با واحد تصمیم  nاینکه
 .(1)مدل  آیددست میبه، زیر کسری یزیربرنامه مدل حل با یریگمیتصم واحدهای

 
 

 ام برای واحد i  ورودی مقدار ijx ،ام j یریگمیتصم واحد ام برای r خروجی مقدار rjy ،بالا مدل در
به ورودی  شدهدادهوزن تخصیص  iv ام و rبه خروجی  شدهدادهوزن تخصیص  ru ام، j یریگمیتصم

i  ییکارا امتیاز عنوانبه مقدار تابع هدفو  آینددست میکه توسط مدل و با حل مدل بهاست ام 

 موزون مجموع تقسیم از بررسی مورد واحد یی هرکارا امتیاز بالا، مدل در .است ارزیابی مورد واحد

است.  یك عدد مساوی یا کمتر امتیاز این که آیددست میبه هایورود موزون مجموع به هایخروج

 واحد آن باشد، یك از کمتر کهیدرصورت و کارا واحد آن ،شود یك با برابر امتیاز این کهیدرصورت

مدل تحلیل  تحلیل مناسب دریك قاعدة سرانگشتی، برای  عنوانبه ،همچنین .شودمی تلقی ناکارا

ها و حداقل سه برابر مجموع تعداد ورودی گیری،واحدهای تصمیم لازم است تعداد هاپوششی داده

پایین خواهد آمد  هاتحلیل پوششی دادههای قدرت تفکیك در مدل ،صورتیراینغ؛ درها باشدخروجی

عبارت است از یك واحد سازمانی یا  گیرندهمنظور از واحدهای تصمیم (.2014، 1)تن و تسوتسویی

آنکه شرطهشود، باداره می« مسئول»یا « رئیس»، «مدیر»ه نام یك سازمان مجزا که توسط فردی ب

در آن واحد اشد، یعنی تعدادی عوامل تولید یند سیستمی بمانی دارای فرااین سازمان یا واحد ساز

 .کار گرفته شوند تا تعدادی محصول به دست آیدبهسازمانی 

                                                           
1. Tone & Tsutsui 

مدل اولیه؛  (:1)مدل 

 هاتحلیل پوششی داده
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های های بسیاری دربارة این مدل و کاربردها و فرضیه، پژوهشهاتحلیل پوششی دادهبا معرفی مدل 

بودن و  محورمحور یا خروجیهایی برحسب ورودیمدلهای متفاوت، ند. براساس فرضیهانجام شدآن 

صورتی محور، یك واحد درر یك مدل ورودی. دمتغیر نسبت به مقیاس ارائه شدند نیز بازده ثابت و

یك از های دیگر یا کاهش هرفزایش ورودیها بدون ایك از ورودیاست که امکان کاهش هر ناکارا

به واحدی  ها تا رسیدنها بدون کاهش ستاندههکاهش نهاد ،ها وجود داشته باشد. در این حالتخروجی

است که امکان  صورتی ناکارامحور، یك واحد درر یك مدل خروجیپذیر است. دروی مرز کارا امکان

های دیگر وجود داشته باشد. ها بدون افزایش یك ورودی یا کاهش خروجییك از خروجیافزایش هر

 .پذیر استامکان تر،های بیشا رسیدن به مرز کارا بدون جذب نهادهها تافزایش ستانده ،در این مدل

ها نیز با نسبت ها، خروجیمنظور از بازگشت به مقیاس ثابت این است که با تغییر یك واحد در ورودی

ل ثابت است. ع تولید در این مدشیب تاب ،واقع کنند. دریر )کاهش یا افزایش( میثابت تغی

ها همان مضرب از است که هر مضربی از ورودی معنیبه مقیاس ثابت بدین دیگر، بازدهعبارتبه

 ها همانمعنی است که هر مضربی از ورودیکند و بازده به مقیاس متغیر بدینها را تولید میخروجی

 (.1395ادی، )زارعی محمودآب کندیا بیشتر از آن را تولید میکمتر از آن  هامضرب از خروجی

لکرد بپردازند و پس از آن برای بهبود برای حفظ مزیت رقابتی خود باید به ارزیابی عمها دانشگاه

کنند و ایجاد های خود تغییراتی یندها و خروجیهای متعددی در فرااز جنبهوضعیت خود نیاز دارند 

مختلف  هایارزیابی عملکرد سازمان زمینةدر. گیری کنندیی اندازه، عملکردشان را درقالب کارانتیجهدر

 ةارائ با (2009) 1، لی، منگ و لیوژانگ شود.ها اشاره میاند که به آنشده انجاممختلفی های پژوهش
 در کنندهشرکت کشورهای عملکرد ارزیابی به ترجیحی ساختار با هاداده پوششی تحلیل هایمدل

 داخلی ناخالص تولید و جمعیت هایشاخص از خود پژوهش در هاآن .پرداختند المپیك یهایباز
 هاداده پوششی تحلیل مدل خروجی عنوانبه شدهکسب مدال تعداد شاخص از و ورودی عنوانبه

بازنگری و »عنوان  ( پژوهشی با1392) بهار و پارساجوشعبانی ،در پژوهشی دیگر .کردند استفاده

 نشان انجام دادند. نتایج «های ورزشی استان همدانارزیابی عملکرد هیأت یهاشاخص یسازنهیبه

 ندماند باقی تغییر بدون شاخص عنوان دو و بازنگری شاخص عنوان 30 موجود، یهاشاخص از داد که

 به توجه با. شدند یبندمیتقس شاخص عنوان 66 با کلی محور نُه در ارزیابی یهاشاخص ،تیدرنها و

 مختلفی یهایبندتیپ همدان، استان ورزشی هایتهیئ عملکرد ارزیابی برای  آمدهدستبه نتایج

( نیز با ارائة مدل نوینی از 1392) و محبی مهرجردی زارعی محمودآبادی، طحاری .شد پیشنهاد

ی هایباز در کنندهشرکتیی نسبی عملکرد کشورهای ها به ارزیابی کاراتکنیك تحلیل پوششی داده

                                                           
1. Zhang, Li, Meng & Liu 
. 



 831                                                                            ... در هادانشگاه ورزشی هایتیم نسبی ییکارا ارزیابی

های جمعیت کشور و تولید ناخالص داخلی شاخص ،پکن پرداختند. در این پژوهش 2008المپیك 

 عنوانبههای متفاوت با وزن و اهمیت شدهکسبهای طلا، نقره و برنز ورودی و تعداد مدال عنوانبه

نظر گرفته شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که کشور جامائیکا کاراترین شاخص خروجی مدل در

نژادسجادی و  ،در پژوهشی دیگرپکن بوده است.  2008های المپیك های بازیکشور در کسب مدال

های ارزیابی عملکرد بندی شاخصاولویتشناسایی و »عنوان ( پژوهشی با 1393) سلیمانی

 ارزیابی کلی معیار چهار میان در ،بندیاولویت این انجام دادند. براساس «های ورزشی ایرانفدراسیون

 ورزشی و فنی امور ورزش، هایزیرساخت توسعة ریزی،برنامه و پشتیبانی امور ،هافدراسیون عملکرد

 ،همچنین .گرفتند قرار چهارم تا اول هایاولویت در ترتیببه تجهیزاتی و کالبدی منابع توسعة و

های لیگ برتر فوتبال ارزیابی عملکرد تیم»عنوان ( پژوهشی با 1393) سلیمانی، حمیدی و سجادی

انجام دادند. « هاو تحلیل پوششی داده  فرایند تحلیل سلسله مراتبی تلفیقیایران با استفاده از مدل 

 تیم و بود آذیناستیل و ابومسلم شاهین، هایتیم به مربوط ییکارا نمرة بیشترینکه نتایج نشان داد 

 هاتیم ییکارا رتبة بین ،همچنین. داشت را ییکارا نمرة کمترین 313/0 ییکارا نمرة با اهواز استقلال

 توانمی شپژوه نتایج به توجه با ،یطورکلبه. نداشت وجود خوانیهم مسابقات جدول در هاآن رتبة با

 کم درآمدهای کسب و دستمزدها بالای رقم را ایران برتر لیگ هایتیم در ناکارآمدی عامل ترینمهم

عنوان ( در پژوهشی با 1393)پور و سوری ، عباسی، ناظری، عیدیعیدی ،در پژوهشی دیگر .کرد بیان

 به توجه با ند کهداد نشان «تابستانی المپیك یهایباز در ایران ورزشکاران عملکرد ارزیابی و تحلیل»

 در برداریوزنه و کشتی تکواندو، یهارشته در ورزشکاران عملکرد ،آمده دست به رتبة میانگین

 ورزشکاران تعداد با شدهکسب مدال مجموع بین دیگر،ازطرف .داشت قرار سوم تا اول یهارتبه

 مشاهده معناداری تفاوت شدهکسب طلای مدال ازنظر اما؛ داشت وجود داریمعنا رابطة کنندهشرکت

 مجموع با المپیك یهایباز در ایرانی ةکنندشرکت مرد ورزشکاران تعداد بین  همچنین،. نشد

 ارزیابی»عنوان  ( پژوهشی با1394) عیدی و عسگری داشت. وجود دارمعنا رابطة شدهکسب هایمدال

های این پژوهش یافته نیترمهم انجام دادند. از «رقبا با مقایسه در المپیك یهایباز در ایران عملکرد

 کهیطوربهالمپیك در مقایسه با دیگر رقبا اشاره کرد؛  یهایبازبه نوسانات عملکرد ایران در  توانیم

درجهت  اتیاقدام لازم است مسئولان بنابراین، ؛بودثبات  شکل و فاقد نمودار عملکرد ایران سینوسی

ورزش قهرمانی، شناسایی و پرورش ورزشکاران نخبه و ثبات مدیریت ورزش  یهارساختیز ةتوسع

المپیك اعزام شوند و با کسب نتایج مناسب، روند تعادل  یهایبازانجام دهند تا ورزشکاران نخبه به 

( 1394)عسگریان، جعفری و فخری  ،همچنین .المپیك را رقم بزنند یهایبازعملکرد ایران در 

 بهاساس نتایج انجام دادند. بر« ایران در قهرمانی ورزش عملکرد بر مؤثر عوامل»عنوان پژوهشی با 

 امید) سلامت شاخص و درآمد توزیع بهبود داخلی، ناخالص تولید افزایش مشخص شد که آمدهدست
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، امیرتاش و ندریسکا .بودند مؤثر قهرمانی ورزش عملکرد بهبود در کشور هایاستان( زندگی به

های ورزشی ایران با استفاده ارزیابی عملکرد منتخبی از فدراسیون»عنوان  ( پژوهشی با1396)صفائیان 

های نتایج نشان داد که فدراسیون .انجام دادند «یهای فازسیستم ها با رویکردتحلیل پوششی دادهاز 

 دوومیدانی عملکرد کارا داشتند. برداری، تکواندو، کاراته، بوکس وهورزشی فوتبال، والیبال، کشتی، وزن

 دیتول ت،یجمع ةانداز هایاثر یابیارز( در پژوهشی به 2017) 1وفلورس مارتینز و ساب سوس،درنهایت، 

پرداختند.  لندن 2012 كیالمپ یهایشدن مدال در بازدر برنده کشورحرارت  ةو درج یناخالص داخل

سالیانه  یدما تعداد جمعیت، بودجه و متوسط درجة نتایج این پژوهش نشان داد که سه شاخص

 المپیك نقش داشتند. درصد در دستیابی به مدال 82کشورها به میزان 

ها برای بهبود عملیاتی یکی از بهترین راه بود عملکرد است و ارزیابی عملکردبه هدف اصلی هر سازمان

مشخص شود و  کرد این است که موقعیت سازمان دربین رقبا. هدف ارزیابی عملها استماندر ساز

بر علاوه های ورزشییابی عملکرد کاروانارز، برای شكند. بدونآن اقدامات لازم انجام شواساس بر

مکانات الازم است به میزان  ،در مسابقاتها توسط آنشده توجه به مجموع امتیازها و رتبة کسب

ها انجام آنلکرد تری از عموسیله ارزیابی دقیقتا بدین توجه شودنیز ها ورزشی آن ها و سرانةشگاهدان

-مناسب هایمیمتصنتایج این امر  با گرفتن بازخورد ازبدنی وزارت علوم شود و مدیران ادارة کل تربیت
ها در سیزدهمین ورزشی دانشگاه هایکاروانبا توجه به ضرورت ارزیابی عملکرد  ،بنابراین بگیرند؛تری 

در  ،علمی هایشده و استفاده از روشکارگرفتهبا توجه به منابع به و المپیاد فرهنگی ورزشی کشور

 استفاده شده است. خصوص این در هاش از مدل ریاضی تحلیل پوششی دادهاین پژوه

 

 پژوهش یشناسروش

یابی و ازنظر برخورد با ها، زمینهردآوری دادهگ لحاظ هدف، کاربردی و ازحیث شیوة پژوهش حاضر از

های تیم عملکرد ارزیابی برای مناسب مدلی یریکارگبه دنبالبه پژوهش این. مسئله، توصیفی است

 واحدهای عنوانبه المپیاد فرهنگی و ورزشی کشور در سیزدهمین کنندهشرکت یهادانشگاه ورزشی

 مناسب روشی نبود دلیلبه ،راستادراین. ستا هاداده پوششی تحلیل رویکرد با ،مشابه گیریتصمیم

 کنندهشرکت یهادانشگاه ارزیابی برای پیشنهادی یروشاز  ،هادانشگاه این عملکرد ارزیابی رایب

 تحلیل تکنیك درمورد موضوع ادبیات بخش در شدهارائه تعاریف و مبانی از یریگبهره با شد. استفاده
 هایبازی در کنندهشرکت هایدانشگاه عملکرد ارزیابی برای شدهانجام هایپژوهش ،هاداده پوششی

نفر از اساتید مدیریت  21) خبرگان با مصاحبه ازطریق ،آن از پس و تکنیك این از استفاده با المپیاد

                                                           
1. Soos, Flores Martínez &Szabo 
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نشان که هاورودی ها،شاخص این از استفاده با. شدند شناسایی ارزیابی در مؤثر یهاشاخص ،ورزشی(

دانشگاه داد کل دانشجویان دانشگاه و سرانة ورزشی شامل تع هستند شدهگرفتهکاربه منابع دهندة

 عملکرد سطح و موفقیت نمایانگر که هاخروجی و جاری و عمرانی هر دانشگاه( )مجموع سرانة
یافته به شی و تعداد ورزشکاران راههای ورزشامل جمع امتیاز کاروان هستند یریگمیتصم واحدهای

 .دهدمی نشان را انتخابی هایخروجی و هاورودیشمارة یك  جدول .ندشد مشخص ،المپیاد هستند

 
 هاتحلیل پوششی داده های مدلها و ورودیخروجی -1جدول 

 پارامتر تعریف ورودی/خروجی

 1X تعداد کل دانشجویان دانشگاه 1ورودی 

 2X ورزشی دانشگاه نةسرا 2ورودی 

 1Y ورزشی کاروانجمع امتیاز  1خروجی 

 2Y المپیاد به افتهیراهتعداد ورزشکار  2خروجی 

 
ی بستگی ها به عوامل متعددالمپیاد دانشجویی و کسب رتبه توسط دانشگاه یهایباز درکسب مدال 

نشگاه دارند و میزان فضاهای اکه دانشجویان یك د است میزان جمعیتی عواملاین  ةجملازکه دارد 
در  ؛ بنابراین،شوندیماستفاده برای مسابقات  این دانشجویان کردنمادهآ که برایاست  ایورزشی

)مراکز  کنندهشرکتسراسری  دانشگاه 24های مربوط به ها و خروجیاطلاعات ورودیپژوهش حاضر 
 درشد.  گرفته قرار مدنظران کشور ینشجوادر سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی د های کشور(استان

 آن انتخاباین  دلیل. است شده استفاده محورخروجی بازده به مقیاس متغیر و مدل پژوهش از این
 خروجی اما ؛هستند غیره و دانشجو بودجه، مانند منابع از ثابتی دارای مقدار هادانشگاه که است

های فزایش خروجیا هدف کهییازآنجا ،همچنین. شودمی خواسته هاآناز  مسابقاتبخش  از حداکثر
 نیز مقیاس متغیربازده به  مدل. است ترمناسب محورخروجی هایمدل ارزیابی، برایمدل است، 

ورزشی های کارکرد فعالیت در مقیاس به ثابت بازده بر دال دلیلی که شودمی انتخاب دلیلنیبد
بازده به  مدل. شود گذاشته آزاد مقیاس به بازده مقدار است لازم ،بنابراین ندارد؛ وجوددانشجویان 

 (:1397 ،زارعی محمودآبادیاست ) زیر صورتبه محورخروجی مقیاس متغیر و
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با  DEA مدل (:2مدل )

 بازده به مقیاس متغیر و

 محور خروجی
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 نتایج
در مسابقات المپیاد  کنندهشرکت هایدانشگاه ارزیابی برای مناسب مدل اجرای و طراحی با

است.  دو شمارة مدل بنایمبر شدهیطراح مدل سنجیده شد. هاآن عملکرد کارایی میزان دانشجویی،

 ه شده است.ارائها نتایج مربوط به کارایی دانشگاهدر جدول شمارة دو، 
 

 در سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی کشور کنندهشرکتهای دانشگاهکارایی  -2جدول 

 نام دانشگاه
 )تیم ورزشی پسران(

 نوع کارایی میزان کارایی
 نام دانشگاه

 )تیم ورزشی دختران(

میزان 

 کارایی
 نوع کارایی

ی قوییکارا 1 دانشگاه فردوسی مشهد قوی یکارای 1 دانشگاه تهران   
ی قوییکارا 1 دانشگاه تهران قوی یکارای 1 دانشگاه فردوسی مشهد   
647/0 دانشگاه تبریز قوی یکارای 1 دانشگاه الزهراء ناکارا   

968/0 دانشگاه خوارزمی قوی یکارای 1 دانشگاه شیراز ناکارا   
زنجاندانشگاه  ی قوییکارا 1  824/0 دانشگاه اصفهان   ناکارا 

ی قوییکارا 1 دانشگاه مازندران 981/0 دانشگاه خوارزمی   ناکارا 
882/0 دانشگاه شیراز 417/0 دانشگاه رازی کرمانشاه ناکارا   ناکارا 

728/0 دانشگاه محقق اردبیلی 847/0 باهنر کرماندانشگاه شهید ناکارا   ناکارا 
ی قوییکارا 1 دانشگاه کاشان 329/0 دانشگاه صنعتی امیرکبیر   ناکارا 
500/0 دانشگاه یزد قوی یکارای 1 دانشگاه بیرجند ناکارا   

ی امام المللنیبدانشگاه 

 خمینی
ی قوییکارا 1 قوی یکارای 1 دانشگاه کوثر بجنورد   

677/0 دانشگاه کردستان 828/0 دانشگاه تبریز ناکارا   ناکارا 
476/0 دانشگاه فرهنگیان قوی یکارای 1 دانشگاه صنعتی اصفهان ناکارا   

بهشتیدانشگاه شهید  740/0 329/0 دانشگاه مازندران ناکارا   ناکارا 
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 در سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی کشور کنندهشرکتهای کارایی دانشگاه -2جدول ادامة 

 نام دانشگاه
 )تیم ورزشی پسران(

 نوع کارایی میزان کارایی
 نام دانشگاه

 )تیم ورزشی دختران(

میزان 

 کارایی
 نوع کارایی

قوی یکارای 1 دانشگاه اراک قوی یکارای 1 دانشگاه زنجان   
باهنر کرماندانشگاه شهید قوی یکارای 1  496/0 دانشگاه محقق اردبیلی   ناکارا 

618/0 دانشگاه اصفهان 112/0 دانشگاه کاشان ناکارا   ناکارا 
قوی یکارای 1 دانشگاه بیرجند 329/0 امام یالمللنیبدانشگاه    ناکارا 

921/0 دانشگاه رازی کرمانشاه 095/0 دانشگاه یزد ناکارا   ناکارا 
580/0 دانشگاه صنعتی امیرکبیر 501/0 دانشگاه اراک ناکارا   ناکارا 

بلوچستانودانشگاه سیستان  605/0 073/0 بلوچستانودانشگاه سیستان ناکارا   ناکارا 
698/0 دانشگاه گیلان 545/0 دانشگاه گیلان ناکارا   ناکارا 

مدرسدانشگاه تربیت  782/0 563/0 دانشگاه ایلام ناکارا   ناکارا 
قوی یکارای 1 دانشگاه ایلام  - - - 

 

ای کشور، هدر دانشگاه انپسرورزشی  تیم 24از  درمجموع نتایج حاصل از جدول شماره دو، اساسبر

نشگاه کاشان، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشگاه تهران، دانشگاه زنجان، دانشگاه مازندران، دا تیم 10

شگاه بیرجند و دانشگاه ، دانکرمان باهنرینی، دانشگاه اراک، دانشگاه شهیدامام خم المللیبیندانشگاه 

رزشی و تیم 23از  ،درمجموع ،همچنین دست آوردند.درصد را به 100یعنی  ؛حداکثر کاراییایلام 

ه فردوسی تیم دانشگاه کوثر بجنورد، دانشگاه تهران، دانشگا های کشور، هشتدر دانشگاه اندختر

انشگاه زنجان مشهد، دانشگاه الزهراء، دانشگاه شیراز، دانشگاه بیرجند، دانشگاه صنعتی اصفهان و د

 دست آوردند.درصد را به 100یعنی  ؛حداکثر کارایی

 مجموعة عنوانبا  ایمجموعه ،هاتحلیل پوششی دادههای اجرای مدل از پس که ذکر است شایان

 ییکارا مرز به رسیدن برای ناکارا واحد که هر است شده مشخص شود. در این مجموعهمی ارائه 1مرجع

عنوان الگو یا واحدهای معرف واحد)های( مرجع که با  .از واحدهای کارا مقایسه شود یكکدام با باید

مبنای الگوبرداری برای واحد موردبررسی در محاسبة  شوند، واحد یا واحدهایی هستند کهتعریف می

 . (2018، ، آذر و امروزنژاد)زارعی محمودآبادییی قرار دارند گیرند و لزوماً روی مرز کارایی قرار میکارا

د که الگوی بعضی کارایی هستنهای مرجع دانشگاه مجموعة. اندشده ارائههای مرجع ادامه دانشگاهدر

 مشخص ن،بنابرای و دهدهای مرجع را نشان میگروه شمارة سههای دیگر هستند. جدول از دانشگاه

توانند ها را میکدام دانشگاه ،تری دارندپایین نسبتاًکه کارایی  ییهایك از دانشگاهکه هراست  شده

  الگوی خود قرار دهند. عنوانبه

                                                           
1. Reference Set 
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 در سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی دختران کشور کنندهشرکتهای دانشگاهمرجع واحدهای  -3جدول 

1مرجع  نام دانشگاه 2مرجع   3مرجع   4مرجع    
 - - - دانشگاه تهران دانشگاه تهران

 - - - دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه فردوسی مشهد
 - - - دانشگاه الزهراء دانشگاه الزهراء
 - - - دانشگاه شیراز دانشگاه شیراز

 دانشگاه زنجان دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه شیراز دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه اصفهان
 - - دانشگاه شیراز دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه خوارزمی

 - دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه الزهراء دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه رازی کرمانشاه
باهنر کرماندانشگاه شهید  - دانشگاه زنجان دانشگاه شیراز دانشگاه فردوسی مشهد 

 دانشگاه زنجان دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه الزهراء دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه صنعتی امیرکبیر
 - - - دانشگاه بیرجند دانشگاه بیرجند

 - - - دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه کوثر بجنورد
 - دانشگاه زنجان دانشگاه شیراز دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه تبریز

 - - - دانشگاه صنعتی اصفهان دانشگاه صنعتی اصفهان
 - دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه بیرجند دانشگاه الزهراء دانشگاه مازندران
 - - - دانشگاه زنجان دانشگاه زنجان

 - دانشگاه زنجان بیرجنددانشگاه  دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه محقق اردبیلی
 - - دانشگاه صنعتی اصفهان دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه کاشان

امام المللیینبدانشگاه   دانشگاه زنجان دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه بیرجند دانشگاه الزهراء 
 - دانشگاه زنجان دانشگاه شیراز دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه یزد
 دانشگاه زنجان دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه الزهراء دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه اراک

بلوچستانودانشگاه سیستان  - - دانشگاه صنعتی اصفهان دانشگاه شیراز 
 - - دانشگاه شیراز دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه گیلان
 دانشگاه زنجان اصفهاندانشگاه صنعتی  دانشگاه کوثر بجنورد دانشگاه شیراز دانشگاه ایلام

 

(، مورد 11(، دانشگاه فردوسی مشهد )مورد نتایج جدول شمارة سه نشان داد که دانشگاه تهران )یك

(، دانشگاه کوثر مورد (، دانشگاه بیرجند )چهارمورد (، دانشگاه شیراز )نُهمورد دانشگاه الزهراء )شش

-( مرجع دانشگاهمورد 10( و دانشگاه زنجان )مورد (، دانشگاه صنعتی اصفهان )چهارمورد بجنورد )نُه
 های دیگر شدند.
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 کشور پسران در سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی کنندهشرکتهای دانشگاهمرجع واحدهای  -4جدول 

1مرجع  نام دانشگاه 2مرجع   3مرجع   4مرجع    
 - - - دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه فردوسی مشهد

 - - - تهران دانشگاه دانشگاه تهران

 دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه تبریز
 باهنردیشهدانشگاه 

 - - کرمان

 دانشگاه اراک دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه خوارزمی
 باهنردیشهدانشگاه 

 - کرمان

 - - - دانشگاه زنجان دانشگاه زنجان
 - - - دانشگاه مازندران دانشگاه مازندران

 فردوسی مشهددانشگاه  دانشگاه شیراز
 باهنردیشهدانشگاه 

 - - کرمان

 دانشگاه بیرجند دانشگاه مازندران دانشگاه زنجان دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه محقق اردبیلی
 - - - دانشگاه کاشان دانشگاه کاشان
 - دانشگاه اراک دانشگاه زنجان دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه یزد

امام  یالمللنیبدانشگاه 
 خمینی

 - - - امام یالمللنیبدانشگاه 

 - دانشگاه اراک دانشگاه زنجان دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه کردستان

 دانشگاه اراک دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه فرهنگیان
 باهنردیشهدانشگاه 

 - کرمان

بهشتیدانشگاه شهید  - دانشگاه اراک دانشگاه زنجان دانشگاه فردوسی مشهد 
 - - - دانشگاه اراک دانشگاه اراک

باهنر کرماندانشگاه شهید  
 باهنردیشهدانشگاه 

 - - - کرمان

 دانشگاه اراک دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه اصفهان
 باهنردیشهدانشگاه 

 - کرمان

 - - - دانشگاه بیرجند دانشگاه بیرجند

 دانشگاه اراک دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه رازی کرمانشاه
 باهنردیشهدانشگاه 

 - کرمان

 - دانشگاه بیرجند دانشگاه تهران دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه صنعتی امیرکبیر

بلوچستانودانشگاه سیستان  دانشگاه فردوسی مشهد 
 باهنردیشهدانشگاه 

 - - کرمان

 دانشگاه اراک دانشگاه فردوسی مشهد دانشگاه گیلان
 باهنردیشهدانشگاه 

 - کرمان

مدرسدانشگاه تربیت  - دانشگاه بیرجند دانشگاه زنجان دانشگاه فردوسی مشهد 
 - - - دانشگاه ایلام دانشگاه ایلام
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(، مورد )دو دانشگاه تهران(، مورد 15) دانشگاه فردوسی مشهد نتایج جدول شمارة چهار نشان داد که

انشگاه (، دمورد )یك (، دانشگاه کاشانمورد )دو (، دانشگاه مازندرانمورد )شش دانشگاه زنجان

(، مورد )نُه ر کرمانباهن(، دانشگاه شهیدمورد )نُه (، دانشگاه اراکمورد یك) امام خمینی یالمللنیب

 د.های دیگر شدندانشگاه عمرج( مورد )یك ( و دانشگاه ایلاممورد )چهار دانشگاه بیرجند

 100یعنی دانشگاه کارایی کامل؛  10، تعداد های ورزشی پسرانمیان تیمازبا توجه به اینکه در ادامه 

 ؛ یعنیدانشگاه کارایی کامل عداد هشتتهای ورزشی دختران، میان تیمو از درصد را کسب کردند

نهایی واحدهای دانشگاهی از مدل اندرسون  بندیرتبهدستیابی به  برای درصد را کسب کردند، 100

بندی واحدهای کارا رتبه هاپوششی دادهتحلیل مهم در ادبیات  یك مسئلة استفاده شد. 1پیترسونو 

را دارند. یك رویکرد برای یك  ییکارااست که همگی امتیاز  هاتحلیل پوششی دادهمدل  وسیلةبه

 مطرح( 1993اندرسون و پیترسون )  2هالعادتوسط مدل کارایی فوق واحدهای کارا، بندیمسئلة رتبه

اندرسون و پیترسون برای ارزیابی  العادةیی فوقمدل کارا، یك واحد کارا باشد Kاست. اگر واحد  شده

  (: 1993)اندرسون و پیترسون،  زیر است صورتبهواحدهای کارا 

 

ن و اندرسو العادة: مدل کارایی فوق(3)مدل 
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ناسب و بالایی همگی از کارایی م ،اندآمده شمارة پنجهایی که در جدول دانشگاهذکر شود است لازم  

 اند.برخوردار بوده

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Andersen & Petersen 
2. Super-Efficiency 
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 های کارادانشگاه یبندرتبه -5جدول 

 کارایی نام دانشگاه )تیم ورزشی پسران(
نام دانشگاه )تیم ورزشی 

 دختران(
 کارایی

 361/1 دانشگاه تهران 353/3 دانشگاه فردوسی مشهد
 458/1 دانشگاه فردوسی مشهد 082/2 دانشگاه تهران
 141/1 دانشگاه الزهراء 840/1 دانشگاه زنجان

 156/1 دانشگاه شیراز 252/1 دانشگاه مازندران
 080/1 دانشگاه بیرجند 054/1 دانشگاه کاشان

ی امام خمینیالمللنیبدانشگاه   680/1 دانشگاه کوثر بجنورد 044/1 
 125/1 دانشگاه صنعتی اصفهان 914/1 دانشگاه اراک

باهنر کرمانشهیددانشگاه   270/1 دانشگاه زنجان 062/1 
 - - 025/1 دانشگاه بیرجند
 - - 041/1 دانشگاه ایلام

 

های ورزشی پسر تیممیان از مدل اندرسون پیترسون نشان داد که از نتایج حاصل از جدول شمارة پنج

، دانشگاه تهران و مشهدترتیب دانشگاه فردوسی ، بهداشتندرا  هایی که کارایی برابر با یكدانشگاه

هایی که های ورزشی دختر دانشگاهیان تیم، ازمهمچنین کارایی بودند. بیشتریندارای  دانشگاه اراک

 ترتیب دانشگاه کوثر بجنورد، دانشگاه فردوسی مشهد و دانشگاه تهران، بهداشتند کارایی برابر با یك را

 کارایی بودند. بیشتریندارای 
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 در سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی کشور کنندهشرکت پسرانورزشی  یهامیتکارایی ارزیابی  -1 شکل 

 

 
در سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی  کنندهشرکتورزشی دختران  یهامیتکارایی ارزیابی  -2 شکل 

 کشور

0

0/5

1

1/5

2

2/5

3

3/5

4

دانشگاه فردوسی 

مشهد 

دانشگاه بیرجنددانشگاه اراکدانشگاه کاشاندانشگاه زنجان 

یاد ارزیابی کارایی تیم های ورزشی پسران شرکت کننده در سیزدهمین المپ

فرهنگی ورزشی کشور بر اساس مدل اندرسون

0

0/2
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1/8
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بیرجند

ثر دانشگاه کو

بجنورد

دانشگاه 

صنعتی 

اصفهان

دانشگاه 

زنجان

مپیاد ارزیابی کارایی تیم های ورزشی دختران شرکت کننده در سیزدهمین ال

فرهنگی ورزشی کشور بر اساس مدل اندرسون
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در سیزدهمین المپیاد فرهنگی  کنندهشرکتهای دانشگاهورزشی  یهامیتنهایی  یبندرتبه -6جدول 

 ورزشی کشور

 نام دانشگاه

)تیم ورزشی 

 پسران(

 رتبه

اساس بر

 مدال

میزان 

 کارایی

 رتبة

میزان 

 کارایی 

 نام دانشگاه 

)تیم ورزشی 

 دختران(

رتبه 

اساس بر

 مدال

میزان 

 کارایی

 رتبة

میزان 

 کارایی 
دانشگاه فردوسی 

 مشهد
1 353/3 1 

دانشگاه کوثر 

 بجنورد
11 68/1 1 

 2 082/2 2 دانشگاه تهران
دانشگاه فردوسی 

 مشهد
2 458/1 2 

 3 361/1 1 دانشگاه تهران 3 914/1 14 دانشگاه اراک
 4 270/1 18 دانشگاه زنجان 4 840/1 5 دانشگاه زنجان

باهنر دانشگاه شهید

 کرمان
 5 156/1 4 دانشگاه شیراز 5 062/1 16

الزهراءدانشگاه  6 054/1 9 دانشگاه کاشان  3 141/1 6 

 7 252/1 6 دانشگاه مازندران
دانشگاه صنعتی 

 اصفهان
12 125/1 7 

ی المللنیبدانشگاه 

 امام خمینی
 8 080/1 10 دانشگاه بیرجند 8 044/1 11

981/0 6 دانشگاه خوارزمی 9 041/1 19 دانشگاه ایلام  9 

 10 025/1 19 دانشگاه بیرجند
باهنر دانشگاه شهید

 کرمان
8 847/0  10 

968/0 4 دانشگاه خوارزمی 828/0 12 دانشگاه تبریز 11   11 
دانشگاه رازی 

 کرمانشاه
21 921/0 824/0 5 دانشگاه اصفهان 12   12 

882/0 7 دانشگاه شیراز 563/0 15 دانشگاه ایلام 13   13 
مدرسشگاه تربیتدان  23 782/0 545/0 15 دانشگاه گیلان 14   14 

بهشتیدانشگاه شهید  14 740/0 501/0 17 دانشگاه اراک 15   15 
دانشگاه محقق 

 اردبیلی
8 728/0  16 

دانشگاه محقق 

 اردبیلی
18 496/0  16 

698/0 18 دانشگاه گیلان  17 
دانشگاه رازی 

 کرمانشاه
7 417/0  17 

        

677/0 12 دانشگاه کردستان  18 
دانشگاه صنعتی 

 امیرکبیر
8 329/0  18 

647/0 3 دانشگاه تبریز 329/0 14 دانشگاه مازندران 19   19 
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در سیزدهمین المپیاد  کنندهشرکتهای ی ورزشی دانشگاههامیتی نهایی بندرتبه -6جدول ادامة 

 فرهنگی ورزشی کشور

 نام دانشگاه

)تیم ورزشی 

 پسران(

رتبه 

براساس 

 مدال

میزان 

 کارایی

رتبة 

میزان 

 کارایی 

 نام دانشگاه 

)تیم ورزشی 

 دختران(

رتبه 

براساس 

 مدال

میزان 

 کارایی

رتبة 

میزان 

 کارایی 

618/0 17 دانشگاه اصفهان  20 
ی المللنیبدانشگاه 

 امام خمینی
20 329/0  20 

دانشگاه 

 بلوچستانوسیستان
22 605/0 112/0 21 دانشگاه کاشان 21   21 

دانشگاه صنعتی 

 امیرکبیر
24 580/0 095/0 22 دانشگاه یزد 22   22 

500/0 9 دانشگاه یزد  23 
دانشگاه 

 بلوچستانوسیستان
22 073/0  23 

476/0 12 دانشگاه فرهنگیان  24 - - - - 
        

 

در  کنندهشرکت پسرانورزشی  هایتیمنهایی  بندیرتبه درزمینة شش جدول شمارةهای یافته

فردوسی  دانشگاه پسرانتیم ورزشی که دهد نشان میسیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی کشور 

های اول رتبهترتیب تیم ورزشی پسران دانشگاه اراک، بهمشهد، تیم ورزشی پسران دانشگاه تهران و 

 اند.نسبت به دیگر واحدهای دانشگاهی داشته رااند و بیشترین کارایی خود اختصاص دادهرا به تا سوم

 های دیگر رتبةبه دانشگاهفرهنگیان نسبت صنعتی امیرکبیر، دانشگاه یزد و دانشگاه  دانشگاه ،همچنین

در سیزدهمین  کنندهشرکتورزشی دختران  هایتیمنهایی  بندیرتبه براین،افزون .تری داشتندپایین

کوثر بجنورد، تیم ورزشی  ورزشی دختران دانشگاه هایتیمیاد فرهنگی ورزشی کشور نشان داد که المپ

های اول تا سوم رتبهترتیب ، بهدختران دانشگاه فردوسی مشهد و تیم ورزشی دختران دانشگاه تهران

اند. اند و بیشترین کارایی را نسبت به دیگر واحدهای دانشگاهی داشتهخود اختصاص دادهرا به

 های دیگر رتبةلوچستان نسبت به دانشگاهبون، دانشگاه یزد و دانشگاه سیستانکاشا دانشگاه ،همچنین

  تری داشتند.پایین
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در سیزدهمین  کنندهشرکتهای دانشگاه پسرانهای ورزشی نهایی ارزیابی کارایی تیم یبندرتبه -3 شکل

 المپیاد فرهنگی ورزشی کشور

 
در سیزدهمین  کنندهشرکتهای های ورزشی دختران دانشگاهنهایی ارزیابی کارایی تیم یبندرتبه -4 شکل

 المپیاد فرهنگی ورزشی کشور
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سیزدهمین المپیاد فرهنگی ورزشی کشور
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 گیریبحث و نتیجه
 دانشگاه آن پیشرفت هایشاخص از یکی عنوانبهالمپیاد  هایبازی درها دانشگاه نتایج اینکه به توجه با

 اهمیت هابازی این در کنندهشرکت هایدانشگاه عملکرد ارزیابی شود،می مطرح هازمینه سایر در
 واحدهای ارزیابی برای مناسبی ابزار کهها روش تحلیل پوششی داده از پژوهش این در دارد. ایویژه

از  منتج هایخروجی سطح عموماً عملکرد ارزیابی مرسوم هایشیوه شد. استفاده است، گیریتصمیم

 توان دریافتمی راحتیبه سیستمی رویکردی با کهحالیدر دهند؛می قرار مدنظر را هادانشگاه عملکرد
 مناسب یندهایاز فرا استفاده با و هاورودی از رداریببهره بستر در تنها هاخروجی به دستیابی که

 اشتباه به را ما عملکرد مدیریت و ارزیابی در هاخروجی به صرف توجه ،بنابراین است؛ پذیرامکان
 یعملیات پژوهش هایاز روش یکی از استفاده با شد سعی حاضرپژوهش  در ،روازاین کشانید؛ خواهد

 عملکرد ارزیابی مناسبی برای مدل و شود برطرف مشکل این« هاداده پوششی تحلیل روش» عنوان با
 وشود  طراحی فرهنگی ورزشی دانشجویان المپیاد هایبازی در کنندهشرکت هایدانشگاه کارایی و
 هایمدل ازمیان پژوهش این در شود. ارزیابی کنندهشرکتهای عملکرد دانشگاه آن از استفاده با

و برای ارزیابی کارایی نسبی  هستندریزی ریاضی بر برنامهکه روشی مبتنی هاداده پوششی تحلیل

-خروجی بازده متغیر نسبت به مقیاس ومدل  ،دارندیری مشابه کاربردهای بسیاری گواحدهای تصمیم
شجویان دانشگاه تعداد کل دان) یورودهای گرفتن شاخصدرنظربا  ،بعد مرحلة شد. در محور انتخاب

به  افتهیراهتعداد ورزشکار و ورزشی  تیمجمع امتیاز ) یخروجهای شاخصو ورزشی دانشگاه(  و سرانة

در سیزدهمین مسابقات المپیاد فرهنگی ورزشی کشور ارزیابی  کنندهشرکتهای ورزشی تیم (المپیاد

 شدند.

ها ورزشی دانشگاه زان سرانةیجمعیت دانشجویان دانشگاه و م ترتیبهای ورودی بهشاخص در این مدل

های در پژوهش شدهشناساییشده و کارگیریبههای ورودی در این پژوهش با عوامل شاخص که ندبود

، (1392زارعی محمودآبادی و همکاران ) (،1389) خدایاری و مظفری ،(2009) انگ و همکارانژ

انگ و ژ کهطوریبه ند؛بود راستاهم( 1396) ندری و همکارانسکاو ( 1393) سلیمانیسجادی و 

 هایشاخص ترینمهمعنوان به کشور جمعیت و داخلی ناخالص تولید شاخص دواز  (2009) همکاران
 تحلیل تکنیك ورودی عنوانبه شاخص دو ایناز  و ندکرد یاد کشور یك اجتماعی و قدرت اقتصادی

اختار سازمانی منابع مالی، س از (1396ندری و همکاران )اسک ،همچنین .ندکرد ها استفادهداده پوششی

( با 1389خدایاری و مظفری ) ،طرفیاز .ندهای ورودی استفاده کردان شاخصعنوو منابع انسانی به

بدنی و تربیتهای وری دانشکدهبندی و بهرهها به تعیین رتبهاستفاده از روش تحلیل پوششی داده

 رودی در پژوهش خود استفاده کردند؛های واز شاخص عنوان یکیوم ورزشی پرداختند و از بودجه بهعل

های گذشته و نظرهای شده در پژوهشهای استفادهبا استفاده از شاخص حاضر پژوهش در ،روازاین
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 دانشجویان دانشگاه و میزان سرانة جمعیت شاخص دو از ،عنوان خبرگاناساتید مدیریت ورزشی به

 شد. ها استفادهداده پوششی تحلیل مدل ورودی عنوانبه ورزشی

دانشگاه فردوسی مشهد، دانشگاه تیم  10های کشور، در دانشگاه انپسرورزشی  تیم 24از  ،درمجموع

ینی، دانشگاه امام خم المللیبینتهران، دانشگاه زنجان، دانشگاه مازندران، دانشگاه کاشان، دانشگاه 

درصد  100یعنی  ؛حداکثر کارایی ، دانشگاه بیرجند و دانشگاه ایلامکرمان باهنراراک، دانشگاه شهید

 پسرورزشکار تعداد و  پسرانترتیب از جمع امتیاز تیم ورزشی ، بهدر این پژوهش دست آوردند.را به

های های انتخابی با شاخصشاخص خروجی مدل استفاده شد که عنوانبهالمپیاد به  یافتهراه

. هستند راستاهم( 2017سوس و همکاران )و ( 1393) عیدی و همکاران هایدر پژوهش آمدهدستبه

 ؛دارد امتیاز کسب در دانشگاه هر هایظرفیت به ایمنصفانه توجه پیشنهادی مدل رسد کهنظر میبه

است  توانسته نفر 9000 به نزدیك پسرجمعیت دانشجوی  با تبریز مانند دانشگاهی ،مثال برای

 پسرانجمعیت  که اراک مانند دانشگاهی کهدرحالی کند؛ کسبرا  هابازی این از امتیاز 71 درمجموع

 در که است درحالی اینامتیاز کسب کند.  35 است شده موفق ،است نفر 3000 دیك بهزآن ن
دانشگاه  از بالاتر ایرتبه تبریزدانشگاه  پسرانتیم ورزشی  به هارقابت این برگزارکنندگان بندیرتبه

 از بالاتر ایرتبهاراک دانشگاه  به پژوهش این پیشنهادی مدل در اما ؛شودمی داده اختصاص اراک
 از ترمنصفانه تاحدزیادی هادانشگاه بندیرتبه نوع این کهشود می داده اختصاص تبریزدانشگاه 

 .است دانشگاه هر شدةکسب امتیازهای مجموع تنها از استفاده با دانشگاه بندیرتبه

دانشگاه کوثر بجنورد، تیم  های کشور، هشتورزشی دختر در دانشگاه تیم 23از  درمجموع ،از طرفی

دانشگاه تهران، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشگاه الزهراء، دانشگاه شیراز، دانشگاه بیرجند، دانشگاه 

رسد نظر میدست آوردند. بهدرصد را به 100یعنی  ؛حداکثر کارایی دانشگاه زنجانصنعتی اصفهان و 

 ،برای مثال دارد؛ امتیاز کسب در هر دانشگاه هایظرفیت به ایمنصفانه توجه پیشنهادی مدل که

 199 درمجموعاست توانسته  نفر 22000نزدیك به  نند تهران با جمعیت دانشجوی دختردانشگاهی ما

دانشگاهی مانند کوثر بجنورد که جمعیت  کهدرحالی را کسب کند؛ هاامتیاز مختلف از این بازی

حالی است که در امتیاز کسب کند. این در 20است  نفر است، موفق شده 500دختران آن نزدیك به 

بالاتر از دانشگاه ای به تیم ورزشی دختران دانشگاه تهران رتبه هااین رقابت برگزارکنندگان بندیرتبه

اما در مدل پیشنهادی این پژوهش به دانشگاه کوثر بجنورد  ؛شودکوثر بجنورد اختصاص داده می

زیادی ها تاحدبندی دانشگاهکه این نوع رتبه شودمی دادهبالاتر از دانشگاه تهران اختصاص  ایرتبه

هر دانشگاه است.  شدةکسبتیازهای دانشگاه با استفاده از تنها مجموع ام بندیرتبهاز  ترمنصفانه

 درنظر هاستاده و نهادها بین ارتباط براساس دانشگاه هر رتبة ،پیشنهادی مدل در است ذکر شایان

 ازنظر نامساعدتر شرایط با دانشگاهیدر  اینکه و ها استدانشگاه دیگر با مقایسه در و شودمی گرفته
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 را برتری جایگاه است توانسته دانشگاه پسرورزشی، تعداد جمعیت  میزان سرانة مانند نهادها برخی
 وضعیت همین است با توانسته موردنظر که دانشگاه اصل این .کند کسب دیگر هایدانشگاه به نسبت

 توجه بنابراین، ؛است کارایی ارتقای از راهکارهای یکی کند، کسب را بیشتری هایستاده ،نامطلوب

به مواردی همچون تعداد جمعیت دانشجوی دانشگاه، های ورزشی کارایی تیم ارزیابیمسئولان برای 

 .ها مهم استتوسط آن شدهکسب ها و تعداد سهمیةمیزان فضاهای ورزشی موجود آن

نشان  هاتحلیل پوششی دادهاساس مدل بندی براین است که رتبه حاضر پژوهشتوجه از نتایج قابل

در گروه دختران، دانشگاه کوثر بجنورد اول و  ه فردوسی مشهد رتبةدانشگادر گروه پسران، داد که 

دانشگاه کوثر بجنورد شده، های کسبراساس مدالست که با حالیاند. این دررتبة اول را کسب کرده

نابع محدود برای کسب مدال بهینه از م بود و دلیل این اختلاف در استفادةرا کسب کرده  11 رتبة

، در گروه پسران، دانشگاه یزد گیرد. همچنیننظر قرار میها مدل پوششی دادهه در مدل تحلیک است

تحلیل پوششی اساس مدل که بر؛ درحالینهم را کسب کرده است شده رتبةهای کسببراساس مدال

جه در دو نوع تو. دلیل این تفاوت قابلدست آورده استدرصد( را به 50)کارایی  23رتبة  هاداده

ها( در ها )خروجیاستفاده برای کسب ستاندهها( موردمیزان منابع )ورودیکردن لحاظ بندی، دررتبه

 اسب از منابع در کسب مدال است.نامن و استفادة هاتحلیل پوششی دادهمدل 

 ها،تیم عملکرد شدهطراحی مدل از های دیگر با استفادهدر پژوهشکه شود پیشنهاد می ،درنهایت
 از استفاده با توانمیهمچنین،  شود. ارزیابی مسابقات ورزشی سایر در هادانشگاه و کشور هایاستان

 .کرد فراهم را بالاتر ییکارا سطح به ناکارا هایدانشگاه یابیدست زمینة یابیعارضه هایتکنیك
 ،هاتعداد مربیان و سرپرستان ورزشی دانشگاه همچون هاییورودی کردناضافه با توانمی همچنین،

ها، تعداد کارشناسان ورزشی ورزشی دانشگاه ها، بودجةتوسط دانشگاه برگزارشدهاردوهای ورزشی 

 هایدانشگاه ارزیابی دقت ،هاهای ورزشی فعال در دانشگاهها و رشتهدانشگاه بدنیتربیت هایاداره
 .داد افزایش را المپیاد هایبازی در کنندهشرکت
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 چکیده

 بر این اساسشود. امروزه، پدیده تقلب به عنوان مشکل بزرگ اقتصادی، اجتماعی و سیاسی در سراسر جهان مطرح می

بررسی اثر آگاهی، احساسات و شدت اخلاقی در قصد خرید برندهای تقلبی پوشاک ورزشی  نیز هدف از پژوهش حاضر

دانشگاه کردستان به بدنی رشته تربیتدانشجویان  مبستگی انجام شد.ه -پژوهش حاضر با روش تحقیق توصیفی  .بود

گاهی اخلاقی بر قضاوت آ، متغیر دادها نشان انتخاب شدند. یافته به عنوان نمونه آماری (N=200)روش سرشماری

با  احساسات اخلاقی. همچنین متغیر دارداثر معنادار  (90/0) و شدت اخلاقی (58/0) ، احساسات اخلاقی(59/0)اخلاقی

ازش مدل ارائه شده دارای بر داشت و نیز رابطه معناداری قضاوت اخلاقی و شدت اخلاقی و قضاوت اخلاقی با قصد خرید

یامدها و کنندگان از طریق بیان پآگاهی اخلاقی مصرفهایی برای افزایش ین و برنامهپبا طراحی کمتوان می. بود مناسبی

کنندگان را سطح احساسات اخلاقی و شدت اخلاقی مصرف ،های خرید و مصرف برندهای پوشاک ورزشی تقلبیآسیب

 د.اخلاقی بهتری داشته و در نهایت قصد خرید و مصرف برندهای تقلبی پوشاک ورزشی را کاهش دابالا برده تا قضاوت 
 

قصد خریدشدت اخلاقی، ، تقلبیپوشاک  احساسات اخلاقی،، آگاهی اخلاقی :کلیدیواژگان

                                                           
                                                            Email: abedmahmoodian70@gmail.com * نویسنده مسئول 
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 مقدمه
ای در حال رشد است و العادهصورت فوقهای اخیر بهای جهانی است که در سالجعل و تقلب پدیده

وکارهای مشروع شده بلکه ر کسبگیتنها گریباننه پیامدهای منفی متعددی را به دنبال دارد که

(. 2016، 1ایگرمارتینز و ی) گرفته استکنندگان، صاحبان مشاغل و حتی جامعه را نیز دربر مصرف

سال گذشته  20که صنعت کالاهای تقلبی در  اعلام داشته است، (IACC)2المللی ضد تقلبائتلاف بین

. همچنین این ائتلاف تخمین (2013، 3چودری و زیمرمن)% افزایش داشته است 10000بیش از 

ت و اعلام کرده جارت کالاهای تقلبی تشکیل شده اسدرصد از تجارت جهانی، از ت 7تا  5زند که می

 میلیارد دلار  است.  600که درآمد حاصل از تجارت کالاهای تقلبی در سراسر جهان در سال حدود 

کنندگان کشورهای اروپایی تمایل بیشتری به خرید کالاهای کنندگان آسیایی نسبت به مصرفمصرف

در کشورهای آسیایی در دسترس بوده و  کالاهای تقلبی از ایعلاوه طیف گستردهتقلبی دارند. به

به نظر (. 2013و همکاران،  5؛ هاملین2014و همکاران،  4)تانگ شوندآشکارا در بازار فروخته می

الاهای تقلبی آگاه بوده و نیز خطرات احتمالی مرتبط با مصرف ککنندگان از رسد که مصرفمی

گیرد که نسبت به شرایط کار تقلبی به وسیله افرادی انجام می دانند که تولید و توزیع محصولاتمی

کاری همچنین دستمزد ناعادلانه، شرایط .توجه هستندمحیطی بی ها و استانداردهای زیستدر کارگاه

کار، عدم پرداخت مالیات، تحمیل ضرر مالی به مالکان برندهای اصلی، از کودکان نامناسب، استفاده

تهدید سلامت افراد جامعه و بسیاری دیگر از موارد  ،های شغلیآسیب به اقتصاد کشور، کاهش فرصت

 (.  2014، 6)آرگت از پیامدهای تولید کالاهای تقلبی است

کنندگان بالا است. تقاضای مصرف محصولات تقلبی از سوی مصرف ،های منفیبا وجود این جنبه

خرید محصولات تقلبی را  بهکنندگان مصرف عوامل مؤثر در ترغیبمندند تا بنابراین محققان علاقه

عوامل مختلفی از جمله  تأثیربه (. تحقیقات انجام گرفته در این زمینه2016مارتینز و یاگر، ) پیدا کنند

بر رفتار خرید محصولات   رافرهنگی  –های محصول و تأثیرات اجتماعی ی، ویژگیهای فردویژگی

 (.2009و همکاران،  8ستاکیا؛ 2006، 7)آیزند و گولر اندکرده اشارهکنندگان تقلبی از سوی مصرف

                                                           
1. Martinez & Jaeger 
2. International Anti-Counterfeit Coalition 
3.Chaudhry & Zimmerman 
4. Tang 
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6. Arget 
7. Eisend & guler 
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( ابراز کردند که احساسات فردی نیز بر 2014) 2( و زامپتاکیس2009) و همکاران 1همچنین کیم

  محصولات تقلبی اثرگذارند.قصد خرید 

کار و شرایط محیطی ضعیف مرتبط دانست. عمل خرید توان بهاینکه جعل و تقلب را میبا توجه به

که ممکن است منجر به ایجاد احساسات  است یک محصول تقلبی نشان دهنده یک معضل اخلاقی

خرید جلوگیری به عمل  اراخلاقی خاصی مانند گناه شود، که به نوبه خود ممکن است از انجام رفت

کنندگان، مصرف با وجود محبوبیت پوشاک ورزشی در میان مصرف (.2016)مارتینز و یاگر،  بیاورد

و همکاران،  3)چیو پوشاک ورزشی تقلبی تاکنون مورد تحقیق و پژوهش آکادمیک قرار نگرفته است

زمینه پوشاک ورزشی در حال رشد محصولات تقلبی در  دهد، بازارهای اخیر نشان میگزارش (.2014

است. لیگ ملی فوتبال در ایالات متحده آمریکا گزارش داده که درآمد حاصل از فروش کالاهای 

 (. 2015، 4یومار) میلیون دلار بوده است 40بیش  2012ورزشی تقلبی در سال 

رف دیگر از ط رسد.نظر می رو بررسی خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی لازم و ضروری بهاز این

، است بیشتر تحقیقات انجام گرفته در این زمینه، مربوط به خرید و مصرف کالاهای لوکس بوده

ی معمولاَ دارای آید. علاوه بر این پوشاک ورزشپوشاک ورزشی نیز جزء این دسته از کالاها به شمار می

ارای دوه بر اینکه لاتری از برندها و کالاهای لوکس است. همچنین پوشاک ورزشی عقیمت پایین

د عملکرد های دسته کالاهای لوکس است، دارای ارزش کارکردی و بهبوکه از ویژگیعملکرد نمادین 

  (. 2014)چیو و همکاران، آوردکنندگان به ارمغان مینیز بوده و آسایش را برای مصرف

، 5رگوری)گ کالا واقعی است ،باور کند داده تاکننده را فریب کالای تقلبی، کالایی است که مصرف

شوند که به نسخه اصلی از جمله در عنوان کالایی تعریف می(. همچنین کالاهای تقلبی به2001

فروش تری بهها شبیه بوده و معمولاً در قیمت و کیفیت پایینبندی، علائم تجاری و برچسپبسته

 دلب فریبنده و غیر فریبنده وجو. تقلب در دو شکل مختلف، به دو صورت تق(2001، 6)آنگ رسندمی

که او خریده است، داند، کالاییکننده نمیدر تقلب فریبنده، مصرف. (2010، 7)کیم و کارپووا دارد

طور کامل، با توجه به قیمت کننده بهدهد که مصرفاصلی نیست. تقلب غیر فریبنده زمانی رخ می
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 اهی کامل دارداصلی نیست و تقلبی بوده، آگکه کالا پایین، محل خرید و کیفیت محصول، از این

 (. 2017، 1)مارتیکونت و آرکاند

بسیار جالب است، زیرا تقاضای آنان به خرید و مصرف کنندگان غیر فریبنده توجه به گروه مصرف

)کیم و کارپووا،  کالاهای تقلبی یکی از دلایل اصلی رشد و شکوفایی صنعت کالاهای تقلبی شده است

 حدود  (.2010
1

  3
دهند. این واقعیت کالاهای تقلبی، آگاهانه رفتار خرید را انجام میکنندگان مصرف 

کنندگان، حتی ممکن است برندهای تقلبی را به برندهای اصلی آنقدر جدی است که برخی از مصرف

 بنابراین مطالعه حاضر بر شکل غیر فریبنده تقلب تمرکز خواهد کرد. (.2014آرگنت، ) ترجیح دهند

کننده و قصد خرید برای بررسی و توضیح رفتار بسیاری از مطالعات گذشته بر رابطه بین نگرش مصرف

 ،کنند که نگرشو ابراز می(، 2013، 3؛ جیرومنتری2005، 2ستوتنگرا)پنز و  اندتمرکز داشته خرید

و  5؛ فائو2011، 4)میکائیدو و کریستوتولیدز شاخصی عالی برای قصد خرید کالاهای تقلبی است

های فرهنگی، محیط خرید و ویژگی –های اجتماعی های محصول، زمینهجنبه(. 2009همکاران، 

وسیله محققان جمعیت شناختی از جمله عواملی هستند که بر قصد خرید و مصرف کالاهای تقلبی به

بر اساس نتایج بیشتر بررسی شده و در تحقیقات گوناگون نتایج ضد و نقیضی به دست آمده است. 

-. همچنین مصرفتری به خرید محصولات تقلبی دارندبا درآمد پایین تمایل بیش افراد جوان ،تحقیقات
ئل اخلاقی، اغلب تمایل نسبت به مسامستعد ابتلا به نظرات دیگران و بی تفاوت گرا، کنندگان مادی

و همکاران،  7سدماتا ؛ 2013، 6)فرناندس اندبیشتری به خرید کالاهای تقلبی از خود نشان داده

2007 .) 

 8(، تمایل به ایجاد هویت و ابراز خود)ویلکاکس2008ستوتنگر، ا)پنز و  تقلبیاز کالاهای درک کیفیت 

(، رسیدن به منافع داخلی خاص از طریق خرید و مصرف کالاهای تقلبی، مانند 2009و همکاران، 

)پنز و  و درک زرنگی از خرید محصولات تقلبی (2010و همکاران،  9سازی و فریب دیگران)پرزبهینه

 کنندگان کالاهای تقلبی اثرگذارند.  (، عوامل دیگری هستند که بر قصد خرید مصرف2008ستوتنگر، ا

که به خرید و مصرف یک محصول اگرچه خرید یک محصول تقلبی یک عمل مجرمانه نیست، اما فردی

)مارتینز  مستقیم از یک فعالیت غیر قانونی حمایت کرده استصورت غیرکند در واقع بهتقلبی اقدام می
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عنوان سوء رفتار تواند بهیک محصول تقلبی می رو خرید و یا قصد خریداز این(. 2016و یایگر، 

(. برخی از محققان بعد اخلاقی خرید 2005ستوتنگر، ا)پنز و  کننده در نظر گرفته شودمصرف

طور به(. 2004و همکاران،  1؛ هیلتون2005)چیو و همکاران،  اندمحصولات تقلبی را برجسته کرده

)میکائیدو و  تعهد اخلاقی مانند اند عواملیعلاقه داشتهکه به پژوهش در این زمینه خاص محققانی

)دماتاس و همکاران،  (، یکپارچگی شخصی2013(، قضاوت اخلاقی)فرناندس، 2011کریستوتولیدز، 

 ها، که مدلی برایترین این مدلیکی از مطرح اند.های پژوهش خود گنجانیدهرا در مدل( 2007

تشخیص یک مسئله اخلاقی در   -1ء، جز 4کنندگان است، شامل گیری اخلاقی مصرفتصمیم توضیح

 که از نظر اخلاقی چه چیزی درست یا نادرست استتصمیم بر این -2(، اخلاقی)آگاهی  وضعیت

)قصد اخلاقی( و  هاهای اخلاقی نسبت به دیگر نگرانیلویت بودن نگرانیودر ا -3)قضاوت اخلاقی(، 

دو متغیری هستند جزء اول و دوم، (. 2007، 2اخلاقی( است)جوردن)رفتار  شرکت در عمل اخلاقی -4

 اند. که در تتحقیق حاضر مورد بررسی قرار گرفته

گیری اخلاقی است. و تحت عنوان آگاهی اخلاقی اولین گام مهم در فرآیند تصمیم آگاهی اخلاقی:

)لینکولد و  شود، تعریف میتتوانایی فرد در تشخیص وضعیتی که شامل یک مسئله اخلاقی اس

توانایی شناختی در تشخیص مسئله اخلاقی در  (. در این مطالعه آگاهی اخلاقی به2011، 3هولمس

گردد. محققان بر اهمیت آگاهی اخلاقی تأکید کرده و معتقدند که بدون شناخت یک وضعیت برمی

، 4)کلارکبرن شوده مشکل اخلاقی اقدام جنبه اخلاقی از یک وضعیت، غیر ممکن است برای حل هرگون

رسد نظر میکننده نسبت به یک مسئله اخلاقی در یک وضعیت آگاه باشد، بعید بهاگر مصرف(. 2002

-(. آگاهی اخلاقی بر قضاوت اخلاقی مصرف1991، 5)جونز ری ایجاد نشودیگیری او تغیکه در تصمیم
)جوردن،  ننده اثر داردکگیری اخلاقی مصرفکننده به هنگام مصرف کالای تقلبی و فرآیند تصمیم

( نیز اثر آگاهی اخلاقی بر قضاوت اخلاقی را مثبت اعلام کرده 2016) و همکاران 6ایشیدا (.2007

احتمال بیشتری،  باشند، به آگاه که مردم از مسائل اخلافی در خرید یک محصول تقلبیزمانی است.

  (.2016یایگر، مارتینز و ) درک خواهند کرد که این یک عمل غیر اخلاقی است

 که چه چیزی درست یا نادرست است، تعریف شده استقضاوت اخلاقی به عنوان این قضاوت اخلاقی:

فتار و قصد و نیت رکه قضاوت اخلاقی افراد  دهند(. تحقیقات قبلی نشان می2011لینکولن و هولمز، )
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؛ 2002، 2؛ تان2006، 1چانگ)مورس و د دهآنها در شرایط مصرف و خرید تقلبی را تحت تأثیر قرار می

زدایی از رفتار عنوان ابهام( نیز در پژوهش خود تحت2016) 3شارما و چان(. 2001واگنر و ساندرس، 

ومی واحد و یکپارچه، گزارش کردند که قضاوت اخلاقی سوی یک چهارچوب مفهخرید تقلبی عمدی به

در تحقیق خود تحت عنوان  (2006) 4ها و لنون همچنینبر قصد خرید محصولات تقلبی اثر دارد. 

کنند، قضاوت اخلاقی بالاتر فرد، کننده بر خرید محصولات تقلبی ابراز میتأثیر قضاوت اخلاقی مصرف

( معتقدند، 2016علاوه براین مارتینز و یایگر، )دنبال دارد. کاهش قصد خرید کالاهای تقلبی را به

رسد نظر میکند، بعید بهاخلاقی تلقی میغیرکه خرید و مصرف محصول تقلبی را نادرست و کسی

 نسبت به خرید آن محصول اقدام کند. 

ند. نکمی عنوان منبع اطلاعاتی عملدر رفتار خرید محصولات تقلبی احساسات به احساسات اخلاقی:

حساسات افتد. اگر اکه خرید منجر به احساسات مثبت شود خرید محصول تقلبی اتفاق میدر صورتی

جالب (. 2014، زامپتاکیس) کننده به خرید محصول تقلبی اقدام نخواهد کردبروز کند، مصرفمنفی 

ابراز  کنندگان که اغلب در رابطه با خرید محصولات تقلبینقطه ضعف مصرفبزرگترین  توجه است

آنها هاحساس شرم بکه دیگران تقلبی بودن محصول آنان را تشخیص دهند و کنند، ترس از اینمی

-ش واکنشبر این اساس مصرف محصولات تقلبی منجر به افزای(. 2016)مارتینز و یایگر،  بزند دست
ه بطراب شادی و اض کنندگان به گزارش احساسبسیاری از مصرف شود.های پیچیده احساسی می

د اخلاقی در با توجه به اهمیت بع (.2014، )زامپتاکیس اندهنگام خرید محصولات تقلبی اشاره کرده

-مصرف مورد خرید تقلبی، محققان به تازگی شروع به بررسی تأثیرات احساسات اخلاقی بر قضاوت
  (.2014کیم و جانسون، ) اندکنندگان و قصد رفتار خرید آنان کرده

 یا کل طوربه جامعهخواه رفاه  و منافععلایق افراد یا  با که هستند احساسات اخلاقی، احساساتی

آنها از (. 2003، 5ت)های اند، عجین شدهاینکه آنها از چه ارگانی هستندبدون توجه به  هاانسان حداقل

عنوان مثال: اندوه، شادی، تعجب( متفاوتند، در واقع به چیزی خارجی مانند رفاه احساسات عمومی )به

کرده تا  و تشویق دیگران تحریک شوند. احساسات اخلاقی مردم را به تمرکز براجتماعی مربوط می

(. 2007و همکاران،  6هوگ)د دهدببینند که چگونه اقداماتشان رفاه دیگران راه تحت تأثیر قرار می
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 1)مونین اندگیری اخلاقی برجسته کردهعنوان عنصری مهم در تصمیممحققان احساسات اخلاقی را به

 (.2002ت، و های 2؛ گرین2003ت، ؛ های2007و همکاران، 

سایی کرد، توان شنا(، چهار دسته مختلف از احساسات اخلاقی را می2003) تبا توجه به تحقیق های 

ستند، یعنی هاند از شرم، گناه، خجالت و غرور، که همه آنها جزء طبقه احساسات خودآگاه که عبارت

حساسات نقش اخلاقی، اکند که در اقدامات ( ادعا می2003) تهای .خود بازتاب یا خود ارزیاب هستند

طور خلاقی بهاعنوان یک نتیجه صورت خودکار و بهاولیه و اصلی را دارند. همچنین قضاوت اخلاقی به

ق خود ( بر اساس تحقی2009) کیم و همکارانگیرند. احساسات اخلاقی شکل میاساس  مستقیم بر

دادند،  تحت عنوان اثر احساسات شرم و گناه بر قضاوت اخلاقی و قصد خرید محصولات تقلبی نشان

خرید  کنند، قضاوت اخلاقی بیشتری در موردافرادی که بیشتر احساس گناه و شرم را تجربه می

به این  خلاقی نادرست است.خرید محصولات تقلبی از نظر ابودند  داشته و معتقدمحصولات تقلبی 

 یمک کننده دارد.معنی که، احساس گناه اثر منفی بر قصد خرید محصولات تقلبی از سوی مصرف

 ضایتینارای احساس خشم، کنندگان کرهکند مصرف( در تحقیق میان فرهنگی خود ابراز می2009)

 ند.دهتقلبی نشان میکنندگان آمریکایی از خرید محصولات بیشتری نسبت به مصرف و پشیمانی

 ذارند.تأثیرگهمچنین بیان کرد، احساسات اخلاقی بر قضاوت اخلاقی و قصد خرید محصولات تقلبی 

ات خود کنندگان قضاوت اخلاقی خود را بر اساس احساس( دریافتند که مصرف2014) کیم و جانسون

خرید ن برای وت اخلاقی آناشرم و غرور اثر قابل توجهی بر قضا دهند و بیان کردند، احساسشکل می

قش همانطور که پیش از این مشخص گردید، احساسات اخلاقی ن .و مصرف محصولات تقلبی دارند

 ساساح خصوصکنند. بهمحصولات غیر قانونی و تقلبی بازی می خریدمهمی در شرایط مربوط به 

 (.2014، )زامپتاکیس احساسات در طول مصرف کالای تقلبی هستند نوع شرم و گناه، شدیدترین

 های عاطفی)آگاهی اخلاقی( واکنش خاطر تشخیص مسائل اخلاقی در وضعیتکنندگان بهمصرف

ید و توریع های ناشی از تولمنفی مانند: احساس گناه، شرم و یا حتی خشم)به دلیل اگاهی از زیان

یافتند ( در2005) ستوتتینگرپنز و (. 2016)مارتینز و یایگر،  کنندمحصولات تقلبی( احساس می

هنگام زیاد به های اخلاقی مربوط به خرید تقلبی، به احتمالتر از جنبهکنندگان با اگاهی قویمصرف

 . کنندتشخیص تقلبی بودنشان از سوی دیگران، احساس خجالت بیشتری می

اخلاقی در یک ( شدت اخلاقی را میزان ضرورت اخلاقی مرتبط با مسئله 1991) زیجون شدت اخلاقی:

وضعیت تعریف کرده است. به عبارتی دیگر شدت اخلاقی تحت عنوان شدت مسئله اخلاقی در وضعیت 

( شش جزء برای 1991ز)ی(. جون2016)ایشیدا و همکاران،  شودخرید محصولات تقلبی تعریف می
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سئله اخلاقی(، ها و مزایای مگیرد که عبارتند از: اندازه عواقب)درجه آسیبشدت اخلاقی در نظر می

)فاصله زمانی بین حال و شروع عواقب  اتفاق مسئله توام با مضرات و منافع(، فوریت زمانی) احتمال اثر

 به مسئله اخلاقی(، غلظت اثر)میزان توافق اجتماع راجع ناشی از مسئله اخلاقی(، اجماع اجتماعی

)اثر مسئله اخلاقی، مثل: اجتماعی،  دیکیوسیله اندازه عواقب مسئله اخلاقی( و نز)تعداد افراد مبتلا به

همبستگی بسیار بالایی بین اشاره دارد که (، 2009) 1سوینی و کوستلوفرهنگی، روانی و فیزیکی(. 

 اجزای شدت اخلاقی وجود دارد.

های اخلاقی در ( در تحقیق خود تحت عنوان شدت اخلاقی، آگاهی اخلاقی و زمینه2016) ایشیدا

عیت بر کند دانش افراد از شدت عواقب مسئله غیر اخلاقی در وضبیان می های بیمهتقلب شرکت

 . علاوه بر این معتقد است، آگاهی اخلاقی بر شدت اخلاقی اثر مثبتی دارد. قضاوت و رفتار آنان اثر دارد

( گزارش 2002) تان، اثر آگاهی اخلاقی بر شدت اخلاقی را گزارش کردند. (2011) لن و هولمزولینک

که طوریطور مستقیم بر قصد خرید محصولات تقلبی اثرگذار بوده بهاست، شدت اخلاقی بهداده 

احتمال بیشتر رفتار خرید انجام کننده خرید محصول تقلبی را غیر اخلاقی درک کند، بههرگاه مصرف

اخلاقی بر قضاوت اخلاقی را گزارش وهش خود اثر شدت ( نیز در پژ2002) 2دهد. مای پائولینمی

دهد که قضاوت اخلاقی تحت تأثیر شدت اخلاقی همچنین شواهد نشان می (.2009کرده است)کیم، 

. از سویی دیگر (2009؛ کارلسون و همکاران،1995، 4دونالد؛ موریس و مک1996، 3)سینگر قرار دارد

ر ( ابراز کردند شدت اخلاقی هم بر قضاوت اخلاقی و هم بر قصد رفتار اث1996فورست و همکاران)

 کنندگان را گزارش کردند.( اثر شدت اخلاقی بر قصد رفتار مصرف2002) 5ویتل و پائولیلودارد. 

( اعلام کردند، شدت اخلاقی هم بر قضاوت اخلاقی و هم بر قصد رفتار اثر 1996) و همکاران 6ریدنبک

-و بازدارنده ها( در تحقیق خود تحت عنوان اثر متقابل محرک2016) 7کوکلیج و ویداکوسگذارد. می
های مقاصد خرید تقلبی در اوقات فراغت ابراز داشتند که شدت اخلاقی بر قصد خرید اثر دارد. در 

؛ 2002)تان،  دهددست آوردن و خرید محصولات تقلبی را کاهش میواقع شدت اخلاقی بالا، تمایل به

  (.2009ن و همکاران، چ

ن و کم درآمد تمایل بیشتری به خرید محصولات تقلبی دارند، اکثراَ افراد جوامطالعات قبلی بیان می

دارند. همچنین پوشاک ورزشی از کالاهای بسیار محبوب در میان جوانان است. بنابراین دانشجویان 
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مد آنها جامعه و نمونه مناسبی برای خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی آبا توجه به سن و در

کننده، محققان انواع مختلفی از پیشبرد دانش در رفتار مصرفبه منظور (. 2016، 1لنگهستند)کیت

اند. در میان این بخش ها با توجه به قدرت کننده را مورد بررسی قرار دادهبخش های رفتار مصرف

خرید و ویژگی های منحصر به فرد، بازار دانشجویان به عنوان یکی از پرسودترین بازارها در سال های 

( 2015) 3رفیول(. آژانس 2013و همکاران،  2)باهنگ د بررسی قرار گرفته استاخیر در تحقیقات مور

کنند. دانشجویان میلیارد دلار در سال هزینه می 545گزارش کرد دانشجویان در ایالات متحده بیش از 

کنند. پوشاک ورزشی یکی از محبوب ای از محصولات دسته بندی شده را مصرف میطیف گسترده

د برای دانشجویان است. همچنین با وجود اینکه دانشجویان به عنوان گروه مهم ترین اقلام خری

 شوند، اما رفتار مصرف و خرید این گروه بسیار ناشناخته مانده استکننده در نظر گرفته میمصرف

دارند در حالی که بازار دانشجویان به ( بیان می2013) و همکاران 5(. باهنگ2016، 4)چن و جانگ

کننده و بازار مورد غفلت گروهی مهم از مصرف کنندگان جوان اغلب در مطالعات رفتار مصرفعنوان 

آژانس ) کنندمیلیارد دلار در لباس و کفش هزینه می 6/18قرار گرفته است. دانشجویان در سال 

ای کنندگان نه تنها برای بازار فعلی، بلکه برترین مصرف(. دانشجویان به عنوان مرفه2015رفیول، 

شوند. همچنین دانشجویان در تصمیم گیری خرید خانواده و همسالان بازار آینده نیز در نظر گرفته می

به خاطر اینکه آنها به عنوان پیشگامان مد و مصرف محصولات جدید هستند، نفوذ زیادی را اعمال 

 (. 2016)چن و جانگ،  کنندمی

 صی استتوسعه و وفاداری نسبت به برند خا بازار دانشجویان بازاری جذاب و فرصتی برای ایجاد

های جمعیت گی(. بیشتر مطالعات انجام گرفته در بازار دانشجویان در زمینه ویژ2015آژانس رفیول، )

وان یکی از شناختی و نگرش آنان بوده است، نه رفتارهای مصرف آنان. از یک طرف کشور ایران به عن

ور جمعیت کش 6/0است. از سویی دیگر بیش از  قلبیبزرگترین بازارهای مصرفی پوشاک ورزشی ت

ن اساس در ایران مشغول تحصیل هستند. بر ای دانشجو نیزمیلیون  4ایران جوان بوده و بیش از 

زشی را توان برداشت کرد، دانشجویان در ایران بخش بزرگی از بازار خرید و فروش پوشاک ورمی

 دهند.  تشکیل می

ان تحقیقات دانشگاهی در مورد تأثیر احساسات در زمینه کالاهای تقلبی در بنابراین، با توجه به فقد

داخل کشور، هدف از این مطالعه بررسی احساسات اخلاقی، آگاهی اخلاقی، شدت اخلاقی و قضاوت 
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اخلاقی و تأثیر آنها در روند خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی می باشد. با تکیه بر تحقیقات قبلی 

کنندگان به شرکت گیری اخلاقی و انگیزه مصرفتر از تأثیر اخلاق در تصمیمدرک عمیقاین مطالعه به

مداران بینش جدیدی را برای سیاستشده و  در رفتار خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی منجر

کنندگان نسبت به خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی و همچنین جهت آموزش و آگاهی مصرف

مؤثر برای محدود کردن خرید و مصرف پوشاک ورزشی های برنامهکمک به آنها برای طراحی و اجرای 

کند بلکه تنها مطالعه ای در داخل تنها به ادبیات جعل و تقلب کمک میاین مطالعه نه تقلبی است.

شناختی و عاطفی را در فرآیند خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی کشور است که تأثیر اجزای 

مند به پدیده مصرف بررسی کرده است. مطالعه حاضر بینش جدیدی را برای پژوهشگران علاقه

برندهای تقلبی پوشاک ورزشی و سیاست عمومی به ویژه برای تولیدکنندگان، بازاریابان و ارائه 

که به مهار دهد. همچنین به کسانیاک ورزشی ارائه میدهندگان خدمات ضد جعل و تقلب پوش

 کند.مندند، کمک میکنندگان نسبت به برندهای تقلبی پوشاک ورزشی علاقهتمایلات مصرف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (2016اقتباس از مارتینز و یایگر) پژوهشمدل مفهومی . 1شکل
 

 روش شناسی
بدنی و علوم که دانشجویان رشته تربیتاز آنجاییروش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. 

دانشجویان رشته کنند، پس ورزشی بیشتر از سایر دانشجویان پوشاک ورزشی خرید و مصرف می

عنوان نمونه انتخاب به( N= 200) به روش سرشماریبدنی و علوم ورزشی دانشگاه کردستان تربیت

(، آگاهی اخلاقی از 2014های مورد استفاده)احساسات اخلاقی از کیم و جانسون)پرسشنامهشدند. 
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(، قضاوت اخلاقی از کیم و 2016(، شدت اخلاقی از کوسکولیج و ویدا)2016ایشیدا و همکارا)

(، پس از ترجمه به زبان فارسی و اعمال 2016( و قصد خرید کوسکولیج و ویدا)2014جانسون)

صوری و محتوایی پرسشنامه از نظرات کارشناسان و برای تعیین روایی تغییرات و اصلاحات لازم، برای 

 استفاده و از تحلیل عاملی تأییدی برای بررسی روایی سازه  ضریب آلفای کرونباخاز پایایی پرسشنامه 

پرسشنامه به صورت آنلاین طراحی شد. لینک با استفاده از سایت کافه پردازش، (. 1)جدول شد

بدنی دانشگاه کردستان مربوط به دانشجویان رشته تربیتهای تلگرامی کانالها و پرسشنامه به گروه

در ها خواسته شد که از طریق لینک به پرسشنامه پاسخ دهند. اعضای گروه و کانال از ارسال شده و

تصور کنند برای خرید کنندگان خواسته شده بود ابتدا با توصیف سناریویی در پرسشنامه از شرکت

شوند. و فروش پوشاک ورزشی تقلبی مشغول است، وارد می یک کالای ورزشی به فروشگاهی که به

ها به برند اصلی شبیه بینند که در تمام جنبهعروف ورزشی را میبا برندهای م تقلبی پوشاک ورزشی

که بوده، اما از برند و آرم برند اصلی بدون اجازه بر روی محصولات تقلبی استفاده شده است. در حالی

کنند)کیم و دهند، اقدام به خرید کالای تقلبی میتفاوت بین کالای اصلی و تقلبی را تشخیص می

کنندگان خواسته شد با تمرکز بر این سناریو و تصور خود در آن موقعیت از شرکت(. 2014جانسون، 

  به همه سؤالات پاسخ دهند.

کردم شدت تجربه تا به 1)اصلاً تجربه نکردم =  5سوال در طیف لیکرت  5با متغیر احساسات اخلاقی 

 4متغیر قضاوت اخلاقی با سوال،  3سوال، متغیر شدت اخلاقی با  3(، متغیر آگاهی اخلاقی با 5= 

تا کاملًا  1)کاملًا مخالفم =  7سوال در طیف لیکرت  3سوال و متغیر قصد خرید کالاهای تقلبی با 

پردازش از طریق سایت کافه  پرسشنامه 187( مورد سنجش قرار گرفتند. در نهایت  7موافقم = 

 پرسشنامه برگشتی، 187احتساب  باپرسشنامه انجام گرفت.  187فرآیند تجزیه و تحلیل با  برگشت و

نتیجه آزمون تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که تمامی سؤالات دارای بار درصد بود.  89نرخ پاسخ 

با توجه به نتایج آزمون آلفای کرونباخ که در تمامی ( هستند. 4/0عاملی مناسبی)بار عاملی بالاتر از 

ها دارای پایایی اذعان نمود که سؤالات برای شاخصتوان بود می 6/0ها مقدار آن بیشتر از شاخص

میانگین و انحراف  (.1مناسبی بوده و ابزار اندازگیری از همسانی درونی خوبی برخوردار است )جدول

آورده  7)که در انتهای پرسشنامه در طیف لیکرت سوالدو کنندگان به استاندارد پاسخگویی شرکت

به ترتیب برابر  ”تا چه اندازه تصور اینکه در آن وضعیت باشید، آسان بود؟بعد از خواندن سناریو ” شده بودند(

و  95/5به ترتیب برابر با  ”صورت واقعی توصیف شده بود؟تا چه اندازه سناریو به”سوال و  48/1و  65/5با 

تعریف اند خود را در سناریو کنندگان توانستهتوان نتیجه گرفت شرکتبر این اساس میبود.  01/1

همچنین پوشاک ورزشی تقلبی را از خود نشان دهند. تصور کرده و رفتار واقعی خرید و مصرف شده 

های خام از آمار توصیفی و در بخش آمار بندی و خلاصه نمودن دادهبه منظور سازمان دادن، طبقه
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ید. تجزیه استنباطی از آزمون مدل معادلات ساختاری برای بررسی برازش مدل تحقیق استفاده گرد

  انجام پذیرفت.  23نسخه  2آموسو  1اس.پی.اس.اسها با استفاده از نرم افزارهای آماری و تحلیل داده
 

 ها، منابع مورد استفاده پرسشنامه و میزان همسانی درونی پرسشنامهشاخص .1جدول 

 پایایی کل هاآلفای کرونباخ پرسشنامه منابع پرسشنامه تعداد گویه شاخص

 احساسات

 اخلاقی
 85/0 (2014کیم و جانسون) 5

 

87/0 

 

 64/0 (2016ایشیدا و همکاران) 3 آگاهی اخلاقی

 65/0 (2016کوسکولیج و ویدا) 3 شدت اخلاقی

 78/0 (2014کیم و جانسون) 4 قضاوت اخلاقی

 76/0 (2016کوسکولیج و ویدا) 3 قصد خرید
 

 نتایج

 اشاره شده است:  2در جدول شماره در تحقیق کنندگان شرکتهای جمعیت شناختی ویژگی
 

 تحقیق در گنندگانشرکتهای جمعیت شناختی ویژگی .2جدول 

 متغیر

 سن  تحصیلات جنسیت

 کارشناسی زن مرد
کارشناسی 

 ارشد
 سال20زیر دکتری

20-

25 

26-

30 

به  31

 بالا

 2 23 122 40 2 24 161 88 99 فراوانی

 6/1 3/12 2/65 4/21 1/1 3/11 1/86 1/47 9/52 درصد
 

براساس  گزارش شده است. 2های پژوهش در جدول شماره های فردی نمونهاطلاعات مربوط به ویژگی

شترین ( بر اساس متغیر جنسیت مربوط به دانشجویان پسر و بی9/52این جدول بیشترین فراوانی)

ن بیشترین سکارشناسی و در متغیر ( بر اساس مقطع تحصیلی مربوط به دانشجویان دوره 1/86فراوانی)

 باشد.ل میسا 20-25( مربوط به رده سنی 2/65فراوانی)

شده  ارائه 3مشخصات برندهای پوشاک ورزشی تقلبی خریداری شده در پژوهش در جدول شماره 

 است.

 

 

                                                           
1. Spss 
2. Amos 
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 مشخصات خرید برندهای تقلبی  .3جدول 

 متغیر
 اسامی برندها خرید برند تقلبی

 نیوبالانس ریبوک پوما اسیکس آدیداس نایک خیر بله

 4 13 21 36 64 49 10 177 فراوانی

 1/2 0/7 2/11 3/19 2/34 2/26 3/5 7/95 درصد

 

پژوهش نفر( از نمونه مورد  177درصد) 95بیش از گویای این مطلب است که  3نتایج جدول شماره

خرید تقلب غیر دانشجویان حاکی از این است که  یافته اند ایننمودهبرندهای تقلبی را خریداری 

(خرید پوشاک 2/34بیشترین فراوانی) دهند. همچنینرا به مقدار قابل توجهی انجام میفریبنده 

  ورزشی تقلبی در نمونه مورد پژوهش مربوط به برند ورزشی آدیداس است.

ارائه شده است. با توجه به جدول  4همبستگی بین متغیرهای مدل پژوهش، در جدول شماره 

( و کمترین 680/0احساسات اخلاقی)و  قضاوت اخلاقی یبیشترین همبستگی بین متغیرها 4شماره 

 باشد :( می026/0)شدت اخلاقیو  قصد خریدهای همبستگی بین متغیر
 

های مدل پژوهشضرایب همبستگی بین متغیر .4جدول   

 
احساسات 

 اخلاقی
 آگاهی اخلاقی

شدت 

 اخلاقی
 قصد خرید قضاوت اخلاقی

     1 احساسات اخلاقی

    1 402/0** آگاهی اخلاقی

   1 592/0** 409/0** شدت اخلاقی

  1 474/0** 514/0** 680/0** قضاوت اخلاقی

 1 303/0** 026/0 167/0* 230/0** قصد خرید 

05/0 * P ≤، 01/0 * P ≤* 

اخلاقی به صورت مستقیم بر احساسات، شدت آگاهی نتیجه معادلات ساختاری نشان داد متغیر 

اخلاقی و قضاوت اخلاقی تأثیرگذار است. همچنین نتیجه نشان داد که احساسات اخلاقی بر قصد 

 خرید به صورت مستقیم تأثیر ندارد وشدت اخلاقی نیز بر قضاوت اخلاقی تأثیر ندارد.
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 پژوهش اصلاحی مدل .2شکل

 

پژوهش شاخص های برازش مدل .5جدول   

X2 DF X2/DF RFI IFI CFI RMSEA TLI NFI 
344/943 124 2/78 0/75 0/86 0/86 0/ 90  0/83 80/0  

 

های نسبت خی دو به درجه آزادی مناسب گویای این مطلب است که شاخص 5نتایج جدول شماره 

 RMSEAو شاخص  90/0 و 80/0بین  CFIو  TLI , RFI ,NFI ،IFI  های( و شاخص3باشد)کمتر از می

و  مناسبقرار دارند. بدین معنی که مدل تحقیق حاضر دارای برازش  قابل قبولیدر حد 1/0کمتر از 

های حاصل از تحقیق ن قابل قبول است و به عبارتی دادهساختار عاملی در نظر گرفته شده برای آ

 کنند.یید میتأمدل نظری تحقیق را حمایت و 
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ضرایب رگرسیونی مسیرهای مدل تحقیق .6جدول   

Path Regression 
Weights Estimate S.E. C.R P 

 ---> آگاهی اخلاقی
احساسات 

 اخلاقی
0/575 184/3  837/0  805/3  *** 

731/1 0/898 شدت اخلاقی --> آگاهی اخلاقی  420/0  125/4  *** 

 --> آگاهی اخلاقی
قضاوت 

 اخلاقی
595/0  005/2  555/0  615/3  *** 

احساسات 

 اخلاقی
<-- 

قضاوت 

 اخلاقی
0/438 266/0  061/0  350/4  *** 

-915/0 0/409 قصد خرید --> شدت اخلاقی  428/0  137/2-  033/0  

661/0 قصد خرید --> قضاوت اخلاقی  846/0  259/0  260/3  001/0  
 

ه است. با بیان شد 7های مدل پژوهش، در جدول شماره تأثیر مستقیم، غیر مستقیم، اثرات کل مسیر

کمترین  و شدت اخلاقی – آگاهی اخلاقیمسیر بیشترین تأثیر مستقیم مربوط به  7توجه به جدول 

 است. قصد خرید – شدت اخلاقیتأثیر مستقیم مربوط به مسیر 
  

پژوهشهای اثرات کل متغیرتأثیر مستقیم، غیر مستقیم و   .7جدول   

 مسیر
 ضرایب اثر در حالت استاندارد

 اثر کل اثر مستقیم اثر غیر مستقیم

575/0 0/000 احساسات اخلاقی ---> آگاهی اخلاقی  575/0  

898/0 0/000 شدت اخلاقی ---> آگاهی اخلاقی  0/898 

595/0 0/252 قضاوت اخلاقی ---> آگاهی اخلاقی  0/847 

438/0 0/000 قضاوت اخلاقی ---> احساسات اخلاقی  0/438 

-409/0 0/000 قصد خرید ---> شدت اخلاقی  409/0-  

661/0 0/000 قصد خرید ---> قضاوت اخلاقی  661/0  

000/0 0/192 قصد خرید  ---> آگاهی اخلاقی  192/0  

289/0 قصد خرید ---> احساسات اخلاقی  000/0  289/0  
 

 گیرینتیجهبحث و 

ای در حال افزایش است، تولید، توزیع و مصرف دهندهیکی از روندهای جهانی که به صورت هشدار 

اند که برندهای ورزشی معتبری نظیر آدیداس، کالاهای تقلبی است. محققان به این نتیجه رسیده
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-میبرداری قرار روف و معتبر ورزشی مورد تقلب و کپینایک و پوما بیشتر از سایر برندهای مع
کنندگان و به گیری مصرفمحققان به نقش اخلاق در تصمیم(. 2009، 1ن)آستوگلو و اردوغاگیرند

کنندگان برای خرید و مصرف های شناختی و باورهای اخلاقی مصرفطور عمده به بررسی جنبه

بنابراین تلاش در جهت محدود کردن (. 2014مندند)چیو و همکاران، اخلاقی و غیر اخلاقی، علاقه

های پژوهش در این زمینه باشد. با توجه باید جزء اولویتکنندگان محصولات تقلبی تقاضای مصرف

حاضر نیز بررسی احساسات، آگاهی، شدت و قضاوت اخلاقی در قصد خرید  به این هدف از پژوهش

 برندهای تقلبی پوشاک ورزشی است. 

ک خرید پوشا، دهندگان به احتمال بیشترهای این مطالعه نشان داد که سطح بالاتر آگاهی پاسخیافته

ئل اخلاقی مربوط نوع مسادر این مورد افرادی که از تدانند. ورزشی تقلبی را از نظر اخلاقی اشتباه می

ک خواهند به احتمال بیشتری درک ورزشی تقلبی بسیار آگاه هستند، پوشا و خرید توزیعبه تولید، 

ونی ضریب رگرسیاست.  کرد که رفتار خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی از نظر اخلاقی اشتباه

اوت اخلاقی مسیر آگاهی اخلاقی و قضاوت اخلاقی حاکی از اثر مثبت و معنادار آگاهی اخلاقی بر قض

( 2016یایگر) ( و مارتینز و2016های ایشیدا و همکاران)های پژوهشنتایج این پژوهش با یافتهاست. 

ارد، همخوان دنان اثر معنادار کنندگان بر سطح قضاوت اخلاقی آکه آگاهی اخلاقی مصرفمبنی بر این

صرف های خرید و مکنندگان از اثرات منفی و آسیبدر واقع هرچه اطلاعات و دانش مصرفاست. 

مصرف  محصولات ورزشی تقلبی بیشتر باشد، قضاوت بالاتری را کسب خواهند کرد و رفتار خرید و

  محصولات تقلبی را کمتر انجام خواهند داد.

بر قصد خرید برندهای تقلبی پوشاک ورزشی  دست آمده از پژوهش قضاوت اخلاقی با توجه به نتایج به

باعث سطح بالاتر قضاوت اخلاقی و قضاوت آگاهی اخلاقی بالاتر در واقع  اثر مثبت و معنادار دارد. 

های ولز قصد خرید پوشاک ورزشی تقلبی دارد. این نتیجه با یافته مثبتی در کاهشاثر اخلاقی بالاتر 

( مبنی بر اثر مثبت و معنادار قضاوت 2016( و مارتینز و یایگر)2016(، شارما و چان)2006و لنون)

در واقع بر اساس نتایج حاصل از مدل قصد خرید برندهای تقلبی همخوان است. کاهش اخلاقی بر 

را در میان از کاهش قصد خرید پوشاک ورزشی تقلبی  60/0تواند تحقیق قضاوت اخلاقی بالاتر می

عنوان در رفتار خرید محصولات تقلبی احساسات بهبازار بزرگ و پراهمیت دانشجویان تبیین کند. 

گناه و شرم از شدیدترین احساسات تجربه شده در طول خرید و مصرف کنند. منبع اطلاعاتی عمل می

است اخلاقی بسیار در واقع افرادی که احس(. 2014، قلبی غیر فریبنده هستند)زامپتاکیسکالاهای ت

ای دارند ممکن است احساسات اخلاقی نظیر خشم را نسبت به کسانی که به فروش پوشاک قوی

کنند. از آنجایی که دهند این اتفاق بیفتد، تجربه میورزشی تقلبی و یا حتی به مقاماتی که اجازه می

                                                           
1. Atesoglu & Erdogan 



 172                                                                                    احساسات و شدت اخلاقی در قصد ...اثر آگاهی، 

-تحت تأثیر قرار می خشم یکی از مهمترین احساسات اخلاقی است و قصد خرید برندهای تقلبی را
های تبلیغاتی ضد جعل و تقلب احساس خشم ینپتوانند با ایجاد کمگذاران میدهند، بنابراین سیاست

دهد. به این آگاهی اخلاقی احساسات اخلاقی را تحت تأثیر قرار میکننده را تحریک کنند. مصرف

، سرزنش، خشمسات گناه، بیشتر باشد، آنان احساکنندگان شرکتمعنی که هرچه آگاهی اخلاقی 

 کنند. تجربه می پشیمانی و شرم بیشتری را ناشی از خرید و مصرف برند تقلبی پوشاک ورزشی

های رگرسیونی مسیر آگاهی اخلاقی و احساسات اخلاقی و مسیر های پژوهش حاضر و ضریبیافته

معنادار آگاهی اخلاقی بر احساسات اخلاقی و قضاوت اخلاقی در مدل پژوهش حاکی از اثر مثبت و 

توان بیان داشت آگاهی اخلاقی احساسات اخلاقی و احساسات اخلاقی بر قضاوت اخلاقی است. می

کننده و به دنبال آن قضاوت اخلاقی بالاتر و کننده باعث برانگیختگی احساسات مصرفبالاتر مصرف

ها با نتایج این یافته به دنبال دارد.تقلبی پوشاک ورزشی را در نتیجه عدم اقدام رفتار خرید برندهای 

مبنی  (2014) زامپتاکیس( و 02016، مارتینز و یایگر(2014کیم و جانسون)(، 2009کیم و همکاران)

هستند، همخوان اثرگذار اخلاقی اینکه احساسات اخلاقی تحت تأثیر آگاهی اخلاقی بوده و بر قضاوت  بر

نتایج پژوهش حاضر بازگو کننده اثر مثبت و معنادار آگاهی اخلاقی بر شدت اخلاقی و شدت است. 

توان بیان نمود آگاهی اخلاقی بالاتر میاخلاقی بر قصد خرید برندهای تقلبی پوشاک ورزشی است. 

تقلبی کننده را بالاتر برده و به دنبال آن قصد خرید برندهای کننده سطح شدت اخلاقی مصرفمصرف

 دهد. پوشاک ورزشی را کاهش می

ها برای مبارزه با جعل توانند از این یافتهگذاران میهای عملی این مطالعه، سیاستبا توجه به کمک

ی برای افزایش آگاهی و دانش یهاینپایجاد کم اتوان بمی و تقلب پوشاک ورزشی استفاده کنند.

 ،زشی تقلبیپوشاک وراز استفاده ناشی از خرید و  یمختلفمنفی  پیامدهایکنندگان در جهت مصرف

کنندگان را بالا برد تا در نهایت رفتار سطح قضاوت اخلاقی، احساسات اخلاقی و شدت اخلاقی مصرف

در واقع مالکان برندهای اصلی و خرید و مصرف برندهای تقلبی پوشاک ورزشی را انجام ندهند. 

های برندهای اصلی، های تبلیغاتی برای توصیف و ویژگیبا طراحی برنامهتوانند گذاران میسیاست

سازی برجسته ، های و استانداردهای زیست محیطیها و کارخانهنمایش محیط و شرایط کاری کارگاه

برای مسائل اخلاقی مربوط به خرید و مصرف پوشاک ورزشی تقلبی، توسعه تبلیغات ضد جعل و تقلب 

نهایتاً کاهش قصد خرید برندهای  آنان و  اخلاقییک احساسات تحرو کنندگان افزایش آگاهی مصرف

  .را فراهم آورند تقلبی

کنندگان با مرتبط جلوه دادن خرید و مصرف یک برند پوشاک ها باید روی افزایش آگاهی مصرفبرنامه

ورزشی تقلبی به مباحث اخلاقی، بیان پیامدهای ناشی از مصرف برند تقلبی، خرید و مصرف برند 

سمانی و مالی، های جتقلبی را غیر اخلاقی، رفتاری اشتباه، حمایت از کسب و کارهای نامشروع، آسیب
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و قضاوت  آلودگی محیط زیست و غیره تمرکز کند تا افزایش سطح احساسات اخلاقی، شدت اخلاقی

قلبی کنندگان را به دنبال داشته و نهایتاَ قصد خرید و مصرف و تقاضای برندهای تاخلاقی مصرف

اطلاع رسانی عمومی درباره خطراتی که از جانب برندهای تقلبی پوشاک پوشاک ورزشی کاهش دهد. 

-کنندگان برندهای اصلی در رسانهنمایی رضایت مصرفکند، بازتاب و بزرگورزشی افراد را تهدید می
جهت  های جمعی و مورد نکوهش قرار دادن برندهای تقلبی پوشاک ورزشی، تبلیغات گسترده در

آشناسازی مردم با معایب خرید و مصرف برندهای تقلبی پوشاک ورزشی و به نقد کشیدن تجربه بد 

کنندگان برندهای تقلبی پوشاک ورزشی و بازتاب گسترده آن از طریق ابزارهای تبلیغاتی از مصرف

 کنندگان در جهت افزایش آگاهی آنان است.های افزایش اطلاعات و دانش مصرفجمله راه

رسد، در دنیای متلاطم امروز مبارزه با جاعلان برندهای معتبر تا حدودی غیرممکن به نظر به نظر می

شود. کننده، شرکت دیگری، در جای دیگر پدیدار میهای جعلرسد و با حذف یکی از این شرکتمی

 ن بپردازند وای به حل این بحراهای صاحب برند باید به طور ریشهبرای این منظور، مدیران سازمان

 غیر فریبنده برندهای تقلبی مصرف به تمایل آنان را بلندمدت تا در کرده تمرکز کنندگانبرمصرف

خرید آگاهانه و روز افزون خرید و مصرف برندهای تقلبی ورزشی  معضلبرای کم کردن  .کاهش دهند

کیفیت برندهای اصلی  گردد خریداران را از خرید و مصرف برندهای تقلبی آگاه سازند وشنهاد میپی

را نسبت به برندهای تقلبی بیشتر نمایان سازند و از این طریق دلایل قیمت بالاتر خود را به صورت 

شود اقدامات همچنین پیشنهاد می  (.1393منطقی برای افراد توضیح دهند)نظری، عابدی و خراسانی، 

قی غیر اخلا ،محصولات جعلی همچونسازی در زمینه غیر اخلاقی بودن استفاده از لازم جهت فرهنگ

هایی با موضوعیت مبارزه با جعل، ها، مجامع و یا ائتلافگروه بودن تولید این محصولات را انجام دهند.

 کننده و وارد کننده برندهای تقلبی پوشاک ورزشی تشکیل دهند. کننده، تولیدجعل

تولیدکننده برندهای اصلی جلوگیری از تولید های عنایت به اینکه امروزه، مهمترین دغدغه شرکتبا 

های بعدی به دنبال شناسایی پژوهش، شودتقلبی در جامعه است، پیشنهاد می و فروش برندهای

   د. نهای بازاریابی مؤثر برای مقابله با برندهای تقلبی پوشاک ورزشی صورت گیراستراتژی
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 مشارکت فرایند بر مؤثر هایعامل یمطالعه: ساختاری معادلات سازیمدل

 ورزشی

 4کبیری سعید ،3شادمنفعت معصومه سیده ،2علیخواه فردین ،1رحمتی محمدمهدی
 1*دانشیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه گیلان. 1

 گیلان دانشگاه اجتماعی علوم گروه استادیار. 2

 گیلان دانشگاه شناسی،جامعه ارشد کارشناسی. 3

 مازندران دانشگاه ایران، اجتماعی مسائل بررسی دکتری .4
 

 27/06/1396تاریخ پذیرش:                12/03/1396تاریخ دریافت:   
 

 چکیده
 مشارکت. است شده تبدیل روزمره زندگی از مهمی بخش به امروز جهان در ورزشی رویدادهای و ورزش

می شکل اجتماعی -ساختاری عوامل و ورزشی، پذیریجامعه چون، مختلفی عوامل تأثیر تحت افراد ورزشی

 ناختیشجامعه بررسی به تا دارد قصد نمادین متقابل کنش رویکرد از استفاده با حاضر پژوهش رو این از. گیرد

 رزشیو پذیری-جامعه هایمقیاس و کمی روش از استفاده با ارتباط، این در. بپردازد ورزشی مشارکت فرآیند

 و سیسلاک ؛2004 همکاران، و لئو ؛1987 لوکو، و گریندورفر ؛1986 همکاران، و گریندورفر ،1980 سیج،)

 ،(2008 اندرو، و کسپر) ورزشی تعهد ،(2004 همکاران، و سیسلاک) ورزشی هویت ،(2004 همکاران،

 ورزشی مشارکت و( 1997 کارول، و الکساندریس ،2004 همکاران، و لی) ساختاری-اجتماعی هایمحدودیت

 ساختاری معادلات مدل استفاده با رشت شهر ورزشکاران از نفر 574 حجم به اینمونه و ،(2013 کانگ،)

 در ورزشکاران ورزشی مشارکت فرآیند که، است آن از حاکی نتایج. گرفت قرار آزمون مورد پژوهش فرضیات

 هایحمایت میزان و پذیریجامعه فرآیند طریق از گردد،می آغاز ورزشی پذیریجامعه با کلی طور به اول وهلة

 شی،ورز مشارکت استمرار با بعد مرحلة در گردد،می آغاز اولیه ورزشی مشارکت فرآیند مختلف دریافتی

 بازتعریف در ورزشی هویت که نقشی به توجه با راستا همین در گرفته، شکل ورزشکاران ورزشی هویت

 نقش نیز اجتماعی و ساختاری فشارهای همچنین. گیردمی شکل نیز ورزشی تعهد دارد، جامعه در ورزشکاران

 ورزشکاران ورزشی مشارکت و ورزشی تعهد ورزشی، هویت ورزشی، پذیریجامعه فرآیند در ایکننده تعیین

 .کنندمی ایفاء

 متقابل کنش اجتماعی، -ساختاری عوامل ورزشی، پذیریجامعه عوامل ورزشی، مشارکت واژگان کلیدی:

   نمادین

                                                           
 Email: mahdi.rahmati@gmail.com                                                                 نویسنده مسئول  *
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 مقدمه
 انداز زندگی روزمره تبدیل شدهناپذیر به بخش جداییورزش و رویدادهای ورزشی  ،ان امروزدر جه
بینند؛ زیرا، فرهنگی می -هایی اجتماعیپدیدههای ورزشی را شناسان فعالیتجامعه (.2015، 1)کاکلی

 ها، منابع اقتصادیدهی و اجرای آنسازمان گرفته در جامعه، نحوةی ورزشی شکلهافعالیت

های ورزشی، تعاریف های ورزشی، مدیران و حامیان تیمگیری فعالیتیافته، شرایط شکلاختصاص

 کاکلی،) شوندروابط اجتماعی تعیین می طریق شکار و مشارکت ورزشی، همگی ازمرتبط با یک ورز

ر متن بلکه د گیرند؛بیرون از جامعه شکل نمی های ورزشیتوان گفت که فعالیتنوعی می(. و به2001

 یعملکند و خودتولیدی انسان که انسان خودش را تولید میییآنجایابند. ازنظام اجتماعی تکامل می

ورود به دنیای  (.2011کبیری، است )ای اجتماعی و همیشه پدیده لزوماًاجتماعی است، ورزش 

-ند جامعهیهای مهم اجتماعی مستلزم درگیرشدن در فرایتهای ورزشی، همانند سایر فعالفعالیت
فرهنگی همچون رای اینکه بتوانیم به عضویت خردهب(. 2009 رحمتی،است )پذیری خاص خود 

برای عضویت در آن های لازم ها و مهارتها، هنجارارزش فرهنگ ورزشی درآییم، بایدخرده

 های اجتماعینقش هایشکل است که ما همة 2پذیریجامعه اسطةوفرهنگ را درونی کنیم. بهخرده

یند ، فراحقیقت(. در1989 ،3، کورتیس و لویمکفرسن) میآموزمیهای ورزشی قبیل نقش را از

دانلی  عقیدة گیرد که بهمیهای فردی و اجتماعی را در برگیریای از تصمیمدامنه 4مشارکت ورزشی

که یاگونههب مرتبط است؛ 6گیری هویت ورزشیگیری و شکلهای تصمیمیند( با فرا1999) 5و یانگ

شان تصمیم به مشارکت ورزشیپردازند، راجعاجتماعی به ورزش میهای محیطورزشکاران در 

رزشی برساختی دیگر، مشارکت وعبارتبه .دهندمیشان را شکل هویت ورزشی ،ترتیبگیرند و بدینمی

سو و )ی یابدیمو استمرار  گیرداجتماعی شکل می -عوامل ساختاری یرتأثاجتماعی است که تحت

 (.2015، 7هاروود

ثیر عوامل اجتماعی تأاند که فرایند مشارکت ورزشی تحتبه این نتیجه رسیده ، پژوهشگرانراستادراین

 ، بلایندگریندورفر ؛1973 ،9مکفرسن و کنیون) 8های ساختاری و اجتماعین محدودیتمختلفی چو

                                                           
1. Coakley 
2. Socialization 
3. McPherson, Curtis & Loy 
4. Sport Participation 
5. Donnlly &Young 
6. Sport Identity 
7. Yesu & Harwood 
8. Social and Structural Restrictions 
9. Kenyon & McPherson 
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؛ 1999 ،3وایت و کاکلی؛ 1989، ؛ مکفرسن و همکاران1987، 2لکوو  گریندورفر ؛1986 ،1پلگرینی و

 ؛2006 ،6ونل و هورن، تاملینسون ؛2004 ،5فوکس و چیونگ ،لاو ؛2004، 4هنگ ینم، لی و لی

 ؛2011 کبیری، ؛2009 فتحی،؛ 2009، 8هاردین و گرییر؛ 2008 ،7نردکیویست و راسموسن اریکسون،

 و احمدی؛ 2011  ،10و اسچررکینگسلی، تینک  ؛ هالت،2011 ،9نیلسن، آبسن و اندرسون تافتیگارد،

ادهای اجتماعی مختلف و نه یافتی ازهای ورزشی درحمایت (،2015 ،هاروودیسو و ؛ 2013کارگر، 

 ؛1984 ،12یاماگوچی ؛1980 ،11سیج ؛1973 مکفرسن، و کنیونخانواده ) نهاد همچونمهم دیگران 

سیلوا  ،،؛ لوبنز13،2003ت، فانک، الیوت و اسمیاندرسون ؛1993 کاکلی، ؛1989 همکاران، و مکفرسن

 کیگان،، 2010، 16لاوینستون ؛2009 فتحی،؛ 2008، 15بوکارو و کاسپر ؛ کانترز،2007 ،14و مورگان

 ،(2015، هاروودیسو و ؛ 2014، 18و اسمال اسمیت ،2011 کبیری،؛ 2010 ،17اسپری، هاروود و لاوالی

 ،20؛ پروچسکا1999 وایت، و کاکلی ؛1989 ،19اسمیت؛ 1987 همکاران، و گریندورفر) همتایان گروه

 و مدرسه ،(2015، هاروودو  یسو ؛2011 کبیری، ؛2009 فتحی، ؛2007 همکاران، و لوبنز ؛2002

 ،(2011 کبیری، ؛1999 وایت، و کاکلی ؛1989 همکاران، و مکفرسن ؛1984 یاماگوچی،) دانشگاه

بورزوسکی و  ،21زناساک ؛1999 یانگ، و دانلی ؛1993 کاکلی، ؛1984 یاماگوچی،) ورزشی مربیان
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، هاروودیسو و ؛ 2002، 3، تیلوردودا، فردسون و پتسالیس ،2002 همکاران، و 2تیلور ؛2002 1ریکرت،

؛ 2002، 5پرینن ،2001 ،4کیم ؛1999 یانگ، و دانلی ؛1984 یاماگوچی،) یگروه هایرسانهو  (2015

مشارکت  خانواده بر یرتأث رزمینةمثال، دعنوان؛ بهگیرد( شکل می2015، هاروود؛ یسو و 2011 کبیری،

معناداری بر فرایند  یرتأثکه محیط خانوادگی فرد ورزشکار  اندها نشان دادهورزشی ورزشکاران، پژوهش

؛ 2012، 6؛ ویلر2011گیری شروع و استمرار مشارکت ورزشی دارد )تافتیگارد و همکاران، تصمیم

ای ارزشی و رفتاری اعضای خانواده الگوهت که ( مدعی اس2012ویلر ) (.2013و همکاران،  7تیمپریو

احتمال  ،(2011. به اعتقاد تافتیگارد و همکاران )رزشی هستندیکی از دلایل اصلی شروع مشارکت و

، ، پایین است، شوملزادی که وضعیت خانوادگی نامطلوبی دارندفرادرگیری در مشارکت ورزشی برای 

تماعی بر استمرار مشارکت ورزشی اج -ایگاه اقتصادی( بر اهمیت نقش پ2008) 8کرستتر و اندرسون

 طورمیل به استمرار مشارکت ورزشی به با کاهش تمکن مالیکه  اندشدهو مدعی  اندتأکید کرده

حاکی از آن است که عوامل اجتماعی  9پذیری به ورزش. ادبیات حوزة جامعهیابدیممعنادار کاهش 

ساختاری و  هاییتمحدودویت و تعهد ورزشی ورزشکار، اطرافیان، هاز دریافتی  هاییتحماچون 

ورزشی محبوب ورزشکار دارند )ایسو  قیب رشتةگیری، استمرار و تعنادار در شکلاجتماعی نقشی مع

اران، اهمیت ورزش مشارکت ورزشی ورزشک ( مدعی است که نحوة2012ویلر ) .(2015، هاروودو 

 محیط خانواده و -ساختارهای اجتماعی یرتأثتگیری تعهد و هویت ورزشی تحبرای فرد و شکل

 راستا، کودکانی که دارای خانوادة ورزشی هستند، از انگیزةین. درادنگیریمشکل  -فشارهای اجتماعی

؛ تافتیگارد و 2008، و همکاران ورزشی برخوردارند )اریکسون هاییتفعالبیشتری برای مشارکت در 

که همبستگی  یدندرسخود به این نتیجه  ( در پژوهش2013)یمپریو و همکاران ت. (2011همکاران، 

خصوص والدین،  بهبودن اعضای خانواده ی و مالی، ورزشیعاطف هاییتحمامعناداری بین 

( 2011د و همکاران )بودن امکانات ورزشی و مشارکت ورزشی افراد وجود دارد. تافتیگاردردسترس

صورت شده در زندگی، بهاد و فشارهای اجتماعی تجربهعی افرپایگاه اقتصادی و اجتماکه  دریافتند

دارند، ی تمکن مالی پایینکه  ییهاخانواده. در کنندیمبینی ة مشارکت ورزشی را پیشمعناداری انگیز
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دسترسی مطلوب به فقدان محدویت زمانی و اقتصادی و عاطفی اعضای خانواده،  هاییتحمانبود 

)هولت و  شونداستمرار درست مشارکت ورزشی فرزندان میز امانع  ،تجهیزات و امکانات ورزشی

( 2010و نایت و همکاران ) (2008شوملز و همکاران ) ،(2003) 1(. همچنین، آلن2011همکاران، 

سوی گروه شده ازحمایت ورزشی ادراک-که ارتباط فرد با دوستان ورزشکار  ندکردنشان خاطر

جمله عوامل و حتی مدرسه، از هارسانهنقشی فرد، ای تشویق و راهنمایی درست الگوه -نالاسهم

 معناکه وقتی؛ بدیندندهیمقرار  یرتأثد که فرایند مشارکت ورزشی را تحتاجتماعی مهمی هستن

(، یاحرفهبه مشارکت جدی )گیری راجع، تصمیمکندیمکت ورزشی خود را آغاز ورزشکار مشار

 ساختاری هاییتمحدوددریافتی،  هاییتحما یرتأثتحتورزشی  هاییتفعالگیری از تفریحی و کناره

، هاروودیسو و ؛ 2010، کیگان و همکاران) دنگیریمگیری هویت ورزشی قرار و اجتماعی و نیز شکل

های جدیدی برای مطالعة جوی روشوپژوهشگران در جست (، بیشتر2015به عقیدة کاکلی ) (.2015

-دهد که کنشورزشکار را در فضایی قرار می کت ورزشیرایند مشارف .دهستنیند مشارکت ورزشی فرا
 یاماگوچی، ؛1980 سیج، ؛1979 اسمیت، ؛1973 مکفرسن، و کنیون) انیاطراففرد با های متقابل 

 فتحی، ؛2007 همکاران، و لوبنز؛ 2002 پروچسکا، ؛1993 کاکلی، ؛1989 همکاران، و مکفرسن ؛1984

؛ مکفرسن و 1987، و لکو گریندورفر) یساختار -اعیهای اجتمو محدودیت (2011 کبیری، ؛2009

نقش مهمی در کسب  (2009؛ هاردین و گرییر، 2006 هورن، ؛1999، و وایتکاکلی ؛ 1989همکاران، 

کنش  ند؛ بنابراین، نظریةتعهد فرد ورزشکار دار ،یید هویت ورزشی و متعاقب آنهویت ورزشی، تأ

اصطلاح  ،(1969) 2نظر بلومر از یند است.این فرا هارچوب مناسبی برای تحلیلن چمتقابل نمادی

هم مرتبط ا دارد که افراد را باشاره ی فردهببه خصوصیت ممتاز و منحصر« کنش متقابل نمادین»

 هایشان را برپایةهای متقابل افراد است که کنش. این خصوصیت ممتاز، قابلیت تفسیر رفتارکندمی

پیوستة همهگیری اعمال بین نظریه بر این باور است که شکلا .کنندفاسیر و تعاریف استوار میهمین ت

ند دهصورتی نشان میسازد. این قضایا یک جامعة بشری را بهبشری را می زندگی اجتماعی یک جامعة

ی هاموقعیتیگر را در مردمی که یکد شکیل شده است؛ ردم زنده و در حال انجام فعالیتمکه از 

رفتارشان را با یکدیگر ها باید و در این موقعیت کنندشی( ملاقات میورز یهاتیموقعهمچون ) زیادی

بل این است که فرض اصلی رویکرد کنش متقا (.2011کبیری، نقل از  ، به1969بلومر،) وفق دهند

بلکه از فراگرد کنش متقابل  ،شناختی(ق روان)علای های ذهنینه از فراگرد ی مشارکت ورزشیمعنا

، (هایتمحدودمقابله با  )ارزیابی شرایط و نحوة طی کنش متقابل اجتماعیدر کارانورزش خیزد.میبر
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متقابل کنش  نظریة (.2005 ،1ریتزر) رندیگمیفرا ورزشیمشارکت  نمادها و معانی موردنیاز را برای

ت بر تعریف از واقعیهایی است که مبتنیو رفتار انسان شامل انتخابداند انسان را موجودی کنشگر می

اطرافیان و ساختارهای کلان اجتماعی و حین کنش متقابل با در ورزشکارانواقعیتی که  هستند؛

ی فردی هاگیریای از تصمیممجموعهشامل یند این فرا (؛ بنابراین،2015 اکلی،کسازند )می فرهنگی

-تن جنبهگرفبل تنگاتنگ خود با اطرافیان و درنظرهای متقاکه ورزشکار با کنش شودمیو اجتماعی 
 کید بررویکرد کنش متقابل نمادین با تأرسد. و منفی مشارکت ورزشی خود بدان میهای مثبت 

تعریف جهان و زندگی، اهداف و  ، نحوةهمچون هویت ورزشی() یاجتماعن کسب هویت مسائلی چو

ین اهداف د و نقش اهای متقابلی که فرد با دیگران دارکند، کنشزوهایی که فرد در زندگی دنبال میآر

های ورزشی( و مطالعة جهان گیریتصمیم) یفردهای گیریهای متقابل در تصمیماجتماعی و کنش

ناسب برای پژوهش حاضر ارچوبی مهچ ،بردسر میهفرد در آن ب ( کهفرهنگ ورزشیاجتماعی )خرده

 کنندةیناجتماعی در فرایند مشارکت ورزشی و نقش تعی با توجه به اهمیت عوامل ،نتیجهدر است؛

هویت  ییدتأگیری و های ساختاری و اجتماعی، فرایند شکلاطرافیان، محدویتاز دریافتی  هاییتحما

سازی معادلات شی، این پژوهش با استفاده از مدلآن بر تعهد و استمرار مشارکت ورز یرتأثورزشی و 

زشی ورزشکاران فرایند مشارکت ور ،زمان روابط علی مدل مفروض پژوهشساختاری و بررسی هم

و به این پرسش  کندبررسی میالگوی نظری کنش متقابل نمادین سطح شهر رشت را با تکیه بر 

تأثیر چه عوامل اجتماعی و ساختاری راستی فرایند مشارکت ورزشی تحتهاساسی پاسخ دهد که ب

 گیرد؟شکل می

 شکل شمارة یک است. صورت، مدل مفهومی پژوهش حاضر بهمبنابراین
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 یند مشارکت ورزشیمدل مفهومی فرا -1شکل 
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 تعهد ورزشی

محدودیت 

 ساختاری

هویت 

 ورزشی

 پذیریجامعه
 ورزشی

کت مشار

 ورزشی
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 پژوهش شناسیروش
شهر رشت  1ورزشکاران همة. کندنامه تکیه میروش پژوهش کمی بر تکنیک پیمایش و ابزار پرسش

شده ازسوی ادارة براساس آمارهای گزارشاند. تشکیل دادهآماری این پژوهش را  امعةج 1394در سال 

صورت فعال در سطح شهر به مشارکت ورزشی هن رشت، تعداد ورزشکارانی که ببدنی شهرستاتربیت

ورزشکار زن هستند  68562و ورزشکار مرد  83798 ،که از این تعداد نفر هستند 152360،پردازندیم

 با اول مرحلة در بنابراین، است؛ درصد زن 45 و درصد مرد 55 ،و نسبت جنسیتی ورزشکاران

 بیشترین با ورزشی رشتة پنج رشت، شهر سطح در فعال ورزشی هایرشته انیفراو توزیع کردنمشخص

تة ورزشی در مرحلة اول، سهم هر رشته بعد با توجه به سهم هر رش ند و در مرحلةدش انتخاب فروانی

 .نسبت جنسیتی برآورد شد نفر با رعایت 574یعنی  ؛پژوهش در حجم نمونة
 

 ورزشی کیک رشتةتفها بهتوزیع فراوانی رشته -1جدول 

 مرد زن کل درصد
اساس کل بر تعداد

 حجم نمونه

 جمع کل
 ردیف ورزشی رشتة

 تعداد درصد
 1 فوتبال و فوتسال 29721 38% 218 120 98 38%

 2 آمادگی جسمانی 20056 26% 147 81 66 26%

 3 تکواندو 12427 16% 91 50 41 16%

 4 کاراته 9035 11% 66 36 30 11%

 5 والیبال 7041 9% 52 27 25 9%
  جمع 78280 100 574 316 258 100

 

 تفکیک جنسیت(ا توجه به سهمیة هر رشته به)ب ایگیری سهمیهمبنا، با استفاده از روش نمونهبراین
 ند.انتخاب شد های پژوهشآزمون فرضیه برایاز مناطق مختلف شهر رشت ورزشکار  574، دسترسدر

د متغیرها اعدت کهمفهومپژوهشگران از قاعدة سرانگشتی استفاده کردند؛ بدین برای برآورد حجم نمونه،
ساختارى امکان برآورد حجم بهینه را در مقایسه با موقعیتى که  ةهاى معادلپارامترها در اغلب مدلو 

موضوعى دشوار و  ،پژوهشگر با تعداد محدودى از متغیرها و پارامترها در پژوهش خود مواجه است
در برآورد حجم نمونه براى یک مدل در جمیعت آمارى  ای. چنین دشوارى و پیچیدگىکندیه مپیچید
است. معیارها یا  شدهمنجر ر استفاده از معیارهاى کلى یا قواعد سرانگشتى دبه توافق ضمنى  ،خاص

 ه درها را غیردقیق یا غیرعلمى ارزیابى کرد. این قواعد ریشقواعدى که به صرف نامشان نباید آن
هاى تصادفى بر نمونههایى که مبتنىروش ؛(1394قاسمی، د )نسازى مونت کارلو دارطالعات شبیهم

                                                           
ر اداره ورزش و دنام آنها که است ین پژوهش کلیه افراد درگیر در یک یا چند رشته ورزشی منظور از ورزشکاران در ا. 1

 بیمه ورزشی صادر گردیده است.کارت ها ده و برای آنشجوانان شهر رشت ثبت 
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 1توسط بومسما . این مطالعاتهستند شدهشناخته مکرر از جمعیت آمارى مفروض با پارامترهاى

ین حجم راى تعی( ب1999) 3مولر ،میان این . درصورت گرفت( 1984) 2اندرسون و گربینگ ( و1982)
 . وى حداقل این نسبت راکرده استنسبت حجم نمونه به پارامتر آزاد براى برآورد استفاده  از نمونه

 به یک مطرح کرده است؛ 20به یک و حد بالای آن را  10، حد متوسط آن را نسبت پنج به یک
آزادی:  جة، در44پارامترهای پژوهش: تعداد پژوهش ) ةشدبراى مدل تدوین توانیم ،اساساینبر

نفر،  220 حالت کلی، دربا توجه به وجود پارامترهای آزاد برای برآورد حداقل حجم نمونه( 123
ز حد متوسط ا مورد را تعیین کرد؛ بنابراین، گزارشگر 880 حد بالانفر و در 440، حالت متوسطدر

گرفته است  ت ساختاری بهرهمکفی مدل معادلا نفر برای حجم نمونة 880تا  440حجم نمونه بین 
آزمون  های مخدوش براینفر با حذف داده 574، نظرهای موردنامهآوری پرسشکه درنهایت با جمع

 .ها انتخاب شدندفرضیه
 در ورزش حضور ،(1980) سیج نامةپرسشاز پذیری ورزشی سنجش بعد جامعه این پژوهش برایدر 

 5بازی قوانین فهم در مهم دیگران کمک میزان (،1980) سیجمقیاس از  4ورزشکار اجتماعی زندگی
گریندورفر مقیاس از  6مهم دیگران برای ورزش اهمیت میزان (،1986) گریندورفر و همکارانمقیاس از 

( 1986)گریندورفر و همکاران مقیاس از  7ورزشکار دلسردکردن یا تشویق میزان (،1986)و همکاران 
 میزان (،2004)و همکاران  لاومقیاس از  8درسهم از دریافتی حمایت (،1987)گردیندورفر و لوکو  و

تمرکز  ( و2004)10سیسلاکمقیاس از  9گروهی هایرسانه ازطریق ورزشی هایفعالیت کردندنبال
. بعد هویت ( استفاده شد2004)سیسلاک و همکاران مقیاس از  11های ورزشیاطرافیان بر فعالیت

حالات عاطفی منفی و حالات  و همچنین، 14هویت فردی و 13هویت اجتماعی هایبا مؤلفه 12ورزشی

                                                           
1. Boomsma 
2. Anderson & Gerbing 
3. Mueller 
4. The Presence of Sports in the Social Life of an Athlete 
5. Understanding the Rules of the Game by Others 
6. Importance of Sport Participation for Significant Others 
7. Others’ Encouragement or Discouragement 
8. Received Support from School 
9. Following Sport Events from Mass Media 
10. Cieslak 
11. Others Focus on Sport Activities 
12. Sport Identity 
13. Social Identity 
14. Self- Identity 
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با  2بعد تعهد ورزشی .ند( سنجیده شد2004)سیسلاک و همکاران  نامةبا پرسش 1عاطفی مثبت

 هایمؤلفهبا های ساختاری و اجتماعی محدودیت. ( بررسی شد2008) 3کاسپر و اندرو نامةپرسش
و  7و محدودیت زمانی 6نقلو، محدودیت حمل5، محدودیت امکانات ورزشی4فشارهای اجتماعی
بعد  .ندسنجیده شد (1997) 8کارول و الکساندریس ( و2004) همکاران و لیاستفاده از مقیاس 

رکت ورزشی شدة میزان مشارکت ورزشی در هفته، سابقة مشانیز با نمرات استاندارد 9مشارکت ورزشی
وهش با طیف لیکرت ی پژهااسیمق گفتنی است همةنظر گرفته شد. و سطح مشارکت ورزشی در

 سنجیده شدند.
 

                                                           
1. Negative Emotional States & Positive Emotional States 
2. Sport Commitment 
3. Casper 
4. Social Pressures 
5. Restriction of Sports Facilities 
6. Restriction of Transportation 
7. Time Limitation 
8. Alexandris & Carroll 
9. Sport Participation 

 ابزار پژوهش ییایو پا ییمربوط به روا بیضرا ةخلاص -2جدول 

 
تحلیل عاملی 

 ییدیتأ

پایایی 
 ترکیبی

روایی 
 همگرا

آلفای 
 نباخورک

 884/0 537/0 889/0 723/0- 652/0 مدرسه قیطراز تیحما زانیم
 860/0 604/0 852/0 940/0 – 520/0 ینقش ورزش یعنوان الگوهامهم به گرانید یمشارکت ورزش

 844/0 517/0 864/0 741/0 555/0 فرد یاجتماع یحضور و رواج ورزش در بطن زندگ زانیم

 824/0 538/0 874/0 715/0 – 597/0 یباز نیمهم در فهم قوان گرانیکمک د زانیم

 874/0 524/0 885/0 775/0 707/0 مهم گرانید یورزش برا تیاهم زانیم

 812/0 55/0 88/0 738/0 683/0 یگروه یهارسانه قیطراز یورزش یهاتیکردن فعالدنبال زانیم

 821/0 537/0 889/0 742/0 525/0 کردن ورزشکاردلسرد ای قیتشو زانیم

 884/0 522/0 813/0 756/0 – 674/0 تمرکز زیاد بر فعالیت ورزشی در زندگی اطرافیان

 806/0 542/0 855/0 731/0 – 634/0 یورزش مشارکت قیطراز یاکتساب یاجتماع تیهو

 798/0 528/0 847/0 685/0 – 630/0 (یتیهو)خود یفرد یورزش تیهو

 755/0 588/0 85/0 741/0 567/0 یمنف یحالات عاطف

 853/0 594/0 854/0 808/0 720/0 مثبت یحالات عاطف

 836/0 716/0 834/0 840/0 – 721/0 یتعهد ورزش

 929/0 703/0 921/0 973/0 – 736/0 یاجتماع یفشارها

 877/0 641/0 877/0 838/0- 799/0 یمربوط به امکانات ورزش یهاتیمحدود

 798/0 568/0 798/0 889/0 – 851/0 نقلوو حمل یمربوط به مشکلات مال یهاتیمحدود

 830/0 553/0 832/0 794/0 – 717/0 یزمان یهاتیمحدود
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پژوهش از ضرایب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، ضریب  یهااسیمقبررسی پایایی و روایی برای 

 حد مطلوب و معنادار گزارش شدندبالاتر از  ،ضرایب عاملی و روایی همگرا استفاده شد و همةبارهای 

 هادادهبودن طبیعی مفروض، برای بررسی در این پژوهش. انداختصار آمدهبه شمارة یک که در جدول

، 2لالوناچمینگوی و  که استفاده شد 1کشیدگی و کشیدگی چندمتغیرة مردیا چولگی، یهاشاخصاز 

 ≤ را مردیا چندمتغیرة کشیدگی و 8 ± را کشیدگی، 2 ± را چولگی برای قبولقابل محدودة (2013)
قبول شده در بازة قابلر. نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که ضرایب ذکانددادهگزارش  96/1 از

ت ساختاری و روش های پژوهش از مدل معادلاآزمون فرضیه . در ادامه، برایانددهشگزارش 

ای آزمون مسیره ،سازیترین مزایای روش خودگردانیکی از مهم بهره گرفته شد. 3سازیخودگردان

(. 2008، 4)پریچر و هایس استتوزیعی نمرات  هایمستقیم و غیرمستقیم بدون اتکا به مفروض

 5000نفری،  2000 5گیری مجدداست که با نمونهیی هاروشجمله وش محبوب از، این ردیگرعبارتبه

، 6کلاین) گذاردیمآزمون ، مسیرهای غیرمستقیم را بهی موجودهانمونهنفری از  10000نفری و 

در  توانیمسازی را مزایای استفاده از روش خودگردان نیترمهم ،(2010) 7به اعتقاد بایرن(. 2015

و  هاافتهیپژوهش، دقت بالاتر  یهانمونهشدن حجم پایین ای غیرمستقیم مدل، مرتفعرش مسیرهگزا

سازی با حجم نمونة در این پژوهش از روش خودگردان. ایب برازش مدل ساختاری گزارش کردضر

 ده است.نفری استفاده ش 2000
 

 نتایج 
 5/54گویان زنان و پاسخ درصد از 5/45این پژوهش حاکی از آن است که  هاینمونه بهنگاه کلی 

تشکیل دادند.  ندرصد را متأهلا 8/37افراد مجرد و گویان درصد از پاسخ 2/62درصد مردان بودند. 

سال  30تا  25درصد بین  8/13سال،  25تا  20درصد بین  42سال،  20گویان درصد از پاسخ 4/35

، درصد کاردانی 23ن مدرک دیپلم، گویادرصد از پاسخ 9/20سال داشتند.  30از  بالاتردرصد  9/8و 

گویان در درصد از پاسخ 2/38ارشد داشتند. درصد مدرک کارشناسی 3/19درصد کارشناسی و  8/36

درصد در رشتة تکواندو،  6/16درصد در رشتة آمادگی جسمانی،  1/26رشتة فوتبال و فوتسال، 

                                                           
1. Mardia 
2. Chemingui & lallouna 
3. Bootstrapping 
4. Preacher & Hayes 
5. Resampling Method 
6. Kline 
7. Bayern 
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درصد از  8/41فعالیت بودند. هبدرصد در رشتة والیبال مشغول 7/8درصد در رشتة کاراته و 5/10

درصد بین چهار تا نُه ساعت مشارکت  6/22کمتر به مشارکت پرداختند. ساعت و  سه گویانپاسخ

طول ساعت در مشارکت ورزشی خود را بیشتر از نُه میزاندرصد  6/29ورزشی درطول هفته داشتند و 

 5/27، ترکمسال و  مدت سهی بهگویان سابقة مشارکت ورزشدرصد از پاسخ 9/40هفته ذکر کردند. 

 6/20درصد بیشتر از هفت سال سابقة مشارکت ورزشی داشتند.  5/31چهار تا هفت سال و  درصد

درصد در سطح ملی و  7/30درصد در سطح استانی،  19، ایغیرحرفهگویان در سطح درصد از پاسخ

 المللی به مشارکت ورزشی پرداختند.درصد در سطح بین 8/29

 یند مشارکت ورزشیؤثر در فرااجتماعی م -وامل ساختاریبررسی ع
 

 یند مشارکت ورزشیقیم و کل مدل معادلات ساختاری فرامستضرایب مستقیم، غیر -3جدول 
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 یند مشارکت ورزشیقیم و کل مدل معادلات ساختاری فرامستضرایب مستقیم، غیر -3جدول ادامة 
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 رایب مستقیم، غیر مستقیم و کل مدل معادلات ساختاری فرآیند مشارکت ورزشیض -3جدول ادامة 
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1. Squared Multiple Correlations 
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 شارکت ورزشیمفرایند مدل معادلات ساختاری  -2شکل 

 

دهد، در وهلة اول، مشارکت ورزشی نشان می در شکل شمارة دو دل معادلات ساختاریکه مطورهمان

(، هویت ورزشی 517/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: یند جامعهصورت مستقیم و معنادار توسط فرابه

(، -135/0)ضرایب بتا:  (، فشار اجتماعی155/0(، تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 127/0)ضرایب بتا: 

 تیمحدود( و -112/0)ضرایب بتا:  نقلوحمل تیمحدود(، -104/0ی )ضرایب بتا: زمان تیمحدود

با  ،تقیممسمورد ضرایب غیر ، در. همچنینشودبینی می( پیش-094/0ی )ضرایب بتا: امکانات ورزش

ورزشی بررسی شده  ماعی مختلف بر مشارکتعوامل اجت تأثیر 1سازیاستفاده از روش خودگردان

                                                           
1. Bootstrapping (N= 2000) 
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بر هویت ورزشی )ضرایب بتا:  پذیری، این شاخص تأثیر معناداریمستقیم جامعهاست. در مسیر غیر

غیرمستقیمی بر مشارکت  تأثیر ،و از این مسیر( دارد 271/0( و تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 301/0

ری بر خص تأثیر معنادا. در مسیر غیرمستقیم هویت ورزشی، این شا( دارد088/0ورزشی )ضرایب بتا: 

رکت ورزشی ( و از این مسیر تأثیر معنادار و غیرمستقیمی بر مشا165/0تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 

اداری بر هویت (. در مسیر غیرمستقیم فشار اجتماعی، این شاخص تأثیر معن026/0دارد )ضرایب بتا: 

پذیری ورزشی )ضرایب جامعه ( و-122/0(، تعهد ورزشی )ضرایب بتا: -111/0ورزشی )ضرایب بتا: 

تأثیر معنادار و غیرمستقیمی بر مشارکت ورزشی دارد )ضرایب بتا:  ،از این مسیر دارد و( -333/0بتا: 

ورزشی )ضرایب  (. در مسیر غیرمستقیم محدودیت زمانی، این شاخص تأثیر معناداری بر تعهد-231/0

یرمستقیمی بر مشارکت ورزشی دارد )ضرایب بتا: تأثیر معنادار و غ ،از این مسیر ( دارد و-155/0بتا: 

نقل، این شاخص تأثیر معناداری بر تعهد ورزشی ودر مسیر غیرمستقیم محدودیت حمل (.-024/0

تأثیر معنادار  ،از این مسیرو  ( دارد-181/0ورزشی )ضرایب بتا:  پذیری( و جامعه-09/0)ضرایب بتا: 

(. در مسیر غیرمستقیم محدودیت -123/0ایب بتا: و غیرمستقیمی بر مشارکت ورزشی دارد )ضر

 پذیری( و جامعه-13/0امکانات ورزشی، این شاخص تأثیر معناداری بر تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 

تأثیر معنادار و غیرمستقیمی بر مشارکت ورزشی  ،از این مسیر ( دارد و-181/0ورزشی )ضرایب بتا: 

هویت ورزشی، مدل معادلات ساختاری پژوهش حاکی از  شاخص مورد( دارد. در-131/0ضرایب بتا: )

( تأثیر -111/0( و فشار اجتماعی )ضرایب بتا: 301/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: آن است که جامعه

مستقیم، فشار اجتماعی تأثیر معناداری بر ر هویت ورزشی دارند. در مسیر غیرمعنادار و مستقیمی ب

مستقیمی بر هویت غیرتأثیر معنادار و  ،و از این مسیر ( دارد-323/0ورزشی )ضرایب بتا:  پذیریجامعه

ورزشی  پذیرینقل تأثیر معناداری بر جامعهومحدودیت حمل ( دارد.-097/0ورزشی )ضرایب بتا: 

هویت ورزشی )ضرایب بتا: ثیر معنادار و غیرمستقیمی بر تأ ،و از این مسیر ( دارد-181/0)ضرایب بتا: 

ی ورزشی )ضرایب پذیرمحدودیت امکانات ورزشی تأثیر معناداری بر جامعه ،نینهمچ دارد. (-053/0

 (-06/0هویت ورزشی )ضرایب بتا: ثیر معنادار و غیرمستقیمی بر تأ ،و از این مسیر ( دارد-20/0بتا: 

 دارد.

پذیری شاخص تعهد ورزشی، مدل معادلات ساختاری پژوهش حاکی از آن است که جامعه مورددر

-122/0( و فشار اجتماعی )ضرایب بتا: 165/0(، هویت ورزشی )ضرایب بتا: 271/0رایب بتا: ورزشی )ض

( و محدودیت -09/0نقل )ضرایب بتا: و(، محدودیت حمل-155/0(، محدودیت زمانی )ضرایب بتا: 

ر تعهد ورزشی دارند. در مسیر ( تأثیر معنادار و مستقیمی ب-13/0امکانات ورزشی )ضرایب بتا: 

و از این  ( دارد301/0اری بر هویت ورزشی )ضرایب بتا: پذیری ورزشی تأثیر معنادتقیم، جامعهمسغیر

مستقیم دارد. در مسیر غیر (05/0)ضرایب بتا: بر تعهد ورزشی تأثیر معنادار و غیرمستقیمی  ،طریق
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و از  رد( دا-323/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: فشار اجتماعی، این شاخص تأثیر معناداری بر جامعه

محدودیت  ( دارد.-122/0مستقیمی بر تعهد ورزشی )ضرایب بتا: ار و غیرتأثیر معناد ،این مسیر

ثیر تأ ،و از این مسیر ( دارد-181/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: نقل تأثیر معناداری بر جامعهوحمل

ودیت امکانات محد ،همچنین دارد. (-058/0هویت ورزشی )ضرایب بتا: معنادار و غیرمستقیمی بر 

ثیر معنادار تأ ،و از این مسیر ( دارد-20/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: ورزشی تأثیر معناداری بر جامعه

 دارد. (-064/0هویت ورزشی )ضرایب بتا: و غیرمستقیمی بر 

ر پذیری ورزشی، مدل معادلات ساختاری پژوهش حاکی از آن است که فشاشاخص جامعه دربارة

و محدودیت امکانات  (-181/0نقل )ضرایب بتا: ویت حمل(، محدود-323/0بتا: اجتماعی )ضرایب 

 پذیری ورزشی دارند.قیمی بر جامعه( تأثیر معنادار و مست-20/0ورزشی )ضرایب بتا: 

 60 اندتوانسته، متغیرهای مستقل پژوهش دهدیمکه ضریب تعیین مدل نشان طورهمان ،در ادامه

مگی ضرایب مرتبط با برازش مدل ه ،. همچنینزشی را تبیین کنندیانس مشارکت وردرصد از وار

 د.نبالاتر از سطح مفروض برازش مناسب مدل معادلات ساختاری قرار دار
 

 گیریبحث و نتیجه
در ) را ای افراد هگیریویژه تصمیمجهان اجتماعی و به توانمی ،پردازان کنش متقابلقاد نظریهبه اعت

یین کرد. تب انبا اطرافیانش آناندر چهارچوب روابط اجتماعی  های ورزشی(گیریتصمیم ،این مورد

خود واکنش نشان  جهان پیرامونارادی به غیر صورتصرفاً به هاانسانما  ،کنش متقابل طبق نظریة

جهان  و انممردم اطراف کنیم رفتار ما بر زندگی،اساس پیامدهایی که فکر میکه بربل ؛دهیمنمی

)کاکلی،  گیریمتصمیم میرفتار خود  یم دارد، فعالانه دربارةکنکه در آن زندگی می ایاجتماعی

یگران مهم د، همتایانهای متقابل ورزشکار با اعضای خانواده، گروه با توجه به اهمیت کنش (.2015

؛ ای کرده استهای متقابل ورزشکاران نگاه ویژهپژوهش حاضر به کنشهای گروهی، و رسانه

و اجتماعی  عواملز های دریافتی اپژوهش حاضر این است که حجم حمایتفرض ، ساسابراین

 دارد.سزایی بر میزان مشارکت ورزشی فرد ورزشکار ثیر بهای ساختاری تأمحدودیت

 تأثیرتحت را ورزشکاران ورزشی مشارکت پذیریجامعه عوامل حاضر، پژوهش از حاصل هاییافته طبق

 هایحمایت میزان و پذیریجامعه یندفرا که توان اذعان کردمی مسئله این تبیین در. دندهمی قرار

 فرد اگر. دندار بسزایی نقش ورزشکاران ورزشی مشارکت نحوة در ،نهادی و فردی عوامل از دریافتی

 ورزشی هایحمایت اشخانواده اعضای ازورزشی  اولیة پذیریجامعه مراحل و کودکی دوران در

 ورزشی قوانین و هامهارت با آشنایی ورزشی، میادین در حضور شدن،ترغیب و قتشوی همچون مناسبی
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 هایمهارت و استعداد به توجه برعلاوه وی ورزشی مشارکت یندفرا ،کند دریافت را مدارس حمایت و

 ورزشی هایموفقیت و اهداف به تواندمی را فرد که گرفت خواهد قرار مناسبی مسیر در ،شخصی

 اشاره ورزشی مشارکت یندفرا به بخشیدنشکل در خانواده نهاد اهمیت به توانمی مورد ینا در .برساند

 در نفوذشان دامنة ،همچنین و دارند فرد با که ارتباطی براساس خانواده اعضای سایر و والدین. کرد

 مشارکت ،آن متعاقب و ورزشی پذیریجامعه یندفرا گیریشکل در مهمی نقش وی، هایگیریتصمیم

 مشارکت برای خانواده اعضای از هریک از دریافتی هایتشویق میزان. دارند ورزشکار فرد ورزشی

 ورزشکار و همچنین، نفساعتمادبه حس بالابردن فرد، ورزشی استعداد از تمجید و تعریف ورزشی،

 دنخواه فرد ورزشی هایگیریتصمیم در مهمی نقش وی، عملکرد و ورزشی موقعیت از باخبربودن

و بسیاری از کودکان فرایند  ترین نهاد جامعه استکه خانواده مهمییآنجا، ازبه عبارت دیگر داشت.

اهمیت  (،2015گیرند )کاکلی، وبرداری از اعضای خانواده فرا میمشارکت ورزشی خود را با تقلید و الگ

ین تریکی از مهم ست.نهادهای اجتماعی همچون مدرسه اپذیری بیش از سایر این نهاد در فرایند جامعه

توان در میرا ران در الگودهی به فرایند مشارکت ورزشی ورزشکاعلل عملکرد ضعیف نهاد مدرسه 

 بدنی(،اتجربه )با تحصیلات تخصصی در رشتة تربیتای کارآزموده و بنادرست از نیروه استفادة

تمرکز بر ورزش مدارس فقدان  ستعدادیابی در سطح مدارس وهای ابودجه، نبود طرح ندادناختصاص

 لوریت (،2002) و همکاران ساکزنا (،2002) پروچسکا (،2001) میک هاینتایج پژوهش .مشاهده کرد

 لوبنز(، 2003همکاران ) و اندرسون (،2002) ننیپر(، 2002) و همکاران سیسال (،2002) و همکاران

(، اوینستون 2010) همکاران و کیگان(، 2009) یفتح (،2008) همکاران و کانترز (،2007) و همکاران

 اسمال و اسمیت (،2011) همکاران و آوراکی (،2011همکاران ) و نایت (،2011) یریکب (،2010)

یافتن نقش عوامل اجتماعی مختلف در سوق ها برکه در آن (2015) هاروود و یسو ( و2014)

 د.نهمسویی دارة حاضر ة مطالعافت، با یی ورزشی تأکید شده استهاتیفعالسمت ورزشکاران به

 در. است اثرگذار ورزشکاران ورزشی مشارکت بر اکتسابی ورزشی هویت آمده،دستهب نتایج طبق

 ورزشکار اجتماعی هویت از مهمی بخش به ورزشی هویت کهزمانی گفت توانمی مسئله این تبیین

 منبع چنین. کنندمی یشناسای ورزشکار عنوانبه را وی اطرافیانش و ورزشکار خود ،شودمی لیبدت

 دیگر،عبارتبه .شودمی لیدتب ورزشی مشارکت استمرار در معناداری انرژی و انگیزه به هویتی مهم

 سند وشنامی ورزشکار عنوانبه را او وی با افراد مرتبط ،هستند ورزشکار دوستانش بیشتر که فردی

 ورزشی مشارکت از دیگران آگاهی و نکردورزش .دارد ورزشی فعالیت مشارکت انتظار وی از خانواده

 اعتبار و شهرت او به ورزشی هایفعالیت در مشارکت و است برخودار وی برای زیادی اهمیت از فرد

با نتایج  یاافتهیچنین  .ابدییم افزایش معناداری طورهب اشورزشی مشارکت سطح دهد ومی
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اسمیت و اسمال  ،(2011کبیری )(، 2010)(، کیگان و همکاران 2008کانترز و همکاران ) هایپژوهش

 ست.ا همسو( 2015) هاروودیسو و ( و 2014)

 اطرافیان و هجامع خانواده، اعضای توسط ورزشی هویت ازطریق ورزشکار مردان و زنان کهزمانی ،واقعدر

 اعیاجتم پایگاه ازاحر برای ابزاریبه  و شناسنامه حکم در فرد برای ورزشی هویت وشوند می شناسایی

که ورزشکار تی )میزان وق ورزشی مشارکت میزان ازنظر چه ورزشی مشارکت دامنة ،شودتبدیل می

 نآ در)سطحی که ورزشکار  ورزشی مشارکت سطح ازنظر و (دهدیمبرای مشارکت ورزشی اختصاص 

 برای زشیور هویت کهزمانی ؛ امایابدمی افزایش المللی(بین وح استان، ملی وسط :پردازدیمبه رقابت 

 همراه اجتماعی هایمحدودیت با ورزشکاربودن هویت و ورزشی مشارکت و باشد نداشته مزایایی فرد

 ورزشی مشارکت بر ورزشی تعهداین، بر. افزونشودمی کاسته نیز ورزشی مشارکت دامنة د،نباش

 شارکتم نمیزا در مهمی نقش ورزشی مشارکت استمرار به ورزشکار تعهد. است اثرگذار ورزشکاران

 رد مشارکت با ،کندانتخاب می مهمی ورزشی اهداف خود برای ورزشکار کهزمانی دارد. ورزشی

 و شغلی هدف عنوانبه ورزشی فعالیت به ،کندمی دریافت مثبتی بازخوردهای ورزشی هایفعالیت

 از ناشی یرومندن تعهد دهد.هستی او را تشکیل می از مهمی بخش ورزشکاربودن و نگردمی ایحرفه

نین چ. کند دنبال سطح بالاترین در را خود ورزشی مشارکت فرد که شودمی سبب نگرشی چنین

 یکاکل (،1993) یکاکل (،1986) و همکاران ندورفریگر (،1984) یاماگوچی ی با نتایج مطالعاتاافتهی

 همسو است. (2011) یریکبو  (1999) تیو وا

 قرار تأثیرتحتا ر ورزشی مشارکتفرایند نیز  اجتماعی -ساختاری هایمحدودیتدرنهایت اینکه، 

 فشارهای ترتیببه ،ورزشی مشارکت بر اجتماعی و ساختاری هایمحدودیت مؤثرترین. دندهمی

 ذعانا باید. اندبوده زمانی محدودیت و ونقلحمل محدودیت ورزشی، امکانات محدودیت اجتماعی،

 قشن ،ورزشی مشارکت برای کافی وقتنبود  و ورزشی امکانات نبود و اجتماعی فشارهای که کرد

 ژوهشپ این هاییافته طورکههمان مثال، برای ؛دندار ورزشکاران ورزشی مشارکتفقدان  در مهمی

 ند.کنمی ایفا ورزشی مشارکتفقدان  در را نقش ترینمهم اجتماعی فشارهای دهد،می نشان

 دیگران و است هاآن مشوق خانواده هستند، مواجه عیاجتما فشارهای میزان کمترین با که ورزشکارانی

 فزایشا باعث مثبت بازخوردهای و انرژی دریافت دارند و نیز ان رضایتآن ورزشی فعالیت از مهم

نداشتن  درست دسترسی مانند ییهامحدودیت با ورزشکار کهزمانیاما  شوند؛می شانورزشی مشارکت

 شود،یممواجه  ورزشی امکانات پایین کیفیت مسیر و دوری موردعلاقه، رشتةو  ورزشی امکانات به

ی با نتایج اافتهیابد. چنین یبخشیدن به مشارکت ورزشی کاهش میاش برای استمرارنگیزهتمایل و ا

 هورن (،1999) یو کاکل تیوا (،1989) مکفرسن و همکاران (1987) لکوو  ندورفریگر هایپژوهش

 همسویی دارد. (2009) رییو گر نیهارد( و 2006)
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تأثیر ورزشی تحت تیند مشارکت ساختاری حاکی از آن است که فرانتایج مدل معادلا ،کلیطوربه

ریافتی از دایش میزان حمایت با افز اجتماعی است. در این مورد، ساختاری واز عوامل  یامجموعه

 .شودیمافزوده  پذیری ورزشی بر میزان مشارکت ورزشی ورزشکارانعوامل فردی و نهادی جامعه

د ورزشی زشی و تعهگیری هویت ورمعناداری بر شکلپذیری ورزشی تأثیر یند جامعهفرا این،برافزون

شارها ف. این ر مشارکت ورزشی ورزشکاران دارندی دنفم یفشارهای اجتماعی نقش ورزشکاران دارد.

 .ددهنیشکاران کاهش مدر ورزورزشی را پذیری ورزشی، هویت ورزشی و تعهد یند جامعهاهمیت فرا

ر عهد ورزشی دبا افزایش فشارهای اجتماعی از میزان اهمیت هویت ورزشی و ت ،دیگرعبارتبه

 هایجنبهر دیگر، با افزایش هویت ورزشی و تقدم این هویت بر سایازسوی شود.ورزشکاران کاسته می

که فرد ، زمانیدیگر ایاز جنبه .یابدافزایش می میزان تعهد ورزشی ورزشکاران ،هویت اجتماعی در فرد

شود، مواجه مینقل وهای زمانی و حملچون نبود امکانات ورزشی، محدودیتساختاری هم یبا مشکلات

 یندفرا ،نتیجهدر ند؛گذارمیپذیری ورزشی و تعهد ورزشی تأثیر معناداری بر جامعهاین متغیرها 

 یندفرا شود.می آغاز ورزشی پذیریجامعه با کلیطوربه ،اول وهلة در ورزشکاران ورزشی مشارکت

 شود.می آغاز مختلف دریافتی هایحمایت میزان و پذیریجامعه یندفرا ازطریق اولیه ورزشی مشارکت

 ،راستادرهمینگیرد. می شکل ورزشکاران ورزشی هویت ورزشی، مشارکت استمرار با ،بعد مرحلة در

 ورزشی عهدت دارد، جامعه در ورزشکار مردان و زنان فبازتعری در ورزشی هویت که نقشی به توجه با

-جامعه یندفرا در ایکنندهتعیین نقش اجتماعی و ساختاری فشارهای ،همچنین. گیردمی شکل نیز
 ند.نکمی ایفا ورزشکاران ورزشی مشارکت ،نهایتدر و ورزشی تعهد ورزشی، هویت ورزشی، پذیری

گزاری با بر شودیند مشارکت ورزشی، پیشنهاد میفرا پذیری ورزشی دربا توجه به اهمیت جامعه

 یورزشاهمیت مراحل آغازین مشارکت  بارةرد ها و سمینارهای علمی و دانشگاهیهمایش

ی ورزشی در هاتیموفقر کسب بهای پژوهشی در این عرصه، پذیری اولیه( با توجه به یافتهجامعه)

اجتماعی  و نقش عواملشی اهمیت مشارکت ورز بارةهای آموزشی درتوزیع جزوه با .تأکید شود آینده

مکانات ااختصاص بودجه و با  ورزش مسئولان حوزة کهشود یمپیشنهاد  ،در فرایند مشارکت ورزشی

 . همچنین،کنندفراهم را استعدادهای ورزشی مشارکت ورزشی  لازم به اقشار کم درآمد جامعه، زمینة

جهیزات تو  امکانات انةبا نگاهی دوباره به توزیع سر فضاهای شهری مسئولانشود که یمپیشنهاد 

ف جامعه ی اقشار مختلبرا های برابر ورزشیی ساختاری فرصتهاتیمحدود کردنورزشی، با مرتفع

همیت مشارکت اشود با تهیة فیلم و مستندهای ورزشی درمورد پیشنهاد میاین،  بر فراهم کنند. افزون

ار اقشروی  موانع اجتماعی پیش ،های اجتماعیزشی با نقشتعارض مشارکت ورورزشی و فقدان 

 ند.تاحدی تعدیل شواجتماعی مختلف 
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بودن توان به مقطعیمی بوده است که یهای مختلف، دارای محدویتهاافتهی بر داشتناین پژوهش علاوه

ة ابقگر همچون ساجتماعی و کنترل متغیرهای مداخلهبین اقشار مختلف  مقایسهپژوهش، نبود 

کیفی اشاره کرد؛  یهاروشاز  نکردناستفادهورزشی، رشتة ورزشی، جنسیت ورزشکار و غیره و نیز 

راستا انجام دهند دراین مقطعیطولی و چند یپژوهشگران مطالعات شود در آیندهیمپیشنهاد  بنابراین،

کیفی همچون مصاحبة های از روش نکردناستفادهپذیری نتایج پژوهش افزوده شود. تا بر قدرت تعمیم

پژوهش بوده  هایورزشی یکی دیگر از محدودیت مشارکت یندفرا زندگی هایروایت تحلیل عمیق و

فاده از روش پیمایش است برهای آینده پژوهشگران علاوهشود در پژوهشپیشنهاد می است؛ بنابراین،

 ،زندگی یهاتیرواتحلیل  و های عمیقهایی چون مصاحبهپذیری آن با استفاده از روشو قدرت تعمیم

پذیری و ها در دو بعد تعمیمهای پژوهش عمق بیشتری دهند و بر درستی یا نادرستی یافتهیافته به

-و چگونگی شکل عه کنندبا نگاهی کیفی فرایند مشارکت ورزشی را مطالو  ها بیفزایندتعمیق یافته
 را تحلیل کنند.ورزشکاران گیری هویت ورزشی 
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کردن ورزش همگانی در های مؤثر در نهادینهبندی گروهشناسایی و اولویت

 1ایران
 

 1احمدعلی آصفی

 *علوم ورزشی دانشگاه اصفهان دانشکدةمدیریت ورزشی استادیار . 1

 

17/70/1396تاریخ پذیرش:                42/02/9613تاریخ دریافت:     
 

 چکیده

بود.  ش همگانی در ایرانکردن ورزدر نهادینه مؤثر هایگروه بندیاولویتشناسایی و  ،حاضر هدف پژوهش 

جامعة آماری  ،کیفی روش پژوهش آمیختة اکتشافی بود که در دو مرحلة کیفی و کمی انجام شد. در مرحلة

 ةرسیدن به نقطکه تا  ندکردن بوددرزمینة موضوع ورزش همگانی و نهادینه نظرصاحبافراد  پژوهش همة

تعداد دند )شبرفی انتخاب گلوله وهدفمند قضاوتی  گیرینمونه افراد برای انجام مصاحبه به روشاشباع نظری 

که به کارشناسان مسئول ورزش همگانی بود آماری متشکل از مدیران و  ، جامعةنفر(. در بخش کمی 15= 

 پژوهشبزار ا ،کیفی در مرحلة نفر(. 306تعداد= نمونه انتخاب شدند ) عنوانبهشمار افراد تمام گیرینمونهروش 

 10 نظر ازنامه با استفاده نامه بود. روایی مصاحبه و پرسشپرسش ،کمی در مرحلةو ساختارمند نیمه مصاحبة

نامه سشو  پایایی پر 83/0 برابر با آزمونباز طریقها ازپایایی مصاحبهتن از اساتید و متخصصان بررسی شد. 

، از کدگذاری باز پژوهش، کیفی در مرحلة د.محاسبه ش 91/0برابر با  اخطریق آزمون ضریب آلفای کرونباز

ون آزماز  نیز کمی پژوهش استفاده شد. در مرحلة هاداده بندیدستهمحوری و گزینشی برای تحلیل و 

کردن دینهنهادر  مؤثر هایگروه بندیاولویتبرای اول  مرتبة تأییدیاسمیرنف و تحلیل عاملی  -کلموگروف

امل شترتیب اولویت بههفت گروه که نشان داد اول و دوم  احلمراستفاده شد. نتایج در ایران همگانی ورزش 

در  لان،نیز دوستان و همساو نهادهای مذهبی خانواده، دولت، مرجع،  هایگروهجمعی،  هایرسانهمدرسه، 

های های اساسی هریک از گروهقش، کمک به ایفای نروازاین بودند؛ مؤثرکردن ورزش همگانی در ایران نهنهادی

هی درست باید در دریزی و سازمانگذاری، برنامهکردن ورزش همگانی در کشور با سیاستیادشده در نهادینه

 قرار گیرد.دستور کار مسئولان 

 .کردن، ورزش همگانی، نهادینههای جمعیرسانهخانواده، مدرسه، : یکلیدواژگان
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 مقدمه
شوند. راه افزایش فعالیت بدنی و کسب فواید ناشی از آن شناخته می یکهمگانی های ، ورزشامروزه

گرفتن سن، ، بدون درنظر2یعنی ورزش برای همهورزش همگانی؛ (، 2002) 1پالم و وولفانگ ازنظر

رای همه اشاره دارد که برای توانایی و وابستگی اجتماعی. ورزش همگانی به سیاست ورزش ب ،سیتجن

 رودکار میهای بهتر در ورزش هدفمند بهطریق مشارکت بیشتر و فرصتمعة متحد ازتوسعة یک جا

بر سلامت عمومی  تواندمیدر آن  شکلی از ورزش و حضورچنین (. 2009، 3یض، محمد و عمرفو)آمان

در بعد  هم آناهمیت و ارزش سلامتی ، زیرا کمک شایانی کند؛ آنو به افزایش  بگذارد تأثیرجامعه را 

است.  شده شناختهپایدار در کشورها  ةمهم توسع هایشاخصهع سلامت عمومی جامعه یکی از وسی

بهداشت عمومی  زمینةدر موردبی هایهزینهکاهش و  پایداری نیروی کار سالم دلیلهب هادولت ،همواره

. ندکنزد های متفاوت تبلیغاتی گوشو به شیوه مت عمومی جامعه را از طرق مختلفسلا سعی دارند

اقتصادی،  ةبه توسع تواندنمی ذهنی،و  حیث روانیلحاظ جسمی و چه ازسالم چه بهبا افراد نا ایجامعه

های زمینه در ی دیگرکشورهااز  ایچنین جامعه بد.یا دستفرهنگی و موارد مشابه  ةپیشرفت و توسع

پسرفت  هایزمینه، آیدنمیوجود پیشرفتی در کشور به گونههیچ براینکهعلاوهو  افتدمی عقبمختلف 

با توجه به اهمیت سلامتی و پیامدهای آن برای هر  (.2008 ،4برگ و گریزی) شودمیایجاد نیز جدی 

 نشاطسلامتی، عملی برای ایجاد علمی و کارهای تثبیت راه درگروسالم  داشتن یک جامعة، ایجامعه

 توانندمیهمگانی چنین فرصتی را  هایورزشبا توجه به اینکه و شادابی در افراد آن جامعه است. 

هر مهم و ضروری برای  یامر هافعالیتمشارکت مستمر افراد در این  هایزمینهایجاد ایجاد کنند، 

 اما کند؛تواند به افراد در کسب فواید سلامتی کمک ها میدر این فعالیت مشارکتاست.  ایجامعه

برای حفظ فواید سلامتی است  هافعالیتاین مشارکت مستمر در آنچه بسیار مهم و اساسی است 

شمار سلامتی ناشی از کسب فواید بی که اندداده نشان ها(. پژوهش2000و همکاران،  5مارکوس)

و همکاران،  7هانکینسون ؛2009، 6اویاجیطول زمان استمرار دارد )است که درمنظم  بدنی فعالیت

بررسی  بهدر کشور  همگانی ورزش درزمینة شدهانجام هایبیشتر پژوهش، حالبااین (؛2010

اند و کمتر به بحث های مشارکت افراد در ورزش همگانی )شروع مشارکت( تمرکز داشتهانگیزاننده

، تکیارتقوی و نیا، رحمانینژادمضانیراند )پرداختهحضور مستمر و فراگیر افراد در ورزش همگانی 
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در  بدنی فعالیتافزایش کمک به مداخلات برای  ترینمؤثر، مطالعاتبراساس براین، (. افزون1388

، اثربخشی کمی در کمک به افراد حالبااین اند؛نشان داده بدنی فعالیتشروع  درهایی را موفقیت افراد

حالی است در ن(. ای2002، و همکاران 1کاناند )طول زمان داشتهدر بدنی فعالیتبرای حفظ و استمرار 

با توجه به این  د.استمرار تغییرات مثبت را پیگیری کندر زندگی افراد باید  که ایجاد تغییرات رفتاری

 نقطة عنوانبهو شرایط شروع مشارکت افراد جامعه در ورزش همگانی  هازمینهایجاد مطلب باید گفت 

همگانی برای کسب  هایورزشبخشیدن به حضور افراد جامعه در ، استمراروجودبااین مهم است؛ ،آغاز

شی دهند فواید نانشان می هات؛ زیرا، اول اینکه، پژوهشاس ترمهمفواید سلامتی ناشی از آن  و حفظ

 که حضور مستمر و منظم باشد و دوم اینکه، شودآید و حفظ میمی دستبهاز فعالیت بدنی زمانی 

یان به حضور خود پا جزئی گاهیدلایل مختلف و  بنابرهای همگانی در ورزش کنندهمشارکتافراد 

 هایورزشبخشیدن به حضور افراد در کردن راهکاری برای استمراردنبال ،. از این منظردهندمی

. چنین راهکار و کندمیاین حضور در افراد جامعه اهمیت دوچندانی پیدا  همگانی و فراگیرکردن

صوص خر آن درعوامل دخیل دکردن کردن و مشخصکاربرد نظریة نهادینه در توانمیسیاستی را 

 شرایط و زمینه آوردنفراهم رویکردی است که کردننهادینه کرد. جووجستهمگانی  هایورزش

 .(2001، 2اسکات) کنددنبال میمطلوب  رفتارهای فراگیرشدن و پایداری ثبات، مناسب را برای

اعمال  جایی که ؛شودمیهای جدید شناخته کردن عملفرایند اجرا و درونی ،کردن، نهادینهعبارتیبه

کردن )موقعی که افراد را )در اعمال و رفتارها( و درونیشوند. پذیرش فعال موقع اججدید پذیرفته می

(. 2002، 3)کوستا و روس دهدمی( رخ شوندبینند و برای انجام آن متعهد میاعمال را ارزشمند می

 هایسیستمآن تغییرات در که طی  دانندمی عملینهادینه کردن را  (1980) 4بازرمن و کانلون ،گودمن

رفتاری  عنوانبه شدهنهادینهعمل یک  .یابندمیو استمرار شوند میطول زمان حفظ اجتماعی در

طول زمان( )تمایل اجراشدن عمل دراستمرار ، روازاین ؛طول زمان استمرار داردشود که درتعریف می

طول شده در های نهادی، فعالیت(1987) 5زوکربه اعتقاد  است. شدهنهادینهعمل یک ویژگی مهم 

ه تغییر مقاوم و شدیداً نسبت ب شوندمیبدون توجیه یا تفسیر بیشتر حفظ  بلندمدتزمانی  هایدوره

 کردننهادینه نظریة ایمرحلهفرایند سه کردنلی مستلزم طیاعماچنین  گیریشکل. هستند

 (1966) 6تولبرت و زوکر. است ((1996)تولبرت و زوکر،  گذاریرسوبسازی و سازی، عینی)عادت

ای توسط مجموعه شدهپذیرفتهطریق تجربه و رفتارهای اکتسابی از عنوانبهشده را اعمال عادت کنش/

                                                           
1. Kahn  
2. Scott 
3. Kostova & Roth 
4. Goodman Goodman, P, S., Bazerman, M. & Conlon 
5. Zucher 
6. Tolbert & Zucker 
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این رفتارها تبدیل  ،هاآنطبق نظر ت تکراری روزمره تعریف کردند. حل مشکلا هدف بااز کنشگران 

این  .دشونتکرار می محرک مشابه و موقع بروزگیری در تصمیم ،شوند و با حداقل کوششبه عادت می

 عنوانبهرا  است شده و معمولاعمال عادت نتیجه که اجتماعی مشترک ایجاد معانی کلی محققین

کردند ایجاد معانی  ذکر ها. همچنین، آنسازی عنوان کردند؛ یعنی عینیسازینهادینه دومین مرحلة

این  انتقال یابند؛ شاناصلینند به زمینه و ورای مقصود اعمال بتوا /هاکنشحدی ضروری است که تا

 .آورنددست میشده کیفیت بیرونی بهکه اعمال عادتشود؛ زمانینامیده می گذاریرسوبفرایند 

 ،سپس افراد تبدیل شود وعادت در  صورتبهتدا باید اب عملی بخواهد نهادینه شود،اگر  ،عبارتیبه

در وجود افراد  درنهایت،شده( و تماعی مشترک برای رفتارهای عادتجمعانی ا عینیت یابد )توسعة

)شروع فعالیت( افراد به ورزش همگانی  دادنصرف عادتکه  شوددریافت می از این فرایند. رسوب کند

 ،اساسزیرا، براین باشد؛ هافعالیتدر این  هابرای حضور مستمر و منظم آن راهکار مناسبی تواندنمی

است رها شوند و کنار ممکن  هاعادتهستیم که ، واقف از طرفی .ایمماندهباقیاول  حلةفاً در مرصر

جایی که اعمال در فکر،  ؛گذاریرسوبیعنی  ؛آخر برسیم گذاشته شوند؛ ولی چنانچه بتوانیم به مرحلة

 گاه امکان، آنشوندمیاز شخصیت فرد  جزئیشوند و می نشینتهافراد  گفتار واندیشه، رفتار 

همگانی  هایورزشکردن ، نهادینهروازاین خواهد بود؛ غیرممکنزیادی کنارگذاشتن و ترک آن تاحد

راهکار مناسبی برای افزایش حضور  تواندمیدر کل جامعه  افراد جامعه و درنهایت، تکتکدر وجود 

ر د مؤثر هایگروهشناخت  در این مسیر،همگانی باشد.  هایورزشمستمر و منظم افراد در 

ها بدون توجه به درک رفتار انسان ،؛ زیراآغاز خوبی باشد نقطةتواند میکردن ورزش همگانی نهادینه

ای از کنند، غیرممکن است. اغلب افراد متعلق به مجموعهبازی می هاآنها در زندگی نقشی که گروه

 تأثیرس محسوس و هم نامحسو صورتبههم  هاآنرسمی و غیررسمی هستند که از  هایگروه

های ورزشی، گروه هایگروهن، همکاران، ها شامل خانواده، دوستان و همسالاگروهپذیرند. این می

ها هافراد در این گرو های روزانةفعالیتاکثر که  ای تجاری و مذهبی و غیره هستندهدرمانی، سازمان

توان شناختی نسبت لات نمیزیاد است که در برخی حا قدرآنها بر افراد گروه تأثیرگیرد. صورت می

 2(. آرنولد2006، 1و مورلند دست آورد )لوینو رفتارهای افراد جدا از گروه بهبه افکار، احساسات 

 عنوانبهکند که توسط خودشان و دیگران گروه را دو یا تعداد بیشتری از افراد تعریف می ،(2005)

روابط  هم باای نسبتاً پایدار از افراد است که هگروه مجموع ،عبارتیشود. بهاجتماعی درک می نهاد یک

تواند به اعمال و افکار میگروه کنند. تعامل می یکدیگر بای دنبال اهداف مشترکمتقابل دارند و به

اعضای خود جهت دهد و فرد را برای دستیابی به اهدافی خاص ترغیب و تشویق کند و از این طریق 

                                                           
1. Levine & Moreland 
2. Arnold  
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اینکه گروه چنین نقش مهمی وجود آورد. با توجه به عضای گروه بهرا بین ا یالگوهای رفتاری مشترک

واند در یک زمینة خاص تمیو نقشی که  آند، شناخت یری رفتارهای افراد در جامعه دارگدر شکل

 کهازآنجایی ،همچنین. بسیار اهمیت داردایفا کنند، کردن ورزش همگانی( )در این پژوهش، نهادینه

 ،روازاین نیاز است؛ به بررسی و مطالعة این مسئلهن مسئله نپرداخته است، تاکنون پژوهشی به ای

کردن ورزش همگانی در ایران در نهادینه مؤثر هایگروهاین است که  مسئلة اصلی پژوهش حاضر

  ؟دارند اهمیت بیشتریو کدام  نداکدام

 

 پژوهش شناسیوشر
 ،اول در مرحلة در دو مرحله انجام گرفت. که بوداکتشافی  وع آمیختةنآمیخته و از روش این پژوهش،

 مرحلةدر  ،هدف ازنظر ،همچنین. ندشد آوریجمعهای کمی داده ،دوم کیفی و در مرحلة هایداده

، علاوهبهتبیینی بود.  های، ازنوع پژوهشکمی های اکتشافی و در مرحلة، پژوهش جزو پژوهشکیفی

مطالعات نوع از کمی و در مرحلةبنیادی  هایوهشجزو پژکیفی  مطالعه در مرحلة ،نظر نتیجهاز

« موقعیت نامعین» دربارة یابیزمینهاکتشافی، پژوهشگر درصدد  در طرح پژوهش آمیختة. بودکاربردی 

. انجام این مرحله او را به توصیف پردازدمیکیفی  هایدادهابتدا به گردآوری اساس، ؛ برایناست

 بندیصورت. با استفاده از این شناسایی اولیه، امکان کندمی از پدیده هدایت شماریبی هایجنبه

بعدی، پژوهشگر  ، در مرحلةآن از پسشود. فراهم می موردمطالعه فرضیه)هایی( دربارة بروز پدیدة

 هایطرحدر این نوع  ،بنابراین های کمی، فرضیه)ها( را بیازماید؛طریق گردآوری دادهتواند ازمی

در توالی گردآوری  ،آنبرشود. علاوهکیفی اهمیت بیشتری داده می هایدهداآمیخته، به  پژوهش

مبنای شوند. درنهایت، پژوهشگر برهای کمی گردآوری میداده ،های کیفی و سپسدادهابتدا  ،هاداده

یافته  پذیریتعمیمکمی را گردآوری کند تا  هایداده کندکیفی سعی می هایدادهحاصل از  هاییافته

 (.1387)بازرگان،  ر کندرا میس

، «کردن ورزش همگانیدر نهادینه مؤثر هایگروهاکتشاف »کیفی  پژوهش در مرحلةآماری  جامعة

 ،کمی در مرحلة. ندکردن بودو آگاه درزمینة موضوع ورزش همگانی و نهادینه نظرصاحبافراد  همة

 ، جامعة آماری متشکل از همةزمینهو کسب اطلاعات لازم دراین مؤثر هایگروه بندیاولویت برای

تمامی مدیران، کارشناسان و اعضای فدراسیون ورزش همگانی و  ازجملهورزش همگانی  افراد مسئول

جوانان، مدیران وکشور، دفتر توسعة ورزش همگانی وزارت ورزش هایاستانورزش همگانی  هایهیئت

 =تعداد ) مدیریت ورزشی بودندو کارشناسان سازمان شهرداری تهران و دانشجویان مقطع دکتری 

برفی های هدفمند قضاوتی و روش گلولهبرای انتخاب نمونه از ترکیب روش ،کیفی در مرحلة .نفر( 306

که نسبت به تاجایی نظرصاحبافراد  از کل مجموعةهستند.  غیراحتمالیهای د که روشاستفاده ش
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 و کسب اطلاعات لازم درزمینة صاحبهد، افراد برای انجام می حاصل شاشباع نظر موضوع پژوهش

با توجه  ،کمی در مرحلةنفر(.  15 =تعداد احتمالی انتخاب شدند )کاملاً غیر صورتبه موردنظرموضوع 

 هایپیگیریبا  د.استفاده ش هانمونهشمار برای انتخاب تمام گیرینمونهروش از ، کم جامعه حجمبه 

 آوری شدند.جمعدرصد  67با نرخ برگشت  تحلیلقابل نامةشسپر 205تعداد  مکرر پژوهشگر،

 نامهپرسشنامه بود. پرسش ،کمی ةدر مرحلو ساختارمند نیمه مصاحبة ،کیفی پژوهش در مرحلةابزار 

حاصل  گروهنامه برای هر در این پرسش .کردن بوددر نهادینه مؤثر هایگروه دربارة سؤال 21 حاوی

شامل استمرار، فراگیری  شدهنهادینهویژگی یک عمل  سؤاله تدوین شد. این س سؤالاز مصاحبه، سه 

شدن ورزش همگانی در ایران را در نهادینه گروههر  تأثیرکردند که را بیان می شدناجتماعیو واقعیت 

  سنجیدند.می

و کنترل مستمر اطلاعات  هاسؤال کردندقت در مطرح طریقاز هامصاحبهروایی  در این پژوهش،

توانسته است  پژوهشگر ةدارد که مشاهداشاره میزانی  هکیفی، اعتبار ب ةدر یک مطالع .بود شدهکسب

نظرها ، دقتهامصاحبه برای معتبرکردن. یا متغیرهای مربوط به آن را انعکاس دهد موردمطالعه ةپدید

 برای ها: در این پژوهش،سؤالو نوع  انتخاب موضوع -ر این موارد لحاظ شدند: الفات لازم دملاحظو 

 شدهانجام نتخاب موضوع، مبانی نظری و پیشینة مطالعاتا اطمینان از روایی مصاحبه در مرحلة

های اصلی سؤالو شدند کردن در سطوح مختلف نظری بررسی ورزش همگانی و نهادینه درزمینة

دقت زیادی در  ،هامصاحبهطراحی  : در مرحلةطراحی -شدند؛ ببر این مبنا طراحی  پژوهش

: مصاحبه -ج انجام شد؛موضوع و هدف مطالعه شناخت برای  مورداستفاده یهاروشو  بندیصورت

از  شدهاستخراجهای ، گزارشکیفیت مصاحبهو های مربوط به موضوع گزارشبرای اطمینان از 

ند تا از اعتبار مرحلة مصاحبه کاسته نشود. تهیه و تایپ شد ها توسط خود پژوهشگرمصاحبه

 در دقت کرده است تا هاسؤال کردنپژوهشگر در شیوة مطرحها نگام انجام مصاحبههبراین، علاوه

ها، اجرایی مصاحبه : هنگام تدوین برنامةبردارینسخه -د ؛ی صورت نگیردتردید هاکیفیت و اعتبار آن

اول شامل  را برای پژوهش کنونی مشخص کرد. مرحلة ایدومرحلهبرداری سبک نسخه پژوهشگر

بود. این مرحله  بردارییادداشتهای مخصوص ها در برگههای شفاهی حاصل از مصاحبههنگارش داد

کردن و ، تایپدوم گر انجام شد. مرحلةتوسط مصاحبه هاسؤالبا طرح  زمانهممصاحبه و  در جلسة

: در تحلیل -و برداری شدند؛دستی یادداشت صورتبههایی بود که مصاحبهتهیة نسخة الکترونیک 

منطقی برخوردار باشند.  که از نظم شدند گنجاندهها به ترتیبی در مصاحبه هاسؤال، ش حاضرپژوه

مصاحبه در یک های سؤال ، بقیةپرسش شد و سپس شوندگانمصاحبهاز  پژوهش مسئلةمورد ابتدا در

و  دقت زیاد در انجام ،و همچنین با رعایت همة مراحل ذکرشده: یدتأی -ه شدند؛ هدایتترتیب خاص 

: یگزارشگر -ی اد و اعتبار خوبی برخوردار باشند؛از اعتم سعی شد نتایج پژوهش هامصاحبهتحلیل 
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، پژوهشگر سعی کرده است مطالبی که به پژوهشگران و خوانندگان هامصاحبه در تدوین گزارش

 برخوردار باشند.  ، از درستی زیادیدنشوقالب نتایج ارائه میدر

های ین مصاحبهازب ،د. در این روشاستفاده شآزمون باز مصاحبه از روش یاییپا برای محاسبة ،همچنین

 روز 30زمانی  فاصلةدر  هاآناز  هرکدامو  ندشدانتخاب تصادفی  طوربهمصاحبه  سه، گرفتهانجام

در توافقات و تعداد کل نبود دها ن کبی هایتوافق با توجه به. نددش 1کدگذاریدو بار توسط پژوهشگر 

. آمد دستبه 83/0 با برابرو ضریب توافق شد محاسبه  گرفتهانجامهای پایایی مصاحبه ،و زماناین د

 ید است. ها موردتأیقابلیت اعتماد کدگذاری کهدهد این میزان پایایی نشان می

مورد بر بررسی دقیق متون و ادبیات پژوهش درنامه علاوهبرای تعیین روایی پرسش ،حاضر در پژوهش

زمینه )روایی  ایندر تن از اساتید و متخصصان  10 ازنظر ،کردننهادینه خصوصبهگانی و ورزش هم

 کرونباخفای نامه از آزمون آلبررسی پایایی پرسش برای ،همچنین .استفاده شدنیز ( یو محتوای صوری

 آمد.  دستبه 91/0 پایایی ابزار پژوهش برابر باضریب د که استفاده ش

 وتحلیلتجزیههای عمیق از روش هایمصاحبهبا توجه به استفاده از روش  ،در مرحلة اول پژوهش

از کدگذاری باز، محوری و گزینشی برای تحلیل و  ،شد. در این مرحلههای کیفی استفاده داده

کردن و اهمیت آن، بر شرح مفهوم نهادینهحبه، علاوهدر فرایند مصاد. استفاده ش هاداده بندیدسته

کردن ورزش همگانی در ایران در نهادینه هاییگروهچه  ،نظر شمابه -مطرح شدند: الف هاسؤال این

چگونه  -است؟ ج مؤثرکردن ورزش همگانی در ایران در نهادینه« گروه»چرا این  -هستند؟ ب مؤثر

ها و گذارد؟ بعد از انجام مصاحبهب تأثیرکردن ورزش همگانی در ایران در نهادینه تواندمی «گروه»این 

از فرایند کدگذاری استفاده  هامصاحبههای حاصل از برای تحلیل داده های پژوهش،آوری دادهجمع

هایی تا مشخص شود چه داده شودمیاجرا ها ها در جریان گردآوری دادهد. فرایند کدگذاری دادهش

ای آن مجموعه (. کدگذاری فرایندی است که طی1387د )بازرگان، ندر مرحلة بعد باید گردآوری شو

کردن شود. این امر معمولاً با مشخصمفهوم تبدیل میباو  بامعنیهایی دادة متنی و پراکنده به داده

ادامه   4گزینشی کدگذاری درنهایت،و  3و با کدگذاری محوریشود میشروع  2کدگذاری باز هایمقوله

کشف مفاهیم و مرحله، شناسایی  در این. شدها با کدگذاری باز آغاز . فرایند تحلیل دادهیابدمی

به  منظور، پژوهشگردر دستور کار پژوهشگر قرار گرفت. بدینها و ابعاد مربوط به هر مفهوم ویژگی

عنوانی واحد پرداخت و موارد مشابه را  با  شوندگانمصاحبهکاوش عمیق در جملات و عبارات 

و  یزی، چه موقع، چگونه، چه مدتچه چنظیر چه کسی،  هایی، با طرح سؤالسپسبندی کرد. گروه

                                                           
1. Coding  
2. Open Coding  
3. Axial Coding  
4. Selective Coding  
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، یکی از کدگذاری محوری پرداخت. در مرحلة شدهبندیگروهموارد های به شناسایی ویژگی ،چرا

و  گرفتو در مرکز فرایند قرار شد اصلی انتخاب  یا پدیدة مقوله عنوانبههای کدگذاری باز مقوله

 یک عنوان کلی در مرحلة انتخاب، با درنهایت. ندشد( به آن ربط داده هازیرمقولهها )سایر مقوله ،سپس

 نةت عنوانبهو یک مقوله  شدندمرتبط ها مقوله ،کار خاتمه یافت. در این مسیر ،کدگذاری گزینشی

در  مؤثر هایگروه بندیاولویت، برای در مرحلة دوم پژوهش د.مطرح ش هامقولهاصلی تمام 

و  1اسمیرنف -آماری مانند آزمون کلموگروف وتحلیلهتجزیهای کردن ورزش همگانی از روشنهادینه

 .اس.اس.پی.اس افزارنرم ها ازطریق، تحلیلد. در این قسمتاستفاده شاول  مرتبة تأییدیتحلیل عاملی 

 .    شدندانجام  2لیزرلو 

 نتایج
ل و حل اوادر مر پژوهش را هاینمونههای جمعیت شناختی ویژگیاول شمارة یک و شمارة دو، جد 

 .دهندمینشان دوم 
 

  اول پژوهش در مرحلة هاینمونهشناختی جمعیت هایویژگیتوصیف  -1جدول 

 تعداد
سطح 

 تحصیلات
حوزۀ 
 فعالیت

 رشتة
 تحصیلی

 گرایش تحصیلی

سابقة 
پژوهش در 

ورزش 
 همگانی

سابقة 
پژوهش در 

 سازینهادینه

سابقة 
اجرایی در 

ورزش 
 همگانی

15 
 نفر

 دکتری

 دانشگاه/
یون فدراس

ورزش 
 همگانی

 بدنیتربیت
 مدیریت

 ورزشی مدیریت
(11) 

 فیزیولوژی ورزشی
(1) 

 مدیریت دولتی
(3) 

 نفر 6 نفر 2 نفر 15

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov Test  
2. SPSS & Lisrel  
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 دوم پژوهش در مرحلة هاینمونهشناختی  جمعیت هایویژگیتوصیف  -2جدول 

 آماره

 متغیر
 درصد تعداد

 آماره

 متغیر
 درصد تعداد

 آماره

 متغیر
 درصد تعداد

ن
س

 

 25تا  20

 سال
16 8/7 

ت
یلا

ص
تح

ح 
سط

 

 9/5 12 دیپلم
قة

ساب
 

ی
کار

 

کمتر 

 5از 

 سال

49 9/23 

 30تا  26

 سال
 9/5 12 کاردانی 2/30 62

تا  5

10 

 سال

78 0/38 

 35تا  31

 سال
 9/45 94 کارشناسی  4/24 50

11 

تا 

15 

 سال

26 7/12 

 40تا  36

 سال
 7/32 67 ارشدکارشناسی 7/10 22

16 

تا 

20 

 سال

23 2/11 

سال  41

 به بالا
 8/9 20 دکتری 8/26 55

21 

سال 

به 

 بالا

29 1/14 

 100 205 کل 100 205 کل 100 205 کل

 

دارای مدرک دکتری بودند،  شوندهمصاحبهنفر  15هر  ،اول ، در مرحلةدهدمیکه نتایج نشان طورهمان

شتند. اجرایی در ورزش همگانی دا همگی سابقة پژوهش در ورزش همگانی داشتند و شش نفر سابقة

یشترین سال ب 10تا  اری پنجک ، سطح تحصیلات بیشتر افراد کارشناسی بود، سابقةدوم در مرحلة

 سال قرار داشتند.  26-30داشت و بیشتر افراد نمونه در ردة سنی  فراوانی را
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 زش همگانیکردن وردر نهادینه مؤثر هایگروهگزینشی، محوری و باز  کدگذاری -3جدول 

گذاری مفهوم کد

 گزینشی

گذاری مفاهیم کد

 محوری
 کد مصاحبه گذاری بازمفاهیم کد

 گروه

 خانواده
 . پدر و مادر1

 . سایر اعضای خانواده2

P1, P2, P3, P4, P5, P6, 
P7, P8, P9, P10, P11, 
P12, P13, P14, P15 

 مدرسه

 ن و مربیان. معلما1

ورزشی  تجهیزات. امکانات و 2

 مدارس

P1, P2, P3, P4, P5, P7, 
P8, P9, P10, P11, P12, 

P13, P14, P15 

 مرجع هایگروه
 . گروه و تعیین هویت فردی1

 . گروه و ارزیابی فردی2
P5, P6, P7, P8, P9, P11 

 دوستان و همسالان 

بدنی و . نگرش به فعالیت 1

 ورزش 

بدنی و . شرکت در فعالیت 2

 ورزش

P1, P2, P3, P5, P6, P7, 
P8, P10, P12, P15 

 جمعی هایرسانه

 رسانیاطلاع. 1

 بخشی. آگاهی2

 . آموزش3

P1, P5, P6, P7, P8, P9, 
P10, P11, P12, P13, P15 

 دولت
 . حمایت و پشتیبانی دولت 1

 . قوانین دولتی2
P2, P3, P4, P9, P11, 

P12, P13, P14 
 ,P3, P4, P5, P7, P11 و مادی . حمایت معنوی1 نهادهای مذهبی

P12, P13, P14  
 

دهد؛ نشان میکیفی  های پژوهش را در مرحلةدگذاری گزینشی، محوری و باز دادهک جدول شمارة سه

بندی ولویتاه در ادامه ک اندکد گزینشی حاصل شده 14حوری و یک کد باز، هفت کد م ،اساسبراین

 ها ارائه شده است. این گروه
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 اول مرتبة نتایج تحلیل عاملی -1شکل 
 

 کردن ورزش همگانی در ایرانادینههای مؤثر در نهبندی گروهرتبه -4جدول 

 معرف در مدل عامل ردیف
بار عاملی 

 استانداردشده

انحراف 

 استاندارد

مقدار 

 تی
ارزش 

 پی
 رتبه

 School 73/0 44/0 46/7 001/0 1 مدرسه 1

2 
های رسانه

 جمعی
Mass Media 72/0 25/0 39/7 001/0 2 

3 
های گروه

 مرجع
Reference 

groups 
69/0 38/0 37/7 001/0 3 

 Family 59/0 43/0 98/6 001/0 4 خانواده 4

 Government 50/0 40/0 18/6 001/0 5 دولت 5

6 
نهادهای 

 مذهبی
Religious 

institutions 
45/0 55/0 43/6 001/0 6 

7 
دوستان و 

 همسالان
Peer 36/0 35/0 22/5 001/0 7 

  و: 01/0و  05/0 ترتیببه معناداری در سطح خطای 
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کردن ورزش همگانی در ایران هادینهگروه در ن ترینمهمکه دهد نشان می شمارة چهارنتایج جدول 

های جمعی با بار ترتیب رسانه، بهآن از بعداست.  73/0 مدرسه با بار عاملی ،اساس بارهای عاملی()بر

، 50/0، دولت با بار عاملی 59/0، خانواده با بار عاملی 69/0 مرجع با بار عاملی های، گروه72/0 عاملی

 قرار دارند.   36/0و دوستان و همسالان با بار عاملی  45/0نهادهای مذهبی با بار عاملی 
 

 برازش مدل پژوهش هایشاخص -5جدول 
 شاخص

 وضعیت مقدار مطلوب مقدار
 معادل فارسی

معادل 
 انگلیسی

 - - 2 74/35 دوخی
 مطلوب 05/0کمتر از  RMR 032/0 ماندهمیانگین مربعات باقی ریشة

 CFI 92/0 شاخص برازش تطبیقی
مساوی یا بیشتر از 

90/0 
 مطلوب

 IFI 92/0 شاخص برازش افزایشی
مساوی یا بیشتر از 

90/0  
 مطلوب

 مطلوب 50/0از  تربزرگ PGFI 51/0 شاخص نیکویی برازش مقتصد
 مطلوب 1/0کمتر از  RMSEA 098/0 یانگین مربعات خطای برآوردم ریشة

 مطلوب 3تا  2بین  CMIN/DF 978/2 شدهدو بهنجارخی

، 978/2برابر با  1آزادی دو به درجةهای نسبت خیکه شاخص دهدشمارة پنج نشان مینتایج جدول 

، شاخص نیکویی 09/0 از بیشتر 3برازش تطبیقی هایشاخص، 05/0کمتر از  2شاخص برازش مطلق

؛ قبولی قرار دارنددر سطح قابل 809/0برابر با  5رمزی و شاخص 51/0برابر با  4برازش مقتصد

برای  شدهگرفتهزش مطلوبی است و ساختار عاملی درنظرحاضر دارای برا معناکه مدل پژوهشبدین

 است و از برازش مناسبی برخوردار است. قبولقابلآن 

 گیرینتیجهو بحث 
 نقشکردن ورزش همگانی در ایران که هفت گروه در نهادینه اول نشان داد پژوهش در مرحلةیج نتا

جمعی، دولت  هایرسانهمرجع، دوستان و همسالان،  هایگروهخانواده، مدرسه،  :از اندعبارتکه دارند 

گروه در  ترینمهمکه اول نشان داد  نتایج تحلیل عاملی مرتبة ،دوم در مرحلة و نهادهای مذهبی.

                                                           
1. CMIN/DF  
2. RMR 
3. CFI & IFI 
4. PGFI 
5. RMSEA    
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های های جمعی، گروهترتیب رسانه، بهآن از بعدکردن ورزش همگانی در ایران مدارس بودند و نهادینه

 خانواده، دولت، نهادهای مذهبی و دوستان و همسالان قرار داشتند. مرجع، 

 مدرسه -

، دهیعادتعبارتی و بهکردن نهادینهمدرسه عامل بسیار مهمی در که  نشان داد نتایج پژوهش

دهنده نشاط، شادابی و ارتقا بدنی فعالیتیک  عنوانبهورزش همگانی  گذاریرسوبسازی و عینی

 هایمهارت پالایش و در پیشبرد مهمی نقش مدرسهسلامتی در جامعه است. 

و  ورزش به افراد دادنعادت مدرسه دیگر نقش کند.می ایفا افراد شدةگرفتهیادازقبل

 آغازگر عنوانبه مدارس ،کلدر است. ورزش گوناگون هایلشک انجام برای آن فضای

 الگوهای و گسترش ترغیب در مهمی نقش اام ندارد؛ زیادی اعتبار ورزشی افراد هایفعالیت

)آهولاو  کندمی ایفا مدرسه درون ورزشی هایبرنامه طریقورزش از به افراد اولیة جذب

دهی افراد به و عادت بدنی فعالیتد به ورزش و (. مدارس نقش مهمی در گرایش افرا1986، 1هتفیلد

، )آلندر گذاردمی تأثیردر آینده سطح فعالیت بدنی افراد بر تجارب مدرسه  که، تاجاییدارنداین مهم 

فعالیت  و مشارکت در در مدارس هستند که بر گرایش(. عوامل مختلفی 2006،  2کوبورن و فوستر

شدن فعالیت بدنی و ورزش با نهادینه ساززمینه توانندمید و دارن تأثیرآموزان بدنی و ورزش دانش

و ورزش متخصص و ماهر  بدنیتربیتوجود معلمان  ،. یکی از این عواملشوندرویکرد همگانی در آنان 

دارند و حمایت آموزان نقش الگو را و ورزش در مدارس برای بسیاری از دانش بدنیتربیتاست. معلمان 

. های بدنی و ورزشی شودمشارکت در فعالیت ساززمینهتواند می هاآنان توسط آموزو تشویق دانش

 آموزان اثراک ارزشمندی فعالیت بدنی در دانشبر ادر تواندمی بدنیتربیتحمایت و تشویق معلمان 

ان مشارکت آن در آموزانو معلمان با ایفای نقش الگوبودن خود و ارائة بازخورد مثبت به دانشد گذارب

آموزان به فعالیت دانش دادندر عادتمعلمان ، عبارتیبه گذارند.می تأثیربدنی و ورزش  ر فعالیت د

دهندة نشانمختلف  هایپژوهش با رویکرد همگانی نقش مهمی ایفا کنند. خصوصبهبدنی و ورزش 

حتی  مهم است که قدرآننقش معلمان (. 2009، 3، ایمه، پاینه و هارویکیسی) این موضوع هستند

دارد  تأثیرآموزان شان برای آموزش و القای تمایلات ورزشی در دانشیظاهر بدنی معلمان بر توانای

کانات و تجهیزات بدون داشتن فضا، ام بدنیتربیت، معلمان وجودبااین (؛1988، 4)ملویل و مددالوزو

بدون وجود فضا، امکانات  ،زیرا ایفا کنند؛ خوبیبهتوانند نقش خود را دسترس نمیکافی، پیشرفته و در

 هایپژوهشکه درحالی های ورزشی وجود ندارد؛و تجهیزات مناسب امکان برگزاری و اجرای برنامه

                                                           
1. Ahola & Hatfield 
2. Allender, Cowburn & Foster  
3. Casey, Eime, Payne & Harvey  
4. Melville & Maddalozzo  
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 فعالیتدر گرایش افراد به ورزش و مدارس های ورزشی تجهیزات و برنامه امکانات،اند که نشان داده

، کارینست، دفورچ، ماز، هارینز؛ 2008، 1ندز، اورلی، پرنت، سگوین و همابرگرد )نمثبت دار تأثیر بدنی

که امروزه مدارس نقش  ذکرشده گویای این واقعیتندمطالب (. 2009، 2کاردون و دبوردوچی

بر انجام شود، علاوه خوبیبهآموزان دارند. اگر این نقش کردن بدنی دانشفعالانکارناپذیری در 

بهبود و افزایش  شاهدو مناسب  زش درستدرصورت آمو آموزان در سنین پایه،کردن دانشفعال

این آموزش رویکرد همگانی  کهدرصورتی. خواهیم بود بدنی فعالیتدر آینده در ورزش و  هاآنمشارکت 

همگانی در جامعه های ورزش گرایش بهتواند بر می ،را دنبال کند همگانی ورزشداشته باشد و اهداف 

کردن ورزش های درست، به نهادینهتن اهداف و راهبردفراوانی داشته باشد و درصورت داش تأثیر

 همگانی در کشور کمک شایانی کند. 

 جمعی هایرسانه -

در تغییر نگرش و باور  توجهیقابلند نقش نتواهای جمعی میاین بود که رسانه از نتایج دیگر پژوهش

کردن ورزش همگانی ینهدرنهایت، نهادورزش همگانی و  سازیفرهنگ، آموزش و رسانیاطلاعافراد، 

های اجتماعی در جوامع گیری واقعیتبه منبع غالب شکلجمعی  هایرسانهامروزه، در ایران ایفا کنند. 

ادعای  شکبیای قرار دارد، های رسانهو این ادعا که دنیای ما در محاصرة واقعیت اندشده تبدیل

هستند که ما  هاییو تجربه هاز مشاهدهها مسئول بخش اعظمی اتواند باشد. رسانهمی بحثیقابل

 ،درواقعبخشیم. درک خود را نسبت به جهان پیرامون و نحوة عملکرد آن سامان می هاآنطریق از

 هاآناند. شده ساخته پیشای دارد که ازهای رسانهای از نگرش ما به دنیا ریشه در پیامبخش عمده

در  ،ها و هنجارهای جامعه دارند. همچنینتقیمی بر ارزشبودن دامنة نفوذ وسیع اثر مسلحاظ دارابه

در دوران (. 1386اربطانی،  کنند )روشندلهای جامعه نقش بسزایی ایفا میها و نگرشتغییر آگاهی

از محتوای  روزشبانهطول اند. مردم دراز زندگی مردم شده ناپذیرجداییبخشی ها رسانه ،کنونی

کنند. نسل کنونی جامعه از ها استفاده میموزشی و سرگرمی رسانهاجتماعی، سیاسی، اقتصادی، آ

شود و در دنیای اطلاعاتی و ارتباطی امروز، این نسل بخش عظیم ها بزرگ میابتدای حیاتش با رسانه

رسانه تا جایی  تأثیرکنند. نفوذ و ها دریافت میها و هنجارهای اجتماعی را از رسانهفرهنگ، ارزش

اولویت ذهنی و حتی رفتاری ما را  هارسانهکه ارتباطی بر این باورند  پردازاننظریهز است که برخی ا

چیزی فکر کنیم که به چه  آموزندمیا کردن را به ما یاد ندهند به مکنند و اگر چگونه فکرتعیین می

و  هاگیری باورها، نگرشها در شکلرسانهکه  انددادهنشان مختلف  هایپژوهش(. 1390 پور،)ملک

                                                           
1. Berger, O’Reilly, Parent, Séguin, & Hernandez 
2. Haerens, Craeynest, Deforche, Maes, Cardon, & De Bourdeaudhuij  
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، 1، بومن، بوث، اولدربرگ و مگنوساوون) نقش بسزایی دارندفعالیت بدنی گرایش افراد به ورزش و 

با  بدنی فعالیتممکن است مشارکت در  (.1382، سرشت، احسانی و کوزچیان، رحمان؛ غفوری1995

 است ممکن، وجودبااین در سطح گسترده افزایش یابد؛ جمعی هایرسانه تبلیغاتهای مجموعه

 هایپیامکاربرد رویکرد که  اندداده نشان هاپژوهشمحدود باشد.  اثربخشی این نوع از مجموعه تبلیغات

، روازاین ؛(2001، 2است )بومن و همکاران تراثربخشهدفمند در مراحل آمادگی انگیزشی افراد مختلف 

کردن آن در جامعه جمعی در توسعة ورزش همگانی و نهادینه هایرسانهنقش که گفت  توانمی

مشارکت اجتماعی،  ایجاد رسانی،اطلاع آموزش، سازی،جمعی با فرهنگ هایرسانهانکارناپذیر است و 

ایفا کنند.  توانند این نقش راخود می دیگر کردهایکارگرش افراد به ورزش همگانی و تغییر باور و ن

(. 1392صفاری،  ؛1386اربطانی،  روشندل) اندکرده یداین موضوع را تأی مختلف داخلی هایپژوهش

کردن نقش مهمی در نهادینه توانندمیجمعی  هایرسانهکه گفت  توانمی شدهذکربا توجه به مطالب 

وجود افراد و در جامعه ایفا کنند. سلامتی در  یک فعالیت بدنی ارتقادهندة عنوانبهورزش همگانی 

فواید و اهمیت ورزش  دربارة رسانیاطلاع برایای از تبلیغات هدفمند تدوین مجموعه ،راستادراین

 فعالیتهمگانی، ایجاد باور و نگرش مثبت در مردم نسبت به ورزش همگانی، افزایش دانش و رفتار 

 باشد. کنندهکمک تواندمیورزش همگانی  سازیفرهنگو ورزش، آموزش و  بدنی

 های مرجعگروه -

و ارزیابی ها تعیین خود را با آنهویت هایی که فرد وهاین بود که افراد و گر از نتایج دیگر پژوهش

افراد دن آن در کرهمگانی و نهادینه توانند نقش مهمی در افزایش مشارکت افراد در ورزشمی ،کندمی

عمده  طوربه ،ها به دلایل مختلف نظیر نیاز به احترام، آبرو و فشار هنجاریکنند. انسان و جامعه ایفا

ها و انسان، ارزش ،کنند. در این فرایندای مقایسه و ارزیابی میهایی با عدهخود را در زمینه

 ،صورتگیرد. دراینای و مرجع مییک قالب مقایسه عنوانبههای دیگر را استانداردهای افراد یا گروه

گروهی است که افراد خود را با آن  3گروه مرجع ،دیگرعبارتبهنامند. های مرجع میآن افراد را گروه

 4اولین بار، هایمن(. 1378پور، کنند )رفیعو با استانداردهای آن خود را ارزیابی میکنند میمقایسه 

قضاوت و که استانداردهایی را برای  هایی هستندکار برد و منظور گروهههای مرجع را باصطلاح گروه

 عنوانبههای مرجع دهند. ما از گروهاختیار قرار میدر ها و رفتارهای ماورد نگرشارزیابی درم

کنیم. افراد در سنجش ارزش خود و اعمال خود از این استانداردی برای ارزیابی خود استفاده می

دهند. تصور فرد از مقام و منزلت خود بستگی را مبنای داوری قرار می هاآنگیرند و میها الهام گروه

                                                           
1. Owen, Bauman, Booth,  Oldenburg,  and Magnus 
2. Bauman  
3. Reference Group 
4. Hyman  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magnus%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7856786
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پذیرند که از هایی را میکند. افراد معمولاً ارزشوی خود را با آن مقایسه می به گروه مرجعی دارد که

ها و طرز تلقی افراد دارند و روابط ر نگرشزیادی ب تأثیرها های مرجع آموخته باشند. این گروهگروه

یا چند دو  تأثیرتحت زمانهماست دهند. یک فرد ممکن قرار می تأثیرها تحترا با سایر گروه هاآن

کند خود و دیگران را با استانداردهای چند گروه مرجع ارزشیابی می ،باشد. در این حالت مرجع گروه

ها ها، ارزشهنجارها، رویه کنند: اول اینکه،های مرجع دو کارکرد عمده ایفا میگروه (.1390پور،)قلی

دارند؛ دوم اینکه، استانداردها و  کارکرد هنجاری اصطلاحبهکنند و می ان القاو باورهایی را به دیگر

زنند و دهند که کنش و نگرش خود را با آن محک میاختیار کنشگران قرار میمعیارهایی در

 هایگروه(. 1381کنند )صدیق سروستانی و هاشمی، ای /تطبیقی ایفا میکارکرد مقایسه دراصطلاح،

و  غیرخودی، گروه مرجع خودی و اعم از گروه مرجع مثبت و منفیمختلفی  هایبندیدستهمرجع 

 اجتماعی هایگروه و اقشار ازنظر توانرا می مرجع گروه بندیدستهدر یک غیره دارند. 

 رجوع آنان به مقایسه و ارزیابی برای ما که هاییگروه یعنی کرد؛ بندیطبقه جامعه

 هاگروه این زا زیادی تأثیرپذیری پذیرش الگوهای رفتاری در جوانان ،میاندراین کنیم.می

 هاگروه این کنند.مراجعه می آنان به شانشخصی اهداف و آرزوها کردندنبال در و دارند

های گروه نظیر شوند؛ ما شبکة روابط از جزئی غیرمستقیم یا مستقیم صورتبه توانندمی

و )صبوری نویسندگان، روحانیون و افراد نخبه و الگ ها،هنرپیشه هنرمندان، قشر خانواده، دوستی،

رفتارها،  ها،کنش رب زیادی تأثیر مرجع گروه یک عنوانبه خانواده. (1390 خسروشاهی،

 ،خانواده درکنار .دارد افراد هایگیریجهت و هاداوریپیش و هاداوری تصورات، و هاانگیزه

بر  را نفوذ بیشترین شدناجتماعی عوامل از یکی عنوانبهنیز  همسالان گروه دوستان و

به باور،  دهیشکل در مرجع گروه دواین  تأثیراتمورد بحث در .دندار نوجوان اجتماعی کةشب

دوستان  خانواده،در قسمت مربوط به گروه مجزا  صورتبه ،نگرش و رفتار فعالیت بدنی و ورزش افراد

 بیشتر قشرمنظور  ،های مرجع در این قسمتدر بحث مربوط به گروه. است شده مطرحهمسالان  و

، پزشکان و افراد نخبه نویسندگان، روحانیون ها،هنرپیشه رزشکاران، قهرمانان، استادان، هنرمندان،و

است  ذکر این نکته نیز مهم زیادی بر افکار و رفتارهای افراد جامعه دارند. تأثیراتکه  و الگو هستند

رجع خود را تغییر های مطی مراحل زندگی گروهی پویا است. فرد درفرایندمرجع  که انتخاب گروه

یعنی ممکن است در دوران نوجوانی یک گروه مرجع را معیار ارزشیابی خود قرار دهد و در  دهد؛می

(. با توجه به مطالب 1390پور، دوران جوانی گروه مرجع دیگری را برای ارزیابی خود انتخاب کند )قلی

باورها،  و تغییر گیریدر شکل یو مهم مؤثرنقش بسیار های مرجع گروهکه  گفت توانمی ذکرشده

فعالیت  عنوانبهسمت ورزش همگانی ها بهاگر این گروه ،بنابراین ؛دارندها و رفتارهای افراد نگرش

مراجع ارزیابی بسیاری از افراد جامعه  عنوانبهسلامتی سوق پیدا کنند، با حضور خود  بدنی ارتقادهندة
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همگانی تغییر باور و نگرش آنان به ورزش ک شایانی به توانند کممی ،نوجوانان و جوانان خصوصبه

شدن آن در ذیرش رفتار فعالیت بدنی و درنهایت، نهادینهپ و چنین تغییر باور و نگرشی زمینة کنند

و  بدنی فعالیتگیری عادات های مرجع در شکلنقش گروه پژوهشی درزمینةکند. افراد را فراهم می

ها در ضمنی به نقش این افراد و گروه طوربه هاولی برخی پژوهش؛ استانجام نشده ورزشی افراد 

 (1998) 1وانک و کوسینزـ، اوبرین. چوگاهارااندکرده اشارهمشارکت افراد در ورزش و فعالیت بدنی 

 ،ردیفان، مربیان و پزشکانهمسران، کودکان، دیگر اعضای خانواده، همسالان و همنشان دادند که 

که نشان دادند  (2011) 2یانگ و مدیک در افراد مسن بودند. بدنی فعالیتر د ثرمؤعوامل  ازجمله

 کرد؛بینی میپیشکردن مستمر برای ورزشرا حمایت اجتماعی متخصصان سلامتی تعهد الزامی 

نویسندگان،  ها،ترغیب و تشویق ورزشکاران، قهرمانان، استادان، هنرمندان، هنرپیشه ،بنابراین

و مهمی  مؤثر عنصر تواندمیهمگانی  هایورزشن و افراد نخبه و الگو برای شرکت در روحانیون، پزشکا

 همگانی باشد و این به رشد و توسعةهای جامعه برای شرکت در ورزشدیگر افراد در ترغیب و تشویق 

 جامعه کمک کند.شدن آن در افراد و درنهایت، نهادینهورزش همگانی و 

 خانواده -

افراد به  پذیریعادتبر تغییر نگرش و  تأثیرگذار یاین بود که خانواده نهاد وهشز نتایج دیگر پژا

یک  عنوانبهکردن ورزش همگانی تواند نقش مهمی در نهادینهاست و می بدنی فعالیتورزش و 

 نیروی ترینقوی کند. خانواده ارتقادهندة سلامتی در افراد و در جامعه ایفا بدنی فعالیت

 هاراهنماییخانه با  در را اشکودکی اوایل اوقات ترینبیش فرد یک است. دهیسازمان

 مهم عامل ینچندخانواده (. دربارة 1986هتفیلد،  و گذراند )آهولامی شوالدین یهاپیشنهاد و

این  .باشند داشته ورزشفعالیت بدنی و  در مشارکت رب زیادی تأثیر آیدمی نظربه که مطرحند

والدین و  )یعنی ورزشفعالیت بدنی و مؤثر مربوط به  ود الگوهای رفتاریوج :از اندعبارتعوامل 

زندگی،  های اولیة. در سالهافعالیتاین به  مربوط هایتشویقها و حمایت و دیگر اعضای خانواده(

ها سعی در تقلید و والدین الگوی مهمی برای رفتارهای کودکان هستند و کودکان در این سال

و ورزش  بدنی فعالیت. والدین ورزشکار یا والدینی که به انجام دارند خودالدین برداشتن از والگو

 ؛گذارندب تأثیر شانو ورزش کودکان بدنی فعالیتتوانند بر پذیرش، شروع و استمرار پردازند میمی

 بیشتر و ورزش بدنی فعالیت سمتبه والدین مثبت گرایش هرچه که است روشن ،زیرا

 تشویق و حمایت ،یابند. همچنینمی سوق بیشتر هافعالیت این انجام هب فرزندان نیز، باشد

 ورزش تواند عامل مهمی در پذیرش، شروع و استمرار فعالیت بدنی ومی والدین سویاز کودکان

                                                           
1. Chogahara, O’Brien-Cousins & Wanke 
2. Young & Medic 
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مختلف نقش والدین و سایر اعضای خانواده را در جذب و حفظ کودکان  هایپژوهشباشد.  آنانتوسط 

کیسی و ؛ 2009، 1؛ چئوک من2008، برگر و همکاران) اندکرده یدتأیالیت بدنی و ورزش در فع

رکت توانند مشوق و حامی فرزندان خود برای مشاوالدین می (.2011، یانگ و مدیک ؛2009همکاران، 

مانع انجام فعالیت بدنی و ورزش  توانندمیوالدین  همچنین، در ورزش و فعالیت بدنی باشند.

شدن دارند بر برنده تأکیدنشان دادند والدینی که  (1997) 2یسکو و جانسونکودکانشان باشند. دفرانس

شدن پسران و دخترانشان از مشارکت دهند، باعث دلسردآور با کودکان خود انجام میو رفتارهای شرم

بر سطح فعالیت بدنی و والدین از ایمنی محیط و محله ادراک  ،. همچنینشونددر فعالیت بدنی می

اطق داخل کودکان منکه نشان دادند  (2006) 3، اتلسون و برندویر. گذاردمی تأثیرن ورزش کودکا

ی سطح فعالیت بدنی ارتباط ،. همچنینشهر فعالیت بدنی کمتری داشتند شهر نسبت به کودکان حومة

 ذکرشده هایبا توجه به این مطالب و پژوهشایمنی محله داشت.  منفی با اضطراب والدین دربارة

گیری رفتار پدر و مادر در تغییر باور و نگرش و شکل خصوصبهنقش خانواده و که گفت  توانمی

پدران و مادران  خصوصبهها و اگر خانواده در افراد بسیار مهم و حیاتی است.فعالیت بدنی و ورزش 

 و فعالیت بدنی با رویکرد همگانی که برای ایجاد سلامتی، برای مشارکت مستمر و منظم در ورزش

د نتوانمی ،حاضر درک کنندش ببیند و اهمیت این موضوع را درحالآموز ،نشاط و شادابی هدفمند است

شدن ، به نهادینهمشارکت مستمر در فعالیت بدنی و ورزش بر تشویق و ترغیب فرزندانشان بهعلاوه

 در جامعه بسیار کمک کنند. جود اعضای خانواده و درنهایت،این رفتارهای مطلوب در و

 دولت -

شدن نقش مهمی در نهادینه تواندمیاین بود که دولت یا نهاد حکومتی کشور  از نتایج دیگر پژوهش

معنای ایستادن و وضع به Stave( از ریشة لاتین Stateدولت ) ش همگانی در ایران ایفا کند. واژةورز

هایی که بدان و سازمان است. تعاریف دولت نیز عموماً بر ساختار قدرت شده گرفتهمستقر و پابرجا 

ت است که نوعی استقلال دارد و از قدر اییافتهسازمان. دولت شکل دارند تأکیددهند، عینیت می

نهادهای  صورتسازد و آن را بهو متشکل  کند بندیمقوله، کند قدرت را انتخاب تواندمی ،اساسبراین

 در حکومتی نهادهای مع،جوا اکثر در(. 1384، خدادادحسینی)حضوری و  درآوردرسمی 

 جامعه افراد همة و نهادها سایر بر کهطوریبه یابند؛می سازمان دولت یک ارچوبهچ

 قدرت اعمال به توانمی حکومتی نهادهای کارکردهای اساسی از د.نکنمی قدرت اعمال

 و نظم ایجاد قوانین، تصویب ازطریق هنجارها سازینهادینه جامعه، سطح در قانونی

                                                           
1. Cheuk Man 
2. DeFrancesco & Johnson 
3. Weir, Etelson & Brand   



 652                                                                                          ثر در ...های مؤبندی گروهشناسایی و اولویت

 و عمومی خدمات ارائة جامعه، افراد بین اختلافات وفصلحل بیرونی، و درونی امنیت

 گذاریقانون در دولت نقش .(1384 پور،کرد )قلی اشاره جامعهعمومی  رفاه سطح ارتقای

 همهازبیش آنچه .رودمی شماربه هادولت فراروی مشترک هایچالش از ورزش، گسترش و

امکانات،  کردنفراهم درزمینة ورزش عرصة به دولت دةفزاین ورود و دخالت ،است مشخص

 هماهنگی یک ضرورت ورزش در هادولت دخالت .است هافعالیت کردنهماهنگ و اجرا

 است همگانی ورزش هایضرورت از ورزشی قوانین در هماهنگی .کندعیان می را جهانی

 هادولت نیست و زادرآمد طور ذاتیبه همگانی ورزش .شود پیگیری دولت توسط باید که

 اندک هایگذاریسرمایه با هادولتاقدام کنند.  آن گسترش برای حمایتی هایبا سیاست باید

 تـفیـکی د،ـیآیـمپیش  تفریح و ورزش انجام برای هاییفرصت که مواقعی در توانندمی

 کیی ورزش کنند. عرصة وارد را جامعه افراد همة و ببرند بالا را مردم فراغتاتـاوق

 بودجة ،کشورها اغلب در است. بودجه ورزش بخش در دخالت برای ابزارهای دولت از

نقش  هاپژوهشبرخی از . ستا هابخش سایر از تربیش ورزش همگانی بخش به یافتهاختصاص

 یدتأی ، گسترش فضاهای ورزشی و غیرهفراغتهای اوقاتفعالیت ،رزش همگانیدولت را در گسترش و

با حمایت مالی از ورزش  تواندمیدولت  (.1390پور، ؛ جوادی2007، 1و روسیچکی یزهامفز) اندکرده

را افزایش  همگانیهای مشارکت در ورزش ،ها و فضاهای تفریحیپارک روی گذاریسرمایههمگانی و 

حمایتی و پشتیبانی مهمی درراستای رشد و توسعة ورزش تواند نقش دولت می ،همچنیندهد. 

راهبردها و طریق تعیین اهداف، دولت از ،عبارتیبهکند.  کردن آن در جامعه ایفانههمگانی و نهادی

راهبردها،  ورزش همگانی، اتخاذ تمهیدات لازم برای تحقق اهداف و درزمینةکلان  گذاریسیاست

های بودجه، ایجاد هماهنگی لازم بین واحدهای مسئول، تعیین دستگاهاختصاص و توزیع مناسب 

و  هانامهآیینهمگانی، گسترش امکانات و تسهیلات ورزش همگانی، تنظیم و تصویب مسئول ورزش 

، رشدمهمی در  هایگام تواندمی ورزش همگانی و غیره ةسازمانی تشویقی و تنبیهی در عرص قوانین

 بردارد.  کردن ورزش همگانی در جامعهنهنهادی توسعه و درنهایت،

 نهادهای مذهبی -

 و غیره هاهیئتبسیج، مساجد،  هایپایگاهین بود که نهادهای مذهبی مانند ا نتیجة دیگر پژوهش

 ،مختلف جوامع درورزش همگانی در جامعه ایفا کنند.  کردندر نهادینه مؤثریتوانند نقش می

 نهادهای کارکردهای اکثر ولی دارند؛ وجود متنوعی و مذهبی متعدد و دینی نهادهای

 مبانی ایجاد به توانمی این کارکردها ازجملة .هستند مشترک متفاوت، جوامع در دینی

 هویت جامعه، ایجاد در ایجاد همبستگی افراد، بین انسجام تقویت ارزشی، و اخلاقی

                                                           
1. Humphreys & Ruseski 
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کرد  اشاره طبیعیفوق نیروهای به هاانساندادن توجه و انسانی هایارزش تقویت اخلاقی،

ورزش و ارتقای سطوح  در رشد و توسعةنقش نهادهای مذهبی  پژوهشی دربارة .(1384پور، )قلی

 نهادهای مذهبیبا توجه به جایگاه و نقش  امادربین افراد و در جامعه   انجام نشده است؛  بدنی فعالیت

ها های بسیج، انجمنها، پایگاهاین نهادها اعم از مساجد، هیئت ،در محیط فرهنگی و اجتماعی کشور

پرداختن افراد به ورزش  اد محیط، زمینه و شرایط مناسب برایتوانند با ایجهای مقاومت میو پایگاه

، سخنرانی و بیان بدنی فعالیتمورد ورزش و در رسانیاطلاعآموزش و  ،همچنین و بدنی فعالیتو 

سخنان پیامبران و ائمه دربارة اهمیت تربیت جسم در تکامل روحی، روانی و جسمی افراد و ذکر 

در افراد و  بدنی فعالیتمورد ورزش و ایجاد باور و نگرش درست در، به بدنی فعالیتورزش و  اهمیت

 کمک کنند. همگانی ورزشدر  هاآنافزایش مشارکت  ،همچنین

 دوستان و همسالان -

اساسی در گرایش افراد به ورزش و حضور  یاین بود که دوستان و همسالان نقش نتیجة دیگر پژوهش

 بدنی فعالیتیک  عنوانبهشدن ورزش همگانی نهادینه زسازمینهتوانند مستمر در آن دارند و می

 درکنار همسالان گروه اجتماعی، شبکة د. ازمنظرارتقادهندة سلامتی در افراد جامعه شون

 اجتماعی شبکة رد را نفوذ شدن، بیشتریناجتماعی عوامل از یکی عنوانبه خانواده

 اعتقاد است. به هدف اصلی نوجوان شدنواقع دیگران موردپسند ،دوره این در. دارد نوجوان

سازند. برای خودشان می کوچکی جامعة جوانان و نوجوانان که باورنداین  بر بسیاری کوئن،

 غالباً  دهند،می اختصاص همسالان گروه به را بیشتری وقت عموماً نوجوانان کهییازآنجا

 از دوستان ماعیاجت هایکنند. شبکهمی پیدا سالانبزرگ با جامعة متفاوت هاییارزش

 روابط هایشبکه این .مؤثرند خاص جوانان هایفرهنگخرده رشد در که هستند عواملی

 فرهنگخرده ازلحاظ دوستانی که با جوانان شوندمی موجب جهان کشورهای همة در تقریباً

درمقابل شبکة  دوستان بگذرانند. شبکة را بیشتری وقت ،دارند زیادی اشتراکات هاآن با

 همراهبه جوانان برای را هویت کسب حتی و مفرح اوقات که است منابعی از دهخانوا

گروه مرجع نقش مهمی در  عنوانبهدوستان و همسالان  .(1390دارد )صبوری خسروشاهی، 

 ،روانی شخصیت به دهیشکلدر ها آن ،د. همچنیننو رفتارهای فرد دار هانگرشباورها،  گیریشکل

 د.ننقش بسزایی دار و هنجارهای جامعه هاارزش انتقال نیز و دفرهنگی افرا و اجتماعی

ایجاد ادراک بودن و الگوطریق از هاآن مهم هستند.فرد فعالیتی  همسالان در تجربةدوستان و 

و انجام  آرامش ، احساس امنیت،بودنباهمفرصت نگرش و باور مثبت،  گیریشکل ،ارزشمندی فعالیت

 ،برگر و همکاران) شوندمیو استمرار حضور در فعالیت بدنی و ورزش افراد شروع  ساززمینه ،کار گروهی
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دوستان که  انددادهنشان ها ، برخی پژوهشحالبااین ؛(2011 ،1وود ؛2009، کیسی و همکاران ؛2008

اگر در برخی حالات ت بدنی و ورزش هستند، بلکه مشوق حضور افراد در فعالی تنهانهو همسالان 

در ورزش و فعالیت بدنی مشارکت  ،های دیگر شرکت کننددر فعالیت بخواهند هاآن دوستانشان از

فرد به دوستان بر  تأثیرقدرت که است  نیز مهم(. ذکر این نکته 2006همکاران، آلندر و ) کنندنمی

ن گفت که دوستان و توابا توجه به این مطالب می. بستگی دارد هاآنسطح ارتباط عاطفی بین 

ورزش در وجود افراد و فعالیت بدنی و  کردندر نهادینه ندنتوامی هاآنارتباطات بین فرد و همسالان 

استفاده از این نیروی مهم باید مسئولان ورزش برای کنند.  و مهمی ایفا مؤثردر کل جامعه نقش 

و اجرای  طراحی گروهی، جام فعالیت بدنی و ورزشانزمینه و شرایط  کردنی به فراهمهمگان

ترغیبی و تشویقی برای مشارکت با دوستان و همسالان در  هایسیاستگروهی و اتخاذ  هایالیتفع

 . اقدام کنندفعالیت بدنی و ورزش 

نیازهای اعضا  ن)تأمیبا کارکردهای مختلفی که دارند  ذکرشده هایگروهیک از رهباید گفت  ،درنهایت

رغیب، تشویق و تنبیه تسازی رفتاری برای اعضا، گو، اطلاعاتی و هویتی، الشناختیرواناعم از زیستی، 

 عنوانبه را نیشدن ورزش همگاایط مناسب ثبات، پایداری و فراگیرتوانند زمینه و شرمی( اعضا و غیره

 ،عبارتیو به و شادابی در وجود فرد و جامعه فراهم کنندسلامتی، نشاط  الیت بدنی ارتقادهندةیک فع

فعالیت بدنی شدن( )نهادینه گذاریرسوبسازی و سازی، عینیعادتبا کارکردهای مثبت خود باعث 

ر در ذهن فرد یا  افراد ابتدا باید این عمل یا رفتا ،منظوربدین. د، اندیشه، رفتار و گفتار فرد شوندر فکر

گروه که معناناست. بدی گروهاین امر تغییر در نگرش، ارزش و باورهای  عضو گروه پذیرفته شود. لازمة

ر نگرش یا باور فرد یا باید این تغییر د ،بعد . در مرحلةدپیدا کنید به آن عمل یا رفتار اعتقاد و باور با

عدة بیشتری  گیرد و در نگرش و باورمتجلی شود و حالت عینی به خود  اعضادر رفتارهای گروه افراد 

 است که گروهف ها و اهدااین عمل، تغییر و تعدیل در ساختارها، کارکرد تثبیت شود. لازمة هاآناز 

 وجودآمده در فرد یا افراد شوند. در مرحلةمتناسب با تغییر نگرش و رفتار به طوری تطبیق یابند که

و  هابخش یابد و به بقیة ای از افراد تکرار و ادامهدر عده شدهتثبیتو  تغییریافتهنهایی باید رفتارهای 

، کمک به روازاین یابند و فراگیر شوند؛ گسترشمعه سراسر جاند تا درافراد جامعه تعمیم داده شو

 ید بابا ،ر کشورانی دکردن ورزش همگذکرشده در نهادینه هایگروهیک از اساسی هر هاینقشایفای 

 قرار گیرد. ولان امرئسدر دستور کار مدرست  دهیسازمانو  ریزیبرنامه، گذاریسیاست
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 چکیده

لحاظ وهش بهی بود. این پژحقوق ورزشی با بدنتمعلمان تربی یآشنای زانمی هدف پژوهش حاضر، ارزیابی

مام ت، توصیفی ازنوع پیمایشی بود. جامعة آماری پژوهش هاگردآوری داده ةنحوهدف، کاربردی و براساس 

 407مونه نحجم  کوکران، با استفاده از فرمول که( 1740)تعداد =  بدنی استان اصفهان بودندمعلمان تربیت

نامة ها از پرسش. برای گردآوری دادهشد تخابانای طبقه تصادفی صورتبه آماری ةو نمونشد نفر محاسبه 

 احی شد،نظری و با استناد به منابع معتبر در حوزة حقوق ورزشی طر توجه به مبانی با که ساختهپژوهشگر

نامه نیز نامه با استفاده از نظر اساتید متخصص و پایایی پرسشاستفاده شد. روایی صوری و محتوایی پرسش

های تی های پژوهش با استفاده از آزمونو تحلیل دادهونباخ تأیید شد. تجزیه ازطریق آزمون آلفای کر

 های حقوقؤلفهمبدنی با ای و فریدمن انجام شد. نتایج نشان داد که میزان آشنایی معلمان تربیتنمونهتک

مدارس بدنی های تربیتورزشی شامل تعهد و تکلیف، استانداردهای تجهیزات ورزشی و اهداف و مأموریت

ارة کل های سازمانی مدیر و ادهای حقوق و امتیازات آموزش و مسئولیتدرحد بالاتر از میانگین، مؤلفه

ا توجه بهایت، تر از میانگین  قرار داشتند. درندرحد متوسط و میزان آشنایی با قوانین و مقررات درحد پایین

ان جز مؤلفة میزهای آن بهحقوق ورزشی و مؤلفهبدنی با بالابودن میانگین میزان آشنایی معلمان تربیت بـه

محض تدوین ، بهورزش حقوقی معلمان ارتقای دانشجهت در شودآشنایی با قوانین و مقررات پیشنهاد می

محض دریافت نتایج خدمت برای معلمان برگزار شوند و بههای آموزش ضمنقوانین و مقررات جدید، دوره

 رسانی شود.سرعت اطلاعدث ورزشی، به معلمان و مدیران بهشناسی حوامطالعات درخصوص آسیب
 

 لیت.بدنی، معلم ورزش، مسئوارزیابی، حقوق ورزشی، تربیت واژگان کلیدی:

 

 

 

                                                           
  Email: dr.mostahfezian@gmail.com                                                        مسئول * نویسندة

mailto:dr.mostahfezian@gmail.com
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 مقدمه
و  نارچوب معیهاست که چ یمقررات، هنجارها و اصولن، از قوانی یامجموعه، یحقوق ورزش

ران، ورزشکاران، مدیان، داوران، تماشاچی، ان)مربی را بر روابط افراد یمشخص هایدستورالعمل

 یبا هدف برقرار ،مسابقات ویژه درو به ناتو در تمری یورزش یهاطافراد( در محی رمعلمان و سای

 ةگسترد ةط. در حی(25، 1386نیا، )آقایی آوردیم وجودقانون به تنظم و حاکمی عدالت، ایجاد

باعث  یسهو ای یعمد ،مختلف لشود افراد به دلاییباعث م یها گاهانسان نارتباط بی زورزش نی

عمل  یشود و گاهیفرد م کی انباعث زی یگاه بآسی نشوند که ای گرافراد دی ابه فرد ی بآسی

که در  هاییمتصمی شتربی ی،ورزش یهاط. در محیکندزیان وارد میفرد، به کل جامعه  کی ةمجرمان

 ؛دندهیبروز م یصورت فردخود را به هایرثیأت ،است یکاربران ورزش فو وظای اراتاختی ةحوز

 یخود آگاه اراتو اختی فوظای ةطورزش است که به حی ةجامع یاعضا یاساس یازهااز نی بنابراین،

توان گفت که در نشوند. می گرافراد دی ابه فرد ی بتا با رفتار خود باعث آسی باشندکامل داشته 

ورزش، جلوگیری و کاهش حوادث ناشی از  ةی جامعهای حقوقآگاهی هدف، افزایش ،حقوق ورزش

ن ورزشی، ن ورزش، ورزشکاران و مدیران و مسئولااورزش، تشریح وظایف و اختیارات مربیان و معلم

روانی  ،سلامتی جسمی کردنمدهای حقوقی تخلفات در ورزش، حفظاورزش از پی ةجامع کردنلعمط

و در یک  های قانونیورزشی از مسئولیت رانمدی داشتنمصون ،و حیثیتی ورزشکاران و مربیان

 سخن، تلاش برای تدوین مقررات لازم با هدف حمایت از همة کسانی است که در امر ورزش درگیر

 یهامکان یمنمربوط به ای مسائلبه  (.18، 1392 ،یمانیرسلمی؛ 68، 1386نیا، آقایی)هستند 

 شود؛میشود، کمتر توجه یم ختهپردا یورزش تها به فعالیکه در آن یو فضاهای یورزش

و  نهتواند پرهزییورزشکاران م یآمادگ ناتمسابقات و تمری یکه حوادث مربوط به برگزاریدرصورت

 کردن موانع موجودو برطرف لاتتسهی جادای یبرا مناسب یراهکارها ةارائ دیگر،ازطرفناگوار باشد. 

های فضاهای ورزشی، شی، سکوها و پوششلوازم ورز های ورزشی، تجهیزات ودرون زمینازقبیل 

 پژوهشی یهاارقام و داده ،آمار ةو ارائها پژوهشتنها با انجام ، های ورزشیبهداشت و حریم

نادریان و (. 369، 2010، 1؛ جیمز12، 1392، یمادوان اننظری نی ورمضا) است رپذیامکان

« های فنی برای مدیران ورزشیاناییها و تومهارت»( در مقالة خود با عنوان 1390حسینی )سلطان

ترتیب اولویت به این نتیجه رسیدند که مدیران ورزشی برای اثربخشی در انجام وظایف و موفقیت، به

هایی همچون نظارت مؤثر در اجرای تقویم ورزشی، مدیریت تأسیسات، توانایی ها و تواناییبه مهارت

                                                           
1. James 
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های ورزشی و ورزشی، مدیریت اردوها و مسافرت های ورزشی، مدیریت مسابقاتدهی تیمدر سازمان

 ریزی تمرینات ورزشی نیاز دارند. نیز برنامه

از  نهبهی ةو امکانات آموزشگاه و استفاد لوسای یدارند در حفظ و نگهدار فهوظی یبدنتمعلمان تربی

در نظام  ینبدتتربی یدرست و کامل برا ةفلسف ک. وجود یرندکار گیخود را به تلاش نها بیشتریآن

 یهاراهبردها، اهداف و برنامه رجهت و مسی ةکنندناست و تعیی یکشور ضرور توتربیمتعلی

 این گردیعبارته(. ب20، 1394)نادریان و رهبری،  وپرورش کشور خواهد بودآموزش یبدنتتربی

 ةطدر حی نیادو درک درست آن است که سند تحول بنی ینبدتتربی یاصول و مبان ،فلسفه

در سند پرداخته است.  یو جزئ یاهداف کل ناندازها و تدویچشم یبه طراح ،براساس آنی بدنتتربی

عنوان ابزاری مهم  بدنی شده و از آن  به انداز  آموزش وپرورش توجه ویژه و خاصی به تربیت چشم

ده کنیم، درستی از این ابزار مهم و جذاب استفا شک اگر  به بی .برای تعلیم وتربیت یاد شده است

های  ها و ویژگی ثمرات مطلوبی خواهد داشت. ولی قدم نهادن در این مسیر با توجه به حساسیت

آموزان و از سوی  خاص ورزش و جذابیت بسیار زیاد آن برای اقشار مختلف جامعه بالاخص  دانش

، زانریرنامه)ب یبدنتاز متخصصان تربی یاربسی یبرا یبدنتتربی یوجود ةبودن فلسفناشناختهدیگر، 

 یبرارا شده یزریطرح یهاناخواسته برنامه ای خواسته( ممکن است ان، معلمان و مربیرانمدی

 یکاربرد یعلم ی،بدنتی(. ترب33، 1392 ،یدچار انحراف کند )گودرز اندازبه سند چشم دنرسی

ی، فرخی و لهکند )عبدال جادیمطلوب را ا راتییدارد با استفاده از علوم مختلف تغ یاست که سع

و موارد لازم  یجسمان یهاآموزش مهارت قیتواند ازطریم یبدنتی(. کلاس ترب103، 1380 ،باقری

، 2؛ تیموتی1387، 1)هاگرو و بیگلدهد  شیتمام طول عمر افزارا در یبدن تیفعالنه، یزمنیدرا

2001 ،22.) 

 ی،لیگوناگون تحص یهاهیو پاها دوره یدرس ةدر برنام یدنبتیسال از حضور ترب 80باوجود گذشت 

و  یسوابق ورزش، یشخص ةقیبنا به سل، یبدنتیرتربیو غ یبدنتیدرس توسط معلمان ترب نیا یاجرا

 ةفیمعلم ورزش وظ ی،لحاظ  قانونکه به شودیدو ساعت در هفته برگزار م یاهفته یمدارک دانشگاه

 ،قانونمند ةجامع کیعهده دارد. در رب یورزش بیآموزان را دربرابر هرگونه آسحفاظت از دانشم

قرار دهد. وندر  یقانون هایتواند او و مدرسه را درمعرض اتهامیم یبدنتیمعلم ترب یهرگونه کوتاه

نبودن یاز کاف یرا ناش یبدنتیمعلمان ترب هیعل اتهامموارد  نیشتریب، 1990در سال  3مسنیس

                                                           
1.  Hagrou & Bagel 
2. Timothy 
3. Van der Smissen 
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 ةمعلم، فاصل ناتیآموز به معلم، تمردانش به نسبت تعداد یحفاظت اعلام کرده است. حفاظت کاف

 اننظری نی ورمضا) است ی وابستهمنیا نیقوان تیآموز و معلم در زمان حادثه و رعادانش نیب

شهروندان  ،گوناگون لیبه دلا شرفته، بنایپ یدر کشور ما برخلاف کشورها (.15، 1392، یمادوان

موضوع  نیکه ا کنندیسازمان مربوط طرح دعوا م هیندرت علواردشده به آنان به یهاانیدرمقابل ز

 ازمردم  شتریب یاز ناآگاه یناش یمعضل فرهنگ کی ،شود یتلق یمشکل حقوق کیازآنکه شیب

 (.238، 1388)جباری و شعاریان، خودشان است  یو مدن یحقوق اساس

مسئولیت « دنیبمنابع مسئولیت حقوقی معلمان تربیت»ای با عنوان ( در مقاله2012) 1آلا ژوزف

های ناشی از بدنی را در چهار حیطة نظارت، امکانات و تجهیزات، صدمهناشی از غفلت معلمان تربیت

 تفاوت»( در پژوهشی با عنوان 1393مشارکت ورزشی و آموزش مناسب بیان کرد. بنیان و کاشف )

 نشان دادند که «ورزشی رویداهای در مرد و ورزش زن مربیان مدنی مسئولیت و حقوقی هایآگاهی

 کهامعنبدین؛ دارد وجود داریامعن تفاوتحقوقی  هایمسئولیت درخصوص مردان و زنان دیدگاه بین

ازلحاظ مدرک  .داشتند یحقوق هایمسئولیت بارةدر بیشتری آگاهی مرد به نسبت زن ورزش مربیان

شـی تفـاوت آگـاهی از حقـوق ورز زمینةتحصیلی، بین مربیان با مدرک تحصیلی متفـاوت در

 و بالاتر ارشدکارشناسیکه مربیانی که دارای مدرک تحصیلی امعنبدین؛ داری وجـود داشـتامعنـ

خدمت نیز بین دیدگاه مربیان  ةدرخصـوص سـابق .آگاهی بیشتری نسبت به دیگران داشـتند ،بودند

سـال بـه  15)بـالا متوسـط بـه  ةکه مربیانی که دارای سابقامعنبدین ؛وجود داشت یداراتفاوت معن

( در 1395پور انزلی و کاشف )مصطفی .های حقوقی اشراف بیشتری داشتندبه آگاهی ،بودند (بـالاتر

به این « های حقوقی از دیدگاه ورزشکارانالتزام مربیان ورزشی به مسئولیت»پژوهش خود با عنوان 

قوقی خود آگاهی داشتند. های حدرصد از مربیان ورزشی به مسئولیت 28/73نتیجه رسیدند که 

همچنین، بین دیدگاه زنان و مردان، مدرک تحصیلی، تجربه و مهارت درخصوص میزان التزام عملی 

 های حقوقی تفاوت معناداری وجود داشت.مربیان ورزشی به مسئولیت

 نقش»( در پژوهش خود با عنوان 1392) ، کوزه چیان، احسانی، صادقی بروجردی و سلیمانیایزدی
 بیننتیجه گرفتند که « تهران شهر استخرهای در هادادخواهی کاهش در خطر مدیریت ماتاقدا

 در حوادث وقوع میزان نداشت؛ البته بین وجود معناداری رابطة خطر مدیریت عملیات و تجربه
 میزان بین که داد نشان نتایج همچنین، شد. مشاهده رابطة معناداری هادادخواهی و استخرها

این نتیجه  به هاداشت. آن وجود معناداری رابطة استخرها در خطر مدیریت عملیات و هادادخواهی

                                                           
1. Alla Joseph Babalola 
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دادخواهی و حوادث وقوع میزان تواندمی استخرها در خطر مدیریت اقدامات کارگیریرسیدند که به

( 1391. یزدانیان )کند فراهم اماکن این از کنندگاناستفاده برای را امن محیطی و دهد را کاهش ها

آموز در حقوق ایران همراه با طرح مسئولیت مدنی آموزگار ناشی از عمل دانش»ای با عنوان در مقاله

به این نتیجه دست یافت که در حقوق کشورهای دیگر، به « مطالعة تطبیقی در حقوق فرانسه

 که در حقوق ایران این مسئله مطرح نشدهمسئولیت مدنی آموزگار توجهی ویژه شده است؛ درحالی

بحث شده است؛ « مجنون»و « صغیر»، فقط دربارة مسئولیت سرپرست 1است. در مادة هفت ق.م.م

آموزان بالغ، عاقل و رشید نیز مطرح که مسئولیت مدنی آموزگار ممکن است نسبت به دانشدرحالی

ق.م.م، درصورت خطای معلم، خود معلم ضامن است. در حقوق ایران، در  11باشد. طبق مادة 

اینکه محضدانستن دولت منتفی است. بهق.م.م، امکان مسئول 11علی و با لحاظ مادة شرایط ف

شود و طرف از شمول مادة هفت خارج میآموز از حالت صغر بیرون آمد و بالغ شد، ازیکدانش

آموز در حقوق ایران مطرح نشده است و با دیگر، مسئولیت مدنی آموزگار ناشی از عمل دانشازطرف

، دولت نیز ضامن نیست؛ ولی اگر مسئولیت ناشی از عمل غیر برمبنای تقصیر آموزگار 11ة لحاظ ماد

نشدن خسارت دیده است تا با جبراندر امر نگهداری و مواظبت مطرح شود، تضمینی برای زیان

ظاهر ناشی از عمل غیر است؛ اما درواقع، نوعی مسئولیت ناشی از عمل مواجه نشود. این مسئولیت به

زمینه اهتمام ورزد. رود نسبت به تدوین مقررات دراینگذار انتظار میاست؛ بنابراین، از قانون شخص

-آموز وجود دارند و این میدر فقه نیز ابزارهایی برای پاسخ به مسئولیت آموزگار ناشی از عمل دانش
 س شود. طلبد که با استفاده از فقه و به کمک حقوق تطبیقی مسئلة ذکرشده در قوانین منعک

علوم  ی،علوم مربوط به حقوق ورزشایران در  نکهیا زمینه وشده دراینهای انجامپژوهش با توجه به

 ،وجود ندارد یقانون یبدنتیبه ساعات درس ترب مربوطاز حوادث  یاریو در بس هستند یینوپا

تا با  آورنددست بهخود  فیاز وظا یشتریشناخت ب یبدنتیکه معلمان ترب رسدینظر مبه یضرور

 زانیآموزان مدانش یهابیبر کاهش آسخود علاوه فیو وظا اراتیاختة تر از دامنشفاف یدید

 یاز حقوق ورزش یبدنتیمعلمان ترب یکسب آگاهبراین، افزونخود را کاهش دهند.  هیعل هایاتهام

معلمان  یآگاه زانیبا شناخت موپرورش آموزش ،رایز ؛باشد دیمف تواندیم زیوپرورش نآموزش یبرا

 یآگاه شیافزا ا هدفلازم را ب یآموزش یهابرنامه تواندیم، یحقوق ورزش ةحوز از یبدنتیترب

. کندمعلمان برگزار  ییقضا یهاپرونده کاهش آموزان ودانش هایهکاهش صدم، یبدنتیمعلمان ترب

                                                           
 . قانون مسئولیت مدنی1
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معلمان  هیعل هایماتها یاهپرونده آمار افزایشوپرورش و آموزش ةبودن موضوع پژوهش در حوزعیبد

 .کندیم یرا ضرور پژوهش نیانجام ا یبدنتیترب

افزار لیزرل در شکل شمارة یک، مدل مفهومی پژوهش ارائه شده است؛ البته برازش مدل زیر با نرم

 یت انطباق دارد.اندازه با واقعبررسی خواهد شد تا مشخص شود تاچه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 
 

 شناسی پژوهشروش
های روش پژوهش مطالعة حاضر، توصیفی ازنوع پیمایشی بود که ازلحاظ هدف، جزو پژوهش

 ة کلکه طبق آمار اداربودند اصفهان بدنی استان کاربردی است. جامعة آماری همة معلمان تربیت

گیری هروش نموناعلام شد.  1394-95در سال تحصیلی نفر  1740 ،اصفهان استانوپرورش آموزش

بود که  1ای، متناسب با حجم نمونه و با استناد به جدول کوکران و  شارپپژوهش تصادفی طبقه

 عنوان نمونه انتخاب شدند.نفر به 407تعداد 

                                                           
1. Cochran and Sharp 

میزان آشنایی 

 معلمان تربیت بدنی

 

 تعهد و تکالیف اهداف

 

مسئولیت مدیر و 

 امتیازات حقوق و کارشناس

 

 قوانین و مقررات

 
 استانداردها آموزش
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به  ی و با استنادنظر توجه به مبانی با که بود پژوهشگرساخته نامةابزار گردآوری اطلاعات پرسش

ز اساتید نفر ا 10نامه از احی شد. برای تعیین روایی پرسشمنابع معتبر در حوزة حقوق ورزشی طر

نامه، مدیریت ورزشی خواسته شد نظرها و پیشنهادهای خود را دربارة شکل و محتوای پرسش

ها ازنظر کسب اطلاعات درزمینة متغیرهای پژوهش، بودن سؤالنامه، کاملهای پرسشنگارش سؤال

ها بیان کنند. در یا سؤال کردن سؤالهال و حذف یا اضافهای سؤها با گزینههماهنگی متن سؤال

بودن و ناهمگونی با موضوع پژوهش حذف دلیل مبهمها بهفرایند بررسی این نظرها، برخی سؤال

نظر ه بهدلیل تکرار یا همپوشی درهم ادغام شدند. همچنین، تعدادی سؤال کشدند و برخی دیگر به

ترتیب، ها افزوده شدند. بدینرسید، به تعداد سؤالنظر میبهنامه ضروری متخصصان برای پرسش

 نامه تأیید شد. اعتبار صوری و محتوایی پرسش

 سئلهولین ماعمده وجود دارد:  ةرفتاری دو مسئلو در استنتاج علمی در علوم مدیریت  ،طورکلیبه

را بیان  روایی مقیاسو توان اعتبار می چگونه یعنی ؛گیری سنجش متغیرها استاندازه به مربوط

ست. قدرت تبیین چنین روابطی ا و ان متغیرهامیوابط علی رکرد؟ دومین مسئله مربوط به 

مشاهده بلطور مستقیم قابین متغیرهایی که بهرا توان روابط علی پیچیده عبارتی، چگونه میبه

ین بابط نهان توان قوت رومی ؟ چگونهکرددارای احتمال خطا استنتاج  یهابا شاخص نیستند

در  کرشدهذ ةترین شکل خود، برای رفع دو مشکل عمدیزرل در کلیلمدل  ؟کرد متغیرها را ارزیابی

مدل  مدل ساختاری.و گیری دارای دو بخش است: مدل اندازهو  است استنتاج علمی ایجاد شده

رهای های فرضی برحسب متغیکند که چگونه متغیرهای نهان یا سازهگیری مشخص میاندازه

ی، ادلات ساختارها به چه میزان است. مدل معروایی آنو اعتبار و  شوندجیده میمشاهده سنقابل

را شرح  شدهبیینتعلی میزان واریانس  هایاثر کند ومیروابط علی بین متغیرهای نهان را مشخص 

 (.70، 1381)آذر،  دهدمی

شد و نتایج نشان داد  تأییدی استفاده 1لیتحلیل عاماز تعیین روایی سازه،  در این پژوهش نیز برای

دهندة برازش برخوردار است و نشان 64/2قبول اسکوئر نسبی مدل از مقدار قابلکه شاخص کای

برای  Pبود و با توجه به اینکه مقدار  01/0تر از کوچک Pخوب مدل پژوهش است. همچنین، مقدار 

اسکوئر نسبی برای الگو ه گرفت که مقدار کایتوان نتیجبود، می 05/0تر از الگوی ذکرشده بزرگ

طور تصادفی (. برای تعیین پایایی، پژوهشگر بهP ،406  =df ،84/0 = AGFI=  01/0قبول است )قابل

                                                           
1. Factor Analysis 
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آوری کرد. با نامه را در جامعة موردبررسی توزیع کرد و پس از تکمیل جمعپرسش 30ساده تعداد 

 دست آمد. به 85/0آلفای کرونباخ، پایایی برابر با  محاسبة واریانس این نمونه، براساس ضریب

 آماری هایهآمادة ارائه به نمونسؤال بود و در سه بخش تهیه شد و  39نامه دارای درنهایت، پرسش

نامه نامه بود که در آن توضیحاتی دربارة موضوع پرسشبخش اول، شامل نامة ابتدایی پرسش. شد

شناختی ازقبیل جنسیت، مقطع های جمعیتبرخی از ویژگی نامه،داده شد. در بخش دوم پرسش

های اصلی نامه، گویهآموزشی، سابقة خدمت و میزان تحصیلات بیان شدند. در بخش سوم پرسش

 استانداردهای تکالیف، و تعهدات امتیازات، و حقوق مقررات، و قوانین)بعد  هفت پژوهش در

 در بدنیتربیت اهداف اداره، کارشناسی و مدیر هایمسئولیت آموزش، حیطة اماکن، و تجهیزات

هر شدند و با استفاده از طیف لیکرت و درقالب امتیازات یک تا پنج مشخص شدند.  طراحی( مدارس

های مرتبط به آن داده بودند، سنجیده دهندگان به گویهبعد و شاخص براساس امتیازاتی که پاسخ

. میانگین زیاد تا امتیاز یک به گزینة انتخابی بسیار کم( )از امتیاز پنج به گزینة انتخابی بسیارشد 

های هر مؤلفه، نمرة کل آن مؤلفه را مشخص کرد و سپس، از متوسط مؤلفه هایگویهامتیازات 

های وتحلیل دادهدر این پژوهش، برای تجزیه مربوط به هر بعد یا شاخص، امتیاز آن تعیین شد.

استفاده شد.  05/0افزار لیزرل در سطح خطای و نرم 21نسخة  1آماری از بسته آماری علوم اجتماعی

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، فراوانی و های پژوهش از شاخصوتحلیل دادهبرای تجزیه

 میانگین مقایسة ای براینمونههای تی تکاز آزموندر سطح آمار استنباطی، درصدها( استفاده شد. 

 هر برای متوسط مقدار پژوهش این در کنندگان کهمتوسط نظر شرکت با هشموجود در جامعة پژو

 کنندگان وشرکت نظر بندیرتبه برای فریدمن شد و همچنین، از آزمون گرفته درنظر عدد سه گویه

  ها استفاده شد.های نظر آناولویت تعیین

 

 نتایج
درصد فراوانی  52نمونه، زنان با  دهد که بیشترین تعداد اعضایهای توصیفی پژوهش نشان مییافته

درصد، بیشتر اعضای نمونة  44/67بودند. بیشتر اعضای نمونة آماری دارای مدرک کارشناسی با 

و کمترین اعضای نمونة آماری با  89/34آماری با سابقة خدمت کمتر از پنج سال با درصد فراوانی 

چنین، بیشتر اعضای نمونة آماری در سال بودند. هم15-20درصد در ردة سابقة خدمتی بین  96/13

                                                           
1. Statistical Package of Social Science or SPSS 
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در  90/27و کمترین اعضای نمونة آماری با درصد فراوانی  60/39مقطع ابتدایی با درصد فراوانی

 مقطع متوسطة دوره اول قرار داشتند. 

 سلامت فرم تکمیل برای بدنیتربیت معلم وجود) با توجه به نتایج جدول شمارة یک، گویة دو

 ترک) 10گویة  و میانگین بیشترین دارای 44/4 کل میانگین با( دارد رورتض آموزاندانش عمومی

 طبیعی امری و غیره تلفن به پاسخ مانند ضروری کار انجام برای بدنیتربیت معلم توسط کلاس

 .است میانگین کمترین دارای 00/2  کل میانگین با( است
 

 بدنی با حقوق ورزشیتربیت نامة میزان آشنایی معلمانهای پرسشوصیف گویهت  -1جدول 

 میانگین هاگویه حیطه ردیف

1 

قوانین و 
 مقررات

 بدنی کلاس را زودتر از وقتاگر مدیر مدرسه اجازه دهد که معلم تربیت
 عاونقانونی تعطیل کند، مسئولیت بروز هر نوع آسیبی برعهدة مدیر یا م

 مدرسه است.
58/3 

2 
آموزان ضرورت مومی دانشعسلامت  بدنی برای تکمیل فرموجود معلم تربیت

 دارد.
44/4 

3 
های ورزشی برای شرکت در سازی تیمبدنی به آمادهبیشتر وقت معلم تربیت

 شود.مسابقات سپری می
48/2 

4 
بدنی های تربیتآموزی که کلاس ریاضی دارد، اما در کلاسمسئولیت دانش

 آموز است. حاضر شود با خود دانش
41/2 

5 
آموز در سایر بدنی دراثر مشارکت مدنی دانشنمرة درس تربیت افزایش

 کارهای مدرسه امری طبیعی است.
31/2 

6 
بدنی منجر شود، های تربیتای که به بروز آسیب در کلاسدر حادثه

 بدنی است.  طور مستقیم برعهدة معلم تربیتمسئولیت آن به
20/3 

7 
والدین در امور  میزان مشارکتبدنی برمبنای بخشی از نمرة درس تربیت

 شود.جاری مدرسه تعیین می
16/2 

8 
تواند از دیگر همکارانش برای ادارة بدنی بیمار است، میکه معلم تربیتوقتی

 بدنی استفاده کند.کلاس تربیت
68/2 

9 

حقوق و 
 امتیازات

بدنی به بروز های تربیتآموزان در کلاسها و شیطنت دانششوخی
شود. در چنین شرایطی، آموزان منجر میسمانی سایر دانشهای جآسیب

 بدنی است.مسئولیت حادثه با معلم تربیت
57/3 

10 
 بدنی برای انجام کار ضروری مانند پاسخ بهترک کلاس توسط معلم تربیت

 تلفن و غیره امری طبیعی است.
00/2 

 آموزان با یکدیگر معلم مقصر نیست.در آسیب غیرعمدی دانش 11
 

 

85/3 

12  
ولیتی بدنی از ناهمواربودن زمین بازی اطلاعی ندارد، مسئوقتی معلم تربیت 

 آموزان ندارد.درقبال آسیب دانش
34/2 
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 رزشیبدنی با حقوق ونامة میزان آشنایی معلمان تربیتهای پرسشتوصیف گویه  -1جدول ادامة 

 میانگین هاگویه حیطه ردیف
13 

 

 05/2 .کند ر است که سالم و استانداردبودن تجهیزات را بررسیتنها وظیفة مدی

14 
آموزانی که بیماری ساده )نظیر توان از دانشدر مسابقات آموزشگاهی می

 سرماخوردگی ( دارند، استفاده کرد.
45/2 

15 
بدنی قادر به ادارة کلاس و  ارائة آموزان، معلم تربیتدلیل تعداد زیاد دانشبه

 متفاوت نیست. هایتمرین
09/3 

16 
بدنی های اولیة غیراصولی معلم تربیتتواند از کمکدیده میآموز آسیبدانش

 شکایت کند. 
44/3 

17 
آموزان  بیمار، معلم ی جسمانی دانشخاطر حفظ روحیه و آمادگبه

 تری پیشنهاد کند.های سبکها تمرینبدنی باید به آنتربیت
10/4 

18 

تعهدات و 
 فتکالی

های حرکتی های درست و نادرست اجرای مهارتبدنی باید شیوهمعلم تربیت
 رفتن، خوابیدن و غیره را شرح دهد.  روزمره مانند راه

35/4 
 

19 
بدنی در آموزان در کلاس تربیتهای جسمانی دانشمسئولیت بروز آسیب
  عهدة مدیر مدرسه است.فضای غیرورزشی، به

02/3 

20 
بدنی دلیل کمبود بودجه و نبود توانایی در تعویض وسایل، معلم تربیتبه 

بودن وسایل و تجهیزات ورزشی غیراستاندارد را )دروازة نباید خطرناک
 آموزان بیان کند.  هندبال، میلة والیبال و غیره( برای دانش

19/2 

21 

 
استاندارهای 
تجهیزات و 

 اماکن

-تواند در محوطة آسفالت و بتنی کلاسرصورت لزوم میبدنی دمعلم تربیت
 بدنی را برگزار کند.های تربیت

02/3 

22 
تواند از هرگونه وسایل و تجهیزات ورزشی دردسترس   بدنی میمعلم تربیت

 بدنی استفاده کند.های تربیتبرای اجرای برنامه
90/3 

23 
رسه ر مدشی با اجازة مدیاستفاده از فضاهای ورزشی برای کاربردهای غیرورز

 بدنی ندارد.مسئولیتی برای معلم تربیت
31/3 

24 
بدنی نیست بدنی وظیفة معلم تربیتهای تربیتانتخاب محیط برگزاری کلاس

 و مدیر مدرسه باید زمین مناسب دراختیار معلم قرار دهد.
39/3 

25 

 آموزش

ر رزشی را دهای وبدنی موفقیت حتمی تیممدیر مدرسه از معلم تربیت
 خواهد.مسابقات می

02/2 

26 
تواند ارزشیابی پایانی را متفاوت از محتوای آموزشی بدنی میمعلم تربیت

 شده انجام دهد.ارائه
22/2 

27 
طور صحیح آموزش های ورزشی را بهبدنی باید تمامی تکنیکمعلم تربیت

 های رایج را بیان کند.دهد و اشتباه
09/4 

28 
ه بآموزان کلاس را به چند دسته تقسیم کند و هرکدام را دانش معلم باید

 ورزش موردعلاقة شان هدایت کند.
10/4 

29 
بدنی آموزان در تمامی ساعت تربیتدلیل کمبود ساعات تربیت بدنی، دانشبه

 هستند. به بازی مشغول
03/3 
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بدنی با حقوق ورزشی ن آشنایی معلمان تربیتشود که میانگین میزادر جدول شمارة دو مشاهده می

 بالاتر از حد میانگین است. 
 

 بدنی با حقوق ورزشیزان آشنایی معلمان تربیتای مربوط به مینمونهتی تک نتایج آزمون -2جدول 

 
آمارة 

 تی 

درجة 

 آزادی

سطح 

 معناداری
 میانگین

انحراف 

 معیار

اختلاف 

 میانگین

فاصلة اطمینان 

 گینبرای میان 95%

حد 

 پایین
 حد بالا

آشنایی با 

حقوق 

 ورزشی

3/3 406 001/0 21/3 23/0 21/. 05/0 22/. 

 

شود که میانگین متغیر آشنایی با قوانین و مقررات با توجه به نتایج جدول شمارة سه مشاهده می

موزش درحد کمتر از حد میانگین است. میزان آشنایی معلمان در حیطة حقوق و امتیازات و حیطة آ

بدنی با ( و برابر با سه قرار دارد. همچنین، میزان آشنایی معلمان تربیتμ = 3میانگین )

 بدنی با حقوق ورزشیان تربیتنامة میزان آشنایی معلمهای پرسشوصیف گویهت  -1ادامة جدول

30 

های مسئولیت
مدیر و 

کارشناسی 
 اداره

 65/3 های پزشکی وظیفة مدیر مدرسه است.موقع کمکجلب به

31 
آموزی که داوطلبانه به برگزاری مسابقات مدرسه کمک دیدن دانشدر آسیب

 کند،  مدیر مدرسه مقصراست .می
78/2 

32 
کلاس   بدنی از معلمان دیگر برای ادارةان تربیتتواند در غیاب معلممدیر می

 بدنی استفاده کند .تربیت
21/2 

33 
های ورزشی مدرسه را برعهده بدنی مسئولیت تشکیل انجمنمعلم تربیت

 دارد.
23/4 

 28/4 های ورزشی مدرسه را تدوین کند.بدنی باید برنامهمعلم تربیت 34
 70/2 ریزی کند.آموزان را برنامهنی دانشمدیر مدرسه باید مسابقات قهرما 35
 31/3 ست.امسئولیت تهیه و خرید وسایل و تجهیزات ورزشی برعهدة مدیر مدرسه  36

37 
بدنی و های مدونی را برای نیل به اهداف تربیتمدیر مدرسه باید دستورالعمل

 ورزش در مدارس ارائه دهد.
35/3 

اهداف  38
بدنی تربیت

 در مدارس

های انفرادی، روحیة اجتماعی و جمعی مانند بازیهای دستهو بازی حرکات
 کنند.آموزان را تقویت میپذیری دانشمسئولیت

04/4 

39 
های های بنیادی در کلاسهای مدونی دربارة آموزش مهارتدستورالعمل

 بدنی وجود ندارند.تربیت
28/3 
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های سازمانی مدیر و ادارة کل و اهداف و استانداردهای تجهیزات ورزشی، تعهد و تکلیف، مسئولیت

را، حد بالا و و بالاتر از حد میانگین است؛ زی 95/0بدنی در مدارس، در سطح های تربیتمأموریت

 اند؛ یعنی مقدار این متغیرها بیشتر از سه شده است. پایین این متغیر هر دو مثبت شده

 های حقوق ورزشی ای مربوط به میزان آشنایی با مؤلفهنمونهتایج آزمون تی تکن -3جدول 

های حقوق مؤلفه

 ورزشی

آمارة 

 تی  

درجة 

 آزادی

سطح 

 معناداری
 میانگین

انحراف 

 معیار

تلاف اخ

 میانگین

فاصلة اطمینان 

 برای میانگین 95%

 حد بالا حد پایین

 -013/0 -42/2 -12/0 72/0 88/2 029/0 406 -20/2 قوانین و مقررات
حقوق و 

 امتیازات
02/0- 406 80/0 98/2 75/0 02/0- 10/0- 08/0 

 69/2 061/0 18/0 36/0 18/3 008/0 406 69/2 تعهد و تکلیف

ای استاندارده

 تجهیزات
68/4 406 001/0 40/3 31/0 40/0 23/0 57/0/0 

 2236/0 -0406/0 09147/0 88/0 09/3 173/0 406 370/1 آموزش

های مسئولیت

 مدیر و ادارة کل
47/5 406 001/0 31/3 68/0 31/0 20/0 43/0 

اهداف و 

های مأموریت

 بدنیتربیت

63/7 406 001/0 66/3 37/0 67/0 49/0 84/0 

    

بدنی از آزمون فریدمن استفاده شد. نتایج های میزان آشنایی معلمان تربیتبندی مؤلفهرای اولویتب

ن بدنی دربین متغیرهای میزادهندگان، اهداف و مأموریت تربیتاین آزمون نشان داد که ازنظر پاسخ

و مقررات  وانیندر بالاترین رتبه و ق 66/3بدنی با حقوق ورزشی با میانگین آشنایی معلمان تربیت

 هستند )جدول شمارة چهار(. 91/2دارای کمترین رتبه با میانگین 
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 ولویت بندی مولفه های میزان آشنایی معلمان تربیت بدنی با حقوق ورزشیا -4جدول

 معناداری آزمون
 فریدمن

 معنی داری درجه آزادی خی دو تعداد نمونه
407 33/119  6 001/0 

های میزان مؤلفه
علمان آشنایی م
 بدنیتربیت

 اولویت ها مولفه ها رتبه
 66/3 بدنیاهداف و مأموریت تربیت 1
 40/3 استانداردهای تجهیزات و اماکن 2
 31/3 های مدیر و ادارة کلمسئولیت 3
 18/3 تعهدات و تکالیف 4
 09/3 آموزش 5
 98/2 حقوق و امتیازات 6
 91/2 قوانین و مقررات 7

 

و های حقوق ورزشی میزان آشنایی معلمان ورزشی با مؤلفه، تحلیل عاملی دو ةدر شکل شمار

 ورده شدهآ سازی معادلات ساختاری انجام گردید،که با استفاده از مدلبارهای عاملی متناظر هریک 

 .است

 
 رایب حاصل از مدل معادلات ساختاری پژوهشض -2شکل 
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سش ناسبی است؟ برای پاسخ به این پرمدل م شده این است که آیا این مدل،سؤال اساسی مطرح

های ارزیابی راستا، همة شاخصدو و سایر معیارهای برازش مدل بررسی شوند. دراینباید آمارة کای

دهندة برازش اند و نشانها در جدول شماره پنج ارائه شدهتناسب برازش مدل همراه با مقادیر آن

 مناسب مدل هستند.

 68/2قبول از مقدار قابل 1اسکوئر نسبیدهد که شاخص کایهای جدول شمارة پنج نشان مییافته

ریشة دوم برآورد واریانس خطای  ،در این مدلدهندة برازش خوب مدل است. برخوردار است و نشان

هد که داست، نشان می 1/0تر از که این عدد پایینییازآنجا .دهدرا نشان می 098/0 عدد  برآورد

است، برازش  9/0شده بیشتر از شاخص نیکویی برازش اصلاحکه ییبرازش ضعیفی ندارد. ازآنجا مدل

برای تحلیل برازش مدل در  هایی که غالباًشاخص سایر شمارة پنج،کند. در جدول مدل را تأیید می

 اند.شده ها ارائهقبول آنهمراه دامنة موردبه شود،میتوجه ها به آنت ساختاری لامعاد
 

 های مرتبط با برازش مدلشاخص -5جدول 

 نماد نام شاخص
مقدار استاندارد 

 شاخص

مقدار شاخص در 

 مدل موردنظر
 گیرینتیجه

 df2X  3 > 68/2/ اسکوئر نسبیکای
برازش مدل مناسب 

 است.

 001/0 05/0بیشتر از  sig سطح معناداری
برازش مدل 

 نامناسب است.

 92/0 9/0بیشتر از  GFI شاخص نیکویی برازش
برازش مدل مناسب 

 است.

شاخص نیکویی برازش 

 شدهاصلاح
AGFI  94/0 9/0بیشتر از 

برازش مدل مناسب 

 است.

 92/0 9/0بیشتر از  NFI شاخص برازندگی هنجارشده
برازش مدل مناسب 

 است.

ریشة میانگین مربعات خطای 

 برآورد
RMSEA  098/0 1/0کمتر از 

برازش مدل مناسب 

 .است

 

 

                                                           
1. X2/df  
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 گیریبحث و نتیجه
ه ده است کدهند. امروزه، ثابت شبسیاری از حوادث ناگوار ورزشی دراثر قصور در انجام وظیفه روی می

بت به آور است و شاید وقت آن رسیده باشد تحولی در نگرش نسقصور در انجام برخی وظایف مسئولیت

راحتی نگذریم و عضو درحین ورزش بهیجاد شود تا از مرگ و نقص اهای واردشده درحین ورزش آسیب

اساس، پژوهشگر تصمیم گرفت برایننده نیز ازبین رود؛ آمد چنین رخدادهایی در آیزمینة پیش

 .انجام دهد« بدنی با حقوق ورزشیارزیابی میزان آشنایی معلمان تربیت»پژوهشی با عنوان 

حی سؤال در هفت حیطه طرا 39، بدنی با حقوق ورزشیبرای سنجش میزان آشنایی معلمان تربیت

فرم  بدنی برای تکمیلوجود معلم تربیت»شدند. نتایج آمار توصیفی حاکی از این بود که گویة 

ویة گدارای بیشترین میانگین و  44/4با میانگین کل « آموزان ضرورت داردسلامت عمومی دانش

عی به تلفن امری طبی ام کار ضروری مانند پاسخبدنی برای انجترک کلاس توسط معلم تربیت»

ه های پرسش نامه بودند. با توجه بدارای کمترین میانگین دربین گویه 00/2با میانگین کل « است

بودن و خطرهایی احتمالی که ممکن است هر لحظه برای نظر نمونة آماری پژوهش و حساس

لاً دارد. اصوآموزان اتفاق افتد، معلم حق ترک کلاس را حتی برای انجام کاری ضروری ندانش

آموزان ز دانشبدنی در کلاس، اعمال نظارت مطلوب و مراقبت اترین وظیفة هر معلم تربیتابتدایی

ردی صورت حضور مرتب و مستمر در کلاس ورزش تجلی کند. حتی در موااست که درابتدا باید به

 یزانماست  آموزان در یک فعالیت ورزشی با افزایش شدت صدمه باشد، بدیهیکه مشارکت دانش

ه ری بانگانظارت بیشتر باید به همان نسبت افزایش یابد. بسیاری از موارد رفتارهای سهل

نداشتن صرف لزوماً ت داده شدند. نظارتهای بدنی نسبنداشتن کافی معلمان طی فعالیتنظارت

عاملی  اشد،ممکن نیست ایجاد مسئولیت کند؛ اما اگر نبود یا نظارت ناکافی علل تقریبی آسیب ب

ز یک اکننده است. درصورت نبود نظارت، اگر معلم قادر به مراقبت مناسب برای جلوگیری تعیین

عهده فقط آموزش ورزشکاران را به(. مربی ورزش نه2012بیند )آلا ژوزف، حادثه نباشد زیان می

آبادی، جفها در جریان فعالیت ورزشی نیز مراقبت کند )منتظری ندارد، بلکه مکلف است از آن

1390.) 

بدنی با حقوق ورزشی بالاتر از میانگین نتایج پژوهش نشان داد که میزان آشنایی معلمان تربیت

بار است؛ زیرا، حد بالا مثبت و حد پایین این متغیر مثبت است که این یافته با مطالعات آتش

دارد؛ ولی با  خوانی( هم1395پور انزلی و کاشف )( و مصطفی1392(، بنیان و کاشف )1392)

 تهران شهر ورزشی مدیران و معلمان مربیان، آشنایی میزان بررسی به که (1384) ورپفروغیپژوهش 
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 با ورزش مربیان از کمی درصد که ه بوددریافت همسو نیست؛ زیرا، وی ،بود پرداخته ورزشی حقوق با

های ر فرهنگ و ویژگیدلیل اختلاف دتواند بهکه این امر می دارند آشنایی ورزشی حقوق مبحث

جغرافیایی این دو جامعة آماری و همچنین، افزایش سطح آگاهی معلمان و مربیان باشد. امروزه در 

انگاری های خود و عواقب ناشی از غفلت و سهلها از حقوق و مسئولیتمشاغل مختلف، آگاهی انسان

رشد نیز با این جریان روبه در انجام وظایف، نسبت به گذشته پیشرفت تصاعدی داشته است. همگام

نیاز از دانش حقوق و اند و خود را بیبدنی خود را همپای این جنبش قرار دادهمعلمان تربیت

اند؛ تا هم علم و دانش خود را افزایش دهند و هم با شناخت بیشتر از مدنی ندانستهمسئولیت 

ناپذیر جلوگیری کنند و ایعات جبرانها و با آمادگی روانی زیاد از ضاختیارها، وظایف و مسئولیت

بدنی و ورزش، آموزان از تربیتتعداد و شدت حوادث را به حداقل برسانند. شادبودن و لذت دانش

-های ناشی از غفلت و سهلآموزان، پیشگیری از مسئولیتارتقای سلامت جسمی و روانی دانش
دارشدن وجهه و اعتبار خدشه انگاری، آموزش نامناسب، نظارت و دانش ناکافی، جلوگیری از

بدنی از آشنایی و بدنی، از دلایل عمدة معلمان تربیتبدنی و ورزش مدارس و معلمان تربیتتربیت

براین، شناخت درست و مناسب از حقوق ورزشی، وظایف و اختیارهای آنان هستند. افزون

مسیر رشد خود است؛ اما کارگیری علم حقوق ورزشی و مسئولیت مدنی و توجه به آن درابتدای به

 نسبت به گذشته رشد بیشتری یافته است.

بدنی با حیطة قوانین و مقررات نشان داد که میزان آشنایی نتایج آزمون آشنایی معلمان تربیت

های بدنی استان اصفهان با قوانین و مقررات کمتر از حد میانگین است. مشاهدهمعلمان تربیت

اینکه از راه قانونی جایبروز حوادث، معلمان در بسیاری موارد به دهند که هنگامتجربی نشان می

بدنی را ریاضی کنند؛ مثلاً ساعت تربیتها را انجام دهند، رفاقتی و دوستانه مسائل را حل میفعالیت

کنند. توجه به بدنی، همکاران دیگر وی کلاس را اداره میدهند یا در نبود معلم تربیتدرس می

های دیگر برای مشارکت در ساعات آموزان کلاسندادن به دانشموزان کلاس و اجازهآتعداد دانش

نکردن کلاس دهی و ارزشیابی، ترکنکردن مدیر و معاون در فرایند نمردهشان، دخالتغیر درسی

نکردن از همکاران دیگر در زمان بیماری و گرفتاری حتی به دلایل موجه و با موافقت مدیر، استفاده

بدنی هستند که رعایت هایی از قوانین و مقررات کلاس تربیتموقع در کلاس، جنبهز حضور بهو نی

کند؛ پس، هرگاه حادثه، بدنی سلب میاین دسته قوانین هرگونه مسئولیتی را از معلمان تربیت

موقع آموزان ناشی از فعل یا ترک فعل در اجرای صحیح و بهآسیب و خسارت واردشده به دانش

شود که این مطلب با مدنی میبدنی متحمل مسئولیت ین و انجام وظایف باشد، معلم تربیتقوان
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بر مسئولیت داوران درزمینة ( مبنی1390نژاد، میرصفیان و سلطان حسینی )پژوهش محمدی

موقع قوانین و انجام خسارت واردشده به ورزشکاران دراثر فعل یا ترک فعل در اجرای صحیح و به

مدنی  براین، نبود حکم روشن، نبود یا ضعف قانون درخصوص مسئولیتسو است. افزونوظایف هم

(، 1389(، نصیری )1383های محقق منتظری )بدنی و مشاغل دیگر که در پژوهشمعلمان تربیت

دهند که در اکثر مشاغل به مبحث اند، نشان می( بیان شده1391( و صفایی )1391یزدانیان )

گذاران و توجهی شده است و باید قانونها بینین و مقررات مربوط به آنحقوق ورزشی و قوا

خصوص درزمینة حقوق ها بهکارشناسان دارای صلاحیت به تدوین مقررات در تمامی مشاغل و زمینه

 بدنی کوشش کنند.ورزشی معلمان تربیت

ج پژوهش تاینگین است. همچنین، نتایج نشان داد که میزان متغیر حقوق و امتیازات برابر با میان

اهمسو است؛ ن( 1379( همسو و با مطالعة دهقانی )1388حاضر با نتایج مطالعة جباری و شعاریان )

بت از موقع وظیفة مراقبدنی از احتمال وقوع حادثه اطلاع داشته باشد و بهبنابراین، اگر معلم تربیت

اد کرد و این وظیفه او را مسئول قلمد علت کوتاهی و نقضتوان بهآموزان را انجام ندهد، میدانش

طور عمد ه بهنظم )کفعال و دانش آموزان بیآموزان بیشمصونیت وی را نادیده گرفت. کنترل دانش

م و ساز حادثه می باشند، بررسی تجهیزات و فضای ورزشی و اطمینان از سالو غیرعمد( زمینه

تحرک اد خطر کند )وسایل مفضای ورزشی ایجای که در حیاط یا بودن هر وسیلهاستاندارد و ایمن

توان و دارای بیماری آموزان بااستعداد و کمهای والیبال(، شناسایی دانشمانند دروازة هندبال، میله

های شده برای آنان و درگیری کمتر آنان در برنامهدهیخاص و برگزاری تمرینات سازمان

ها درهنگام بروز موقع از این کمکه و استفادة بهلیهای اوآموزان عادی، آشنایی معلم با کمکدانش

ن شی از آناگونه مسئولیت ناتواند هرها معلم میهایی هستند که با رعایت آنحادثه، ازجمله فعالیت

 را رد کند. 

بدنی در حیطة تعهدات و تکالیف بالاتر از حد میانگین است. نداشتن میزان آشنایی معلمان تربیت

آورد که این مطلب با ها به بار میبدنی مسئولیت مدنی برای آنکالیف معلمان تربیتتعهد نسبت به ت

رو، برای کاهش ( همسو است؛ ازاین1390نیا و ویشکایی )( و حکمت1385نتایج مطالعات بزرگمهر )

 آموزان را ازآموزان، همة معلمان وظیفه دارند دانشهرگونه مسئولیتی درزمینة تعهد و تکلیف دانش

بدنی به بخشی کلامی معلمان تربیتهای پیرامون خود آگاه کنند. آگاهیحوادث و اتفاق

ها هنگام نکردن آنآموزان برای انجام حرکات خطرناک و تشویقندادن به دانشآموزان، اجازهدانش

های شان، نصب اطلاعیهدلیل تعهد و مسئولیت درقبال سلامت جسمی و روانیانجام این حرکات به
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آموزان با حوادث ناشی از حرکات و زا، آشناکردن دانشهشداردهنده دربارة استفاده از وسایل آسیب

های غیرمتعارف و غیراصولی آنان و همچنین، حوادث مربوط به تجهیزات و امکانات، هم مهارت

شی صورت نصب در دیوارهای سالن و حیاط مدرسه یا درکنار هر وسیلة ورزصورت کلامی و هم بهبه

 های ساده برای انجام تکالیف معلمی هستند.ازجمله راه

در حیطة استانداردهای تجهیزات و اماکن ورزشی، نتایج آزمون تی نشان داد که میزان آشنایی  

بدنی بالاتر از حد میانگین است. در تأیید این نتایج باید اشاره کرد که معلمان معلمان تربیت

ها، کیفیت و وس با فضا و تجهیزات ورزشی درگیرند و ویژگیطور عینی و ملمبدنی بهتربیت

اساس، اند؛ براینمرور زمان و با تجربه دریافتهاستانداردهای مناسب تجهیزات و اماکن ورزشی را به

اند و عواقب و ها و استانداردهای تجهیزات و اماکن ورزشی کسب کردهشناخت زیادی از ویژگی

اند. خوبی درک کردهاده و کاربرد تجهیزات و اماکن نامناسب را بههای ناشی از استفمسئولیت

بدنی از حقوق قانونی زمان با افزایش شناخت از استانداردهای اماکن و تجهیزات، معلمان تربیتهم

زمان با گسترش فناوری شود که همدلیل حاصل میایناند. این آگاهی بیشتر بهخود بیشتر آگاه شده

صی نقاط کشور و دسترسی بهتر به اینترنت، دانش مربوط به حقوق ورزشی و اطلاعات در اق

براین، تشکیل گیرد. افزونبدنی قرار میتر دراختیار معلمان تربیتتر و سریعمسئولیت مدنی آسان

دادسراهای ورزشی و افزایش آگاهی عموم مردم ازجمله والدین درزمینة مسئولیت مدنی، معلمان 

انگاری( از صدمات و همچنین، ذهنیت پیشگیرانة ز پیامدهای قانونی غفلت )سهلبدنی را اتربیت

انگاری و نظارت های مدنی درپی سهلتر کرده است؛ زیرا، مسئولیترایج دربارة این صدمات را آگاه

شوند. کمبود وسایل و امکانات و نیز نبود فضای باز و سرپوشیدة مناسب،  ناکافی معلمان ایجاد می

ها دست یافتند؛ لویت مشکلاتی هستند که بعضی از پژوهشگران در مطالعات خود به آندر او

بنابراین، باید به تهیة بروشورهای حقوق ورزشی متناسب با ایمنی و سلامت فضاهای ورزشی برای 

                                                                                        های مربیان ورزش اقدام شود.          ترشدن آگاهیمربیان ورزش، والدین و و رزشکاران با هدف تکمیل

بدنی در حیطة آموزش نتایج نشان داد که میزان آشنایی معلمان درخصوص آشنایی معلمان تربیت

روز بدنی در حیطة آموزش مناسب درحد متوسط قرار دارد. با توجه به نتایج تحقیق، دانش بهتربیت

( همسو 1392( و صالحی )1390نیری، نگارنده و یزدی )و مطالعات کافی که با مطالعات دهقان

های ضروری است، فن بیان مناسب و آمادگی بدنی بالا برای انتقال مفاهیم و اطلاعات، از ویژگی

ز شود معلمان اها باعث میبدنی برای آموزش مناسب هستند. داشتن این ویژگیمعلمان تربیت

وظایف خود درحین آموزش شناخت نسبی داشته باشند و محیطی امن برای آموزش ایجاد کنند یا 
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در فضایی عاری از وقوع احتمالی هرگونه حادثه به آموزش بپردازند و درنهایت، از بروز حادثه و 

                                              مسئولیت خود بکاهند.                                                                 

های مدیر و بدنی با مسئولیتهمچنین، نتایج پژوهش نشان داد که میزان آشنایی معلمان تربیت

بدنی ان تربیتبدنی بالاتر از حد میانگین قرار دارد. با توجه به نتایج، معلمکارشناس ادارة تربیت

ا مراتبی از اختیارها ربدنی سلسلهدیر و کارشناس ادارة تربیتدانند که مهمانند معلمان دیگر می

ر تعامل ها دا آنبها، کردن نیازها و تجهیزات و ارائة پیشنهادها و دریافت برنامهدارند که برای برطرف

شود. می نزدیک هستند. همکاری و تعاملات زیاد به شناخت بیشتر از وظایف این دو گروه منجر

رای بدنی، مسئولیت مدنی کمتری بوظایف و اختیارهای مدیر و کارشناس تربیتآشنایی با حیطة 

ناسب، ریزی ورزشی، تهیة تجهیزات و لوازم مبدنی ندارد؛ اما اختیارهای مدیران در برنامهمعلم تربیت

ز ستفاده اها و نیز اها و ادارهبدنی با سایر سازمانهمکاری مدیر مدرسه و کارشناسی ادارة تربیت

 توجه هستند. همچنین، نتایج پژوهشها برای آموزش و اثربخشی بهتر این درس نیز قابلمکانات آنا

 تر از حدبدنی در مدارس بالابدنی در حیطة اهداف تربیتنشان داد که میزان آشنایی معلمان تربیت

گیرند برمی آموزان را دربدنی در مدارس ابعاد مختلف رشد دانشمیانگین قرار دارد. اهداف تربیت

بدنی درمیان آموزان( و موجب اهمیت تربیت)توسعه و شکوفایی جسمانی، ذهنی و عاطفی دانش

اف بدنی در مدارس درراستای اهدش که اهداف تربیتشوند. معلمان با این بیندروس دیگر می

موزش آای سالم است، فقط به ف تربیت انسان سالم برای داشتن جامعهوپرورش هستند و هدآموزش

کنند یلایش مآموزان را پاکنند؛ بلکه روان و فکر دانشهای ورزشی تکیه نمیصرف حرکات و مهارت

ها تبیین دارند که ایندهند و درراستای حدیث عقل سالم در بدن سالم است، گام برمیو پرورش می

ازات اسلامی، ن مجقانو 59( همسو است. بند سوم مادة 1380با نتایج مطالعة عبداللهی و همکاران )

ت ئولیمسئولیت کیفری را درمورد حوادث ناشی از عملیات ورزشی منتفی دانسته است؛ ولی مس

علت گستردگی و استقبال گونه حوادث بهکه اینمدنی ناشی از آن چندان روشن نیست؛ درحالی

ت میزان شناخ رو،(؛ ازاین1390افزایش هستند )علوی قزوینی و مقدادی، روزافزون از ورزش درحال

ن ایی معلمابدنی از حقوق ورزشی به نفع معلمان خواهد بود. تعیین میزان آشنآشنایی معلمان تربیت

آگاهی  تواند کمک شایانی به معلمان کند تا بتوانند با شناخت وبدنی از حقوق ورزشی میتربیت

ی ورزش مبانی حقوقتر بیشتری وضعیت حقوقی خود را بهبود دهند و همچنین، با مطالعات جامع

ط مربو گیری قوانین و مقرراتتوسط متخصصان وکارشناسان حقوق ورزش، بستر مناسب برای شکل

 بدنی فراهم شود.های معلمان تربیتبه وظایف و مسئولیت



 902                                                                                بدنی استان ...ارزیابی میزان آشنایی معلمان تربیت

 
 

اد که شخیص دتتوان بدنی با حقوق ورزشی میبندی متغیرهای میزان آشنایی معلمان تربیتبا رتبه 

آموزان، اولیای مدنی درقبال دانشان، برای پیشگیری و کاهش مسئولیت ازنظر پاسخ دهندگ

 اید بیشتر توجه کنند. ها بآموزان و مدیران مدارس به کدام بخشدانش

های محض تدوین قوانین و مقررات جدید، دورهشود که بهبا توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می

ها درخصوص محض دریافت نتایج پژوهشبهخدمت برای معلمان برگزار شوند و آموزش ضمن

چنین، رسانی شود. همسرعت اطلاعه معلمان و مدیران بهبشناسی حوادث ورزشی، آسیب

بدنی بیتاستانداردهای اماکن، فضاها و تجهیزات ورزشی به اطلاع مدیران مدارس و معلمان تر

ود  شگزاری کلاس خودداری هیزات ورزشی از بربودن اماکن و تجرسانده شود و درصورت نامناسب

نه حـادثهصورت کتبی به مدیر مدرسه اعلام کنند که درصورت بروز هرگـویا معلمان تربیت بدنی به

آموزان توجه شود. پذیرند. در خرید تجهیزات و وسایل ورزشی به سن دانشای مسئولـیـتی نمـی

های های خود، دورهلیتمسئوها با وظایف و همچنین، برای ارتقای دانش معلمان و آشنایی آن

ای هرهآموزشی حقوق ورزشی درنظر گرفته شوند. از کارشناسان حقوق ورزشی برای برگزاری دو

ورد گزاران و کارشناسان حقوق ورزشی قوانین شفاف و روشنی درمآموزشی استفاده شود. قانون

ی مسئول ورش و نهادهاوپربدنی تدوین کنند. با همکاری صداوسیما و آموزشحقوق معلمان تربیت

، ملی دیگر، برای کاهش حوادث ورزشی همانند حوادث رانندگی، مسئولیت مدنی به یک گفتمان

بدنی تبدیل شود. همچنین، برای پیشگیری از حوادث مربوط به خصوص درمیان معلمان تربیتبه

 اده کند.وپرورش در ساخت اماکن ورزشی از تخصص مهندسان ورزشی استفاماکن ورزشی، آموزش

یزان مشود پژوهشی درمورد عوامل مؤثر در افزایش در پایان، به پژوهشگران آینده پیشنهاد می

وق شود پژوهشی درمورد حقآشنایی معلمان با حقوق ورزشی انجام دهند. همچنین، پیشنهاد می

وق ورزشی بدنی با حقبدنی یا ارتباط آشنایی معلمان تربیتپذیری معلمان تربیتورزشی و مسئولیت

 بدنی انجام شود.با عملکرد معلمان تربیت
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 مقدمه
است و او را دچار فقر حرکتی کرده است عمل سریع را از انسان گرفته زندگی در دنیای امروز ابتکار

جسمی، روانی و اجتماعی را برای وی پدید آورده است. ورزش  که این فقر حرکتی مشکلات متعدد

اند این توبخش میقیمت و فرحای ارزانعنوان وسیلهحل راهبردی و ورزش همگانی بهعنوان راهبه

به المللی بین های(. بسیاری از مؤسسه1386، و فکور ازبخشمطلوب حل کند )ممت نحومشکل را به

کنند که ورزش یک ا تأکید میه. آننگرندن به اهداف غیرورزشی میعنوان ابزاری برای رسیدبهورزش 

 ،بنابراین دارد؛ریشه سالان زن و مرد است که در زندگی جوانان و بزرگ اجتماعی وسیع جهانی پدیدة

عنوان یک موتور محرکه شناخته شود بهباید ما، بلکه  محصول جامعةعنوان تنها یک ورزش نباید به

 (.2014، 1)فرایس

سه شاخص را برای سنجش سلامت و تندرستی بین ملل گوناگون ارائه کرده  2بهداشت جهانیسازمان 

 یافتگیتوسعهزه دیگر رشد اقتصادی تنها معیار امرو ،طرفیومیر و کامیابی. ازبیماری، مرگ است:

زندگی از  استانداردهای. میزان سلامت جامعه، کیفیت زندگی مردم و رودنمیشمار کشورها به

این  ترینمهمیکی از . روندمیشمار یک جامعه به یافتگیتوسعهنمایانگر سطح دیگر  هایشاخص

سایر عوامل را  غیرمستقیممستقیم یا  تواندمیکه  استسطح سلامت و تندرستی جامعه  ها،شاخص

، امروزه ،حقیقت(. در1390مقدم، نیاز است )شعبانی هادولت ریزیبرنامهقرار دهد که به  تأثیرتحت

ار المپیک یابی به شعهای بالا و دستهای ورزشی رسیدن به درجهفعالیتمردم دنیا از شرکت در  انگیزة

تی، نشاط، روابط اجتماعی و سلامتی، تندرس آوردندستیست؛ بلکه بهتر( نتر، بالاتر و قوی)سریع

ه های تفریحی کورزش ،. همچنینها، علل مهم شرکت در ورزش هستندجستن از بیماریدوری

ه، هزینهای ورزشی ساده، کمای از فعالیتبه مجموعه پرداختن مترادف ورزش همگانی هستند،

ة افراد وجود دارد ها برای همکه امکان شرکت در آن بخش و بانشاط هستندغیررسمی، فرح

 یجسمانی و پرورش ابعاد روان تقویت بنیةبراین، (. افزون1384، ، تند نویس و مظفریآفرینش)خاکی

خورد و  ( پیوند میورزش قهرمانی)و اجتماعی در این ورزش، با ورزشی که رقابت در آن مطرح است 

المللی شود. شورای و افتخارات ملی و بینها آمدن ارزشموجب پدیدتواند های مختلف میصهدر عر

تنها ورزش همگانی را چیزی کاملاً متفاوت از مفهوم اصلی ورزش تعریف کرده است که نه اروپا

های مختلف فعالیت بدنی ازجمله بازی هایشکلتمام شامل بلکه  برگیرندة خود ورزش است،در

                                                           
1. Frías 
2. WHO  
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، 1آمان) شودصورت منظم اجرا میاست که به ترین تمرین بدنینشده و کمدهیسازمانخودجوش 

2009.) 

روی سلامتی های زیادی وهشپژ است که باعث شده استمیان افراد در مهمی نگرانیفعالیت بدنی 

عروقی،  -های قلبیبیماری هایی همانندنی دلیل اصلی بیماریهای بدد. کمبود فعالیتنمتمرکز شو

میلیون نفر در جهان  2/3به مرگ ساله  مرتبط با فعالیت بدنی است که هر سرطان، دیابت و مشکلات

)سازمان  دفعالیت کافی ندار ، یک نفرسال در دنیا، از هر چهار نفر بزرگطور میانگینشود. بهمیمنجر 

خصوص کاهش فعالیت بدنی در تمام سنین نظرهای مشترکی نیز درو نقطه (2015جهانی بهداشت، 

و همکاران،  3؛ میلنویک2013، 2)سان، نورمن و ویل اندشده سنین سالمندی مشاهدهویژه در به

؛ اما سطح اندی، سطوح شرایط سلامتی افزایش یافتهامید به زندگتوجه . با توجه به بهبود قابل(2013

با  (.2013، 4)تیلوراست  کاهشدرحالویژه در کشورهای صنعتی بهافراد مسن میان فعالیت بدنی در

که اینویژه به ؛نی، سالمندان جمعیت بیشتری دارندشده در ترکیبات ستوجه به سناریوهای ارائه

میلیارد نفر خواهد رسید )سازمان  دوبه  سال 60تعداد افراد بالای  2050شود تا سال ی میبینپیش

 (.2015جهانی بهداشت، 

است و  شده شناختهی مختلفی هافعالیت بدنی عامل خطر بیماریبدون تحرک و بدون زندگی  

نقش مهمی  است که شده مطرحعروقی  -های قلبیاصلاح بیماریاصلی قابل عواملیکی از  عنوانبه

 -چون چاقی، ضعف دستگاه قلبی هابیماری ازها دارد. فقر حرکتی عامل بسیاری در ایجاد سایر بیماری

، )افتخاری اندازدیمخطر سلامتی انسان را به میرمستقیغمستقیم و  طوربهعروقی و تنفسی است و 

  در ورزش همگانیغفوری و همکاران میزان مشارکت  ،1386در سال  (.2007، رجبی و شفیع زاده

میزان مورد های مختلف در(. نتایج پژوهش1386)غفوری،  اندکردهدرصد اعلام  19 را در ایران

به نقل از  ،1386، عطار زاده؛ 1384ت )آذرنیا، ورزش همگانی نیز گویای این موضوع اس در مشارکت

تغییر نگرش افراد مختلفی مانند  هایها و مداخله. پژوهش(1393، ، خبیری، گودرزی و اسدیآصفی

 عنوانبهی همگانی هاورزشتغییر سبک زندگی برای افزایش مشارکت افراد در  به فعالیت بدنی و

شده در ورزش همگانی استفاده، رویکردهای وجودنیباا اند؛هانجام شد ،ارتقادهندة سلامتیفعالیت بدنی 

 (.1991، 5سموتیکهای بدنی اغلب ناکارآمد هستند )برام و مشارکت در ورزش و فعالیت برای ترغیب

 مشکلاغلب افراد در شروع و حفظ تغییرات رفتاری مثبت  ،سالم باوجود فواید تمرین منظم و تغذیة

                                                           
1. Aman 
2. Sun and Norman  
3. Milanovic 
4. Taylor  
5. Beram& Semotiuk  
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هایی را برای افزایش فعالیت بدنی موفقیتها مداخله نیمؤثرتر کهیطوربه (؛2013، 1)برینسام دارند

ی کمی در کمک به افراد اثربخش، حالنیباا اند؛شروع فعالیت بدنی نشان داده در کمک به افراد برای

 (.2002و همکاران،  2اند )کانطول زمان داشتههای بدنی درفظ و استمرار فعالیتبرای ح

، هنوز درصد اندشده اثبات خوبیبهشمار مشارکت در فعالیت بدنی که مطلب و فواید بی جه به اینبا تو

درصد مشارکت  دیگر،عبارتیا فعالیت بدنی کافی ندارند. بههستند  تحرکبیزیادی از افراد کشورمان 

 این رقم در مقایسه کهیدرصورت ؛یک فعالیت بدنی بسیار کم است عنوانبههمگانی  هایورزشدر  هاآن

زش همگانی در کشورهای درصد مشارکت در ور ،مثالعنوانبه با سایر کشورها بسیار پایین است؛

درصد،  34ا درصد، کاناد 72در مردان و  درصد 57در زنان ، آمریکا درصد 77درصد، هلند  81فنلاند 

؛ پریرا، 2002پالم،  ؛2002نول، درصد است ) 38سنگاپور  درصد و 45کنگ درصد، هنک 52استرالیا 

، زندگی تحرک (.1392، شهبازی، شعبانی و صفاریبه نقل از  ،2008؛ وان، تایکوم و اسچردر، 2002

اقی، چحرکت یا همان فقر حرکتی در هر سنی با عوارض جانبی چون و پویایی بشر است و نداشتن 

هرنشینی همراه است که ش دستگاه گردش خون، تنفس و اختلالات روانی هایبیماریضعف عضلات، 

، بینیهانج) طریق کاهش فعالیت بدنی، نقش اصلی را در شیوع چاقی در جهان دارنداز جدیدو زندگی 

حرکات بدنی  نجام مستمر و منظمو ا بدنیتربیتضرورت پرداختن به ورزش و  ،روازاین (؛1388

 . رسدمینظر راستا، امری لازم و حیاتی بهدراین

در مباحث . های خاص برای توسعة ورزش همگانی نیاز استاهمیت موضوع، کاربرد روشبا توجه به 

الگوی پایداری  توانمی ،را در رفتار فرد نهادینه کرد یکه اگر بتوان عمل وجود دارد این مطلب ی،رفتار

 هاینظریهدنبال هافراد باید ب اد تغییر در رفتاربرای ایج ،دلیلهمینمشاهده کرد. به فرداز آن رفتار را در 

تا اینکه بتوان مدلی تدوین  ودبو بازاریابی اجتماعی  شدهریزیبرنامههمانند تغییر رفتار تغییر رفتار 

 هایشپرس از حال، یکی .که ایجاد رفتارهای مطلوب اجتماعی استرسید  موردنظرتا به هدف  کرد

 ،زیستیمحیط مشکلات عصر که در است این شودمی مطرح اجتماعی بازاریابی حیطة در که مهمی

 منافع نشدنترعای و مشتریان نارضایتی تورم جهانی، جمعیت، فزایندة رشد مراتع، و هاجنگل تخریب

 یادشده مشکلات توانست دخواه محض بازاریابی به وچراچونبی اعتماد و تکیه آیا ،خریدار بلندمدت

 اگر که است این شود،می مطرح اجتماعی بازاریابی مفهوم در دیگری که پرسش بردارد؟ ازمیان را

 به قادر نیز لندمدتب در آیا کند، تأمین مدتکوتاه در را مشتریان فردی هایو خواسته نیازها شرکتی

 بود؟ خواهد مهم تحقق این

                                                           
1. Brinthaupt  
2. Kahn  
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 همان ها دریافتندآن. کردند مطرحرا  «بازاریابی اجتماعی»مفهوم  1تمنلو زا کاتلر ،نخستین بار

 ندنتوامی ،دنبفروش مشتریان به را محصولات تا دنرومی کاربه بازاریابی دانش در که هاییروش

)کاتلر و زالتمن،  دنتا یک ایده را به مخاطب بفروش دنگیر قرار بهداشتی و اجتماعی فعالان مورداستفادة

های مدیریت به تلاشکه بازاریابی است  آمیختة چهار پیمفهوم  کنندةاین تعریف منعکس (.5، 1971

بازاریابی اجتماعی  (.2015 ،2)پیتیگرو گذاری، ترویج و مکان اشاره داردقیمتمحصولات،  برای توسعة

است  شدهنییتعهای ، طراحی، اجرا و ارزیابی برنامهلیوتحلهیتجز برایی بازاریابی تجاری هافنکاربرد 

 منجر به بهبود رفاه شخصی و رفاه جامعهو  گذاردیمکه داوطلبانه بر رفتار مخاطبان هدف تأثیر 

 (.2006، 3)آندرسون شودیم

مثال، برای کودکان عنوانرود؛ بهکار میهای مختلف جامعه بههبازاریابی اجتماعی برای گرو ،همچنین

، کوبیاک،رانتو، پانگ و فوجیرابه نقل از  ،2013، 4سال )بلوز، داویز، لندرسون و کندی بین سه تا پنج

( و 2013، 6آلان، استاستی و کرافوردن کارشناسی )تامسون، اوستر (؛ دانشجویا2015، 5 رادلی

(. 2015به نقل از فوجیرا و همکاران، ، 2010 ،7 میتلر و روبینگ)سال  54تا  20سالان بین بزرگ

 های خاصی برای استفاده از بازاریابیمختلف چالشهای سنی های بدنی در گروهدرزمینة فعالیت

مورد میزان فعالیت دربهداشت سازمان جهانی  ند؛ ولی با توجه به پیشنهادهایاجتماعی وجود دار

توجهی را در استفاده از ها رشد قابلسال، پژوهش 60نان و افراد بالای بدنی برای کودکان، نوجوا

راسل و اکلند، ) نددهی سنی کودکان و سالمندان نشان میهاهای بازاریابی اجتماعی در گروهمداخله

  (.2011 ،9همکاران شولدز و ؛2008، 8هامن، بومن و بولز؛ 2015نقل از فوجیرا و همکاران،  به ،2007

دنبال دستیابی به یکی از چهار هدف پذیرش رفتار با توجه به مباحث ذکرشده، بازاریابی اجتماعی به

در مخاطبان است. تغییر رفتار، داوطلبانه جدید، رد رفتار بالقوه، تعدیل رفتار فعلی یا ترک رفتار قدیمی 

آگاهی دارند، آن مداری به درک چیزی که مخاطبان هدف از آن ست و با استفاده از رویکرد مشتریا

 (. در بازاریابی اجتماعی در حوزة2002، 10)کاتلر و روبرت کندیم، کمک دهندیمیا انجام را باور دارند 

کردن و انجام معناکه برای افراد و مردم، ورزشینبد رفتار جدید بود؛پذیرش یک دنبال بهباید  ،ورزش

                                                           
1. Kotler & Zaltman 
2. Pettigrew 
3. Andreasen  
4. Bellows, Davies, Anderson &Kennedy 
5. Fujihira, Kubacki, Ronto, Pang, Rundle-Thiele 
6. Tompson, Heley, Oster-Aaland, Stastny & Crawford 
7. Mitler and Robing 
8. Haman, Bomanand and bowlls  
9. Schultz and et al 
10. Kotler & Roberto  
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یا اینکه  ة خانوار، هزینه درنظر گرفته شود،در سبد هزین این موضوعهای بدنی ارزش باشد و فعالیت

ازحد استفادة بیش مانند یا اینکه رفتارهای بالقوه یک رفتار مطلوب پذیرفته شود،کردن منظم ورزش

 بودنرا تعدیل کنیم؛ مانند غیرفعالیا اینکه رفتار فعلی  د،نروبیا ماشین شخصی ازبین ودها فاز فست

یا اینکه رفتارهای نامناسب مانند  های بدنی وتلف و مشارکت در فعالیتازحد اساتید یا افراد مخبیش

 د. نترک شوهای کامپیوتری ازحد کودکان از بازیاستفادة بیش

بسیار  های ورزشیسازمان توسطبازاریابی اجتماعی  کارگیری، بهشدهارائهبا توجه به مبانی نظری  

 ة مهم و قوی برای توسعةچرخیک  عنوانبهی رسانخدمت ها ظرفیت؛ زیرا، این سازمانمهم است

 در حوزةهای کمی پژوهش وجود،(؛ بااین2012، 1و کنت ها و رفتارهای اجتماعی دارند )اینونایده

 اند.ورزش همگانی انجام شدهفعالیت بدنی و  بازاریابی اجتماعی و

و حفاظت فردی در  افزایش استفاده از وسایل ایمنی»با عنوان پژوهشی ( 1392شمس و شمسی )

به این  ها. آنانجام دادند «بازاریابی اجتماعی رویکردساخت مترو با استفاده از های درحالایستگاه

 حفاظت و ایمنی وسایل ةیته هاآن مبنای که هاییانجام مداخله کار محیط درکه  یجه رسیدندنت

 وسایل، این از استفاده غیرمادی و های مادیهزینه کاهش مخاطبان، خواستة و نیازها با متناسب فردی

 مستمر استفادة برای را کارکنان تواندیمباشد،  هاآن از استفاده ترویج و مناسب محل در هاآن عرضة

( به بررسی اعتبار 1393حسینی و مسیبی )، خداداد ورزش کند. در حوزة ترغیب ایمنی وسایل از

که اعتبار  نتایج نشان داد .ندپرداختر تغییر رفتار هواداران با رویکرد بازاریابی اجتماعی د هاباشگاه

ار آنان در هر بازی بود رفتشامل بهبود رفتار دائمی و به هوادارانمحیطی تأثیر زیادی بر رفتار محیطی 

نقش راهکارهای اثربخشی عوامل »عنوان بررسی ( پژوهشی با 1393دارد. معزی، شافعی و صلاحیان )

به این نتیجه رسیدند که چهار عامل تحلیل مخاطب،  هاانجام دادند. آن« مؤثر بر بازاریابی اجتماعی

 و کشاورزپنداری . رضایی نداجتماعی تأثیرگذار ریابیتحلیل بازار، تحلیل کانال و اجرای برنامه بر بازا

« سلامت رویکرد بازاریابی اجتماعی در حوزةکاربرد »( نیز در پژوهش خود با عنوان 1393محمدی )

بلکه بر  ،تنها بر رفتار مصرف یک محصول خاصبازاریابی اجتماعی نه به این نتیجه رسیدند که نتیجة

 2، ادوارد و داوید. جیمزشده است گزارش تغییرهای دیگر چون آگاهی، باورها و وضعیت سلامت نیز

 اند،استفاده کرده 3نشر و نوآوری بازاریابی اجتماعی و بازاریابی( در پژوهش خود که از دو نظریة 2006)

که این اصول شامل این موارد  شار مطرح کردندپوشانی بازاریابی اجتماعی و انتاصل را برای هم 10

کردن شناسایی -2عنوان تغییر مکان؛ های اجتماعی بهکردن بخشسازی و عملیاتیمفهوم -1بودند: 

استفاده از ساختارهای  -3 های منتخب؛همراه بخشمحور بههای عقیدهگذاشتن با سازمانو درمیان

                                                           
1. Inoun & Kent 
2. Jamse, Edward and David 
3. Diffusion Marketing  
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هدف، رهبران  شناسایی و تصاویر اختیارات -4 ها؛های توزیع برای برنامهکانال عنوانارتباطی موجود به

های کردن حمایتفراهم -5 با اطلاعات؛ اجتماعیهای همراه سازمانقهرمانی به هایو برنامه اعتقادی

طراحی  -7 نی فعالیت در قسمت وکلا و پزشکان؛بیپیش -6 ها؛های مربوط به آنبرنامهاجرایی با 

 های نظریةنامهیک از برتشریح هر -8ور و پربار؛ های بهرهعوت به سازشها برای دها و تصاویر آنبرنامه

های اثربخشی را تولید دهی که برونهایتغییر رفتار برای افزایش احتمال اینکه عناصر اصلی به شیوه

ها قبول ینکه برنامهابی برای افزایش احتمال ابازاری هایاستفاده از پژوهش -9روند؛ کار می، بهکنندمی

افزایش انتخاب و درک از  جایگزین برایای از گزینه مجموعه ای -10 شوند؛شوند و اجرا میمی واقع

با ترکیب بازاریابی اجتماعی و تجاری ( 2011) 1کولینز ی،. در پژوهشاهداف درمیان پذیرندگان بالقوه

ده از این روش بازاریابی که استفا رسیدبه این نتیجه  داد،انجام  تفریحی هایکارت ازبا استفاده  که

این از چگونگی استفاده  ،د. همچنینتحرک تقویت کندر جوامع چاق و بیورزش را  تواند توسعةمی

دقت در جامعة هدف ها بهنابع محدود و اینکه چطور کارآمدترین کارتم به توجه با تفریحیکارت 

های و فعالیت منتخبی از ورزش، هنر ، نشان دادکنند بندیو جامعه را بخش دنشو قرار دادهخود 

شوند. روشی از بازاریابی استفاده  عنوانبه ،ورزش جذب کنندکه زنان و مردان سالمند را به  تجاری

ة رفتار داوطلبانتوانند بر های ورزشی میزماناینکه چگونه سا هدف( پژوهشی با 2012)اینون و کنت 

طریق بازاریابی اجتماعی مشارکتی با از محیطیزیستهای بحث موردکنندگان و مشتریان درصرفم

ها اعتبار باشگاه که ندبه این نتیجه رسید هاآن .ند، انجام دادتوجه به نقش اعتبار باشگاهی تأثیر بگذارند

 پیشنهادبراساس . ستادر ارتباط  زیستمحیطحمایت از  ای داوطلبانةهها با برنامههای آنو برنامه

با افزایش را رفتارهای مفید اجتماعی ند چرخة اثربخشی بر توانای میهای ورزش حرفهسازمان نتایج،

فوجیرا و . دنافزایش دهکارگیری بازاریابی اجتماعی مشارکتی اعتبار شرکتی و باشگاهی خود در به

نشان دادند  «های بدنییتفعالابی اجتماعی برای بازاری»( در پژوهش خود با عنوان 2015همکاران )

و  2دشپاندهای بدنی باشد. یتفعالتواند ابزاری برای افزایش مشارکت در یمبازاریابی اجتماعی که 

یابی ثابت و پویای رسانه در ارز بررسی مقایسة تأثیر نسخة»( در پژوهش خود با عنوان 2015) همکاران

وسیلة های توسعة بازاریابی اجتماعی بهبیان کردند که اگرچه تلاش «تبلیغاتی ترویج فعالیت بدنی

نکه آیا نوع رسانه بر ایند، شواهد محدودی بر شوحرکت ارزیابی میتصاویر بیاستفادة آنلاین ویدئو و 

در  د،کار بردن. کسانی که نسخة ویدئویی را بهدنوجود دار، یا خیر دگان تأثیر داردشون واکنش پاسخ

ولی تفاوتی  ؛مشاهده شد هایشاندر پاسخ بیشتر و انگیزه تمایل ویادآوری پیام  ،مقایسه با تصاویر ثابت

از مشابه  زاریابی اجتماعی باید با استفادةهای ترویج بادر رفتار حمایتی والدین وجود نداشت. تلاش

                                                           
1. Collins 
2. Deshpande  
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گیری . دشپاند و همکاران چنین نتیجهای ارزیابی شوندپیام رسانه از ایپایه عنوان استفادةبهها، قالب

یر تأث، بر نتایج شوندای ترویج بازاریابی اجتماعی آزمون میهینکمپکه کردند که نوع رسانه زمانی

فوری  های غذایپیامدهای رستوران»با عنوان  پژوهشی (2016) 1، هالت و بورتوننیومن .گذاردیم

سطوح بالاتر که  ندرسیدبه این نتیجه  هاآن .انجام دادند «دبستانیکودکان پیش برای چاقی

رابطه  نشینفقیرمناطق مناطق شهری و هم فود با افزایش سطح چاقی کودکان هم های فسترستوران

با ضررهای اقتصادی بیشتر در  فود دردسترس بر چاقی،ترین اثر غذاهای فستمنفی ،همچنین .دندار

ساس هدف ح کنند که چرا اثرهای اجتماعی جامعةمیها تأکید است. یافتههمراه مناطق شهری 

های بازاریابی ای باید کاملاً در طرحمنتخب منطقه 2هایراهبردطریق دبستانی( از)کودکان پیش

 .افزایش هستندت ناسالم با خطرهای زیادی درحالمحصولاویژه اینکه ند؛ بهاجتماعی بررسی شو

عوامل مؤثر، نقش که  اندبوده هاییبیشتر پژوهشگانی، ورزش هم در حوزةشده های انجامپژوهشهمة 

؛ 1388؛ معتمدین، 1388و  1386نژاد، رمضانی) اندرا بررسی کردهها، موانع و راهکارها رسانه

؛ 1392صادقیان، ؛ 1392؛ جعفری نیکو، 1391ظریفی، ؛ 1391عامری، ؛ سید1391الدینی، معین

با توجه  (؛ اما1392به نقل از شهبازی و همکاران،  1393مولایی، ؛ 1393زاده، ؛ مهدی1393آصفی، 

ها یو بیمار است هنوز میزان فعالیت بدنی در ایران بسیار پایین ،های اخیرسال، دربه آمارهای موجود

های که فواید شرکت در فعالیتافزایش هستند؛ درحالیدرحال نکردنومیرهای ناشی از ورزشو مرگ

 ورزش همگانی و فدراسیون ورزش همگانی ود و مشخص است. معاونت توسعةد مشهبدنی بر اکثر افرا

 کننده، نیاز دارد برای اینکه تعداد افراد مشارکتدر کشور همگانی متولی ورزش عنوانبه هاشهرداریو 

با توجه  .های بدنی تغییر دهدرا نسبت به فعالیت هانگرش و رفتار آن ،در فعالیت بدنی را افزایش دهد

 ی بدنی مشارکت دارند.هاتیفعالدرصد از افراد ایرانی در  19تنها  ،(1386پژوهش غفوری )به 

، شودیمهای منظم جلوگیری طریق فعالیتها ازدرصد از بیماری 70 از با توجه به اینکه ،همچنین

 بازاریابی ،حقیقتنیاز است. دربازاریابی به  ،شدهیدهسازمان صورتبهبرای فعالیت بدنی منظم و ورزش 

م اهیمف ترینمرتبط از یکیکه  شود استفاده تواندمیورزش همگانی  در توسعة مؤثریک روش  عنوانبه

کرد بازاریابی مدلی جامع با روی دنبال ارائةاریابی اجتماعی است. این پژوهش بهزاریابی، بازدر با

 تواند باعث توسعةرفتار افراد می طریق تأثیرگذاری براست که ازورزش همگانی  اجتماعی برای توسعة

کل پدیدة بازاریابی  طور جامع بهبه توان گفت که تاکنون پژوهشی، میبنابراین ورزش همگانی شود؛

پدیده گرفته تا خود پدیده، تعریف آن و ابعاد آن،  ای مؤثر بری و مداخلهاجتماعی از شرایط عل

، درقالب یک مدل مفهومی توجه نکرده است؛ پدیده پیامدهای متأثر از ،پدیده و درنهایت راهبردهای

                                                           
1. NewmanNewman, Howlett, Burton 
  

2. Strategy  
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روشی برای  عنوانبهبازاریابی اجتماعی  گیریشکلفهم فرایند  اساس، پژوهش حاضر درصددبراین

 .توسعة ورزش همگانی است
 

 پژوهش شناسیروش
این پژوهش برای رفع . بود هادادهبرخاسته از  های کیفی براساس نظریةازنوع پژوهش این مطالعه

دنبال ها، بهبرخاسته از داده روش نظریة گذشته، با رویکردی کیفی و با استفاده از هایپژوهشنواقص 

ورزش همگانی در جامعه )که شامل شرایط  بازاریابی اجتماعی برای توسعة گیریشکلفرایند  فهم

؛ بنابراین، رویکرد چندوجهی و ستدها و پیامدهای آن است( اگر، راهبرخلهعلی، زمینه، شرایط مدا

 اجرایی و چه ظر خبرگان ورزش همگانی چه در حوزةازن ،با توجه به ملاحظات مختلفجامع آن 

بر متغیرهای ، علاوهگردانشگاهی پوشش داده شد. با توجه به شرایط علی، زمینه و مداخله

، از این مدل ت. برای توسعةه شده اسسازمانی و محیطی نیز توجسازمانی به متغیرهای بروندرون

کوشد به بررسی پدیدة استفاده شد. درواقع، این پژوهش می هابرخاسته از داده نظریة پژوهشروش 

اساس با ساخت مدلی برورزش همگانی در بستر واقعی آن بپردازد و  بازاریابی اجتماعی برای توسعة

 دست یابد.  از این پدیدهبه تبیین عمیق و جامعی  ،نظرافراد صاحب تجربیات و نگرش

ورزش  . خبرگان توسعةدپردازگیری میر نظری به نمونهطوبه ،هابرخاسته از داده پژوهشگر نظریة

این  جامعة آماری ،های اجراییهای دانشگاهی و چه اجرایی و دستگاههمگانی در کشور چه در محیط

 ورزش توسعة زمینةاسایی افرادی بود که درشن ،برداریگام اول نمونهاما  دادند؛تشکیل پژوهش را 

آمده دست، براساس اطلاعات بهدلیلهمین. بهدراختیار داشتندهمگانی اطلاعات کامل و جامعی 

 ند،کار مناسب انجام دادها دانشگاهدر اجرایی و هم تعداد افرادی که هم در محیط  ،زمینهدراین

شخص ازقبل م انجام این پژوهش مصاحبه بود، امکان اینکهلی اص که ابزارییاما ازآنجا ؛ندشناسایی شد

شدند تا پدیدة موردعلاقه در مطالعة کیفی شد چه تعداد افراد باید در مطالعة حاضر انتخاب میمی

زمانی ادامه  تا هادادهآوری اساس، در این پژوهش به جمعطور کامل شناسایی شود، نبود؛ برهمینبه

که قبلاً  یهایشده با دادهآوریهای جدید جمعجایی که داده برسیم؛دادیم که به نقطة اشباع 

، با انجام مصاحبة متوالی با در این پژوهش. اند، هیچ تفاوتی نداشتند و مثل هم بودندشده آوریجمع

ای و اشراف پژوهشگر بر مطالعات کتابخانهپس از انجام  .دست آمدنفر از افراد اشباع نظری به 13

خصوص، ها استفاده شد. دراینآوری دادهجمععنوان نخستین ابزار عمیق به وجود، از مصاحبةادبیات م

 و نظرخواهی از خبرگان براین، مرور پیشینهها اقدام کرد. افزونهدایت تمامی مصاحبهبه  پژوهشگر

ه قسمت در سها وتحلیل دادهتجزیه ،هادادهبرخاسته از  با توجه به روش کیفی نظریة .انجام شد

شود. کدگذاری ها با کدگذاری باز آغاز می. فرایند تحلیل دادهی باز، محوری و انتخابی انجام شدکدگذار

ها و ابعاد مربوط به هر مفهوم شده و ویژگیباز فرایندی تحلیلی است که طی آن مفاهیم شناسایی
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 دنبندی وجود دارولهسازی و مقدر کدگذاری باز، دو فعالیت کلیدی شامل مفهوم د.نشوکشف می

 هایی است که در مرحلةلفیق دادهت ،(. هدف از کدگذاری محوری1998، 1استروس و کوربین)

یا  قولهعنوان مهای کدگذاری باز بهاند. در کدگذاری محوری، یکی از مقولهشده کدگذاری باز خرد

ها( به قولهها )زیرمسایر مقوله ،گیرد و سپسو در مرکز فرایند قرار می شودمی پدیدة اصلی انتخاب

ها به دادن مقوله(، کدگذاری محوری ربط1998وربین )وس و کاستر به عقیدة د.نشوآن ربط داده می

گیری روابط ها است. کدگذاری محوری به شکلها و ابعاد مترتب بر آنها در امتداد ویژگیزیرمقوله

ها( نظیر چه موقع، کجا، اصلی )زیرمقوله رتب بر پدیدةهای متمقولة اصلی و پاسخ به سؤال /بین پدیده

 کند.و با چه پیامدهایی کمک می چرا، چه کسی، چگونه

 ذاری قادر به ارائةن دو نوع کدگدهند، ایاگرچه کدگذاری باز و محوری زیربنای نظریه را شکل می

 رحلةنتخابی دو مستند. کدگذاری اکلی نی ر برای روابط موجود در یک نظریةتارچوبی بزرگهچ

کند. در ارچوبی نظری تکمیل میهها در چسازی و پالایش مقولهکدگذاری پیشین را با یکپارچه

ای است ی مقولهاصل شوند. پدیدةدهی میی سازمانحوراصلی یا م ةها حول پدیدسازی، مقولهیکپارچه

عنوان توان بهها میکه از آن های عمدهارچوب نظری مطرح است. دیگر مقولههاصلی چ عنوان تنةکه به

اصلی ربط داده  ه پدیدةبجملات و عبارات تبیینی کرد، با استفاده از  اصلی یاد های پدیدةمقولهزیر

هایی که ها و بسط مقولهذف زوائد از مقولهحبا  که نظریة کلی آماده شد، پژوهشگرشوند. هنگامیمی

 پردازد. ود، به پالایش نظریه میها پرداخته نشده بخوبی به آناین به از تا پیش

دی از تعدا ،است. در پایایی باز آزمون شده استفادهآزمون ی بازدر پژوهش حاضر از روش پایای

. دنشومیمعین دوباره کدگذاری  ها در فاصلةشوند و هرکدام از آنمی عنوان نمونه انتخابها بهمصاحبه

عنوان عنوان توافق و کدهای غیرمشابه بههم شبیه هستند بهها، کدهایی که به دام از مصاحبهدر هرک

 شده است: ها استفادهاز فرمول زیر برای تعیین پایایی کدگذاری ،اند و سپسشده توافق مشخصنبود 
 

درصد پایایی آزمون =  
2 × تعداد توافقات

تعداد کل کدها
× 100  

 

است  شده تفادهاس بازآزمونمصاحبه برای ارزیابی پایایی با استفاده از تکنیک  ، از سهدر پژوهش حاضر

نتایج ة یک، در جدول شمار. اندشدهی کدگذارپژوهشگر  ةلیوسبه دوبارهیک هفته  که در فاصلة

 مده است.آی مجدد کدگذار
 

 

 

                                                           
1. Strauss and Corbin 
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 هامصاحبهنتایج مربوط به بررسی پایایی  -1 جدول

 آزمونپایایی باز هاتعداد توافق کدهاتعداد کل  کد مصاحبه ردیف

1 P2 36 14 77/0 

2 P5 38 17 89/0 

3 P6 40 16 8/0 

 82/0 47 114 کل
 

فته برابربا زمانی یک ه ، تعداد کل کدها در فاصلةشودمشاهده می طورکه در جدول شمارة یکهمان

آزمون ، میزان پایایی بازفرمول بالاتوجه به  است. با 47با های بین کدها برابرو تعداد کل توافق 114

برای  توان گفت که مصاحبه پایایی کافی را دارد.می 6/0از  نبودتوجه به بیشتر درصد است و با 82/0

صورت موجود، اطمینان از اینکه مفاهیم به ادبیات با شواهد های مقایسةی پژوهش حاضر از تکنیکروای

شواهد، توصیف غنی  از متعدد منابع از ونی دارند، استفادهمرتبط هستند و انسجام در هم باسامانمند 

نویس کلیدی و پژوهش و داشتن یک پیش حدومرز، تعریف هاطول گردآوری آندر هاداده از مجموعة

شده است.  های حاصل استفادهاسناد و مدارک شرکت برای افزایش روایی داده ، مطالعةهمچنین

پژوهش موردتوجه قرار گیرد  ةگاناز مراحل هفت هرکدامبرای  دایمصاحبه، اعتبار ب روش در ،همچنین

های تعیین اعتبار در هر هفت مرحله به روش ،. در ادامهدباش اتکاقابلموثق و  آمدهدستبهتا نتایج 

 .شده است اشاره

 بازاریابی اجتماعی و ورزش همگانیادبیات  مطالعة باپژوهشگر در پژوهش کنونی، انتخاب موضوع: 

 را طراحی کرد.  هاکرد و با توجه به ادبیات قبلی سؤال بررسیمنابع مبانی نظری را 

آوری اطلاعات، بعد از انتخاب موضوع و انتخاب ابزار مصاحبه برای جمع ،طراحی: در پژوهش حاضر

 ها انجام شد.انجام مصاحبه زم برایلاو های دقیق ریزیبرنامه

کردن ها مطرح کرد و در تهیة گزارش و مکتوبشوندهرا برای سؤالها دقت سؤالمصاحبه: پژوهشگر به

  گان دقت کافی داشت.شوند صاحبههای مپاسخ

ده را ضبط کرد و در شآوریدقت اطلاعات صوتی جمعبه ، ابتدا پژوهشگربرداری: در این مرحلهنسخه

  ، به تهیة نسخة متنی اقدام کرد.دوم مرحلة

 ها در مصاحبه و منطقی دارد که پژوهشگرلبستگی به ترتیب نگاشتن سؤایی روا ،تحلیل: در این مرحله

 ها با منطق منظم پرسیده شدند.رو، سؤالازاین گزیند؛ها برمیبرای تفسیر پاسخ

ها نهایت روایی کند تا دادههای متفاوت با استفاده از تکنیکنهایت تلاش خود را  تأیید: باید پژوهشگر

 های متفاوتی استفاده کرد.ز تکنیکاپژوهشگر  نانکه در مطالعة حاضر،. چدنرا داشته باش
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های مصاحبه با استفاده از معیارهای علمی یند ایجاد ارتباط میان یافتهدهی، فرادهی: گزارشگزارش

گیری یجهبه تحلیل و نت هایافتهقسمت در  ،و ملاحظات اخلاقی و خوانندگان است. در پژوهش حاضر

هایی ش و پیشنهادهای پژوهترین یافتهگزارشی از مهمشده است و تلاش شده است خته ها پرداداده

 شود. ارائه برای پژوهشگران آینده
 

 نتایج
 ل قرار داشتند. همچنین، سطح تحصیلاتسا 40تا  30آماری بین  ، اکثر نمونةآمار توصیفی با توجه به

 سابقة و ها حوزة کاری اجرایی داشتندبیشتر نمونهکاری نیز  حوزة ازلحاظدکتری بود.  هانمونهاکثر 

 .سال بود 30تا  20نیز بین  آماری نمونة کاری
 

 در مصاحبه کنندگانجزئیات مشارکت -2جدول 

 فراوانی طبقه ویژگی

 سن

40تا  30بین   6 

سال 50تا  41  4 

سال 60تا  51  3 

 تحصیلات

 0 کارشناسی

ارشدکارشناسی  3 

 10 دکتری

کاری حوزة  

 2 دانشگاهی

 7 اجرایی

 4 دانشگاهی و اجرایی

کاری سابقة  

سال 10تا  5بین   5 

سال 20تا  11بین   1 

سال 30تا  21بین   7 

 13 جمع 
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 هامصاحبهاز  حاصلکدگذاری باز و محوری  تایجن -3جدول

 کدهای نهایی مفاهیم هامقوله

 شرایط علی

افراد دیدگاه و رویکرد 

 به ورزش

ب بدنی، کاهش فعالیت مردم، به ترکی یتوجهی به ورزش، بیتوجهبی

 نبودن باور افراد، نگرش منفی به ورزش، تفکر زیرساختی جامعهمناسب

مسائل اجتماعی حاد 

ی توجهناشی از بی

 ورزشی توسعة

بالای درمانی، نشاط پایین  ینةمشکلات اجتماعی، نگرانی جامعه، هز

 جامعه، ایجاد هویت فردی و اجتماعی، کاهش بازده کاری

اهمیت ورزش در 

 پایدار توسعة
 عنوان نیاز اجتماعیورزش در سبد کالا خانواده، ورزش به

تحرکی ناشی از بی

 های مدرنفناوری

اوری، شیوع گرفتن رقبا، رشد فنهای مجازی، پیشیاعتیاد به سیستم

 های اجتماعیاستفاده از رسانه

 نداشتنکارایی

شده های استفادهمدل

 ورزش همگانی در

های پیشین، ورزش یک نبودن پژوهشکمبود آگاهی از نوع مشارکت، مؤثر

 ابزار تبلیغاتی

 راهبردها

 مکان

ها، سازی برای ورزش در تمام مکانکردن اماکن، زمینهدسترسی، مجهز

های بلااستفاده، امنیت اماکن، ایمنی، توجه به فرهنگ استفاده از مکان

بودن مکان، پذیرتوجه به علایق مردم، انعطافمختلف در انتخاب مکان، 

 بودنانسجام خانواده، بهداشتی مکان با ارتباطات اجتماعی بالا، مکان و

 سازی تعاملاتروان

 سازییا شبکه

ص، کاری، تعاملات اجتماعی مشخهمکاری سازمانی، کاهش موازی

کردن قوانین، نظارت بر حسن اجرا، تشکیل ها، مصوبسازی برنامهیکپارچه

 شورای عالی ورزش

 یبندبخش
های مختلف بندی(، توجه به سبکتوجه به نیازهای مختلف جامعه )بخش

 بندی جامعه با توجه به سطح فرهنگ و درآمدبخشزندگی، 

 یگذارهدف
کردن نیازهای جامعه کردن جامعة هدف، برآوردهشناسایی نیازها، مشخص

 هدف

 تثبیت موقعیت

دادن افراد در طبقات خود برای بودن محصول با جامعة هدف، قرارمتناسب

ایجاد احساس تطبیق، توجه به نیازهای فعالیت بدنی برای افراد مختلف با 

های متفاوت های بدنی و آنتروپورمتریک، آموزشتوجه به سنین و ویژگی

 دادن تجهیزات متناسب با سن و جنسیت افرادقراراقشار مختلف،  به

های محصول ویژگی

 بومی

 و خوانی محصول با آدابجامعه، هم یمحصول با استانداردهاخوانی هم

های اعتقادی، عرف و استانداردهای خوانی محصول با نظامرسوم مردم، هم

 هنجاری
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 هااز مصاحبه حاصلگذاری باز و محوری نتایج کد -3جدولادامة 

 کدهای نهایی مفاهیم هامقوله

 راهبردها

 هایمحصول ویژگی

 عمومی

و خوانی محصول با آداب خوانی محصول با استانداردهای جامعه، همهم

های اعتقادی، عرف و استانداردهای خوانی محصول با نظامرسوم مردم، هم

های هنجاری، ایجاد محصولات مفرح، نوع فعالیت ورزشی برای گونه

های مختلف، محصولات باید دردسترس باشند، مختلف افراد با سلیقه

حصولات باید جذاب باشند، محصولات باید ارگونومی داشته باشند، م

بندی محصول برای محصولات مناسب با توجه به مشکلات جامعه، بسته

 ارائة محصول هم ازلحاظ نظری و هم درعمل نتایج منطقی داشته باشد،

مشاهده و عینی، بودن، محصول قابلهضمبودن محصول و قابلساده

 ولبودن محصبخشلذت

 جذب نیروی انسانی

های تخصصی، استفاده از نیروی انسانی متخصص درزمینة ایجاد کمیته

گذاری در ریزی، استفاده از نیروی انسانی متخصص برای سیاستبرنامه

 ورزشی برای توسعة ورزش همگانی ورزش، استفاده از داوطلبان

 توسعة نیروی انسانی

 افراد در طبقات مختلف، تربیتآموزش مربیان و متخصصان از قشر خود 

نیروی متخصص، پرورش مربیان ورزشی متخصص برای ارائة فعالیت 

 مناسب برای هر قشری

 جبران خدمات
های داوطلب، استفاده از توجه به مسائل فنی و انگیزشی در غالب گروه

 صورت مناسب برای نیروی متخصصهای پرداخت و پاداش بهسیستم

 قیمت

های مرتبط با مشارکت در فعالیت بدنی، برگزاری دورهکاهش هزینة 

شود باید ارزان رایگان آموزشی توجه به فرهنگ بدن، محصولی که ارائه می

پذیرش باشد، قیمت محصولات باشد، قیمت محصول مقداری باشد که قابل

ها و های استفاده از مکانباید متناسب با جامعة هدف باشد، ارائة تخفیف

 زشیتجهیزات ور

 تبلیغات

سیما از شخصیت وصدا درست از تبلیغات پویا و مستمر، استفادةاستفاده 

ی که هایخود، تشویق فیلم هایها و برنامهورزشی و ورزشکار در فیلم

های تبلیغی درراستای توسعة ورزش و فعالیت بدنی هستند، برنامه

نقص  خود احساسرسانی کنند که فرد با دیدن چاقی اطلاع صورتیبه

های خاص و در زمان مناسب ، پیام تبلیغی باید در زمانفراوان در خود کند

 باشد

 مادی یهاانگیزاننده

ی که به های ارزیابی برای تشویق افراد با توجه به مزایای مادکارت ارائة

 شود، ارائة مزایا به افراد با سطح مشارکت بالا، ارائة مزایا بهافراد داده می

 افراد با سطح سلامتی بالا
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 هااز مصاحبه حاصلی باز و محوری نتایج کدگذار -3جدولادامة 

 کدهای نهایی مفاهیم هامقوله

 راهبردها

 گذاریصحه

تأیید جامعه، استفاده از قهرمانان ورزشی، های مورداستفاده از گروه

استفاده از پیشکسوتان برای تأیید، ورزش، استفاده از والدین برای 

 ،های سرشناس هنری کشورگذاری ورزش همگانی، استفاده از چهرهصحه

 ایهای حرفهاعتبار باشگاه استفاده از برندهای اجتماعی، استفاده از

 شواهد فیزیکی
های یکدست، فضاهای طبیعی بودن، مکانانگیزبودن مکان، هیجانجذاب

 انگیزو دل

شرایط 

 ایزمینه

های ژگیوی

 شناختیجمعیت

مشکلات اقتصادی، سن، جنسیت، میزان تحصیلات، نداشتن سواد حرکتی 

 هاخانواده

دیدگاه و رویکرد 

 خانواده به ورزش

های غیرفعال، باور خانواده، بافت سنتی، توجه به سرگرمی یتوجهبی

خانواده به  یتوجهی به ورزش در دوران کودکی، بیتوجهخانواده، بی

 حقوق خود

تأثیرات 

 محیطیزیست

از ناشی  یصداوهوایی نامناسب، آلودگی هوا، سروشرایط جوی و آب

 ترافیک

کارایی و خود

 توانمندسازی روانی

 موردنداشتن فرد، ادراک فرد درتواناییسلامتی خود،  نسبت به دتعهد افرا

 ازحد افرادمیزان توانایی، باور فرد، ادراک در سنین پایین، مشغولیت بیش

شرایط 

 گرمداخله

 کمبود نیروی انسانی، کمبود آگاهی مدیران منابع انسانی توانمند

مسائل زیرساختی 

 ورزش

نبودن پذیرهای مناسب، سرانة پایین، انعطافکمبود زیرساخت

 هازیرساخت

 راستایی بیرونیناهم

ها، بین ارگان همکاریکاری سازمانی، نبود نبود ثبات مدیریتی، موازی

 ررات، نبود قوانین مالی مشخص، نداشتن زبان مشترک، قوانین و مق

 بین مدیران سلیقه اختلافوجود ها، به تلاش ارگان یتوجهبی

ریزی مشکلات برنامه

 در ورزش

نبود رویکرد بومی بازاریابی،  ای مدون،مدت، نبود برنامهنگاه کوتاه

 ورزشنسبت به  ثابت افراد یتعهدبی

 پیامدها

 پیامدهای اجتماعی
های درمانی، افزایش تعاملات ای فعال، کاهش هزینهپرورش جامعه

 شودنوعی سبکی از زندگی میاجتماعی، ورزش به

رفتار  تغییر نگرش و

 فردی

افزایش اطلاعات فرد، تغییر باور هنجاری، نگرش مثبت به فعالیت بدنی، 

در فعالیت بدنی، افزایش توانایی افراد افزایش تمایل افراد برای مشارکت 

کند، در مشارکت در بدنی، میزان مشارکت در افراد افزایش پیدا می

 استمرار در فعالیت بدنی

 

، گرمداخلهتفکیک شرایط علی، باز و محوری به کدگذارینتایج حاصل از در جدول شمارة سه، 

 تشریح شد. پیامدهاو  راهبردها، ایزمینه
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 انتخابیکدگذاری 

 د.نشورائه میااساس مدل پارادایمی دگذاری انتخابی، پنج قضیة نظری بربرای فرایند ک ،در این پژوهش

وجود مسائل ، است مربوط به شرایط علی دیدگاه و رویکرد افراد به ورزش که اول قضیة اول: در قضیة

کی تحرپایدار، بی عةورزش همگانی، اهمیت ورزش در توس ی به توسعةتوجهاجتماعی حاد ناشی بی

 ند.شد عنوان شرایط علی شناساییشده بههای استفادهمدل نداشتنکاراییهای مدرن و ناشی از فناوری

صورت مثبت چه به ؛دنتأثیر داشته باش راهبردند بر اجرای نتواد که میندوم: عواملی وجود دار قضیة

 راهبردتوانند هم باعث توسعه و هم باعث تحدید در اجرای این عوامل می ،حقیقتدر .منفیو چه 

شناختی، دیدگاه های جمعیت. در این پژوهش، ویژگیدنشوای خواند میعنوان عوامل زمینهشوند که به

و توانمندسازی روانی افراد و وضعیت  خودکارایی، محیطیزیست تأثیراتو رویکرد خانواده به ورزش، 

 ای شناخته شدند.عنوان شرایط زمینهامعه بهعمومی ج

د بر توانمی این امر شوند کهها با مشکلاتی مواجه میسوم: همیشه در اجرای راهبردها، سازمان قضیة

منابع انسانی توانمند، مسائل زیرساختی ورزش،  ،باشد. در این پژوهش تأثیرگذار راهبردهااجرای 

. ندشد شناسایی گرمداخلهعنوان شرایط ریزی در ورزش بهمهراستایی بیرونی و مشکلات برناناهم

 تواندمی هابه آن یتوجهشوند و بیمی منبع شناسایی عنوانبهمنابع انسانی در هر سازمانی  ،حقیقتدر

مخربی بر پیشبرد اهداف داشته باشد. همچنین، مسائل زیرساختی برای توسعة ورزش همگانی  تأثیرات

 است. تأثیر گذاشتهها یکی از مشکلاتی است که در توسعة ورزش همگانی بر سازمان

 ،حقیقتمربوط به توسعة ورزش همگانی پرداخته شد. در راهبردهایقضیة چهارم: در قضیة چهارم به 

بازاریابی  آمیختة طریق بازاریابی اجتماعی بهدر توسعة ورزش همگانی از شدهساییشنا یراهبردها

 چهار پیصرفاً به پژوهشگران  ،های خارجیالبته در پژوهش ماعی برای ورزش همگانی پرداختند؛اجت

شناخته شد. عناصر آمیختة  شش پی ،در این پژوهش شدهانجام هایمصاحبهولی در  ؛اندپرداخته

، حقیقتند. درقیمت، مکان، محصول، ترفیع، افراد و شواهد فیزیکی بود بازاریابی در این پژوهش شامل

راهبرد آمیخته بازاریابی نیز  . ورزش همگانی کمک کند تواند به توسعةاست که می بازاریابی آمیختة

. یکی دیگر از دعنوان یک روش مناسب برای توسعة این عناصر بودنبهبازاریابی اجتماعی  در حوزة

بود  راهبردیگذاری موقعیت بود. صحه گذاری و تثبیتبندی، هدفبخش شامل راهبردهای بازاریابی

دنبال تأیید یک پدیده یا گذاری ما به، در صحهحقیقتپژوهش تنها به آن پی برده شد. درکه در این 

سازی و ، رواندرنهایتزمانی هستیم که به آن پی برده شد. طریق برندهای شخصیتی و ساصفت از

از  توانمیبرای رشد بیشتر ورزش همگانی ند. عنوان راهبرد شناسایی شدسازی بهیا شبکهیکپارچگی 

 در بازاریابی استفاده کرد. شدهتعریف راهبردهایاین 
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رده شد. بای اجتماعی پی به پیامدهای تغییر نگرش و رفتار فردی و پیامدهقضیة پنجم: درنهایت، 

که ماهیت و هدف ت اسر رفتار یوسوی تغیبه سمت مفهوم بازاریابی اجتماعیماهیت استفاده از این 

د با توجه ت که فرمنظور از تغییر نگرش فردی این اس .دهدتشکیل میبازاریابی در این حوزه را  اصلی

ورزش  به سبتنگرش ن، و در ادامه کندمیپیدا به فعالیت بدنی و ورزش همگانی باور مثبت  ،به شرایط

با توجه به  ،امهدر اد . است که این نگرش با توجه به افزایش اطلاعات فرد شودمیمثبت نیز همگانی 

 شودمیراد ایجاد این باور هنجاری در اف ،شودمیاجتماعی بر فرد گذاشته  هنجارهایکه از  تأثیراتی

 اعی مثبتی کهاجتم یامدهایپ فراد قرار گیرد.یک نیاز در ا عنوانبه تواندمیکه ورزش و فعالیت بدنی 

رهای سمت رفتا تغییر رفتار بهبا استفاده از راهبرد های بازایابی اجتماعی می توان به دست آورد، 

 تأثیراتیاجتماعی  دهایپیامدهد. منظور از ورزش همگانی سوق می مطلوب که در این پژوهش توسعة

اجتماعی  پیامدهایکه این   به جامعه اثرهای مطلوب دارد هستند که از تغییر رویکرد رفتار نسبت

. هستند تعاملات اجتماعیدرمانی، افزایش  هایهزینهفعال، کاهش  ایجامعههمانند داشتن 

تماعی ان به اهداف اجتومی که با اجرای آن است شده بررسیدر این پژوهش فرایندی  ،حقیقتدر

  رسید مناسب
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 کدگذاری انتخابی و ارائه مدل -1شکل 

 

 

 مکانیزم ها

6p  آمیخته بازاریابی 

 . قیمت1

 . مکان2

 . محصول3

 . ترویج4
 . افراد5
 . شواهد فیزیکی6
استراتژی STP 
 روان سازی تعاملات

 یا شبکه سازی
 
 

 شرایط زمینه ای

 ویژگی های
جمعیت 
 شناختی

 دیدگاه و
یکرد رو

خانواده به 
 ورزش

 تاثیرات
زیست 

 محیطی 

 خود کارایی و
توانمند سازی 

 روانی

 وضعیت
 عمومی جامعه 

 

 شرایط مداخله گر

 

منابع انسانی توانمند 

 مسائل زیر ساختی

 ورزش

ناهمرستایی بیرونی 

 مشکلات برنامه ریزی در

 ورزش

 شرایط  علَی

دیدگاه و رویکرد افراد به ورزش 

مسائل اجتماعی حاد ناشی از عدم توجه توسعه ورزشی 

رزش در توسعه پایداراهمیت و 

بی تحرکی ناشی از فناوری های مدرن 

عدم کارایی مدل های استفاده شده از ورزش همگانی 

 

 پدبده محورری: بازاریابی اجتماعی جهت توسعه ورزش همگانی

 

 پیامدها

 پیامد های اجتماعی

 تغییر نگرش و  رفتار فردی
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 گیریبحث و نتیجه
با  ،ورزش همگانی توسعة پدیدة بازاریابی اجتماعی برای گیریشکلفهم فرایند  با هدفاین پژوهش 

گیری از نمونه ، برای انتخاب نمونهوهشدر این پژ ها انجام شد.برخاسته از داده نظریةاستفاده از 

که درنتیجة تحلیل مصاحبه  شد استفاده ،احتمالی استگیری غیرهای نمونهند که از روشهدفم

اند ها عبارت. مقولهندپنج مقوله شناسایی شد ،محوری است غیراز پدیدة بازاریابی اجتماعی که پدیدةبه

 راهبردها و پیامدها. شرایط علی اثرگذار بر پدیدةگر، اخلهای، شرایط مدشرایط علی، شرایط زمینه :از

ی به توجه، مسائل اجتماعی حاد ناشی از بیبازاریابی اجتماعی شامل دیدگاه و رویکرد فرد به ورزش

های مدرن و ی ناشی از فناوریهاتحرکیپایدار، بی توسعة ورزش، اهمیت ورزش در توسعة

)عوامل اثرگذار بر اقدامات  شدهگر شناساییده بودند. عوامل مداخلهشهای استفادهمدل نداشتنکارایی

مشکلات  راستایی بیرونی وشامل منابع انسانی توانمند، مسائل زیرساختی ورزش، ناهم( راهبردهاو 

رای بازاریابی اجتماعی(، شده بای )عوامل خاص اثرگذار بر اقدامات انجام. عوامل زمینهریزی بودندبرنامه

محیطی، خودکارایی شناختی، دیدگاه و رویکرد خانواده به ورزش، تأثیرات زیستهای جمعیتیویژگ

عة ورزش توسدر شناسایی  راهبردهایو توانمندسازی روانی، وضعیت عمومی جامعه معرفی شدند. 

گذاری و تثبیت موقعیت، بندی، هدفبخش راهبردهای ،طریق بازاریابی اجتماعیهمگانی از

 محصول، قیمت، مکان، ترفیع، شواهد فیزیکی بودند که شاملبازاریابی  آمیختة شش پی گذاری وصحه

شده شامل تغییر نگرش و رفتار فردی و پیامدهای اجتماعی پیامدهای شناسایی ،درنهایتو افراد بودند. 

 عواملمطالعات پیشین از  بودند.شده  تعدادی از کدها و مفاهیم شناسایی ،طالعات پیشین. در مندبود

 باکه  ( در پژوهش خود1392شمس و شمسی ) اند.ورزش همگانی استفاده کرده مؤثر برای توسعة

 متناسب فردی حفاظت و ایمنی وسایل ةیتهدریافتند که ، نددادل ایمنی انجام استفاده از وسای هدف

 هاآن عرضة ،لوسائ این از استفاده غیرمادی و های مادیهزینه کاهش مخاطبان، خواستة و نیازها با

 از مستمر استفادة برای را کارکنان نندتوایم کار محیط در هاآن از استفاده ترویج و مناسب محل در

ها حاضر درزمینة عرضة محصولات، تخفیف پژوهشنتایج  بااین مطلب  که کنند ترغیب ایمنی وسایل

 رشد برای اصلی اجزای از یکیاست. افراد همسو  نیازهایبودن خدمات و محصولات با و متناسب

 ،دلیلهمینبه .است افراد در بدنی فعالیت نحوة و ورزش درمورد مناسب اطلاعات ارائة ،همگانی ورزش

 به مربوط هایهزینه کاهش ،آن درکنار و اقشار تمام در افراد همة برای آموزش رایگان هایدوره

 گذاریقیمت براین،افزون. دناشداشته ب نند بر حضور افراد تأثیر مثبتتوامی ورزش اماکن از استفاده

 برای که باشد شکلی به قیمت و شود ریزیبرنامه هدف جامعة هایویژگی براساس شدهخدمات ارائه

 که مخاطب در کنداشاره میای به هزینهقیمت  ،در بازاریابی اجتماعی .باشد پذیرفته جامعه آن

دراک و آگاهی است که زاریابی اجتماعی ایجاد این اشود و هدف باسازگاری با رفتار جدید متحمل می
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 ،دلیلهمین(. به2002، روبرتکاتلر و است )شده های متحملمزایای حاصل برابر یا بیشتر از هزینه

 ،همچنینثر باشد. سمت رفتار مطلوب مؤیر رفتار بهتواند بر تغیتخفیف می راهبرداستفاده از 

به این نتیجه ورزشی ی هاباشگاهاعتبار  موردخود در رسیبردر ( 1393حسینی و مسیبی )دادخدا

شامل بهبود رفتار دائمی و  هوادارانتأثیر زیادی بر رفتار محیطی  هاباشگاه ند که اعتبار محیطیرسید

در پژوهش  گذاری کهصحهنیز با عامل . نتایج پژوهش حاضر داشتبهبود رفتار آنان در هر بازی 

اس در مجامع استفاده از افراد سرشن. ، همسو استبود شدهبررسینیز و مسیبی  خداداد حسینی

توانند ورزشکار یا خدمت مؤثر باشد. این افراد سرشناس میر تأیید یک محصول د دتوانعمومی می

ها جتماعی و باشگاههمانند خانواده، برندهای اهای موردتأیید یا گروهپیشکسوتان ، بازیگرانمطرح، 

د، افرادی که این الگوها یید کننوهای جامعه رفتار مطلوبی همانند فعالیت بدنی را تأکه الگباشند. زمانی

ورزش همگانی نیازمند  توسعة ،کنار این موضوعدرگذار باشند. نند بر رفتارشان تأثیرتواپذیرند میرا می

ریزی و رنامهبشوند که هم در  افرادی باید جذب است که در این امر فعالیت دارند؛ بنابراین، افرادی

های تخصصی گذاری ورزش همگانی نخبه باشند. همچنین، باید از داوطلبان و کمیتهسیاست در هم

ها در قسمت ، به آموزش و رشد این نیروهاکنار این عواملها استفاده شود. درکردن برنامهبرای عملیاتی

ها آنکه صورتیبه استفاده شود؛ هاو نظام مناسبی برای ارزشیابی آن شود های مختلف پرداختهو بخش

دنبال در بازاریابی اجتماعی در حوزة ورزش باید به .فعالیت در این حوزه ترغیب شوند مةادا با هدف

های بدنی یک ارزش ن و فعالیتکردمعناکه برای افراد و مردم ورزشپذیرش یک رفتار جدید بود؛ بدین

کردن منظم زشکه وریا این نظر گرفته شود،، هزینه درخانوار برای این موضوع باشد و در سبد هزینة

ازحد از استفادة بیش همانندیا اینکه رفتارهای بالقوه  نوان یک رفتار مطلوب پذیرفته شود،عبه

بودن نکه رفتار فعلی را تعدیل کنیم؛ همانند غیرفعالیا ای د،نروبیا ماشین شخصی ازبین ها فودفست

یا اینکه رفتارهای نامناسب مانند  ای بدنی وهمختلف و مشارکت در فعالیتازحد اساتید یا افراد بیش

به این موضوع، باید عناصر  با توجهد. نترک شوهای کامپیوتری ازحد کودکان از بازیاستفادة بیش

تغییر  برایتفریحی  هایکارتاستفاده از  هدف بانیز ( 2011کولینز ) کار برد.شده را بهآمیختة مطرح

در جوامع ورزش را  تواند توسعةمیکه استفاده از این روش  رسیدافراد به ورزش به این نتیجه  رفتار

به منابع محدود  توجه بااین کارت تفریحی از چگونگی استفاده  ،د. همچنینتحرک تقویت کنچاق و بی

را  قرار داده شود و جامعههدف خود  دقت در جامعةبه های اوقات فراعتکارتو اینکه چطور 

که  های تجاریو فعالیت منتخبی از ورزش، هنراز  کردند که ها پیشنهادآن نشان داد. ،کندبندیبخش

اینون . شودز بازاریابی اجتماعی استفاده روشی ا عنوانبه ،دورزش جذب کن زنان و مردان سالمند را به

بر رفتار داوطلبانة  ندتوانهای ورزشی میاینکه چگونه سازمان( پژوهشی با هدف 2012)و کنت 

طریق بازاریابی اجتماعی مشارکتی و با محیطی ازهای زیستبحث موردکنندگان و مشتریان درمصرف
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اعتبار  که ندبه این نتیجه رسید هاند. آنانجام داد ،توجه به نقش اعتبار باشگاهی خود تأثیر بگذارند

ها یافتهزیست در ارتباط است. این مایت از محیطهای داوطلبانة حها با برنامهای آنهها و برنامهباشگاه

رفتارهای مفید چرخة اثربخشی بر نند تواای میهای ورزش حرفهد که سازماننکنپیشنهاد می

کارگیری بازاریابی اجتماعی مشارکتی با افزایش اعتبار شرکتی و باشگاهی خود در بهرا اجتماعی 

 عنوانبه را ورزشی هایباشگاهاهمیت نیز  گذاریهصح ینةزمنتایج این پژوهش در. دنافزایش ده

 .تایید کرد ،رفتار افرادبر  تأثیرگذاریهای مرجع برای گروه

افزایش های درمانی درحالرود و معضلات اجتماعی و هزینهتحرکی پیش میسمت بیجامعة امروزی به

های کاهش هزینه گشایتواند راهامعه نمیدرستی در جسلامتی و تنبعدی به هستند. نگاهی تک

 شود نیازمند بازاریابی است.نوع خدمتی که به جامعه ارائه می هر ؛ بنابراین،درمانی و زندگی سالم باشد

دنبال دستیابی به یکی از چهار هدف پذیرش رفتار جدید، رد به مباحث، بازاریابی اجتماعی به با توجه

ست و یمی در مخاطبان است. تغییر رفتار، داوطلبانه ارفتار بالقوه، تعدیل رفتار فعلی یا ترک رفتار قد

هی دارند، آن را باور مداری به درک چیزی که مخاطبان هدف از آن آگابا استفاده از رویکرد مشتری

اما بازاریابی باید با توجه به شرایط (؛ 2002)کاتلر و روبرت،  کندیم، کمک دهندیمانجام دارند و 

زش همگانی ور ها و متولیان توسعة، سازمانبا توجه به نتایج این پژوهش های خاص باشد.ص و گروهخا

ه به اینکه در با توجند و داشته باشتا نیازهای مشابهی  های همگن تقسیم کنندباید جامعه را به گروه

تواند با هر سازمان می ،کنندهای متعددی درزمینة ورزش همگانی فعالیت میشرایط فعلی سازمان

های ریزی، برنامههدف جامعةو با توجه به  جامعة موردنظر خود را پوشش دهد ،ازار هدفانتخاب ب

د. در ها را حفظ کنو آن د را به ورزش و فعالیت بدنی جذب کندد افراد تا اینکه بتوانلازم را انجام ده

د. نته باشحفظ مشتریان تأثیر بسزایی داش ند بر جذب ونتوابازاریابی می ، عناصر آمیختةاین مسیر

های جوامع ، باید به تفاوتشودها یا نوع خدمات صحبت میگذاری و هزینهکه از قیمتدرواقع، زمانی

توجه شود و  ،ای به آن پرداخته شدشناختی که در شرایط زمینههای جمعیتمختلف همانند ویژگی

ختلف توسعة ورزش همگانی های ماینکه سازمانا توجه به بولی  ، خدمت و هزینه ارائه شود؛براساس آن

نند در روند کار و تواکه می دنوجود دارعهده دارند، مشکلات مربوط به تعاملات سازمانی را بر

. بردن مشکلات ایجاد شدسازی تعاملات با هدف ازبینروان راهبردد. نثر باشکارگیری راهبردها مؤبه

ها ، باید به انگیزانندهبیندراین .ندایی شدشناس هاکردن قوانین و  نظارت بر آنبا مصوب این تعاملات

های بیرونی رقابتی، تبلیغات مناسب و مشوقو ترویج رفتارهای مطلوب ازطریق برگزاری مسابقات نیمه

، توسعة ورزش دربین افراد نهایت اینکهدر ایجاد انگیزه نیز توجه شود.ها برای همانند جوایز و پاداش

ای مدون با های بلندمدت است و داشتن برنامهریزیمند انجام برنامهان جزئی از فرهنگ، نیازعنوبه

 نظر رسید.بتوان به هدف مورد تا استلازم  رویکرد بازاریابی
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های خاص بازاریابی اجتماعی ورزش همگانی و روش عوامل مؤثر در توسعة به ،های گذشتهدر پژوهش

با توجه به مفهوم بازاریابی در که درحالی ؛است شده پرداخته اند،شده ای انجامصورت مداخلهکه به

 .نشد مشاهده ورزش همگانی در حوزةرویکرد جامعی  ،های گذشتهپژوهش

ورزش همگانی باشیم که با  توسعة دردنبال رویکردهای تغییر رفتار ، باید بهنتایج این پژوهشطبق 

های مؤثر برای توسعة ورزش مدل عی یکی ازرویکرد بازاریابی اجتما ایج مطالعة حاضر،توجه به نت

توان مسیر و مدل شده نیز میگرفتهکارا است. با توجه به روش پژوهشی بهم همگانی در جامعة

ورزش همگانی ترسیم کرد و به اهداف  ؛ یعنی توسعةمهم را برای بازاریابی برای این پدیدةمشخصی 

 موردنظر رسید.
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مصرف پیشگیری از سوء ورزش درجایگاه  ةنامپرسش سنجیرواییو  ساخت

  مخدر مواد
 

 4زهرا فتحی رضائی ، 3، بهزاد شالچی2، سید حجت زمانی ثانی1مهدی بشیری

 

سی، دانشگاه شهید مدنی شناعلوم تربیتی و روان ةدانشکداستادیار مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی، . 1

 1، تبریز *آذربایجان
  ، تبریززاه تبریبدنی و علوم ورزشی، دانشگتربیت ةستادیار رفتار حرکتی، گروه رفتار حرکتی، دانشکدا. 2
دنی شناسی، دانشگاه شهید معلوم تربیتی و روان ةشناسی، دانشکدشناسی، گروه رواناستادیار روان. 3

 ، تبریز آذربایجان
  ، تبریززاه تبریدنی و علوم ورزشی، دانشگبتربیت ةشکدستادیار رفتار حرکتی، گروه رفتار حرکتی، دانا. 4

 

10/20/7139تاریخ پذیرش:                11/08/6139تاریخ دریافت:     
 

 چکیده 
ورزش در پیشگیری از سوءمصرف  جایگاه ةنامسنجی پرسشساخت و روایی ا هدفحاضر ب پژوهش

ة نامسال با استفاده از پرسش 32 تا 18دانشجو در سنین  200 ،منظوربدین مخدر انجام شد.مواد

یشگیری پراهنمای ورزش برای براساس ادبیات پژوهش و کتاب نامه پرسش. شدندساخته ارزیابی پژوهشگر
ز اها با استفاده دادهساخته شد.  از جرم سازمان ملل متحد یریشگیدفتر مبارزه با موادمخدر و پ از اعتیاد

یج . نتاتحلیل شدندضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی تأییدی،  تحلیل عاملتحلیل عامل اکتشافی، 

یشگیری از در اولویت دانشجویان برای پرتیب ت، بهاجتماعی، ورزشی، خانوادگی و فردینشان داد که عوامل 

ة جایگاه ورزش در نامهای پرسششدن گویهایج تحلیل عاملی از قابلیت عاملینت ،. همچنیننداعتیاد بود

نتایج  حمایت کرد.رزشی و -و فردی ورزشی -اجتماعی عامل در دو مخدرمصرف موادری از سوءپیشگی

(، شاخص برازش فزاینده 92/0شده )(، شاخص برازش مقتصد هنجار93/0)تطبیقی مقادیر شاخص برازش 

در  هک( نشان داد 07/0میانگین مربعات خطای برآورده ) ( و ریشة81/0نشده )(، شاخص برازش هنجار93/0)

عوامل نی یع ؛گویه و در عامل دوم 12 ،ورزشی -یعنی عوامل اجتماعی ؛امل و در عامل اولدو ع ،این مقیاس

 ،چنینهم .شدنامه نیز تأیید همسانی درونی و ثبات درونی پرسش. نددست آمدهبگویه  16 ،ورزشی -فردی

ن از از دیدگاه دانشجویا ،مخدردمصرف مواورزش در پیشگیری از سوءجایگاه  ةنامپرسشنشان داده شد که 

های گروه ظرهایزمینة بررسی ن در دتوانمیشده نامة ساختهپرسش .بودقبولی برخوردار روایی و پایایی قابل

  کار برده شود.به ،جایگاه ورزش در پیشگیری از اعتیاد ربارةد مشابه

  .مخدر، روایی، پایاییاعتیاد، ورزش، مواد کلیدی: واژگان
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 مقدمه 
به  اعتیاد درمان حلبهترین راه ،م کارشناسان و متخصصین، پیشگیریاساس نظر عمودر نگاه کلی و بر

ی متغیرهای تأثیرگذار یبرای شناسا ،دلیلهمینبه. (1994، 1)بوتوین است نظر گرفته شدهدر مخدرمواد

شناسی د. در رواننگیرمیرار ق در اولویتمخدر به مواد، شناخت عوامل گرایش از اعتیاد پیشگیریبر 

های غیرشناختی یا و گرایش 2های شناختیبه دو نوع تقسیم شده است: گرایش اجتماعی، گرایش

با  ،درگیر است و دومی 6و ادراک کلامی 5، تفکر واگرا4با متغیرهای فکری نظیر هوش ،اولی .3عاطفی

هرچند این دو عامل با  ؛ارد، علایق و نیازها سروکار د7هاها، ترجیحقبیل نگرشمتغیرهای شخصیتی از

احتمال وقوع  (. گرایش یک حالت درونی است که در آن1378، 8زهمدیگر در ارتباط نیستند )گتزل

(. گرایش به مواد مخدر یکی 1376شود )پورافکاری، آسانی آموخته مییا به زیاد استرفتارهای خاص 

در مخشناسی گرایش به مصرف موادببر مباحث مربوط به اعتیاد است. درمورد سهای مهم داز مقوله

د علت گرایش به نتوانی نمییتنهاها بهکدام از فرضیهاما هیچ اند؛های مختلفی بیان شدهفرضیه

ها در گرایش به موادمخدر امل و زمینهای از عوند. در بیشتر موارد، مجموعهنمخدر را تبیین کمواد

د نقش نتوانو در هر فرد، برخی از عوامل می در هر شرایط فرهنگی و اجتماعی اما ؛نقش دارند

 ،بنابراین ؛است 9اجتماعی -روانی -زیستی ةلأ. اعتیاد به موادمخدر یک مستری داشته باشندبرجسته

رات هورمونی و تغییرات در قبیل تغییزفیزیولوژیک آن اهای گرایش به اعتیاد را باید در ابعاد زمینه

در ابعاد اجتماعی در  ،(1395، ، مسعودی، محمدخانی و حسنیه)قبادزاد 10های عصبیدهندهانتقال

وری، )زاهدی اصل و پیله غیره ایر اعضای خانواده، مهاجرت ومسائلی چون فقر، بیکاری، اعتیاد س

زای ، احساس ناامنی، وجود عوامل استرس11و در بعد روانی در مواردی چون احساس حقارت (1395

نفس، کاهش اعتمادبه کار، دوری از خانواده یا اج، تحصیل، کنکور،مختلف مانند جنگ، سربازی، ازدو

های وان با نقشتشده را میجو کرد. هریک از عوامل ذکروجست غیره گزینی ودر هدف نداشتنییتوانا

شغلی و تحصیلی و  های مختلففراغت، ورزش، تفریحات سالم، وجود جایگزینمختلفی چون اوقات

                                                           
1. Botvin 
2. Cognitive  
3. Affective 
4. Intelligence 
5. Divergent Thinking 
6. Verbal Perception 
7. Preferences 
8. Gatzels 
9. Bio-Psycho-Social 
10. Neurotransmitters 
11. Inferiority  
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با  ،بنابراین ؛(2002، 1از جرم سازمان ملل متحد یریشگیمخدر و پمبارزه با مواددفتر ) مرتفع کردغیره 

 ةگانتأثیرگذاری سه ،مخدر و همچنینمواد مصرفسوء ازاهمیت پیشگیری  ،شدهذکرموارد  توجه به

 . استهای پیشگیری ضروری فی روشمعر ،اجتماعی( -روانی -مخدر )زیستیمواد

در جمعیت دانشجویی کشور آمار مختلفی گزارش شده  ،و انواع آن مخدرشناسی مواددرزمینة شیوع

درصد  9/15درصد شامل  5/21( میزان شیوع را 1389) ، زارع، دهقانی، صدقی و پورموحداست. دهقانی

یة موادمخدر با و بقگزارش کردند درصد الکل  8/2 درصد تریاک و 8/2درصد سیگار،  4/14قلیان، 

، سهیمی ایزدیان و موقررحیمی. ندو هروئین بود گردان، حشیشهای روانصتر شامل قردرصدهای پایین

ها، مروری بیان کردند که شیوع مصرف انواع مواد براساس نوع دانشگاه در یک مطالعة (1384) یونسیان

ند صدم درصد تا چشامل که  ها متفاوت استو جنسیت مقاطع تحصیلی، های مختلفدانشجویان رشته

های های دانشجویی محلی برای رفتارهای پرخطر و آسیببراین، خوابگاهعلاوه د.وشمید درص 45بالای 

. عواملی مانند دوربودن از محیط خانه، اندمانند اعتیاد و مصرف انواع موادمخدر مطرح شده اجتماعی

مشکلات دانشجویان دیگر، جداشدن از خانواده، ورود به محیط جدید، مسائل و مشکلات درسی، رقابت با 

حضور دانشجویان سیگاری دیگر، ها، گیری، حجم زیاد کلاسکاری مبهم، ناتوانی در تصمیم مالی، آیندة

ها و هنجارهای مختلف دانشجویان و برخی عوامل دیگر مشکلات بهداشت روانی، احساس غربت، ارزش

ها اهمیت پرداختن به هاین یافت (.1395د )پروین، نشده باشپرخطر ذکر ساز رفتارهاید زمینهنتوانمی

ستقیم بر عوامل هر روشی که بتواند تأثیر مستقیم یا غیرم د.نکنموضوع پیشگیری را دوچندان می

عنوان به ،اندازدتأخیر یا به ندو مصرف موادمخدر را منع ک بگذاردزیستی و روانی افراد اجتماعی، 

لف و جوامع هر عامل را تعیین افراد مختتوان در های لازم میشود که با بررسیپیشگیرنده معرفی می

زی افراد از خطرها و ضررهای ساآگاه ،مخدرهای پیشگیری از مصرف مواداز روشیکی  ،مثالعنوانبه ؛کرد

راهکارهای  جملهشود. ازراهکار تلقی مییک  ،اصلاح نگرش افراد به موادمخدر . همچنین،موادمخدر است

های های ورزشی یا سایر برنامهمندی به تماشای برنامهههرمانی یا علاقتوان به ورزش همگانی یا قمی دیگر

، ارمین، پترووا، وارپو)ک هستنداجرا قابلاندک ای مطالعهیری هدفمند اشاره کرد که با صوتی و تصو

در نقاط مختلف دنیا در  زیادیهای تلاش پژوهشگران ،ارتباطدرهمین (.2015، 2الیفیروو و اسکوروسوو

و قرارگرفتن  ییدلیل شرایط خاص جغرافیااند که در کشور ما بهانجام دادهی یو اجرا پژوهشیهای زمینه

ای به این مسأله شده است که توجه ویژه ،مخدرحساس ازلحاظ تولید و توزیع مواد در یک منطقة

 پژوهشلمرو حسب قبر(. 1381)جزایری،  کردها اشاره توان به آنکه می است یهایپژوهشهای آن نمونه

عنوان عوامل خانوادگی، که به اندشدهمخدر معرفی به مواد پیشگیری از اعتیادعنوان عوامل مواردی به
                                                           
1. United Nations Office for Drug Control and Crime Prevention  
2. Karpov, Eremin, Petrova, Alifirov, & Skorosov 
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ها و رویکردهای شراستا با روهم .(1383)دهقانی و جزایری،  اندبندی شدهجمع محیطیفردی و 

 فعالیت بدنی و ورزش ةمیندرزاست،  مصرف موادمخدر که در عوامل ذکرشده بیان شدهپیشگیری از سوء

مصرف موادمخدر شده عی تأثیر ورزش بر پیشگیری از سوءعوامل فردی و اجتمانیز تأکیدهای زیادی بر 

 رایهایی را ببرنامه ،از جرم سازمان ملل متحد یریشگیمخدر و پتر مبارزه با مواددف ،راستااست. دراین

دفتر مبارزه با صورت مکتوب بیان کرده است )بهمصرف مواد اده از ورزش برای پیشگیری از سوءاستف

، غفرانی، آرام ،تأثیر ورزش بر اعتیاد ة. درزمین(2002،  مخدر و پیشگیری از جرم سازمان ملل متحدمواد

( نتایج مثبتی 1396) ، قربانیان، یاوری، لطفی، شمیری، رازمندی و شالچیقربانزاده و (1395)کیا صالحی

های های بدنی بر مؤلفهد است، تأثیرگذاری ورزش و فعالیتمشهو هاپژوهشدر ه آنچ اند.را گزارش کرده

 ؛(2015و همکاران،  و)کارپو اندرا به خود اختصاص دادهی وسیع یهاپژوهشپیشگیری از اعتیاد است که 

ود در پژوهشی که بتواند عوامل تأثیرگذار احتمالی موج ،ایمطالعات پیمایشی و توسعه ةدرزمین ،حالبااین

 ؛اندصورت توصیفی بیان شدهاین عوامل به .شودمشاهده نمی، کندبررسی ورزش را بر پیشگیری از اعتیاد 

زمینه، با افراد متخصص و جامعة هدف دراینبندی و نظرسنجی از راستای جمع، پژوهشی درحالبااین

اضر بر آن است تا نقش ح پژوهش بنابراین، مشخص انجام نشده است؛ نامةبه یک پرسش هدف دستیابی

)شامل ابعاد های دیگر مؤلفه کناررا در )هم از بعد فردی و هم از بعد اجتماعی( و ورزش بدنی فعالیت

اساس نامه برپرسشمخدر در یک موادمصرف سوء پیشگیری از ةدرزمین ،خانوادگی و اجتماعی( فردی،

بررسی  هدف دانشجویی در یک جامعةسنجی ، روایینهایت، نظرسنجی از نخبگان و درپژوهش ةپیشین

ورزش در پیشگیری جایگاه  ةنامپرسشسنجی و رواییساخت  ،حاضر پژوهش اصلیهدف  بنابراین، کند؛

 است.  از دیدگاه دانشجویان های فعالیت بدنی و ورزشگرفتن ویژگیدرنظرمخدر با مصرف مواداز سوء
 

 پژوهش شناسیروش
 ،پژوهشادبیات  برگرفته از ةنامساخت پرسش رایکه ب ودبای نوع توسعهحاضر از پژوهشروش 

های دانشجویی مقاطع مختلف دانشجویان ساکن در خوابگاهپژوهش حاضر آماری  ةجامعانجام شد. 

توصیه  آماری ةنموندرمورد  ،(1993) 1بنتلر ةبراساس گفت .ندبودهای تبریز دانشگاهتحصیلی در 

داقل پنج به ح ،دنشوپارامترهایی که در یک مدل برآورد میشود که نسبت حجم نمونه به تعداد می

با توجه به بررسی هر دو  پژوهش،. در این باشد یکبه  50 و حداکثر یکبه  10ترجیحاً  ،یک

کننده با روش شرکت 200، های آماری پارامتریبهینه از روش ةاستفاد رایو بزن و مرد  یتجنس

دو دانشگاه تبریز و شهیدمدنی آذربایجان  ،منظوربدین شدند.ای انتخاب خوشه -ایگیری طبقهنمونه

 . شدجویان مقاطع مختلف تحصیلی بررسی و نظر دانششدند انتخاب  هعنوان نمونبه

                                                           
1. Bentler 
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ازقبیل سن، جنس،  هاییشامل سؤالرا که اطلاعات فردی  ةنامپرسشکنندگان شرکتابتدا 

 ةساختپژوهشگر ةنامپرسشتکمیل کردند.  بود، میزان تحصیلات والدین و تحصیلی ةتحصیلات، رشت

 پژوهش ةاز پیشین ،اجتماعی و خانوادگی مصرف مواد شامل عوامل فردی،نگرش به پیشگیری از سوء

ورزش برای پیشگیری از  ةساختپژوهشگر ةنامپرسش ،. همچنین(وست شمارة یک)پی دست آمدبه

فتر مبارزه با د 1گیری از اعتیادراهنمای ورزش برای پیشبرگرفته از کتاب  ،مصرف موادسوء

 ة. هم(و پیشینة پژوهش بود )پیوست شمارة یک از جرم سازمان ملل متحد یریشگیمخدر و پمواد

، چهار = ، زیادسه = ، متوسطدو = ، کمیک = خیلی کم)ای گزینهششها در یک مقیاس لیکرت تمآی

 بانامه وایی صوری و محتوایی پرسشرگیری شدند. اندازه (صفر = و نظری ندارمپنج =  زیاد خیلی

نفر( و  چهاراعتیادپژوهی ) ةن حوزانفر(، متخصص سهن زبان فارسی )اگیری از متخصصبهره

بودن و بودن، واضحساده ،2نفر( انجام شد. در شاخص روایی محتوا چهارن فعالیت بدنی )امتخصص

بازنگری  دوباره ،بود 79/0تر از ای که شاخص آن کمو هر گویه شدبه هر گویه بررسی  بودنمربوط

که براساس تعداد طوریبه ؛ن انجام شداتوسط متخصص 3نسبت روایی محتوا ،. در ادامهشد

گویه برای  33 ،نهایتدربرش استفاده شد.  ةعنوان نقطبرای هر گویه به 78/0شاخص  ،نامتخصص

 ورزشی و -اجتماعی) رزشیگویه برای عامل و 45عامل غیرورزشی )خانوادگی، فردی و اجتماعی( و 

های آمار توصیفی روش ،وهشاستفاده در این پژهای آماری موردروش. شدندتأیید  (ورزشی -فردی

و آمار استنباطی شامل  ،مورد متغیرهای پژوهشهای مرکزی و پراکندگی درشاخص ةمحاسب برای

 بودند که ازی ی کرونباخ و ضریب همبستگآلفا تحلیل عامل تأییدی، تحلیل عامل اکتشافی،

  استفاده شد. 8/8 نسخة 5و لیزرل 23نسخة  4 .اس.پی.اس.اس هایافزارنرم
 

 نتایج 
از  پژوهشگران مطالعة حاضر،شده توسط ساخته ةنامسنجی پرسشهای روانرسیدن به ویژگی برای

امل شده، عوطراحی ةنامپرسشبررسی ساختار عاملی  برایده شد. روش تحلیل عامل اکتشافی استفا

بالای  6اولکین -مایر -رز. شاخص کایشدنددر دو عامل بررسی  ورزشی-اجتماعیو  ورزشی-فردی

آزمون  ،د بود. همچنینبرای تحلیل مناسب خواه ،هااد که همبستگی موجود بین دادهنشان د 8/0

                                                           
1. Using Sport for Drug Abuse Prevention  
2. Content Validity Index (CVI) 
3. Content Validity Ration (CVR) 
4. Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
5. Linear Structural Relations (LISREL) 
6. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
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 در جامعه ،دنگیرتحلیل عاملی قرار می ةهایی که پاید ماتریس همبستگیکرویت بارتلت نشان دا

توجیه دردسترس قابل ةنامقابلیت بررسی تحلیل عاملی برای پرسش ،نابراینب ؛صفر نیستبرابر با 

 (. شمارة یکاست )جدول 
 

  اولکین -مایر -کایزرآزمون کرویت بارتلت و  -1جدول 

 847/0 کیناول-مایر-کایزر

 آزمون کرویت بارتلت
  08/3640  دوخی

  903  درجات آزادی
  0001/0  سطح معناداری

 
 28 در مقیاسخرده دویافته نشان داده شد که توجه به جدول ماتریس عناصر چرخش با ،کلیطوربه

بینی پیش واریانس رااز درصد  92/31 مجموعدر ،عامل دوشدن را داشتند. این قابلیت عامل یتمآ

ریانس وااز صد در13/16 و داشت 93/6با برابر ةارزش ویژ (ورزشی -اجتماعی) عامل اول. کردند

و  داشت 79/6با ای برابرارزش ویژه( ورزشی -فردی)دومین عامل شده را توجیه کرد. مشاهده

 کرد. درصد از واریانس را تبیین  79/15

 وشمارة د دولدر ج ،بار عاملی هر گویه و میزان همسانی درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ

 شود. مشاهده می
 

 یافته در هر عامل و آلفای کرونباخ هر عامل ی چرخشهامؤلفه -2جدول 

 شمارة

 گویه
 گویه

 -اجتماعی

ورزشی 

(85/0) 

ورزشی -فردی

(86/0) 

   587/0 ین( ه قوانبکردن افراد ازطریق پیروی از قوانین ورزشی )احترام اجتماعی  2
  490/0 ی( آوردن اهداف )ورزشدستبرای به آموزش همکاری با دیگران  4
   624/0 های عملکرد مقابل محدودیتتلاش در  5

6 
سب کود در زمین ورزش برای های خکشیدن قابلیتچالشبه 

 نفس  اعتمادبها
545/0  

  611/0 انگیز )در ورزش( برهای چالشایجاد و غلبه بر موقعیت  7
  567/0 طریق ورزش( زغرور و کسب احترام )ا تجربة  11
  565/0 )در ورزش(های فردی و شایستگی دادن استعدادهانشان  12
  594/0 طریق ورزش()ازالمللی تقویت صلح در سطح ملی و بین  13
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 های چرخش یافته در هر عامل و آلفای کرونباخ هر عامل مؤلفه -2جدول ادامة 

 شمارة

 گویه
 گویه

-اجتماعی

ورزشی 

(85/0) 

ورزشی -فردی

(86/0) 

  651/0 ( رهگر و غیتیمی، بازیکنان دینان همیگران )مربی، بازیکیادگرفتن احترام به د  16
  631/0 گذاشتن اهداف( اشتراکتقسیم اهداف مشترک با دیگران )به  17
 477/0  افزایش وفاداری، تعهد و پشتکار   18
 456/0  های فرهنگی پیشبرد ارزش  19
 466/0  نفس نفس و عزتافزایش اعتمادبه  21
 527/0  هش استرس و کنترل آن کا  22

25 
نند ما یط نامساعد در ورزش،مقابله با شرا ها در ورزش )نحوةمدیریت تعارض 

 دعوا( 
527/0  

  454/0 رق ملییش عمحلی و افزا -های بومیانجام بازی  26
 559/0  ( و غیره کوهنوردی روی،پیادههای همگانی )انجام ورزش  27
 604/0  (سواری و غیرهوازی )دویدن، شنا، دوچرخههای هشورزانجام   28

29 
مانند آور در ورزش، شادی هایمثبت )ترشح هورمون اثرهای فیزیولوژیک 

 524/0  ( اندروفین و غیره

 673/0  کاهش افسردگی  نجام ورزش و فعالیت بدنی برایا  30
 574/0  کاهش خشم و پرخاشگری  الیت بدنی برایانجام ورزش و فع  31
 569/0  کاهش اضطراب  نجام ورزش و فعالیت بدنی برایا  32
 580/0  گیری کاهش انزوا و گوشه نجام ورزش و فعالیت بدنی برایا  33
 549/0  انرژی و هیجانات  تخلیة 34
 450/0  مانند یوگا  سازی روح و روان،هایی برای آرامورزش 35
 538/0  ختلف ن مهای ورزشی به افراد در سنیآموزش 36
 487/0  ایجاد حس موفقیت در ورزش  40
 451/0  بهبود وضعیت ظاهری و تناسب اندام  ورزش برای 43

  09/0 =آلفای کرونباخ کل  انتخاب شدند.عنوان بار مبنا به ± 450/0تر از بارهای عاملی برابر و بزرگ*
 

ها و کل مقیاسگی پیرسون در خردهاز ضریب همبست نامهبررسی ثبات درونی پرسش برای ،در ادامه

 های زندگی درسالهمبستگی بین سن،  ،بررسی روایی سازه برای ،نامه استفاده شد. همچنینپرسش

 (. شمارة سه)جدول  شدها بررسی مقیاسدانشگاه و خرده
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گیری از و چهار عامل پیش جمعیت شناختی همبستگی بین اطلاعاتهای توصیفی و شاخص -3جدول 

 مخدر موادصرف مسوء

 
-یاجتماع

 یورزش

-فردی

 ورزشی

کل 

 ورزشی
 فردی اجتماعی خانوادگی

های سال

 دانشگاه 
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد

  77/0 28/3        یورزش -اجتماعی

 70/0 53/3       615/0** یورزش -فردی

  66/0 41/3      889/0** 908/0** کل ورزشی

 71/0 09/3     423/0** 360/0** 399/0** خانوادگی

 66/0 48/3    599/0** 407/0** 401/0** 334/0** اجتماعی

 69/0 09/3   514/0** 556/0** 474/0** 408/0** 443/0** فردی

 72/2 89/4  116/0 315/0** 218/0** 070/0 097/0 032/0 های دانشگاه سال

 81/3 25/24 841/0** 132/0 347/0** 258/0** 143/0* 142/0* 117/0  سن
** 05/0 ≥ P   01/0 *؛ ≥ P   
 

امل عر دو آمده از تحلیل عامل تأییدی براساس تخمین پارامتر نشان داد که در هدستنتایج به

ها بین رابطه دامنة کهایگونهعناداری داشتند؛ بهمهای مربوط رابطة نامة موردنظر، گویهپرسش

. اندها و عوامل نشان داده شدهویهتی بین گ دیر نمرةمقا شمارة دو،در شکل بود.  92/0تا  49/0

قرار  63/10و  65/4مقادیر نمرات تی بین  ،کنیدمشاهده می شمارة یککه در شکل طورهمان

 دارند.

، CFI ،92/0 = IFI ،93/0 = NNFI = 93/0 صورتبه حاضر نامةهای اصلی برازش الگوی پرسششاخص

81/0 = PNFI  07/0و = RMSEA اخص شآمده در هر پنج دسته. براساس مقادیر بندست آمددهب

ر با حاضمطالعة  نامةپرسش ،نتیجهقبول هستند؛ درکه هر پنج شاخص برازش قابلتوان گفت برازش می

 . دگویه تأیید ش 16ورزشی با -فردیگویه و  12با  ورزشی-اجتماعیدو عامل 
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SS= Socio-Sportive, IS= Individual-Sportive 

 نامه در تحلیل عامل تأییدی های پرسشمقادیر تی مربوط به گویه -1کل ش
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 گیریو نتیجهبحث 
خانوادگی، )ورزشی و غیر زشی(ور -ورزشی و فردی -)اجتماعی عوامل ورزشیدر پژوهش حاضر، 

. دشدنسی بررمخدر مواد مصرفسوءپیشگیری از  ةاز دیدگاه دانشجویان درزمین ،(اجتماعی و فردی

نظر زال مهم ترتیب عوامخانوادگی و فردی به ،نشان داد که عوامل اجتماعی، ورزشی و سپسنتایج 

ن در ودبده و دوری از خانوا ،دادن سن جوانید. این موضوع با مدنظرقرارنشودانشجویان محسوب می

ه ابگان در خون دانشجویان ساکبیحاضر از پژوهشهای که دادهبا توجه به اینویژه به ،جمع دوستان

 . دارد ، بسیار اهمیتندآوری شده بودجمع

نصوریان و م و (1395(، افراسیابی و مداحی )1395فولادی )مطالعات حاضر با نتایج  پژوهشنتایج 

ر تبریز ترین علت اعتیاد دمهمکه ( بیان کرد 1395خوانی داشت. فولادی )هم (1395همکاران )

 و مداحی سیابید. افراهای بعدی قرار داشتناولویتماعی است و عوامل دیگر در مربوط به عوامل اجت

مکاران منصوریان و هدر پژوهش محدودیت امکانات ورزشی را از عوامل مهم برشمردند. ( 1395)

 روادمخدرا از عوامل اصلی گرایش به م سه عامل فردی، خانوادگی و اجتماعی معتادان( 1395)

به دند که ورزش ( بیان کر1395اراضی و دادوند ) ،دتأثیر فعالیت بدنی بر اعتیا ةدرزمین دانستند.

 شود. میمنجر علائم افسردگی  ترشح بیشتر سروتونین و کاهش

ترین عامل مهم یوخوانی نداشت. ( هم1376امیرپور )مطالعة های حاضر با یافته پژوهشنتایج  ،حالاینبا

 نجاماجوانان ربین نود وی پژوهشیان کرد که ب دالبته بای ؛بیان کرد خانوادهدر گرایش به اعتیاد را عامل 

 قعیتیموکه  شددر خوابگاه دانشجویی انجام  بین جوانان دانشجوی ساکنحاضر در پژوهش ؛ امابود شده

ین بمبستگی تایج هن ،ورداند. در این مخوبی درک کردهیک اجتماع دیگر بهغیر از شرایط خانوادگی را در 

 کهطوریبه ؛ع استدرک عوامل گرایش به موادمخدر نیز بیانگر این موضو های دانشگاه و میزانتعداد سال

به  ا گرایشیابد، عوامل اجتماعی مرتبط بمیزان حضور در دانشگاه افزایش میهرچه  نشان داده شد

 د. نشوتر میاز دیدگاه دانشجویان نیز پراهمیتموادمخدر 

شده از تحلیل عامل اکتشافی اختهس ةنامنشان داد که پرسش حاضر پژوهشنتایج  ،همچنین

ورزشی با -و عامل فردی گویه 12با ورزشی  -اجتماعیکه عامل طوریبه ؛قبولی برخوردار استقابل

همسانی درونی  دهندةآلفای کرونباخ نشانضریب نتایج  براین،افزون. ندشناسایی بودقابل ،گویه 16

، همبستگی بین همچنیننامه بود. سشنامه و کل پرهای پرسشمقیاسدر خرده یقبولقابل

قبول روایی قابل دهندةنشان ،(جدول شمارة سه)نامه نامه با کل پرسشهای پرسشمقیاسخرده

مثبت و  ورزشی در پیشگیری از اعتیاد و سن نیز رابطة -بین عوامل فردیهمسانی درونی بود. 

شتر دانشجویان با سن بیشتر از تواند ناشی از اطلاعات و درک بیمعناداری مشاهده شد که می

بین  ،حالاینری از اعتیاد در عوامل فردی باشد؛ باشرایط دانشجویی و قابلیت ورزش در پیشگی
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 عوامل اجتماعی، فردی ، بین سن وای مشاهده نشد. همچنینسن رابطه ورزشی و-عوامل اجتماعی

نامة پژوهش ، در پرسشواقعدر مثبت و معناداری گزارش شد. و خانوادگی مؤثر در اعتیاد، رابطة

دفتر مبارزه . تأیید شدنظر دانشجویان از ،مخدرمصرف موادحاضر، قابلیت ورزش در پیشگیری از سوء

 کردهتأیید  صورت توصیفیبهرا این موضوع نیز  از جرم سازمان ملل متحد یریشگیبا موادمخدر و پ

دم از د که مرنکو بیان می ندکمییاد  عنوان منبع رشد و تکامل انساناز ورزش به دفتر آن است.

شامل اند که ها ایجاد شدهاز انواع ورزش طول زمان، بسیاریاند. درکردهدوران باستان ورزش می

 ایو حرفه هیافتهای سازمانورزش غیررسمی، ةیافتانهای سازمهای انفرادی، تیمی، ورزشورزش

 برای ؛دنداشته باشافرد و جوامع  برختلف اثر مثبتی های مروش به ندنتواها میورزشانواع  .هستند

، رهایی از خستگی با ایجاد زمان آزاد رقابت، ،بازی و سرگرمیتواند فرصتی برای ورزش می ،مثال

اری با دیگران برای رسیدن همکقوانینی که باید رعایت شوند، معرفی  ةوسیلذیری بهپبهبود جامعه

جش( خود، ایجاد و غلبه بر )سن گیریاندازههای انسانی، کشیدن محدودیتچالشهببه هدف، 

شناخت بهتر  ن،ت دوستی و تقویت روابط با دیگراایجاد موقعیهای فردی، کشف محدودیت، خطرها

یت صلح در تقو ابراز توانایی و استعدادهای فردی، غرور، ةتجرب آوردن درآمد،دستهب بدن خود،

آوردن و دستهب یا کاهش وزن بدن،آوردن دستهی، بدنحفظ فرم ب المللی،ح محلی و بینوسط

گذاری اهداف مشترک با دیگران، راکاشتبهبه دیگران، احترام  ةیادگیری نحوحفظ سلامت روانی، 

مانند  های زندگی، تمرین مهارتهای فرهنگیوفاداری، تعهد و پشتکار، پیشبرد ارزش ةوسعت

از جرم سازمان ملل  یریشگیمخدر و پارزه با مواددفتر مب)و کاهش استرس باشد  مدیریت خشم

 (. 2002، متحد

ورزش  أثیرگذاریجوانب ت ةهم ،حالاینبا ؛اندزمینه انجام دادهمتعددی دراین مطالعات پژوهشگران

نفس، تواند به بهبود عزتکرد که ورزش در جوانان می. برشنایدر بیان اندروشنی مشخص نشدهبه

ها تن ،اهاین ةهم شود.منجر بهبود عملکرد تحصیلی و روابط بهتر با خانواده  ،سبهینه با استر ةمقابل

ز مصرف پیشگیری ا ة. درزمینو تکامل جوانان کارساز باشد تواند در رشدکه ورزش می هستندمواردی 

طور بالقوه توانند بهکه میهستند هایی عنوان عوامل پیشگیرانه یا داراییموادمخدر، این عوامل به

شامل مصرف ای از مشکلات به پیشگیری از دامنهتوانند وسعه داده شوند و میطریق ورزش تاز

 (. 2002، داز جرم سازمان ملل متح یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد) دنمنجر شومخدر مواد

نظر دانشجویان از اولویت ، ازدنبال آن عامل ورزشی، عامل اجتماعی و بهمشاهده شد کهطورهمان

بین دانشجویان مطالعة حاضر ازهای توجه به اینکه داده بالایی در پیشگیری از اعتیاد برخوردار بود. با

قابلیت ، ند، و با توجه به پیشینة پژوهشآوری شده بودهای دانشجویی جمعاکن در خوابگاهس

نیازمند  ایریدر کانون توجه قرار داد. چنین سازگا بایدهای خوابگاهی را سازگاری افراد در محیط
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های دوستی جدید، تغییر احتمالی ساعات افراد و گروه یافتن با محیط جدید، غذاهای جدید،تطبیق

سبک زندگی جدید خواهد بود. چنین  ،خواب و بیداری، الگوهای نظافتی و حتی تفکر و در یک کلام

افراد ساکن  مواجهة یش فشار اجتماعی خواهد شد که نحوةتفاوت و تغییر محیطی مسلماً باعث افزا

ورزش  زمینه،. دراین(1395)پروین،  خواهد بودبا چنین فشاری بسیار دارای اهمیت  در خوابگاه

در  ،پژوهش ةاساس پیشینشده برساخته ةنامپرسشهای خود را نشان دهد. تواند قابلیتمی

ش برای ورزکه براساس کتاب راهنمای  ورزشی -یورزشی و فرد -اجتماعیهای مقیاسخرده
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با موادشده توسط تهیه مصرف موادپیشگیری از سوء

میزان  ،. همچنینشد ل اکتشافی در دو عامل ورزشی تأییدروش تحلیل عام بهبود،  ملل متحد

 آلفایثبات درونی مناسب و ضریب  دهندةنامه نشانها و کل پرسشمقیاسهمبستگی بین خرده

همسانی درونی مناسب  دهندةنامه نشانو کل پرسشبود مقیاس کرونباخ کافی برای هر خرده

 ةنامزمینه و اینکه پرسشکمبود منابع دراین به با توجه ،رحالهشده بود. بهساخته ةنامپرسش

بررسی روایی و  ینده با هدفآهای پژوهشانجام ، استزمینه نامه دراینشده اولین پرسشساخته

نیاز های مختلف جامعه در گروه ،زشطریق ورمصرف مواد ازپیشگیری از سوء ةنامپایایی پرسش

از  که نیازمند بررسی هستند تا مشخص شودهای خاص مانند معتادان گروه ،زمینهدرایناست. 

 تواند داشته باشد. موادمخدر میمصرف پیشگیری از سوء ةورزش چه مزایایی درزمین ،دیدگاه آنان

وامل ا عاست ت نیازبه عوامل اجتماعی و ورزشی  ،توسط دانشجویان شدهارائها توجه به اولویت ب

ه بدسترسی آسان  ،زمینهد. درایننقرار گیر موردتوجهدقیق طوربهها مقیاسمربوط به این خرده

د و نمخدر سوق دهسمت مصرف موادفرد را بهها که ممکن است شغلادمخدر، بیکاری، برخی مو

 ابراین،بن د؛داشتن تیاهم از دیدگاه دانشجویان بسیار ،اختلاف طبقاتی موجود در جامعه ،تینهادر

دنظر م دبای ،رمخددسترسی آسان به مواد شیازپشیبهای اشتغال برای افراد و کنترل ایجاد فرصت

گاهی که ک دانشاز مشاغل برگرفته از مدار یبسیار ایجاد ،زمینهد. درایننگیرن محترم قرار مسئولا

 مانجا مربوطهای سازمانتواند توسط می د،نشومحسوب نمیدر ایران  شدهفیتعراغل هنوز جزو مش

 کند.  های جدید مرتفعشغل برای نهو بسیاری از مشکلات موجود در کشور را با ایجاد زمی وندش

 موارد زیر توانمی حاضر ، در پژوهشبه اهمیت عامل ورزش از دیدگاه دانشجویان با توجه ،همچنین

 : دادمدنظر قرار  را

آور در های شادی)ترشح هورمونطریق ورزش شاداب و آزاد از ،ایجاد محیط بازی، سرگرمی -

و تأکید  تبردوباخمختلف با حداقل تأکید بر  یهاورزش(، انجام غیره و نیاندورفورزش، 

  ؛از آن بردنمشارکت ورزشی و لذت رفراوان ب
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انین به قو ستی و آموزش همکاری با دیگران ازطریق پیروی و احترامدوکردن، ایجاد اجتماعی -

زمینه کارساز دراین ندنتوایماندک قوانین همگانی که با  یهاورزشطریق انجام ورزشی از

  ؛(غیره ، کوهنوردی ویروادهیپ)د نباش
کشف  ،های خودکشیدن قابلیتچالشهای عملکرد انسانی، بهمقابل محدودیتتلاش در -

های فردی  و کسب دادن استعدادها و شایستگینشان ،های فردی در ورزشمحدودیت

  ؛ازطریق ورزش نفساعتمادبه
سلامت  یا کسبحفظ یا کاهش وزن، حفظ  ،اندام تناسببهبود وضعیت جسمانی و بدنی فرد،  -

کاهش اضطراب،  کاهش استرس و کنترل آن، کاهش خشم و پرخاشگری، روانی مناسب،

ام انجمرکز و تمدد اعصاب، مانند یوگا برای ت ییهاورزشگیری، انجام کاهش انزوا و گوشه

 ورزشی به یهاآموزشارائة  و اد ریتم و هماهنگی بین ذهن و جسمورزش ایروبیک برای ایج

  ؛هابرای مشارکت حداکثر در ورزش افراد در سنین مختلف
  ؛طریق ورزش(احترام )ازغرور و کسب  ةکسب درآمد، تجرب -
 یهاشورزیق ورزش )انجام طرهای فرهنگی ازکار و پیشبرد ارزشافزایش وفاداری، تعهد و پشت -

ر و کا داومت در انجامکه نیازمند پشتکار و م یسواردوچرخه و ، شناهادنیدواستقامتی مانند 

 مان مللم سازاز جر یریشگیمخدر و پمبارزه با مواد دفتر) (هستنداحترام به دیگران در ورزش 
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 مخدر وامل گرایش به موادنامة عپرسش -1پیوست 

 د؟ نتأثیر دار مخدرگرایش به موادکدام از عوامل زیر چه مقدار در هر ،نظر شمابه

 منبع عوامل )خانوادگی در گرایش(

 مبود عواطف و دلبستگی بین والدین و فرزندان ک -1
 قبادزاده و همکاران ،(1395)منصوریان و همکاران 

اصل ، زاهدی(1395) نوری ،(1395) فولادی ،(1395)
 (1396) وریلهو پی

 عوا و اختلافات خانوادگی د -2
 نوری ،(1395) فولادی ،(1395) منصوریان و همکاران

 (1395) بحرانی و سروش ،(1395)

 صرف سیگار توسط والدین م -3
، (1395) (، منصوریان و همکاران1394احتشامی )

 (1395) فولادی
 (1395) فولادی ،(1395) بادزاده و همکارانق ین مخدر توسط والدمصرف مواد -4

 طلاق والدین  -5
 (، قبادزاده و همکاران1394مظلومی و همکاران )

 وریاصل و پیلهزاهدی ،(1395) نوری ،(1395)
(1396) 

 (1395) نوری ،(1395) قبادزاده و همکاران جود ناپدری یا نامادری در خانه و -6
 (1396) وریاصل و پیلهزاهدی ،(1395) فولادی زدواج والدین تعدد ا -7

   یزان تحصیلات پایین والدینم -8
ی و بحران(، 1395) (، قبادزاده و همکاران1394قربانی )
  (1395) سروش

ز والدین در خانه )پدرسالاری یا احاکمیت یکی  -9
 مادرسالاری( 

 ( 1393آقابابایی و رضائی زادفر )

 (1395) ه و همکارانقبادزاد ین فرزندان بتبعیض  -10
 (1395) قبادزاده و همکاران   فرزندان حدودکردن بیش از اندازةم -11
 (1395) منصوریان و همکاران فرزندان  ی بیش از اندازةآزاد -12
 (1395) (، فولادی1394قربانی ) یزان درآمد بسیار پایین خانواده م -13
 (1395) فولادی   یزان درآمد بسیار بالای خانوادهم -14

   وستان ناباب و هنجارشکند -15
 مردوخی و ، ویسی رایگانی، عبدی، شاکریفیضی

 (1395، منصوریان و همکاران )(1394)
 (1395) منصوریان و همکاران   مخدرمواد دسترسی آسان به -16
 (1395) فولادی مخدر وادمقیمت پایین  -17
  (1395) ، بحرانی و سروش(1395) فولادی ختلافات طبقاتی فاحش در جامعه ا -18
 (1395) منصوریان و همکاران بیکاری   -19
)برخی از مشاغل فرد را به مصرف مواد  نوع شغل فرد -20

 د!(نکنترغیب می
 (1395) (، منصوریان و همکاران1394قربانی )

انواع  ذر جامعه از سنتی به مدرنیسم و مصرفگ -21
  ها، الکل و غیرهگردانروان

 (1395) ، احمدی و میرفندرسکییدوست
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 یدن به سن نوجوانی رس -22
 قبادزاده و همکاران ،(1395) منصوریان و همکاران

(1395) 
 (1395) (، قبادزاده و همکاران1395وند )و داداراضی  افسردگی  -23
 (1395)قبادزاده و همکاران  حوصلگی و انزوای شخصیتی بی -24
 (1395)قبادزاده و همکاران   بودن(جامعه )ضداجتماعینداشتن فرد با سازگاری -25
 نگذاشتناحترامین و نداشتن فرزندان از والدشنویحرف -26
  والدینبه 

 (1395)قبادزاده و همکاران 

 ضعیت ضعیف تحصیلی فرد و -27
، (1394) ، گوهری، کرمانشاهی و جاودانسلیمی
 (1395) فولادی

 (1395)دزاده و همکاران قبا شونت و پرخاشگری فرد خ -28
وب فرد همراه با ختلالات روانی )وضعیت روانی نامطا -29

 ( توهم، هزیان و غیره
 (1395) قبادزاده و همکاران

 (1395)قبادزاده و همکاران  های فردی شکلات شخصی و ناکامیم -30

 بودن فرد کنجکاو -31
 قبادزاده و همکاران(، 1394فیضی و همکاران )

، برجعلی، احدی و کراسکیان پازانی ،(1395)
 (1395) فولادی  ،(1395)موجمباری 

 (1395) فولادی (،1395) قبادزاده و همکاران طلبی و دوری از روزمرگی تنوع -32

 هایی از دردهای جسمانی ر -33
(، سلیمی و 1391پور )(، رفیعی و علی1394قربانی )
 قبادزاده و ،(1395) فولادی ،(1394) همکاران

 (1395همکاران )
 

 د؟ نتأثیر دار مخدرمواد مصرفسوءپیشگیری از کدام از عوامل زیر چه مقدار در هر ،نظر شمابه

 منبع عوامل )خانوادگی در گرایش(

 (1395) زاده و همکاراندقبا ک ندی رفتار کودمتربیتی مناسب والدین در نظام شیوة -1

 (1395) یان و همکارانمنصور ظارت والدین بر اعمال فرزندان ن -2

 (، قبادزاده و همکاران1394سلیمی و همکاران ) بین اعضای خانواده صمیمیت در -3

 (1395) اکبری و زندی ،(1395)

 (1395)منصوریان و همکاران  موزش رفتارهای قاطع )نه گفتن(آ -4

 احدی و محمدی ،(1395) همکارانمنصوریان و  ف موادافزایش دانش و اطلاعات افراد درمورد اثرهای مخرب مصر -5

(1395) 

صیت جهت رشد شخوزش مداوم در مدرسه و دانشگاه درآم -6

  فرهنگی -اجتماعی

 ی و محمدیاحد ،(1383) دهقانی و جزایری

(1395) 

ر مخرب ( در کاهش اثتأثیر افراد مهم )معلم، مربی و غیره -7

 دوستان ناباب 

 (1395) منصوریان و همکاران

احدی و محمدی  ،(1391) پوررفیعی و علی ن با معتادا برخورد قضایی و انتظامیو مبارزه  -8

(1395) 
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 یون، اینترنت وهای گروهی )رادیو، تلویزطریق رسانهآموزش از -9

 های اجتماعی(شبکه

 احدی و محمدی ،(1395) منصوریان و همکاران

(1395) 

صرف های پیشگیری از مهای زندگی و روشموزش مهارتآ -10

 مواد 

 ، احدی و محمدی(1383) دهقانی و جزایری

(1395) 

 (1394) سلیمی و همکاران اعتقادات مذهبی  -11

 (1395) اکبری و زندی نفس و عزت نفسبهافزایش اعتماد -12

 (1394) سلیمی و همکاران همیت وضعیت ظاهری و جسمانی در فرد ا -13

 
 

ری از پیشگیچه مقدار در  ورزش و فعالیت بدنی ینةزمنظر شما، هرکدام از عوامل زیر دربه

 د؟ نتأثیر دار مخدرمواد مصرفسوء
 منبع عوامل

 یجاد محیط بازی، سرگرمی و شادابی ا -1
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2000) 1جکسون (،2002) ملل متحد

ی پیروی از قوانین ورزش کردن افراد ازطریقاجتماعی -2
 )احترام به قوانین( 

از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد
 ( 2005) 2نوسی و یانگ شیم (،2002) ملل متحد

 کردن محیطی آزاد هاشدن از خستگی و کسالت با فراهمر -3
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2001و همکاران ) 3مک (،2002) ملل متحد
آوردن اهداف دستآموزش همکاری با دیگران برای به -4

 )ورزشی( 
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2008بتلر ) (،2002) ملل متحد

 های عملکرد قابل محدودیتمتلاش در -5
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2002) ملل متحد

ود در زمین ورزش برای های خیتکشیدن قابلچالشبه -6
 نفس  کسب اعتمادبه

 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد
 (2002) ملل متحد

 انگیز )در ورزش( برهای چالشیجاد و غلبه بر موقعیتا -7
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2002) ملل متحد

 وابط با دیگران جاد دوستی و تقویت رای -8
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2008بتلر ) (،2002) ملل متحد

 هبود وضعیت جسمانی و بدنی ب -9
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

  (2006) 4هاسنبلاس و فالون (،2002) ملل متحد

 ریق ورزش( طکسب درآمد )از -10
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پبا مواد دفتر مبارزه
 (2008بتلر ) (،2002) ملل متحد

                                                           
1. Jackson 
2. Nucci & Young-Shim 
3. Mock, Pickett, Ropka, Lin, Stewart, Rhodes, & McCorkle 
4. Hausenblas, & Fallon 
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 طریق ورزش( جربة غرور و کسب احترام )ازت -11
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2002) ملل متحد

 های فردی یدادن استعدادها و شایستگنشان -12
جرم سازمان از  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 ( 2002) ملل متحد

 المللی ح ملی و بینور سطتقویت صلح د -13
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2008بتلر ) (،2002) ملل متحد

 کاهش وزن ا یفظ ، حتناسب اندام -14
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

  (2006فالون ) هاسنبلاس و (،2002) ملل متحد

 یا کسب سلامت روانی مناسب حفظ  -15
رم سازمان از ج یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2008بتلر ) (،2002) ملل متحد
تیمی، نان همادگرفتن احترام به دیگران )مربی، بازیکی -16

 ( بازیکنان دیگر و غیره
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2008) 1توکاس (،2002) ل متحدمل
گذاشتن اشتراکتقسیم اهداف مشترک با دیگران )به -17

 اهداف( 
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2008توکاس ) (،2002) ملل متحد

 فزایش وفاداری، تعهد و پشتکار ا -18
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 ( 2008توکاس ) (،2002) حدملل مت

 های فرهنگی یشبرد ارزشپ -19
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 ( 2008توکاس ) (،2002) ملل متحد
بودن، احساس رسیدن به حد نهایی تجربة پیشگام -20

 هامحدودیت
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2002) ملل متحد

 نفس نفس و عزتفزایش اعتمادبها -21
سازمان از جرم  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

  (2006) 2یلیب (،2002) دملل متح

 اهش استرس و کنترل آن ک -22
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 ( 2006بیلی ) (،2002) ملل متحد

 د عملکرد تحصیلی بهبو -23
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پزه با مواددفتر مبار

  (2008بتلر ) (،2002) ملل متحد

 های ورزشی خانوادگی(با خانواده )انجام فعالیت بهبود روابط -24
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 ( 2011) 3کواکلی (،2002) ملل متحد
شرایط نامساعد  ابمقابله  ها در ورزش )نحوةدیریت تعارضم -25

 در ورزش، مانند دعوا( 
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2011کواکلی ) (،2002) ملل متحد
 ( 2010بوروسیاک ) رق ملیحلی و افزایش عم -ی بومیهاانجام بازی -26

 ( روی، کوهنوردی و غیرهپیادههای همگانی )نجام ورزشا -27
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پددفتر مبارزه با موا

 (2007) 4هولیهان (،2002) ملل متحد
سواری و های هوازی )دویدن، شنا، دوچرخهشورزانجام  -28

 (غیره
از جرم سازمان  یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 ( 2009) 1ویچستروم و ویچستروم (،2002) ملل متحد
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آور در شادی هاینمثبت )ترشح هورمو یولوژیکاثرهای فیز -29
 ( ورزش، مانند اندروفین و غیره

 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد
 (،2016احمدی و همکاران ) (،2002) ملل متحد

 (1395و دادوند ) یاراض

 دگی کاهش افسر نجام ورزش و فعالیت بدنی برایا -30
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

و دادوند  یاراض، (2006) یلیب (،2002)ملل متحد، 
(1395) 

 کاهش خشم و پرخاشگری الیت بدنی برای عانجام ورزش و ف -31
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2005) میش انگیو  ینوس (،2002) ملل متحد

 اب کاهش اضطر نجام ورزش و فعالیت بدنی برایا -32
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پبا مواد دفتر مبارزه
 (2006) یلیب (،2002) ملل متحد

 گیری ا و گوشهکاهش انزو نجام ورزش و فعالیت بدنی برایا -33
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2002) ملل متحد

 انرژی و هیجانات  تخلیة -34
م سازمان از جر یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2011) 2کارتیمک (،2002) ملل متحد

 هایی برای آرام سازی روح و روان، مانند یوگا ورزش -35
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2011کارتی )مک (،2002) ملل متحد

 فراد در سنین مختلف اهای ورزشی به موزشآ -36
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2002) ملل متحد

 یجاد موقعیت خودابرازی  ا -37
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

  (2006) یلیب (،2002) ملل متحد

 جویی یجاد محیطی برای  برتریا -38
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2002) ملل متحد
ها )بردها و ها و غمی با دیگران در شادیتگایجاد حس همبس -39

 ها( باخت
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2006) یلیب (،2002) ملل متحد

 یجاد حس موفقیت در ورزش ا -40
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2006) یلیب (،2002) ملل متحد

 رزشی و دوری از روزمرگی های وتنوع رشته -41
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پاددفتر مبارزه با مو

 (2002) ملل متحد

 سمانی جکاهش دردهای  ورزش برای -42
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2006هاسنبلاس و فالون ) (،2002) ملل متحد

 ام اهری و تناسب اندظبهبود وضعیت  ورزش برای -43
 از جرم سازمان یریشگیمخدر و پدفتر مبارزه با مواد

 (2006) یلیب (،2002) ملل متحد
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Abstract 
The present study was done to construction and validation of sport status for 
drug abuse prevention questionnaire. To do this, 200 student aged 18-32 were 
assessed by research product questionnaire based on research literature and 
handbook of using sport for drug abuse prevention, United Nations office for 
drug control and crime prevention, published by United Nations organization. 
Data were analyzed by exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, 
Cronbach’s alpha and Pearson correlation coefficient. Results showed that 
social, sportive, family and individual factors were preferred as addiction 
prevention factors from student viewpoint, respectively. Also, exploratory factor 
analysis supported factorial capacity of questionnaire items of sport status in 
drug abuse prevention in two factors including Socio-Sportive and Individual-
Sportive. The results of indexes including CFI (0.93), NNFI (0.92) IFI (0.93), 
PNFI (0.81) and RMSEA (0.07) showed that in this questionnaire two factors of 
social sportive 12 items and individual sportive 16 items suitably confirmed. 
Internal consistency and internal stability of questionnaire were confirmed. Also, 
Sport for drug abuse prevention questionnaire had acceptable validity and 
reliability from student viewpoint. Constructed questionnaire could be used in 
the field of investigation of same group’s point of view in about sport status in 
the prevention of addiction. 
    
Keywords: Addiction, Sport, Drugs, Validity, Reliability  
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Abstract 
The aim of this study was to Understanding the process of formation of social marketing 
for the development of sport for all. This study was qualitative research that has been 
done with using of grounded theory. Statistical population included of executive and 
academic experts in the field of sport and marketing that after interviewing with 13 
people from the community, this study reached theoretical saturation .Result of this 
interviews, open coding process (the Code), axial (with causal, strategies, confounding 
factors background conditions and consequences) and selective (course story) was done. 
In this research causal conditions affecting of social marketing was perspective and 
approach to the sport, acute social problems caused by the lack of attention to the 
development of sports, the importance of sports in sustainable development, lack of 
exercise due modern technology inapplicability the of the used sport for all. Condition 
background affecting to strategies was demographic characteristics, attitudes and family 
approach to sports, environmental impact, self-efficacy and psychological 
empowerment, society situation. The strategy research includes six p elements of the 
marketing mix (price, product, place, promotion, people, and physical evidence) 
endorsement, segmentation, targeting and positioning and lubrication interaction or 
networking were identified. Interfering factors, including human resource 
empowerment, infrastructure issues of sports, external misalignment and planning 
problems identified in sport and the consequences include the social consequences of 
changing attitudes and behavior of the individual. Therefore, organizations related to 
sport for all, can set a more accurate planning regarding to Identify concepts to develop 
sport for all. 
 

Keyword: Social Marketing, Sport for All, Grounded Theory 
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Abstract 
This study aimed to investigate the familiarity of physical education teachers with sports 
laws in Isfahan. This was applied descriptive-survey study. The population consisted of 
all physical education teachers in Isfahan (N=1740). Using Cochran's formula, the 
sample size was calculated to be 407 subjects. Using random stratified sampling method, 
the subjects were selected. A researcher-made questionnaire was used for collecting the 
data; this questionnaire was made based on theoretical foundations and valid sources in 
sports laws field. The face and content validity of this questionnaire was confirmed by 
specialists and its reliability was confirmed by Cronbach’s alpha test  =α ) 0.84). The data 
were analyzed using one-sample t-test and Friedman test. The findings indicated that the 
physical education teachers' knowledge of sports law components including obligation 
and duty, sports equipment standards, and goals and mission of education in schools was 
above average (μ>3), of rights and privileges of education and organizational 
responsibilities of manager was moderate (μ =3), and of rules and regulations was lower 
than average (μ ≥3). Considering high average of physical education teachers’ familiarity 
with sports laws and its components, except familiarity with rules and regulations, it was 
recommended that the in-service training courses to be hold for teachers as soon as new 
laws and regulations were formulated to promote regulation knowledge of sports 
teachers. As soon as certain research findings were received on pathology of sports 
events, also, the teachers and administrators should immediately be informed. 
 
Keywords: Investigate, Sports Law, Physical Education Teachers, Physical 
Education, Responsibility 
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Abstract 
The purpose of the present research was identifying and prioritizing effective 
groups in the institutionalization of sport for all in Iran. The research method 
was exploratory mixed method that was conducted in two phases of qualitative 
and quantitative. The statistical population of this study in the qualitative section 
was all individuals who have had experience in the field of sport for all and 
institutionalization that 15 persons interviewed to reach theoretical saturation by 
purposive sampling and in the format of Snowball Sampling method. In the 
quantitative section statistical population was composed of all managers and 
experts responsible for sport for all that subjects were selected by the census 
method (306 people). In the qualitative section semi-structured interview and in 
the quantitative section questionnaire were research tools. The validity of 
Interviews and questionnaire were investigated by professors and experts and 
reliability of interviews through a retest (%83) and questionnaire’s reliability by 
Cronbach's alpha coefficient (0.91) was calculated. In the qualitative section 
open coding, axial coding and selective coding for analysis research data were 
used. In the quantitative section also kalmogorov smiranov test and first order 
confirmatory factor analysis for prioritizing effective groups in the 
institutionalization of sport for all in Iran were used. The research results in the 
qualitative and quantitative section revealed seven groups in order of preference 
include school, mass media, reference groups, family, government, religious 
institutions and friends and peers affect in the institutionalization of sport for all 
in Iran. Hence, helping to perform the basic roles of each of the above groups in 
institutionalization of sport for all in the country should be put on the agenda of 
the authorities with proper policy, planning and organization. 

 
Keywords: Family, School, Mass media, Institutionalization, Sport for All.  
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Abstract 
Sport and sport events have become an integral part of Daily life in todays' 
world. People's sport participation will be influenced by various factors, 
including the “socialization into sport”, structural and social factors. This 
research, by using the symbolic interaction approach, aims to study the sport 
participation process. In this regard, using the quantitative method and 
Socialization of Sport (Sage, 1980, Greendorfer et al., 1986; Greendorfer & 
Lewko, 1987; Lau et al., 2004; Cieslak et al., 2004), athletic identity (Cieslak et 
al., 2004), sport commitment (Casper & Andrew, 2008), social-structural 
constraints (Lee et al., 2004, Alexandris & Carroll, 1997) and sports 
participation (Kang, 2013) scales, a sample of 574 athletes in the city of Rasht 
was tested through structural equation modelling with Amos. The results 
indicate that the athletes' sport participation process will firstly be begun with 
the sport socialization. The initial sport participation process will be made 
through the socialization and various supports provided. In the next step, the 
athletic identity of athletes will be built on a continuous basis of sport 
participation. By the same token, with respect to the role of an athletic identity in 
refining the society's athletes, the sport commitment will also be created. 
Furthermore, the structural and social pressures play an important role in the 
sport socialization, athletic identity, sport commitment and sport participation of 
athletes. 
 
Keywords: Sport Participation, Sport Socialization Factors, Structural-Social 
Factors, Symbolic Interaction 
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Abstract 
Nowadays, the phenomenon of counterfeiting introduce as a huge economic, 
social and political issue in all around the world .Accordingly, aiming of the 
present study was to investigate the impacts of moral awareness, emotions and 
Intensity on the intention to buy counterfeit brands of sport apparel. Present 
study was done in descriptive correlative approach. Students of Physical 
Education in the University of Kurdistan were chosen as statistical sample by 
census approach (N=200). The findings showed that the moral awareness 
variable had a significant relationship with moral judgment (0.59), moral 
emotions (0.58) and Moral Intensity (0.90) had a significant relationship. There 
is also a significant relationship between moral emotions with moral judgments 
and Moral Intensity with moral judgment on the purchase intention and the 
proposed model has an appropriate fitness. It is possible to promote the level of 
moral emotions and Moral Intensity of the consumers by planning campaigns 
and programs for raising the moral awareness of the consumers via expressing 
the consequences and aftereffects of purchasing and consuming counterfeit 
brands of sport apparels. Therefore, they can have a better moral judgment 
which lead to reduce intentions to purchase counterfeit sport apparel. 
 
Keywords: Moral Awareness, Moral Emotions, Moral Intensity, Purchase 
Intention, Counterfeit Apparels 
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Abstract 
The evaluation and ranking of the participating universities in Olympiad games is done 
based on the total points gained by them. However, it should be taken into account that 
achieving the competition outcomes (total points gained in the competition) is only 
possible in the context of exploiting inputs and using proper processes. Therefore, using 
one of the nonparametric methods of operations research, called Data Envelopment 
Analysis, this study tries to evaluate the performance of universities sports teams of boys 
and girls participating in the thirteenth Iranian National Cultural-Sport Olympiad. The 
results of the model for evaluating the performance of the boys' sports teams showed that 
among the 24 universities participating in the Olympiad, 10 universities obtained the 
maximum efficiency from this model. In addition, the performance evaluation of the 
girls' sports teams demonstrated that among the 23 universities participating in the 
Olympiad, 8 universities obtained the maximum efficiency from this model. Finally, the 
ranking based on the DEA model indicated that Ferdowsi University of Mashhad was 
ranked first in the boys group and Kowsar University of Bojnourd was ranked first in in 
the girls group, while Kowsar University of Bojnurd was ranked eleventh based on the 
obtained medals. This huge difference was due to the optimal use of the limited 
resources of this university to gain medals. Thus, in order to evaluate the performance of 
sports teams of universities, in addition to considering their rankings based on the total 
points obtained, it is essential to consider the inputs of universities, so that fewer inputs 
along with more outputs should also enter the evaluation model in order to have 
accurate, principled, and purposeful evaluation of sports teams of universities.  
Keywords: Sport Olympiad, Performance Evaluation, Data Envelopment Analysis 
(DEA). 
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Abstract 
The propose of this study was Designing of affective factors of knowledge 
Maturity in employees of   Physical Education and Health Department uses the 
FCM model. The research method is a survey and its target is applicable. The 
face validity of the Questionnaire is verified by some of management 
professionals. For this purpose, a review of previous studies and also of expert's 
comment, we identified 17 variables that influence in knowledge Maturity. 
Then, variables for weighting was provided to experts through a questionnaire, 
and these 10 variables was extracted in the form of a Fuzzy questionnaire for 
weighting was of the 15 Members of the focus group. Results show that 
variables; Creativity, education, motivation, experience, leadership, 
organizational culture, organizational structure, organizational strategies, 
information management and organizational communications, and human 
resources management as the main factors affecting the maturity of knowledge 
have been identified. 
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Abstract 
The present study has been done with the aim of pathology of physical education 
and Sports in elementary schools of Khuzestan province. In This research, that 
was done in a mixed method, the researchers were referred to experts in the field 
of Sports Students in Khuzestan and began to collect information from them 
through in-depth interviews. Then coded and analyzed data from 25 interviews 
using grounded theory. Then a questionnaire was designed based on received 
codes. Validity of the questionnaire was confirmed by Delphi technique by a 
number of professors and experts and confirmed its reliability with Cronbach's 
alpha(α=0.80). According to the research community and Morgan table, by 
proportional stratified random sampling, were distributed questionnaires among 
the 280 physical education teachers, physical education experts from the 
education departments and physical education professors in Khuzestan. Data 
were analyzed using SPSS and PLS software. According to findings, 
organizational, personal and background factors were the most damaged in the 
field Physical Education and School Sports. Among the subcategories of all 
three levels, the physical education teacher (organizational level) had the most 
damage and the environment (background level) had the least damage. Given 
that organizational-level damages has had the greatest impact on the 
development of Physical Education and School Sports, it is therefore necessary 
to review the Ministry of Education in planning, allocating resources and 
equipping schools. At the individual level, education to families and at the 
background level, promoting the culture of the tendency toward sport for all is a 
necessary and useful actions. 
 
Keywords: Pathology of Sport, Physical Education and School Sports, Three 
Dimensional Model 
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Abstract  
The purpose of this study designing a sports sacred construction in athletic 
students. The sample is sufficient to model and hypothesis testing (150) of the 
Eleventh Olympiad sports were classified random sampling survey. The research 
instrument was a questionnaire made on the basis of theoretical study and 
interviews (teachers and professors), respectively. The validity of the instrument 
using the experts (content), Cronbach's alpha (reliability) and reliability factor 
(fit) was confirmed. To analyze the findings of structural equation modeling 
(software PLS) was used). The results showed that spirituality and prayer as 
much as 44 percent of change and moral obligation to directly explain. On the 
other hand 0.81 and 0.456 are two factors suggest that spirituality and prayer 
variable indirectly through the mediating variable disposition and sense of 
commitment and ethics affects 37% of the variable. According to identify and 
explain the structure and the commitment and moral consequences are expected 
in the development of sports culture; Athletes can say that the spiritual context 
of character and a sense of individual and institutional commitment and ethics in 
sport athletic Process factor in them. 

  
Keywords: Sports Sacred, Sports Ethic, Sports Character, Athletic Students. 
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Abstract 
The purpose of this research was the relationship between information literacy 
with entrepreneurial capabilities of Physical Education Graduated students of 
Tehran Universities. The Statistical population were all of the Physical 
Education graduated students of Tehran Universities (N=1100). According to 
Morgan table, 270 people were chosen with sampling stratified random method. 
Information literacy standard questionnaire (2003) and Durham entrepreneurial 
capabilities standard questionnaire (1991) were used to collect data. The results 
showed there was significant relationship between information literacy with 
entrepreneurial capabilities of Physical Education Graduated students of Tehran 
Universities. Also, based on regression analysis, there were significant 
relationships between components of the information literacy and 
entrepreneurial capabilities and information literacy can predict entrepreneurial 
capabilities. In addition, the two components of "the ability to effective access to 
information" and "the ability to use targeted information" had the most ability to 
significant prediction for entrepreneurship capability of sport sciences graduated 
students in Tehran universities. Considering the effective role of "the ability to 
use targeted information" in predicting of student entrepreneurship capacity, it is 
necessary that universities to provide specialized information related to 
entrepreneurship and employment to students interested in sport 
entrepreneurship. 
 
Keywords: Entrepreneurial Capabilities, Information Literacy, Student 
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Abstract 
Sports, recreation and healthy body and mind refreshing grants, the principles 
are essential in the lives of human beings. Since Islam is a religion of nature is 
the desire to be recognized and it has confirmed and strengthened, but this 
concept and its various manifestations in the form of a scientific model is not 
provided. Whereas sport is one of the things that the topics raised in the world 
and in many ways it's a lot to deal. The study was patterned after the Qur'an as a 
guide to practical life, sports fields and strengthen the verse of the Quran's 
strength. The aim of this study examines three basic questions of why, what and 
how of Physical Education and reinforce the strength of the Qur'an and the 
valves provide a comprehensive approach in the field. This research is a 
fundamental study of descriptive - exploratory, to investigate the pattern of 
physical education and reinforce the strength of content analysis was used. To 
collect and identify issues related to the theoretical foundations of experts were 
the first sports, the full study the Quran, related themes were extracted and 
coded. The results showed that this model has three dominant theme, 7 
overarching themes, 18 themed organizers and 50 basic attributes. The 
relationship between these themes are presented in the form of a pattern. 
According to the results of the research, it is suggested that the managers of 
sports organizations be considered Merit and expertise. 

 

Keywords: Quran, Physical Education, Improvement Physical Strength, 
Qualitative Methodology, Content Analysis. 
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Abstract 

The present study was designed based on aim of the effect of teacher-centered, 
moderate, and student-centered teaching styles of teachers on the sport goal 
orientation (task and ego orientation) of students in physical education. In a 
quasi-experimental research of pre-, post-, and pursue-test, sixty and six fifth 
grade school boy students and three similar physical education teachers of 
Kallaleh schools were randomly assigned to the three teaching styles groups of 
teacher-centered (n= 21), moderate (n= 23), and student-centered (n=22). During 
three stages of beginning, week 5, and week 10, students of each group 
responded to goal orientation questionnaire (Cuming et al, 2008). Repeated 
measure analysis results showed that task and ego orientation a significantly 
decreased among students educated with teacher-centered teaching style. In 
contrast, students who had been given student-cantered teaching style education 
from their physical education teacher increased significantly in ego orientation 
while task orientation decreased after ten weeks. Changes in the mechanism of 
goal orientation is different in various sport settings (club vs. school), individual 
types (professional vs. amateur), and other substantial factors. The research 
findings clearly showed that the moderate teaching style is the best teaching 
style for sport goal orientation of students during physical education classes. 
 
Keywords: Teaching Style, Goal Orientation, Ego Orientation, Task 
Orientation, Physical Education Class  
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Abstract 
The aim of this research was explaining and comparing the coach's performance 
in university sport teams in Iran. Sample encompassed four groups associated 
with coaches’ performance, including 324 athletes, 99 coaches, 41 managers and 
79 supervisors, (total = 543) presented in the 12th National intercollegiate 
competitions, held 2014 in Iran. The data collection method was library 
research, interview and researcher-made questionnaire whose validity and 
reliability were confirmed. For data analysis was utilized exploratory factor 
analysis by SPSS software and used AMOS software for designing model. In 
order to the criteria, a group of experts (N=8) prioritize coaches' performance 
criteria by decision-making technique of AHP. Eight dimensions including 
communication skills, technical knowledge, management skills, role model, 
program success, supporting the student-athlete model, recruiting new athletes, 
and financial skills were deducted by using exploratory factor analysis method. 
The research model was designed and fitted. we recommended to collegiate 
sports managers to apply this model for assessment of coaches' performance.   
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Abstract 
The aim of this study was to examine the effectiveness of observational learning 
on Students’ promoting metacognitive behavior in soccer chip task. Forty-two 
students, aged 11-13 years old, in region 2th of Tehran, participated in this study. 
They were divided in 3 groups (control group, observation of skilled model 
group, and observation of skilled model with metacognitive activities group). An 
experimental intervention study in soccer chip task was conducted with pre- and 
post-tests. Metacognition was assessed pre and post-intervention using 
metacognitive process in physical education questionnaire. Paired sample t-test 
analysis showed that there were statistically significant differences between pre- 
test and post-test in groups. The results of ANOVA & Bonferroni test showed 
that in addition to being metacognitive strategies are an effective way to improve 
metacognitive behavior, observational learning also is an effective way to 
improve it, in physical education classes. 
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