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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Active and regular participation in physical activity and sports during childhood and adolescence is 

a fundamental determinant of lifelong health and the development of habits that support an active 

lifestyle into adulthood. Physical literacy has been proposed as one of the leading frameworks for 

understanding and fostering this trajectory. Defined as the motivation, self-confidence, physical 

competence, knowledge, and understanding required to maintain physical activity throughout life, 

physical literacy encompasses much more than physical skills alone—it spans emotional, cognitive, 

behavioral, and motor domains. 

Despite its adoption in leading physical activity guidelines and school curricula, empirical research 

examining the full scope of physical literacy remains limited, especially studies investigating the 

relationships among its domains and their links to real-world physical activity. Few investigations 

assess these relationships across ecological contexts, such as children’s place of residence, a variable 

posited by developmental-context theory to powerfully influence physical behavior and literacy 
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outcomes. This theory argues that the dynamic interrelationship between a developing person and the 

changing environment is foundational for explaining individual patterns of behavior and growth 

across the lifespan. Place of residence—for example, city, suburb, or village—may create distinct 

contexts for physical play, social support, and movement opportunities. 

Within this framework, the present study aimed to examine the relationship between physical activity 

level and physical literacy among children ages 8–12 years in Khorramabad, Iran, with a special focus 

on differences by place of residence. By adopting a multidimensional and ecological approach, this 

work provides new empirical evidence on how environment and personal competencies interact in 

shaping the active lives of children. 
 

Methods 
This was a field-based, descriptive-correlational study. The statistical population comprised all 

primary school students aged 8–12 in Khorramabad. Given the city’s large and diverse population 

and the logistical challenges of comprehensive sampling, a cluster sampling method was employed. 

The sample was stratified into three blocks—city center, suburban, and rural areas—with 30 students 

randomly selected from each, yielding a total sample of 90 participants. 

Data collection proceeded in several phases: 

• Each participant completed a personal profile questionnaire (demographics including age, 

weight, and exact place of residence) with written informed parental consent. 

• Physical literacy was measured using the infrastructures of the Canadian Physical Literacy 

Model, whose multidimensional scoring system allocates: 

o Physical competence (30 pts): assessment of fundamental movement skills, balance, 

and coordination, 

o Daily activity (30 pts): frequency and intensity of habitual movement, 

o Motivation and self-confidence (30 pts): attitude, persistence in activity, belief in 

one’s physical abilities, 

o Knowledge and understanding (10 pts): awareness of health, rules, safety, and the 

value of movement. 

The maximum composite score is 100, enabling both overall and domain-specific analyses. 

• Physical activity was assessed with the International Physical Activity Questionnaire for 

Children and Adolescents (IPAQ-C/A), a seven-day recall instrument widely validated for 

moderate-to-vigorous activity as well as sedentary behavior during the school year. 

Data collection was coordinated with local schools and supervised by trained research assistants to 

ensure standardized administration and full understanding among participants. 

Statistical analysis was completed in SPSS v22. Descriptive statistics summarized sample 

characteristics and mean scores. The Pearson correlation coefficient was used to evaluate the 

association between total and domain-specific physical literacy scores and overall physical activity. 

Differences in scores by residence grouping and gender were analyzed using multivariate analysis of 

variance (MANOVA) and the Bonferroni post hoc test was applied to identify specific group 

differences. The statistical significance threshold was set at 0.05 for all analyses. 
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Table 1- Results of Pearson correlation coefficient test to determine the relationship between physical 

activity and physical literacy components 

physical activity  

significance r Variable 

0/001 **0/822 Daily behavior 

0/001 **0/624 
Physical competence 

0/001 **0/578 
Motivation 

0/882 0/019 Knowledge and understanding 
0/001 **0/794 

Total physical literacy 

 

Results 
Initial descriptive analyses established balanced demographic characteristics by sampling area. Table 

1 provides the full Pearson correlation matrix between physical activity and the components of 

physical literacy. There was a significant, positive correlation between reported physical activity and 

daily behavior, physical competence, motivation, and total physical literacy score (all p < 0.05). That 

is, children with higher levels of recent physical activity also showed higher scores in these domains, 

supporting both the theoretical and practical link between movement engagement and the 

multifaceted nature of physical literacy. 

However, the association between physical activity and the knowledge/understanding component was 

not statistically significant (p > 0.05), suggesting that cognition and information—though 

important—may not directly determine recent movement patterns among this age group. 

MANOVA results further demonstrated that, in both overall physical activity and total physical 

literacy, children residing in rural areas scored higher than those in the city center or suburbs. The 

difference between city center and suburban children was not significant. Parsing by component, 

children in rural settings outperformed urban and suburban peers in domains related to daily activity 

and physical competence, while urban and suburban children showed higher scores only in knowledge 

and understanding. This pattern highlights potential strengths of rural physical environments (natural 

spaces, spontaneous play) and urban/suburban access to formal instruction and knowledge. 

Motivation and self-confidence were comparatively even, though also slightly higher in rural 

samples. 

The Bonferroni post hoc test for gender differences revealed that boys outperformed girls in total 

physical literacy, physical activity, physical competence, and daily behavior (all p < 0.01). No 

significant gender difference emerged in motivation/self-confidence or knowledge/understanding  

(p > 0.05). 
 

Conclusion 
If physical literacy is raised to a high level, it can serve as a “guarantor” of lifelong participation in 

sport and active living. This study examined the relationships among physical activity, physical 

literacy, and residence context in children aged 8–12. It found that, overall, children did not reach 

desirable activity or literacy levels, falling between beginner and modest proficiency; physical 

activity was generally moderate to low. These findings underscore a potential public health risk for 

this segment of society, as insufficient physical literacy and low movement levels are strongly 

associated with negative outcomes in physical, cognitive, and emotional domains. 

Rural children demonstrated relatively higher physical activity and literacy, perhaps due to greater 

access to open outdoor environments, sociocultural norms favoring active play, or closer community 
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networks. Urban and suburban children, in contrast, may benefit from formal instruction but face 

barriers to unstructured movement. Boys outperformed girls in several domains, reinforcing concerns 

about barriers to female participation; however, motivation and knowledge were similar by gender. 

Overall, the interplay between personal, environmental, sociocultural, and gender-related factors 

shapes children’s physical literacy and activity. These results support previous findings and reinforce 

the need for programs that address environmental, cultural, and motivational obstacles—especially 

in girls and urban settings. Future studies should expand these findings to other contexts and track 

changes over time. 

Keywords: Physical Literacy, Place of Residence, Physical Activity, Gender. 

 

Article Message 
Physical literacy is significantly and positively related to the physical activity of children, with higher 

values often found among rural children and boys. Effective interventions must take context and 

gender into account, designing targeted opportunities that especially support the motivation, activity, 

and competence of girls and urban youth to foster healthy, active generations. 
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 پژوهشی نوع مقاله:

 ی سال با توجه به مکان زندگ  12تا  8کودکان  یبا سواد بدن یبدن یتارتباط سطح فعال یبررس
 

 ،  4یزند  یاقحسن غرا ،  3یانداود حومن،   2یخمحمود ش،   1*جید محمدیم

 1یدی مهرزاد حم 
 

 . یرانآباد، ادانشگاه لرستان، خرم   ی،و علوم انسان   یاتادب  ۀدانشکد   ی،و علوم ورزش  یبدن  یتگروه ترب  یار،استاد .1

 . یراندانشگاه تهران، ا  ی،و علوم ورزش  بدنییتدانشکده ترب  ی،استاد رشد حرکت.  2

 . یراندانشگاه تهران، ا  ی،و علوم ورزش  بدنییتدانشکده ترب   ی،رشد حرکت  یاردانش.  3

 . یراندانشگاه تهران، ا  ی،و علوم ورزش  بدنییت دانشکده ترب  ی،ورزش  یروانشناس  یاردانش.  4

 . یراندانشگاه تهران، ا  ی،و علوم ورزش  بدنییتدانشکده ترب  ی،ورزش  یریتمد  یاردانش.  5
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 چکیده

 اجزای   آن  در  که  کرد  توصیف  بدنی  فعالیت  حفظ  برای  درک  و  دانش  جسمانی،  شایستگی  نفس،اعتمادبه  انگیزه،  توانمی  را  بدنی  سواد

بررسی ارتباط    ،کنند. هدف این پژوهش  تسهیل  را  فعالیت بدنی  از  همیشگی  بردن  لذت  و  مشارکت  تا  کنندتعامل می   هم  با  مختلف

آموزان شهر  سال با توجه به مکان زندگی بود. جامعه آماری شامل دانش  12تا    8بین سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی کودکان  

های ای و انجام آزمونگیری خوشهنفر روستا( با استفاده از روش نمونه  30نفر حومه،    30نفر مرکز شهر،    30نفر )   90آباد بود که  خرم

ها از آزمون ضریب  تحلیل داده  و  یهتجز  برای  در این پژوهش شرکت کردند.  فعالیت بدنی  المللیبین  سواد بدنی و تکمیل پرسشنامه

بین    ،نتایج تحقیق نشان داد  . شداستفاده    22نسخه    SPSSافزار  نرم  به کمکهمبستگی پیرسون و تحلیل واریانس چندمتغیره  

(. در بررسی مکان زندگی نتایج نشان  P=0/ 001)  شتداری وجود دااکنندگان ارتباط مثبت و معنفعالیت بدنی و سواد بدنی شرکت 

لحاظ جنسیتی    از  (. P=001/0سطح فعالیت بدنی و سواد بدنی کودکان ساکن در روستا بالاتر از کودکان مرکز و حومه شهر بود )  ، داد

(  P=004/0)  (، شایستگی جسمانیP=001/0)  (، فعالیت بدنیP=0/ 001دهنده عملکرد بهتر پسران در سواد بدنی کلی )نتایج نشان

(، تفاوتی یافت نشد. با توجه به  P=548/0)  (، دانش و درکP=481/0)  های انگیزش اما در مؤلفه  ( بود، P=001/0)  و رفتار روزانه

  ؛ بر سواد بدنی کودکان دارند   فرهنگی، مکان زندگی و جنسیت اثرات متفاوتی-رسد عوامل اجتماعی های پژوهش، به نظر مییافته

 .شود تأثیرگذاری این عوامل بر سواد بدنی پیشنهاد می دربارهمطالعات بیشتری  انجام بنابراین 

 .سواد بدنی، مکان زندگی، فعالیت بدنی، جنسیت  :واژگان کلیدی
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 40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 مقدمه

نقش    6در کودکان و نوجوانان   5، اجتماعی و روانی 4، آموزشی3، فیزیولوژیک 2در رشد کارکردهای جسمانی  1فعالیت بدنی 

(. مشارکت فعال و منظم در فعالیت بدنی و ورزش در طی دوران کودکی و نوجوانی باعث  2013مک کلیلند،  زیادی دارد )

شایستگی  سطح  کودکان با    ، انددادهنشان    (. مطالعات فراوانی2010،  7شود )وایتهد ایجاد سبک زندگی فعال در آینده می

(. این نگرانی نیز وجود دارد که کودکان  2013مک کلیلند،  ی خواهند بود ) ترفعالو    ترسالمیی  ترها بزرگبالاتر    8جسمانی

یرفعال در حال افزایش هستند  غ های مرتبط با شیوه زندگی  یماریب  ، امروز  ییرفعال شوند. در دنیاغ یی  ترهابزرگیرفعال  غ 

(  2003-1985)  پسران ایرانی  با  آنان  جسمانی  قابلیت  مقایسه  که  در دختران  خصوصهب  ؛(2019،  میرعالی و همکاران)

  این   (2003  نامنی،   و  دختران است )کاشف   در  هاقابلیت  از  برخی  نزول   و  پسران  های جسمانی قابلیت  صعود  دهنده نشان

از روز را در   چشمگیریکودکان و نوجوانان بخش    . دهد می  نشان  را  دختران  در  بدنی   فعالیت  بیشتر به  توجه  لزوم  امر

مقابله با سطح   اجراترین راه برای مطلوب، قابل  یبر مدرسه با استفاده از راهبرد  های مبتنیکنند. مداخلهمدرسه سپری می

توان گرفت، گستردگی اهداف و  بدنی میایرادی که به روش سنتی در تربیت   .(2013،  9کریزا )فعالیت بدنی کم است  

بدنی از طریق تعریف  های سنتی در تربیتتوان بر محدودیتها است که در صورت استفاده از مدلی مناسب میموضوع 

همچنین استفاده از یک    (. 2019)میرعالی و همکاران،    های مناسب غلبه کرد دقیق اهداف، انتخاب راهبردها و موضوع 

ریزی برای فعالیت بدنی در سنین  و برنامه  کردهبدنی جلوگیری  تواند از پراکندگی اهداف معلمان تربیتمدل مناسب می

 (.2019، و همکاران 10)مندیگو  تر کندمختلف را منظم

ی در  بدن تیتربی در کشور کانادا برای  تازگبهکه    است  11شده برای فعالیت بدنی، مدل سواد بدنی های ارائهیکی از مدل

دانش و درک برای نگهداری فعالیت    بدنی،  شایستگی  ،14نفس اعتمادبه،  13انگیزش  است. سواد بدنی  شده  ارائه  12مدارس

مربوط به هدف نهایی  سواد بدنی  (،  2007)  براساس نظر وایتهد .(2020،    و همکاران 15هیلاریاست ) بدنی در طول عمر  

گذاری و نفس، صلاحیت بدنی، دانش و درک برای ارزش بدنی باکیفیت، اساس و معنای انگیزه، اعتمادبهیک برنامه تربیت

سواد بدنی راهبردی نوظهور برای بازگو   ،کلی  طور مسئولیت حفظ فعالیت بدنی هدفمند در طول دوران زندگی است. به

،  و همکاران  16؛ جونز 2018)شریر و همکاران،    های بدنی در طول عمر استکردن چگونگی افزایش مشارکت در فعالیت

های مربوط به  ها، درک و ارزش سواد بدنی باید همانند مفهومی چتر مانند در نظر گرفته شود که دانش، مهارت(.  2018

های جسمی  گرفتن محدودیت  نظر  های بدنی هدفمند و حرکت انسان در طول زندگی را بدون درمسئولیت انجام فعالیت
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40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

شده زیادی ازجمله افزایش میزان  بینیسواد بدنی دارای فواید پیش(.  2015،  1)لانداول  کند یا روانی به خود جذب می

ها، رشد سطح مهارت و مشارکت بیشتر وری در فعالیتهای بهداشتی افراد، بهبود جسمی و روانی، افزایش بهرهمراقبت

تجربه و کمک به تحقق   سازیغنیموجب    هاپرورش این جنبه (.2014،  و همکاران  2گیبلین)های ورزشی است  در فعالیت

  حرکتی   نیازهای  بینیپیش  فیزیکی،   جوانب محیط  درک  در  فرد  (. همچنین2007شود )وایتهد،  میانسان    های ظرفیتکل  

  که   نمایدمی  حرکت  سلامتی  سمت  به  فرد  بنابراین  کند؛ فعالیت می  زیاد  تمرکز  و  هوش  با  هاآن   به  مناسب  گوییپاسخ  و

(.  2019؛ تاش،  2018،  3؛ استودارت 2010وایتهد،  )  شد   خواهد  زندگی   طول  فرد در   زندگی   سبک  بهبود  و  ارتقا  موجب

  سلامت  اصول  درک  همچنین  و   خود   حرکتی  عملکرد  بر   های تأثیرگذارویژگی  بیان  و   شناسایی  به   قادر  فرد   ، این  بر   علاوه 

 بهتری   و  ترآگاهانه  دید   که  دهدمی  را  قابلیت  این  مربیان  و  معلم  به  بدنی  سواد  ای نیزحرفه  سطح  در.  بود  خواهد  خود

  با   چگونگی تعامل  و  هدفمند   فیزیکی   اهداف  یارتقا  در  باید  آنچه  به  نسبت  و   آورند  دست  به  بدنی نتیجه تربیت   به  نسبت

  ترویج  به  توانندمی ماهر  و  سواد بدنی   به  آگاه  معلمان. باشند  داشته  بهتری  درک  دهند،  قرار  مدنظر  سالانبزرگ  و   کودکان

دانش  کرده  کمک  تندرستی  توانایی،  پویایی،  سرزندگی،  پرورش  و  کنند  دعوت  زمینه  این  در  حرکت  به  را  آموزانو 

 (. 2013، 4)آلموند

 چشم  به  بیشتر  فارسی  هایدر زمینه پژوهش  کمبود  این   ویژهبه  اند؛انجام نشده  بدنی  سواد   در زمینه  زیادی   هایپژوهش

 سوگیری   احتمال  کهاست    شده   استفاده   مشاهده  و  مصاحبه  از  بدنی  سواد  درباره  شدهانجام  مطالعات   بیشتر  در  .خوردمی

  ،6پاتریکسون   و  پیرسون  ؛2018و همکاران،    5یالندا )  شودمی  کاسته  آزمون  عینیت  از  و   است  زیاد  تحقیقات  گونه  این  در

  رشد )  باشند  سنجیده  عملی   محیط  در  را  بدنی  سواد  هایمؤلفه  ارتباط  که  دارند  وجود  کمی  مطالعات  ،این  بر  علاوه (.  2013

  و  مدرسه  بدنیتربیت  هایبرنامه  در  بدنی  سواد  ،کردند  گزارش(  2020)  همکاران  و  7یانگ  (.2011  ورزشکار،  درازمدت

  و   ارزیابی  تعریف،  با  رابطه  در  بدنی  سواد  جهانی،  توجه  این  با وجود  اما  ،است  قرار گرفته  توجه  کانون  در  جوانان  ورزش

  و   8هیلاری  .شود  پرداخته  مسائل   این  به  بیشتر  باید   آینده   مطالعات  در  که  است  گریزان  مفهومی   همچنان  آن  مداخلات

  قلب،   ضربان  بهبود  تردمیل،  زمان  بدن،   چربی  درصد  با  داریامعن  طور  به  بدنی  سواد  ،دادند  نشان(  2020)  همکاران

ارزیابی سواد بدنی کودکان مدارس   دربارهدر پژوهشی    (2019تاش )  .دارد  ارتباط  زندگی  کیفیت  و  سیستولیک  فشارخون

های بدنی در  آموزان و معلمان را به حضور در انواع فعالیت  و والدین دانش   کرد  اشارهمتوسطه به نقش معلمان و والدین  

بدنی و سواد بدنی  رویکرد تربیت»در پژوهش خود با عنوان  (2019)و همکاران  9تلفورد  کرد. مختلف تشویق  هایمحیط

بدنی  معلمان موجب تغییر در رویکرد تربیت  ایحرفه نشان دادند که آموزش    «معلمان  ایحرفه با تأکید بر نقش آموزش  

به توسعه سواد بدنی دانش  هاآنو سواد بدنی   برای فعالیت  و همچنین منجر  آنان  انگیزه  افزایش  های بدنی  آموزان و 

که برای افزایش    گرفتندو نتیجه    کردند   اشارهنقش دانش نظری و مهارت حرکتی    هب  (2019)  و همکاران  میرعالی .  شودمی
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، به دانش نظری شودمیبه همان اندازه که بر فعالیت عملی تأکید    باید آموزان  میزان فعالیت بدنی و رشد سواد بدنی دانش

 .آنان نیز توجه شود

تناقضدرخور نکته   که  است  این  دیگر    است  بسیار  نیز  بدنی   فعالیت  تأثیرگذار  عوامل  بر  مطالعات   در  موجود  هایذکر 

؛ (2014  همکاران،  و  4هولفلدر  ؛2012  همکاران،  و  3؛ موریسون 2011  همکاران،  و  2لوگان  ؛2009  همکاران،  و  1هندس)

  با  و  مشخص اصولی براساس بتوان تا   ندارد وجود  جامعی توافق کودکان   در فعالیت   بر اثرگذار عوامل  درباره  هنوز بنابراین

با توجه به مطالعات آنچه در فعالیت بدنی کودکان نقش اساسی ایفا    .داد   انجام   مناسبی  ریزیبرنامه  مکان زندگی،   به  توجه

  (.2018؛ اما و همکاران،  2018تواند مانع یا مشوق فعالیت بدنی باشد )کذبان،  محیط زندگی کودک است که می  ،کند می

بندی در قالب نیازهای فرد، محیط و تکلیف تقسیم  6تأثیر قیود( رشد حرکتی را تحت1984)  5وولین  ،در همین راستا

تجارب یادگیری فرد،    که   یطور  به  ؛ محیط و شرایط محیطی است  ،حرکتی کودکان  کرد. یکی از قیود تأثیرگذار بر رشد

با توجه به   .درواقع، تجارب گذشته کودک نقش مهمی در یادگیری آینده او دارند  مؤثرند.  برای یادگیری بعدی او بسیار

ی، تسهیل یادگیری با دستکاری و تغییر قیود فرد، محیط و تکلیف که مرز رفتارهای  رشد حرکت پویا و غیرخطی بودن  

امکان  7هدف محور مانند جنسیت   ؛شودپذیر میهستند،  عواملی  پرورش8بنابراین  زمینه  و فرصت  9،   10فعالیت   کودک 

  ک ی ( از  1320)  و همکاران  11بالو  ،(. علاوه بر این2012بگذارند )فتروسی و همکاران،    تأثیرتوانند بر توسعه سواد بدنی  می

کرد  یبرا  ییراهنما  عنوانبه  12اجتماعی زیستمدل   استفاده  خردسال  کودکان  در  سالم  رشد  این    . ند درک    ی الگودر 

ی  چندبعد  یهایکه همبستگ  کنند می د یکرده و تأکی  گذارمفهوم  ی رشد کودک را از منظر تعامل  سندگانی، نویشنهادیپ 

وجود   یحرکت  یبا رفتارها  مکان زندگی()  14یی ایجغراف   تیموقع  و  13ی فرهنگ- ، عوامل اجتماعیکودک  اتیخصوص  بین

  بین  متقابل  پویای  رابطه  که(  محیطی  زمینه  نظریه)  رشدی  گراییزمینه   نظریه  به  توجه  با  .(2013بالو و همکاران،  دارد )

  گرفته   نظر در  رفتاری  و   رشدی  تغییرات  مبنای  عنوانبه کند، می  زندگی   آن  در   که  متغیری  محیط  و   رشد   در حال   شخص

تواند اثرات متفاوتی بر فعالیت حرکتی و سواد بدنی کودکان داشته باشد  مکان زندگی )شهر، حومه، روستا( می  ، شودمی

  است   سواد بدنی   شخصی  مسیر  یک   دارای  فرد   هر   ، ( معتقد است2010همچنان که وایتهد )  ؛ (2019و همکاران،    15)وبسر

  عوامل  و  هافرصت  محیطی،  فرهنگی،  -اجتماعی   اقتصادی،-اجتماعی  عوامل  ژنتیکی،  ترکیب  دلیل  به  مسیری  دو  هیچ  و

هدف پژوهش    ،در همین راستا .نیستند؛ بنابراین مطالعه سواد بدنی باید با توجه به محیط زندگی باشد هم  به  شبیه  دیگر

 .بودزندگی   مکان به توجه با  سال 12  تا  8 کودکان بدنی  سواد با بدنی فعالیت  سطح ارتباط حاضر بررسی
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 روش پژوهش
 همه ی این تحقیق از  آمارجامعه    صورت میدانی اجرا شد.  که به  بودهمبستگی از نوع کاربردی  -توصیفی  ،تحقیق حاضر

جامعه و هزینه   زیاد تعدادسال تشکیل شد. با توجه به  12تا  8آباد با دامنه سنی آموزان مدارس ابتدایی شهر خرم دانش

صورت که ابتدا سه    بدین  شد؛ ای استفاده  گیری خوشه انتخاب نمونه آماری از روش نمونه  برای  ،فرایند اجرایی تحقیق

  نفر مرکز  30نفر )  30  ، و در داخل هر بلوکشدند  دهنده محل زندگی )شهر، حومه شهر، روستا( بود تعیین  بلوک که نشان

  زیاد عنوان نمونه آماری در این پژوهش شرکت کردند. با توجه به تعداد نفر روستانشین( به 30نفر حومه شهر،  30شهر، 

ها به روش  تخاب بلوکد. انشترین روستا به شهر انتخاب  نزدیک  ،صورت هدفمند  روستاها برای انتخاب روستای مدنظر به

 گیری نامتناسب بود. های نابرابر یا نمونهگیری با احتمالنمونه
از   سؤالاتیشامل    یفرد  هاییژگیاز پرسشنامه و  هایآزمودن  هیاطلاعات اول  یگردآور  برایبعد از انتخاب نمونه مدنظر،  

های  نامه شرکت در پژوهش در انتهایی پرسشنامه ویژگی همچنین فرم رضایت  شد.   استفاده   مکان زندگی سن، وزن،    لیقب

های مدل سواد بدنی کانادایی  بدنی از زیرسازه  ارزیابی سواد  برای. در این پژوهش شدفردی ضمیمه و توسط والدین امضا  

  و   لانگمویر  توسط  ابزار  این   نفس، دانش و درک( استفاده شد.های روزانه، شایستگی بدنی، انگیزش و اعتمادبه)فعالیت

 طراحی  سنجند،می  را  فاکتورهای خاصی  و   هامقیاسخرده  هرکدام  که  اصلی  مقیاس  چهار  در  2015  سال   در  همکارانش

 : شد

اروزانه  یبدن  تیفعال  - 1 با استفاده از    یبدن  تیفعال  میمستق  سنجش  -1  شد:  یبررسدو آزمون    ق یاز طر  اسیمق  نی: 

معتبر    شدهثبت  ازیامت   کی.  شودیمهفته ثبت    کیشدن تا خواب شبانه( و متعاقب آن در    داری روز )ب  کی  ی در ط  شمارگام

تا   1000  نیب  د یبا  روز  هردر    شدهثبت  ی هاتعداد گام  .باشد: الف  ریز  یهایژگیو  یدارا  د یروز با  کیدر    شمارتوسط گام  

سه روز توسط   یها داده   د یبا  حداقل   . ج  ؛شمار به فرد متصل باشد ساعت در روز گام  10  د یحداقل با   . ب  ؛گام باشد   30000

  نی: هدف ایبدن با استفاده از پرسشنامه سواد    ی بدن  تیفعال  میرمستقیسنجش غ   -2  شود؛ها ثبت  شمار در برگه داده گام

  قهیدق 60حداقل   زمان  با و    دی شدت متوسط تا شد  با روزانه    تیدر فعال  شانی ریدرگ  زانیها از مادراک بچه  یابیآزمون ارز

 ی گزارشخود  یبرا  ازیامت  5و    شمارنمرات گام  یبرا  ازیامت  25است که    ازیامت  30آزمون    نیا  ازاتیامت  مجموعهاست.  

پژوهش از   ن یا  در(.  2015  همکاران،  و   ریلانگومشد ) ی ابیتوسط کودک است که با استفاده از پرسشنامه ارز یبدن  تیفعال

شده  ارائه   یمطابق با دستورالعمل مدل سواد بدن  شماراستفاده شد و بعد از ثبت اطلاعات گام  Strap-dig  مدل  شمارگام

  ی یروزها  تعداد  یبرا  5تا    صفر  نیب  یگزارشنمره خود  نیاختصاص داده شد. همچن  یرکوردها ارزش عدد  به(،  1)در جدول  

  و   است  فعال  قهیدق  60  حداقل کودک    که(  ازیامت  5  تیروز فعال  ششو    ازیامت  1  تیفعال   روز  دو  ،مثال  عنوان  )به  است

 ؛شودیمشخص م پرسشنامهسؤال  به پاسخ برحسب
 

 شمار مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنی امتیازگذاری رکوردهای حاصل از گام -1 جدول

Table 1- Scoring of pedometer records according to the Physical Literacy Model guidelines 
 ارزش عددی 

Numerical value 
ها تعداد گام  

Number of steps 

 ارزش عددی 
Numerical value 

ها تعداد گام  
Number of steps 

13 10000 – 10499 0 1000 – 1999 
14 10500 – 10999 1 2000 – 2999 

15 11000 – 11499 2 3000 – 3999 
16 11500 – 11999 3 4000 – 4999 
17 12000 – 12499 4 5000 - 5999 
18 12500 – 12999 5 6000 – 6499 
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 شمار مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنی امتیازگذاری رکوردهای حاصل از گام -1 جدول

Table 1- Scoring of pedometer records according to the Physical Literacy Model guidelines 
 ارزش عددی 

Numerical value 
ها تعداد گام  

Number of steps 

 ارزش عددی 
Numerical value 

ها تعداد گام  
Number of steps 

19 13000 – 13499 6 6500 – 6999 

20 13500 – 13999 7 7000 – 7499 

21 14000 – 14499 8 7500 – 7999 

22 15000 – 15999 9 8000 – 8499 
23 16000 – 16999 10 8500 – 8999 
24 17000 – 17999 11 9000 – 9499 
25 18000 – 30000 12 9500 – 9999 

 

  ی حرکت یهاآزمون عبور از موانع: به سنجش مهارت  -1 :شد یابیارز ریز یهاآزمون با اسیمق نیا :یبدن  یستگیشا -2

چابک الف  پردازدیم   یو  شامل  است.    یاندامنیب  ب یترک  .جو    یبیترک  یهامهارت  . ب  ،یادیبن  یحرکت  یهامهارت  . و 

  ؛ متر  20  تا  15  روندهشیپ   یهواز  یآزمون آمادگ  -2  ؛آزمون بود  یو زمان اجرا  تیفیک اساسآزمون بر   نیدر ا  یازدهیامت

بود.    ی بدن  یستگینمره مرکب شا   عنوانبه  و شد  جمع    هانمرات حاصل از آزمون  تیآزمون مقاومت تنه پلانک. درنها  -3

و    روندهشیپ   یهواز  ی بر آمادگ  ازیامت  10عبور از موانع،    یبرا  ازیامت  10بود که    ازیامت  30آزمون    نیا  ازاتیمجموعه امت

 ؛ (2015 همکاران، و ری لانگومپلانک بود )  یبرا ازیامت 10

  ی ابینفس ارزو اعتمادبه  زشیمرتبط با انگ  ی با استفاده پرسشنامه سواد بدن  اسیمق  نی ا  نفس:و اعتمادبه  زشیانگ  -3

  یدرون  زشیو انگ  تی صلاح  ت،یکفا   ل،یپرسشنامه در چهار حوزه، تما  نیبود. ا  ازیامت  30آزمون    نیا  ازاتیشد. مجموعه امت

 ؛ (2015 همکاران، و ریلانگوم بود ) 5/7 هاحوزه نیهرکدام از ا ازیحداکثر امت که  شد ی طراح

...(  و  یورزش، ادراک سلامت  دیاز فوا  ی)درک و آگاه   یبدنبا استفاده پرسشنامه سواد    اسیمق  نیا  و درک:  دانش   -4 

  ی برا   ازیدامنه امت  که  شد  یطراح  سؤال  پنجپرسشنامه در    نیبود. ا  ازیامت  10آزمون    ن یا  ازاتیشد. مجموعه امت  یابیارز

 (.2015 همکاران،  و ریلانگومبود )  6تا   صفر نیبپنج سؤال  یو برا 1تا  صفر نیب اول تا چهارم هایسؤال 

 از،یامت  30روزمره    تیفعال  از،یامت  30  یجسمان  یستگی شاکه    طوری   به  ؛است  ازیامت  100  یدارا  یمجموع نمرات سواد بدن

  یابزار سواد بدن  یها ی ژگی. از ودهندیم  اختصاص  را به خود  ازیامت  30  نفساعتمادبهو    زشیو انگ  ازیامت  10  دانش  ودرک  

ها،  اسیمقاز خرده  کیاز هر  آمدهدستبه  یکم  براساس نمرات  ی نمره کل سواد بدن  است.  یفیو ک  یکم  صورت  به ارائه نمرات  

یی  سطح ابتدا  بیترتو به  4تا    1  از  و   ی فینمرات در چهار سطح ک  بندیطبقهشود و  ها محاسبه میآن  و مجموع  ها آیتم

هدف از  ( است.  و بیشتر  74)  ( و عالی74-8/63)  (، موفق8/63تا    8/43دامنه )  شرفتی، در حال پ (43  کمتر از  دامنه)

پایایی و روایی    است.  بدنی  سواد  ریکودکان در مس  شرفتیاز پ   یارائه بازخورد  ،یفینمرات ک  به  ینمرات کم  ریو تفس  لیتبد

برای   ،(. علاوه بر این2018شده است )ولدی و همکاران،  قبول گزارش این ابزار در ایران در مطالعه ولدی و حمیدی قابل

ای فراخوان المللی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان استفاده شد. این ابزار پرسشنامهارزیابی فعالیت بدنی از پرسشنامه بین

تحص را طی سال  تا شدید  متوسط  بدنی  فعالیت  کلی  که سطح  است  روز  اندازههفت  می یلی  و  گیری  )کوالسکی  کند 

 9بدنی کودکان و نوجوانان با پاسخ دادن به هریک از    المللی فعالیتنامه بینگذاری پرسش(. نحوه نمره2004همکاران،  

به و    1امتیاز    ،پاسخی که بیانگر کمترین میزان فعالیت استبه  شود.  امتیاز داده می  5تا    1سؤال برحسب نوع آن بین  

نشان که  استپاسخی  فعالیت  میزان  بیشترین  می  5  ،دهنده  داده  کردن  امتیاز  مشخص  برای  تنها  ده  سؤال  شود. 

حساب عنوان بخشی از امتیاز افراد بهبنابراین به  ؛آموزانی است که فعالیت غیرمعمولی در طی هفته گذشته داشتنددانش
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تا    34/2  نینمرات ب  ،نییپا   بدنی  فعالیتسطح    عنوانبه  33/2تا    1  نیب  بدنی   فعالیتپرسشنامه نمرات    نیدر اآید.  نمی

  ند شد  بندیبالا طبقه  بدنی   فعالیتسطح    عنوانبه  5تا   67/3از    بیشترمتوسط و نمرات   بدنی  فعالیتسطح    عنوانبه  66/3

المللی فعالیت بدنی را برای کودکان و  نامه بین( پرسش2010ایمانی و همکاران )(. فقیه 2004)کوالسکی و همکاران،  

های کرونا، با رعایت کامل دستورالعملگیری بیماری  همهبا توجه به    ،است  گفتنیسنجی کردند.  نوجوانان ایرانی روان 

یط مدرسه، سالن ورزشی  کنندگان در محهای مدنظر با توجه به شرایط شرکتآزمون  ، هابهداشتی و با هماهنگی خانواده

های آماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل ها با استفاده از روشآوری دادهیا فضای باز انجام شد. درنهایت بعد از جمع 

تحلیل   و  تحلیل اطلاعات پرداخته شد.  تمامی مراحل تجزیه   و  به تجزیه  ،تعقیبی بونفرونی  آزمون  متغیره ودواریانس چن

 . انجام شد 05/0در سطح معناداری  22نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

  . ندارد وجود پژوهش در شرکت برای اجباری گونههیچ شد که داده اطمینان کودکان و  هاخانواده همه به پژوهش این در

  در   مقاله  این  در  مندرجات  همه  .شد  منتشر  نام  نتایج بدون  و   بود  محفوظ  محرمانه  صورت به  کنندگانشرکت  اطلاعات

ارسال  جای شماره    اصول  رعایت  حفظ  منظوربه.  است  نشده  چاپ  و  دیگری  به  اخلاق  کد  پژوهش،  اخلاقی 

IR.SSRI.REC.1400.1227 شد بدنی و علوم ورزشی دریافت از کمیته اخلاق پژوهشگاه تربیت . 

 

 نتایج
های  ها ابتدا میانگین ویژگیبررسی داده  برای  .سال بود  12تا    8کنندگان در این پژوهش  حداقل و حداکثر سن شرکت

شرکتجمعیت  سنشناختی  شامل  بدن  =SD=68/9M ,22/1)  کنندگان  وزن   ،)(20/6, SD=15/32 (M=  قد و   

(02/7, SD=95/131M=)    های با استفاده از آزمون  نرمال بودن داده   همچنین  شد. ارزیابیS-K    95در سطح اطمینان  

و تحلیل واریانس مرکب استفاده شد    پیرسون  ضریب همبستگینمرات از    پذیرفته شد. با توجه به توزیع طبیعی  درصد

 .است شده ارائهکه نتایج در جداول زیر 
 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش برحسب مکان زندگی و جنسیت  -2  جدول

Table 2- Mean and standard deviation of research variables by place of residence and gender 

 شاخص 
Index 

 متغیر
Variable 

 فعالیت بدنی
Physical activity 

 سواد بدنی 
Physical literacy 

 میانگین
Mean 

انحراف 

 معیار

Standard 

deviation 

 سطح کیفی 

Quality 

level 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 معیار

Standard 

deviation 

 سطح کیفی 

Quality level 

 مکان زندگی 
Place of 

residence 

 مرکز شهر 

City 

center 
2.77 0.816 

 ین یمتوسط به پا

Moderately 

low 
54.95 1.81 

 در حال پیشرفت 

In progress 

 حومه شهر 

City 

suburbs 
2.93 0.103 

 متوسط 

Moderate 
57.92 1.58 

 در حال پیشرفت 

In progress 

 روستا 

Village 
3.42 0.121 

 متوسط به بالا 

Moderately 

high 

65.76 2.04 
 موفق 

Successful 

 

 جنسیت
Gender 

 پسر

Boy 
3.24 0.902 

 متوسط 

Moderate 
62.83 1.45 

 در حال پیشرفت 

In progress 
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش برحسب مکان زندگی و جنسیت  -2  جدول

Table 2- Mean and standard deviation of research variables by place of residence and gender 

 شاخص 
Index 

 متغیر
Variable 

 فعالیت بدنی
Physical activity 

 سواد بدنی 
Physical literacy 

 میانگین
Mean 

انحراف 

 معیار

Standard 

deviation 

 سطح کیفی 

Quality 

level 

 میانگین

Mean 

انحراف 

 معیار

Standard 

deviation 

 سطح کیفی 

Quality level 

 دختر

Girl 
2.84 0.921 

 ین یمتوسط به پا

Moderately 

low 
56.25 1.71 

 در حال پیشرفت 

In progress 

 جنسیت  # مکان

Location# 

Gender 

 کل

Total 
3.04 0.688 

 متوسط 

Moderate 
59.54 1.19 

 در حال پیشرفت 

In progress 

 

با توجه به   .شده است  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش برحسب مکان زندگی و جنسیت ارائه(  2)  در جدول

لحاظ    همچنین از . شود که میزان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی کودکان ساکن در روستا بالاتر استنتایج مشخص می

لحاظ   در بررسی کیفی نتایج نشان داد که از  ،پسران عملکرد بهتری نسبت به دختران داشتند. علاوه بر این  ،جنسیت

و  داشتندکنندگان در وضعیت در حال پیشرفت قرار حال پیشرفت، موفق، عالی( شرکت وضعیت سواد بدنی )مبتدی، در

 بود. کنندگان متوسط همچنین سطح فعالیت )کم، متوسط، بالا( شرکت
 

 های سواد بدنی نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین ارتباط فعالیت بدنی با مؤلفه -3جدول 
Table 3- Results of Pearson's correlation coefficient test to determine the relationship between 

physical activity and physical literacy components 

 متغیر 
Variable 

 متغیر: فعالیت بدنی 
Variable: Physical activity 

 rمقدار  

r-value 

 سطح معناداری 

Significance level 
 رفتار روزانه 

Daily behavior 
**0.820 0.001 

 شایستگی جسمانی 
Physical competence 

**0.646 
0.001 

 انگیزش 
Motivation 

**0.578 
0.001 

 دانش و درک 

Knowledge and understanding 
0.019 0.882 

 کل سواد بدنی 
Total physical literacy 

**0.794 
0.001 

 معنادار است.   P≤01/0**درسطح    
**Significant at P<0.01 level. 

 

شده    های سواد بدنی ارائهنتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین ارتباط فعالیت بدنی با مؤلفه(  3)در جدول  

شود که بین فعالیت بدنی با رفتار روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزش و سواد بدنی  مشخص می  با توجه به نتایج  .است
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کنندگان  صورت که با افزایش میزان فعالیت بدنی سطح سواد بدنی شرکت  بدین  ؛ وجود دارد  یداراکلی ارتباط مثبت و معن

 داری بین فعالیت بدنی با مؤلفه دانش و درک یافت نشد. اارتباط معن ، این کند. علاوه برافزایش پیدا می

از  مقایسه سواد بدنی و میزان فعالیت بدنی شرکت  برایدر این پژوهش   کنندگان با توجه به مکان زندگی و جنسیت 

ها  های تحلیل واریانس چندمتغیری برابری کوواریانسفرضآزمون تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد. یکی از پیش

داری اچنانچه میزان معن  ،بر این اساس  ؛شوداستخراج می  باکسام  فرض از جدول است. نتایج مربوط به رد یا قبول این پیش

(Sig  کمتر از )ها رد میفرض همگنی کوواریانسپیش  ، باشد  05/0( 05/0شود>P )  مقادیر ردیف    ،که در این صورتPillai's 

Trace   اشود. چنانچه میزان معنگزارش می  های چندمتغیریاز جدول آزمون( داریSig  بیشتر از )فرض  پیش ،باشد   05/0

های از جدول آزمون  Wilks' Lambdaمقادیر ردیف    ،که در این صورت  (P>05/0شود )ید میأیها تهمگنی کوواریانس

 'Wilksبنابراین مقادیر    ود؛( بP=135/0باکس برابر با )نتایج آزمون ام  ،شود. در پژوهش حاضرچندمتغیری گزارش می

Lambda شود.گزارش می 
 

کنندگان برحسب  های سواد بدنی شرکتبررسی فعالیت بدنی و مؤلفه براینتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری  -4جدول 

 مکان زندگی و جنسیت 
Table 4- Results of multivariate analysis of variance test to examine physical activity and physical 

literacy components of participants by place of residence and gender 

 اثر
Effect 

 مقدار لاندای ویلک 
Landa Wilk's 

quantity 

 درجه آزادی 
df 

 Fآماره 
F-statistic 

 سطح معناداری 
Significance 

level 

 مجذور اتا
Eta squared 

 مکان 
Place 

0.315 2 ** 6.395 0.001 0.439 

 جنسیت
Gender 

0.648 1 ** 3.734 0.004 0.314 

 مکان* جنسیت 
Location# 

Gender 
0.644 2 ** 2.012 0.031 0.194 

 معنادار است.  P≤ 01/0**درسطح   

**Significant at P<0.01 level. 

 

با توجه به اطلاعات جدول، اثر اصلی مکان و جنسیت دهد.  نتایج اصلی تحلیل واریانس چندمتغیری را نشان می(  4)جدول  

کنندگان  به این معنی که بین میزان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی شرکت  ؛دار بودامعن  جنسیت-و همچنین تعامل مکان

دار باشد، برای یافتن متغیر معنادار از اچنانچه نتایج حاصل از تحلیل واریانس مرکب معن  تفاوت معناداری وجود دارد.

 . شده است گزارش (5)شود که نتایج در جدول راهه( استفاده میآزمون تحلیل واریانس ساده )یک
 



                                                                                                                  محمدی نهمکاراو

 40 شماره ، 13، دوره 1404پاییز ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 کنندگان های سواد بدنی و فعالیت بدنی شرکتمقایسه مؤلفه برایراهه نتایج آزمون تحلیل واریانس یک -5جدول 

Table 5- Results of one-way analysis of variance test to compare the physical literacy and 

physical activity components of the participants 

 شاخص 
Index 

 متغیر
Variable 

مجموع  

 مجذورات 
Sum of 

squares 

درجات  

 آزادی 
df 

 

میانگین 

 مجذورات 
Mean 

squares 

 Fآماره 
F-statistic 

 سطح معناداری 
Significance 

level 

 مجذور اتا
Eta 

squared 

مکان  

 زندگی
Place 

 

 رفتار روزانه 

Daily 

behavior 
223.600 2 111.800 8.590** 0.001 0.241 

شایستگی  

 جسمانی 

Physical 

competence 

276.633 

2 

138.317 23.66** 0.001 0.467 

 انگیزش 

Motivation 
61.988 

2 
30.994 5.128** 0.009 0.160 

 دانش 

Knowledge 
21.233 

2 
10.617 3.647** 0.033 0.119 

 سواد بدنی 

Physical 

literacy 
1248.66 

2 
624.33 11.253** 0.001 0.294 

 فعالیت بدنی 

Physical 

activity 
4.633 

2 
2.316 12.927** 0.001 0.324 

 جنسیت

Gender 

 رفتار روزانه 

Daily 

behavior 
232.067 1 232.067 17.831** 0.001 0.248 

شایستگی  

 جسمانی 

Physical 

competence 

52.267 

1 

52.267 8.943** 0.004 0.142 

 انگیزش 

Motivation 
3.033 

1 
3.033 0.502 0.482 0.009 

 دانش 

Knowledge 
1.067 

1 
1.067 0.366 0.548 0.007 

 سواد بدنی 

Physical 

literacy 
649.380 

1 
649.380 11.704** 0.001 0.178 

 فعالیت بدنی 

Physical 

activity 
2.356 

1 
2.356 13.150** 0.001 0.196 

 معنادار است.  P≤01/0**درسطح    
**Significant at P<0.01 level. 

 

کنندگان  های سواد بدنی و فعالیت بدنی شرکتمقایسه مؤلفه   برایراهه  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک(  5)در جدول  

های آن و  شود که بین سواد بدنی و مؤلفهشده است. با توجه به نتایج مشخص می برحسب مکان زندگی و جنسیت ارائه
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  ، علاوه بر این  .داری وجود دارداهمچنین میزان فعالیت بدنی در کودکان مرکز و حومه شهر با کودکان روستا تفاوت معن

 برای  .دار استاها تفاوت بین پسران و دختران معندر سایر مؤلفه  ،های انگیزش و دانش جز در مؤلفهلحاظ جنسیت به  از

 شده است. ارائه ( 6)تعیین دقیق این تفاوت از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج در جدول 
 

 برحسب مکان زندگی شدههای بررسیکنندگان در مؤلفهمقایسه شرکت  براینتایج آزمون بونفرونی  -6جدول 
Table 6- Results of the Bonferroni test to compare participants in the components under study 

according to place of residence 

 متغیر
Variable 

 گروه
Group 

 هااختلاف میانگین
Difference in 

averages 

 انحراف معیار
Standard deviation 

 داری سطح معنی
Significance 

level 

 رفتار روزانه 
Daily behavior 

 حومه -مرکز

Center-Suburbs 
-0.700 1.140 0.991 

 روستا -مرکز

Center-Village 
-4.400 1.136 0.001 

 روستا -حومه  

Suburbs- Village 
-3.700 1.140 0.006 

 شایستگی جسمانی 
Physical competence 

 حومه -مرکز

Center-Suburbs 
-2.90 0.764 0.001 

 روستا -مرکز

Center-Village 
-5.25 0.732 0.001 

 روستا -حومه  

Suburbs- Village 
-2.35 0.539 0.010 

 انگیزش 
Motivation 

 حومه -مرکز

Center-Suburbs 
-0.135 0.777 0.999 

 روستا -مرکز

Center-Village 
-2.22 0.773 0.018 

 روستا -حومه  

Suburbs- Village 
-2.08 0.764 0.029 

 دانش و درک 
Knowledge and 
understanding 

 حومه -مرکز

Center-Suburbs 
-0.350 0.539 0.998 

 روستا -مرکز

Center-Village 
1.50 0.539 0.024 

 روستا -حومه  

Suburbs- Village 
1.40 0.539 0.031 

 سواد بدنی 
Physical literacy 

 حومه -مرکز

Center-Suburbs 
-2.97 2.35 0.636 

 روستا -مرکز

Center-Village 
-9.81 2.35 0.001 

 روستا -حومه  

Suburbs- Village 
-7.84 2.23 0.005 

 فعالیت بدنی 
Physical activity 

 حومه -مرکز

Center-Suburbs 
-0.162 0.133 0.694 

 روستا -مرکز

Center-Village 
-0.653 0.133 0.001 

 روستا -حومه  

Suburbs- Village 
-0.491 0.133 0.002 
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  برحسب مکان زندگی ارائه  شدههای بررسیکنندگان در مؤلفه مقایسه شرکت  براینتایج آزمون بونفرونی  (  6) در جدول  

لحاظ میزان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی کودکان ساکن در روستا    شود که ازبا توجه به نتایج مشخص می  .شده است

اما تفاوت بین کودکان ساکن مرکز با حومه شهر   ،اندعملکرد بهتری نسبت به کودکان ساکن در مرکز و حومه شهر داشته 

نسبت به   یشتریکودکان ساکن در مرکز و حومه شهر نمرات ب  ، دار نیست. در زیرسازه دانش و درک سواد بدنیامعن

نتایج    ، علاوه بر این  ها عملکرد کودکان ساکن روستا بهتر بوده است.اما در سایر مؤلفه  ،اند کودکان روستا کسب کرده

  (، فعالیت بدنی P=001/0لحاظ جنسیت تفاوت بین پسران و دختران در سواد بدنی کلی )  از  ، آزمون بونفرونی نشان داد

(001/0=P شایستگی جسمانی ،)  (004/0=P)   رفتار روزانه  و  (001/0=Pمعن )ها عملکرد  دار است و پسران در این مؤلفها

داشته  انگیزش  ، اندبهتری  مؤلفه  در  درکP=481/0)  اما  و  دانش  و   )  (548/0=P از بین    (،  تفاوتی  جنسیتی  لحاظ 

 کنندگان یافت نشد. شرکت

 

 گیری بحث و نتیجه 

سوادی حرکتی پیش  تحرک کافی افراد، به سمت کم  نبودای و  های نوین، پیشرفت سواد رسانهوریادنیا با گسترش فن

 کردهالمللی را به این موضوع حساس  های بینرود و این موضوع زنگ خطری است که اندیشمندان جهان و سازمانمی

ارتقا یابد، می(2021)محمدی و همکاران،    است کننده  تواند تضمین. از سوی دیگر، اگر سواد بدنی به سطح مطلوبی 

بدنی، هویت و جایگاه خود  پس ضرورت دارد تربیت  ؛مشارکت مطلوب در ورزش و فعالیت بدنی در طول عمر افراد شود

هدف بررسی ارتباط بین سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی در    . این پژوهش بارا در نظام تعلیم و تربیت به دست آورد

دانش    شد،توصیفی تحقیق مشخص    های یافتهمتناسب با  با توجه به مکان زندگی انجام گرفت.    سال   12تا    8کودکان  

  12تا    8  کودکاندیگر، سطح سواد بدنی    عبارت  به  ندارند؛ سواد بدنی مطلوبی    فعالیت بدنی و  سطح  درمجموعآموزان  

در بهترین حالت، کیفیت  لحاظ فعالیت بدنی    ازو    در حال پیشرفت به سمت مبتدیساله به لحاظ کیفی دارای کیفیت  

کننده در  کودکان شرکتکه   دهد نشان میاین نتیجه با توجه به مفهوم سواد بدنی،    ،درواقع.  داردمتوسط رو به پایینی را 

مت این قشر  لاس  تواندمیاز داشتن سبک زندگی فعال و متعاقب آن سبک زندگی سالم دور هستند. این موضوع    پژوهش

نتایج این بخش از پژوهش حاضر با نتایج    کند.  روروبهاز جامعه را با خطرهای متفاوت جسمی، روحی، روانی و حرکتی  

راستا است. در مطالعه ولدی و همکاران مشخص شد  ( هم2020سریت و همکاران )  و   (2020ولدی و همکاران )  مطالعات 

  ، . همچنین سریت و همکارانندارند قبولی  سطح سواد بدنی قابل  ،دوم تا ششم ابتدایی شهر تهران  هایآموزان پایهکه دانش

 ین گزارش کردند. یکنندگان را پاسطح فعالیت بدنی شرکت

های رفتار روزانه، شایستگی جسمانی و  بین سطح فعالیت بدنی با زیرسازه  ،ها اشاره شد طور که در بخش یافته  همان

دار نبود. ااما این ارتباط با زیرسازه دانش و درک معن  شت،داری وجود دااانگیزش مدل سواد بدنی ارتباط مثبت و معن

رفتار روزانه و شایستگی جسمانی ارتباط قوی با میزان فعالیت بدنی دارند که با نتایج این    ،براساس مدل سواد بدنی کانادا

مطابق    ، آمده بین سطح فعالیت بدنی با شایستگی جسمانی دستارتباط به  ، راستا است. علاوه بر اینبخش از مطالعه هم

جسمانی وجود داشت. در ارتباط قوی بین فعالیت بدنی با شایستگی  ،در این پژوهش. ( است2012مطالعه خداوردی ) با

(، ارتباط ضعیفی بین فعالیت بدنی و شایستگی جسمانی گزارش شد که با نتایج این  2019مطالعه میرعالی و همکاران )

کنندگان  صورت که شرکت  بدین  ؛ است  کنندگانشرکت  سن   به  مربوط  احتمالی   راستا نیست. یک دلیلبخش از پژوهش هم

سال بود.    12تا    8کنندگان پژوهش حاضر  ولی دامنه سنی شرکت  ،ساله بودند  10مطالعه میرعالی و همکاران کودکان  

در مطالعه میرعالی و همکاران    .تواند از دلایل احتمالی نتایج حاضر باشد کنندگان نیز میجنسیت شرکت   ،علاوه بر این
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د. تبحر در شایستگی جسمانی و  ش پژوهش حاضر از پسران و دختران استفاده   در ولی ، کنندگان دختر بودند همه شرکت

تعامل با محیط رشد و    نتیجه  در  هاانسان زیرا    ؛دارد  در پیشرفت سواد بدنی  اهمیت زیادیسطح فعالیت مناسب روزانه  

حرکتی مناسب، آمادگی جسمانی    های مهارتبا توجه به اینکه شایستگی جسمانی مواردی مانند داشتن  کنند.  میپیشرفت  

س با  و  لامرتبط  اجرا  با  مرتبط  جسمانی  آمادگی  حتی  و  شامل    درنهایتمت  را  بدنی  و    انگاریسهل،  شودمیترکیب 

 زیادی را در  هایهزینه  تواندمیسواد بدنی،    یارتقادغدغه برای توسعه شایستگی جسمانی و متعاقب آن    نشدنایجاد

  گذارد میشایستگی جسمانی از صفات مهمی است که فرد دارای سواد بدنی آن را به نمایش  .  آینده به دنبال داشته باشد

  ؛ توانند این سازه مهم سواد بدنی را پرورش دهند و کودکان از طریق مشارکت منظم در فعالیت بدنی مناسب سن می

در رفتار روزانه و شایستگی جسمانی کسب خواهند   بیشترینمرات    ، بنابراین هرچه سطح فعالیت بدنی کودکان بالاتر باشد

 کرد.

زمینه   این  این پژوهش، وجود ارتباط معنادار انگیزش با میزان فعالیت بدنی بود. مطالعات اندکی در  هاییافته  ازیکی دیگر  

( 2012)ودول و همکاران    اتمطابق با بخش مقیاس ادراک جسمانی از مطالع  حاضرهای  کلی، یافته  طور  اما به  ،وجود دارد

برای افزایش    که  دهد میرتباط ادراک شایستگی جسمانی با فعالیت بدنی نشان  ا  .است (2019و میرعالی و همکاران )

مثبت احساس    توسعهمعتقد است که    (2010)بدن افزایش یابد. وایتهد    دربارهفعالیت بدنی در کودکان باید شناخت آنان  

نفس  نفس و عزتشود و درمقابل، این تعامل باعث افزایش اعتمادبهاز خود باعث افزایش انگیزه و تعامل مؤثر با محیط می

شرط آنکه از آن در موقعیت حرکت استفاده شود و امکان حفظ به  ؛شودضرورت محسوب می یک    ،انگیزه  .شوددر افراد می

را فراهم   پیشرفت  و  توانایی  ادامه  انگیزه،    ، نشان دادند(  2016)  نگمیر و همکاران. لاکند و  و مهارت    اندامتناسبمیان 

انگیزه، شانس اکتساب یا تداوم سواد بدنی کمتر خواهد بود  یحرکت . در  همپوشانی وجود دارد؛ بنابراین بدون داشتن 

کنندگان  نتایج نشان داد که بین سطح فعالیت بدنی بادانش و درک شرکت  ، ارتباط با زیرسازه دانش و درک مدل سواد بدنی

گیری شد. کودکان  از ابزار پرسشنامه اندازهکودکان در این پژوهش با استفاده    داری وجود ندارد. دانش و درکاارتباط معن

تواند بر نتایج اثرگذار  در سنین دبستان ممکن است با مفهوم پرسشنامه و شیوه تکمیل آن آشنا نباشند. این عامل می

بنا  از پرسشنامه  آنان  اعتماد به درک  براساس  این مطالعه  با کودکان نشان    باشد.  را در کار  شده است که محدودیت 

پژوهش میرعالی    . دهدمی از مطالعه با نتایج  ابزار (  2019)همکاران  و  نتایج این بخش  ندارد. تفاوت در نوع  همخوانی 

عالی و همکاران از رصورت که در مطالعه می  بدین  ؛نتایج باشد  از دلایل احتمالی تفاوت در  تواند سنجش دانش و درک می

به کار  ولی در پژوهش حاضر پرسشنامه استاندارد دانش و درک مدل سواد بدنی    ،ساخته استفاده شدپرسشنامه محقق 

به پرسشنامه   کودکانگویی  بدنی، ناشی از شیوه پاسخ  با فعالیت  دانش و درکنبود رابطه میان    ،رسدنظر می  به.  رفت

 .های آینده محدودیت استفاده از پرسشنامه برای سنین پایین مدنظر قرار گیرداست که باید در پژوهش

تواند منجر به شناخت اولیه از الگوها در بین این گروه سنی از می نوعیبه رابطه میان سطح سواد بدنی با سن و جنسیت 

  داری بین سطح فعالیت بدنی و اتفاوت معنکه  مشخص شد    ،بر همین اساس  ؛(2015نگمیر و همکاران،  )لا  شودجامعه  

مربوط به   تواندمیعلت این موضوع تاحدودی    هستند.و پسران بهتر از دختران    داردبرحسب جنسیت وجود    سواد بدنی

که دختران مانند پسران   شودمیباشد که در جامعه ایران به لحاظ اعتقادی و فرهنگی وجود دارد و باعث    هایی محدودیت

ها و همچنین نبود فضا و امکانات مناسب، نگرش خانواده  .شوند  مند بهرهبدنی، جسمانی و حرکتی    هایفعالیتنتوانند از  

در   شود.بدنی مدارس منجر به پایین بودن سطح حرکتی آنان نسبت به پسران میمشارکت کم دختران در ساعات تربیت

ی مشاهده شد که با  نروژهای حرکتی دختران و پسران  (، اختلاف ناچیزی بین مهارت2013مطالعه ودول و همکاران )

( گزارش کردند  2010همچنین گودوی و همکاران )  حاضر همخوانی دارد.   مطالعه  با این نتایج    .برتری پسران همراه بود
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که با    های حرکتی کودکان دختر و پسر میانه غربی و جنوب غربی آمریکا وجود نداردداری بین مهارتاکه تفاوت معن 

-صورت که شرکت  بدین   ؛ها باشد سن آزمودنی  ،شاید از دلایل احتمالی این تفاوت  .راستا نیستنتایج پژوهش حاضر هم

آموزان مقطع ابتدایی  ولی در مطالعه حاضر از دانش  ،دبستانی بودند گودوی و همکاران کودکان پیش مطالعه کنندگان در

هنگام بررسی فعالیت و سواد بدنی کودکان مهم است که به عوامل فردی، تنوع و زمینه محیطی و اقدامات  استفاده شد.  

نتایج برحسب مکان زندگی نشان داد که  ،توجه شود. در همین راستا ، دهدفرهنگی که یادگیری در آن رخ می-اجتماعی

های رفتار روزانه در زیرسازه  .بدنی کودکان ساکن در روستا بالاتر از کودکان مرکز و حومه شهر بودسطح فعالیت و سواد 

نتایج نشان داد که کودکان   ،تری با میزان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی دارندو شایستگی جسمانی که ارتباط قوی 

توان به فعالیت و فضای بیشتر کودکان از دلایل احتمالی نتایج این بخش از پژوهش می  . ساکن روستا وضعیت بهتری دارند

ی کودکان  تحرککممنجر به    شهرهاامروزه شرایط محیطی و تکنولوژی محور شدن در  در روستا نسبت به شهر اشاره کرد.  

 طرف دیگر از و خانه  اطراف و داخل فضای در محدودیت دلیل به شهرهای بزرگ کودکان ،رسدمی نظر به  شده است.

 باساکن در شهر   کودکان  .دارند کمتری  تمرینی هایفرصت مناسب، فضای نبود در مدارس و کودکان تعداد بودن زیاد

 کند درگیر را هاآن بزرگ عضلات که دهند انجام هاییفعالیت توانندکمتر می دارند که تریکوچک زندگی فضای به توجه

 و نقاشی کامپیوتری، هایبازی به پرداختن ازجمله ؛شودمی درگیر ظریف که عضلات پردازندمی  هاییفعالیت به بیشتر و

 که هاییفعالیت به توانندمی بیشتر  ،دارند که تریبزرگ زندگی محیط  خاطر به  روستا دیگر، کودکان طرف از.  پازلحل  

اثر مکان    دهندهنشان(، نتایج  2019شهری و همکاران )در مطالعه میراب   .بپردازند ،کندمی درگیر  را  هابزرگ آن  عضلات

بر رشد مهارت بودزندگی  به    ینبد  ؛ های حرکتی کودکان کاشانی  صورت که کودکان روستایی عملکرد بهتری نسبت 

 ساله 9 و  8 کودکان های حرکتیمهارت (، 2014) همکاران و تساپاکیدوهای حرکتی داشتند.  کودکان شهری در آزمون

 هایسطح مهارت بر زندگی محل ،داد نشان کردند. نتایج مقایسه زندگی محل و  تماعی اج-اقتصادی وضعیت به توجه با را

  ،حرکتی است دهنده اثر مکان و محل زندگی بر سطحجهت که نشان آن نتایج این مطالعات از .بود مؤثر بنیادی حرکتی

دهنده عملکرد بهتر کودکان مرکز و حومه نتایج نشان ،لحاظ دانش و ادراک از های پژوهش حاضر همخوانی دارد.با یافته

تواند آن باشد که در  بودن نمرات دانش و درک از فعالیت بدنی می   کمیل  لاکی از دشهر نسبت به کودکان روستا بود ی

  ؛ است  شده   پرداخته بوده و کمتر به آن  مدنظرزم به این قشر از جامعه کمتر  لا  هایآموزشنظام آموزشی ما، ارائه نکات و  

باشد، نداشتند یا کمتر از   هاآنرا که در فراخور حال و آینده  اییافتهسازمانبدنی منظم و   هایفعالیتآموزان پس دانش

با   ،و ورزش مدارس بدنیتربیت در َطن درس  شودمیپیشنهاد  پرورش و  آموزشبنابراین به  ؛برخوردار بودند  هابرنامهاین 

که با شایستگی جسمانی کودکان مرتبط است، آموزش مفاهیم    ایمدرسهبدنی درون  های فعالیتر  بنظارت بیشتر  وجود  

مت و عوارض جانبی استفاده  لا گی جسمانی، بهداشت و س، پارامترهای آمادبدنی تربیتشناختی همچون تعاریف کاربردی  

دنبال    خصوص مدارس روستایی هب  ، در مدارس مقطع ابتدایی   ترجدیرا    نمایشصفحه سازگار با    هایبرنامهاز    ازحدبیش

ر تعیین نگرش،  ب ییکه در نتایج این مطالعه اشاره شد، مختصات فرهنگی و اجتماعی جامعه تأثیر بسزا طور همان.  کنند

بر فضای  های این پژوهش مبتنییافته  ازآنجاکهبنابراین  د؛افراد دارن و فعالیت بدنی انگیزش و درنتیجه میزان سواد بدنی

مختصات ذکرشده انجام شود.    داشتن  نظر   احتیاط و با در  ها با یافته، باید تعمیملرستان بودفرهنگی و اجتماعی خاص  

زمینه نیاز است.  این    دردر بسترهای فرهنگی و اجتماعی دیگر به انجام مطالعات بیشتری    هاهمبسته  تردقیقبرای تعیین  

برای درس   آموزشی  ریزیبرنامه  سازیبهینهبه    تواندمیسواد بدنی در دختران و پسران    هایهمبسته   مقایسههمچنین  

کنددانش  بدنیتربیت کمک چشمگیری  پیشنهادآموزان  پایان  در    بدنی   فعالیت  تقویت  در  که  افرادی  همه  ،شودمی  . 

  سایر  و  مربیان  معلمان،  است  لازم  ، درواقع.  کنند  درک  و  بشناسند   را  سواد بدنی  مفهوم  ابتدا   دارند،  نقش  آموزاندانش
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عمیق    درک   با  هدف  این.  بپذیرند  اساسی  اهداف  از  یکی  عنوانبه  را  بدنی  سواد  کنند، می  کار  آموزاندانش  با  که  متخصصانی

 . شودمی محقق شناختی افرادبدنی در بافت محیط اجتماعی و بوم سواد مفهوم

 مقاله  امیپ
سطح  ینحال، ا ینبا ا ؛کودکان دارد یبدن  یتبا فعال یارتباط مثبت و معنادار یپژوهش نشان داد که سواد بدن  هاییافته

  ید با گذارانیاستو س  یانمرب  ین، والد بنابراین  ؛و دختران است یدر کودکان ساکن روستا و پسران بالاتر از کودکان شهر

  ی بدن  یت فعال  یهافرصت  یشو افزا  ی سواد بدن   یتتقو  یبرا  دفمندیمداخلات ه  یت،و جنس  ی مکان زندگ  یربا درک تأث

 ینتضم  یندهو اجرا کنند تا سلامت فعال نسل آ  یدختران، طراح  یو برا  یدر مناطق شهر  یژهوتمام کودکان، به  یبرا

 شود.

 اخلاقی  ملاحظات
اخلاقی پژوهش، کد    اصول  رعایت   حفظ  منظوربه.  است  شده   نچاپ  و  دیگری ارسال  جای  در  مقاله  این  در   مندرجات  همه

 . شدبدنی و علوم ورزشی دریافت از کمیته اخلاق پژوهشگاه تربیت IR.SSRI.REC.1400.1227اخلاق به شماره  

 مشارکت نویسندگان
 مجید محمدی:  ها، نوشتن مقالهآوری دادهجمع 

 محمود شیخ: ها ایده پژوهش، بررسی یافته

  داود حومنیان: بازبینی و ویرایش مقاله

 حسن غرایاق زندی : ها تحلیل داده

 مهرزاد حمیدی:  ید فایل نهایی مقالهأیت
 

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 تشکر و قدردانی

از    نویسندگان مقاله کننده در این  آموزان محترم شرکتن و دانشامدیران، معاون   همهمراتب تشکر و قدردانی خود را 

 نمایند. که محققان را یاری کردند، ابراز می  پژوهش
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