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Abstract 
The purpose of this study was to provide a model of social capital development through 

volunteering in student sports. The present study was conducted based on the purpose of 

applied  research and in terms of collecting exploratory information and using This study 

was an applied (in terms of purpose), exploratory research which used the grounded theory 

(Strauss and Corbin). The statistical population included all professors, experts, specialists 

and expert professors active in sports management and individuals who were active in 

student sports in Iran. The study population were selected through the theoretical 

purposive sampling method (17 people) based on theoretical saturation criteria. The data 

collection tool was a semi-structured interview. The collected data were analyzed using 

open, axial and selective coding and the final model was extracted. Based on the obtained 

results, causal factors in the categories of students' volunteer value, leisure and 

entertainment, sports volunteer function and the obligation to prevent high-risk behaviors; 

underlying conditions in the context of facilities, economic context, structural-legal 

context and managerial context; interfering factors in two dimensions of barriers and 

facilitators; strategies in factors such as adaptation of sports venues, macro policy, 

allocation of funds and financial resources, employment of volunteer forces, promotion 

and dissemination of volunteer culture, active and continuous participation of students in 

sporting events and finally the consequences in five dimensions: Individual, social, 

educational, cultural and economic were identified. Attention and setting the groundwork 

for active participation of students in sports volunteering activities leads to moral and 
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academic growth, learning as well as enjoyment of life along with communication with 

others and it improves individual behavior in social relationships. 

 

Keywords: Leisure time, Interpersonal relationships, Social participation, Academic 

well-Being, Grounded theory 
 
Extended Abstract 

Background and Purpose 
Social capital includes a series of social elements such as trust, norms and 

networks through relationships between individuals that can improve the 

efficiency of society by facilitating coordinated actions (1).  Further, for personal 

growth, social stability and social needs, voluntary actions especially in sports 

events are growing all over the world (2). Participating in sports as a volunteer, 

fosters a sense of belonging and connection through shared experience as well as 

life skills such as goal setting and teamwork (3). On the other hand, youth 

volunteering brings many social benefits such as increasing the young person's 

attitude towards himself, attitude towards school and learning experience, civic 

participation, social skills and academic performance (4). Therefore, conducting 

a research that can explore student volunteers and help develop the social capital 

of the student volunteer movement is strongly felt. 

 

Materials and Methods 
This study was an applied (in terms of its purpose), exploratory (based on 

gathering qualitative information) research. It was conducted with an inductive 

approach using the Grounded Theory method. In this research, Strauss and Corbin 

method or objectivist approach was used for data analysis. The statistical 

population included all the professors, specialists, experts and skilled professors 

active in sports management and individuals who were active in student sports in 

Iran, such as the members of the Strategic Council of Physical Education of 

Ministry of Education. Seventeen individuals were interviewed using the 

purposeful sampling method. The data collection tool was semi-structured 

interviews, which were conducted based on the theoretical saturation criterion, 

and the existing research literature and the social capital development process in 

the student sports volunteering movement were used to develop the questions. In 

order to check the scientific validity of this research, four criteria of credibility, 

transferability, reliability and verifiability were used (5). Data analysis was done 

through coding. In the open coding phase, by referring to the primary codes 

extracted from the interviews (coding of key points), the codes that referred to a 
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common topic were grouped and concepts were made, and categories were 

determined from their comparison and classification. In the axial coding stage, in 

order to link the main categories to the sub-categories, the paradigm model was 

used to determine the causal conditions, central phenomenon, contextual factors, 

intervening variables, strategies and consequences which are the components of 

axial coding. Then, through selective coding and based on the identified 

relationship model between categories and sub-categories in open and axial 

coding, the categories were linked together and the relevant theoretical model was 

presented.  
 

Results 
In the open coding stage, the experts pointed out a wide range of concepts related 

to the interview questions, and by combining and reducing them, the entire set of 

concepts and initial codes were reduced to fewer codes, and the codes that were 

conceptually close to each other were included in one set called categories. A total 

of 226 conceptual codes were identified, which were categorized into 38 

categories, then one category was the central phenomenon and other categories 

were the components of causal conditions, contextual factors, intervening 

variables, strategies and consequences. Based on the results obtained, the central 

phenomenon studied in this research is the development of social capital in the 

student sports volunteering movement, as well as the results related to the 

requirements for the development of social capital in the student sports 

volunteering movement, including 4 categories: 1) social value of student 

volunteering, 2) leisure time, 3) functions of sports volunteering and 4) prevention 

of social deviations and corruptions. The contextual conditions for the 

development of social capital in the student sports volunteering movement 

included 14 concepts and 3 categories: 1) economic platform, 2) legal structural 

platforms, and 3) unsuitable management platforms. Coding results for 

intervening factors include 70 concepts and 8 categories: 1) unproductive and 

vandalistic behavior of students, 2) alienation from self and society, 3) personal 

limitations of participation in volunteering, 4) inappropriate position of sports 

volunteering, 5) poor attitude towards students' ability, 6) functional area, 7) 

mental and physical health motivation and 8) utilitarian motivation. The coding 

results for the necessary strategies for the development of social capital in the 

student sports volunteer movement include 37 concepts and 6 categories: 1) 

improvement of sports facilities, 2) macro policymaking, 3) allocation of credits 

and financial resources, 4) management of volunteer forces, 5) promotion and 

spreading the culture of volunteerism and 6) active and continuous participation 
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of students in sports events. Coding results for the consequences of social capital 

development in the student sports volunteering movement include 86 concepts 

and five dimensions: 1. Individual (developing job skills, educational and 

cultivation development of students, strengthening interpersonal relationships, 

improving the status of individual independence of students), 2. Social 

(participation and social harmony, social trust, social health and well-being, social 

responsibility, social norms and values), 3. Academic (development of connection 

with school, academic welfare and well-being and academic progress), 4. 

Economic (financial productivity, work productivity), and 5. Cultural  

(improvement of cultural capacities and promotion of cultural capital). 
 

Conclusion 
Students need to participate in sports events to achieve their interests and tastes, 

to feel proud, to gain pleasure and happiness, and to develop friendships. In this 

regard, student volunteering in sports events is of great value, because while it 

improves knowledge, awareness, understanding and social communication, it also 

reduces health and income costs. More clearly, students' volunteering can have 

important consequences from personal, social, educational, cultural and economic 

aspects. Paying attention and setting the groundwork for the active participation 

of students in sports volunteering activities leads to moral and academic growth, 

knowledge building and also enjoying life in the shadow of communication with 

others, and improves the individual's behavior in social relations. Therefore, 

allocating the appropriate budget for the use of students in sports events and 

financial support of all stakeholders in this field along with the adaptation of urban 

environments and sports venues can facilitate the participation of student 

volunteers in sports events. In general, this study adds to the richness of research 

conducted in the field of volunteer management and provides appropriate insight 

to the managers of volunteer affairs on the importance of developing students' 

social capital.  
 

Keywords: Leisure Time, Interpersonal Relationships, Academic Well-Being, 

Grounded Theory . 
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 1مقالة پژوهشی

 ی آموزدر ورزش دانش  یداوطلبۀ واسطهب یاجتماع ۀیسرما   ۀمدل توسع ۀارائ
 

 4حمید قاسمی ،3ابوالفضل فراهانی ،2صوفیییرضا   یمرتض  ،1حمداله الیاسی

 

 رانیتهران، انور،  امیدانشگاه پ  ،یورزش  تیریگروه مد  .1
 )نویسنده مسئول(  رانی، تهران، انورامیپدانشگاه    ،یورزش  تیریگروه مد  .2
 رانی، تهران، انورامیپدانشگاه    ،یورزش  تیریگروه مد.  3
 رانینور، تهران، اامیدانشگاه پ  ،یورزش  تیریگروه مد  .4
 

 16/06/1401تاريخ پذيرش:                           10/09/1400تاريخ دريافت:  
 

 چکیده
بود.    یآموزدر ورزش دانش  یواسطه داوطلببه  یاجتماع  هيارائه مدل توسعه سرما  ، قی تحق  نيهدف از انجام ا

تحق نوع  از  براساس هدف  حاضر  گردآور  کاربردی  قاتیپژوهش  برحسب  که  یاکتشاف  ، اطلاعات  یو  با   بود 

کارشناسان و   د، یاتاس  پژوهش همه  یشد. جامعه آمار  ( انجامن ی)اشتراوس و کورب  ادیبنداده  هياستفاده از نظر

از   .بودند رانيا ی آموزو فعال در حوزه ورزش دانش یورزش تيريخبره فعال در حوزه مد دیمتخصصان و اسات

ها  داده  ی استفاده شد. ابزار گردآور  ی اشباع نظر  ارینفر( و براساس مع  17)  ی هدفمند نظر  یریگ روش نمونه

ن دادهدبو  افتهيساختارمهیمصاحبه  کدگذار  شدهیآورجمع  یها.  از  استفاده  محور  هاییبا  انتخاب  یباز،   ی و 

های ارزش در مقوله  یعوامل علّپژوهش،    جي. براساس نتادشاستخراج    يینها  مدلشدند و    لیتحل  و  هيتجز

از انحرافات و    یریشگیو پ  یورزش  یکارکرد داوطلب  ، یفراغت و سرگرمآموز، اوقاتاجتماعی داوطلبی دانش

اجتماع اقتصادنهیزم  طيشرا  ی، مفاسد  بستر  در  ساختار  ، یای  مد  یقانون-یبستر  بستر  عوامل    ی، تير يو 

تسهمداخله و  موانع  بعد  دو  در  عوامل  ، لگرهایگر  در  مناسب  یراهبردها  ورزشی،   یسازهمچون  اماکن 

تخص  یگذاراست یس م  صی کلان،  و  فرهنگ    جيترو  داوطلب،   ی روهاین  تيريمد  ، یمال  نابعاعتبارات  اشاعه  و 

،  یبعد فرد  پنجدر    امدهایپ  تيو درنها  یورزش  یدادهايآموزان در رومر دانشت، مشارکت فعال و مسی داوطلب

آموزان در سازی برای شرکت فعال دانشزمینه  توجه و  احصا شدند.  اقتصادیی، فرهنگی و  لیتحص  ی، اجتماع

ارتباط    ه يدر سا  یبردن از زندگ و لذت  یاندوزدانشی و تحصیلی،  رشد اخلاقهای داوطلبی ورزشی به  فعالیت 

 کند.بهبود پیدا می یرفتار فرد در روابط اجتماع و شودیممنجر  گرانيبا د

 .ادیبنداده هينظر  ، یلیتحص یستيبهزی،  اجتماع مشارکتی،  فردنیروابط ب، فراغتاوقات  :کلیدی گانواژ
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 مقدمه
دیگر سرمایه نیز   هایشکل مانند گذشته سرمایة مالی تنها عامل پیشرفت نیست و در جوامع امروزی

که موجب افزایش   کرد اشاره  توان به سرمایه اجتماعیمی  ها. ازجملة این سرمایهاندکردهاهمیت پیدا 

.  دهد زندگی خوب ارتقا میداشتن  جهت    اجتماعی مثبت را در  یها ارزشو    شودمیکیفیت زندگی  

و  1حمداناست )  یو جوامع بشر  ی انسان  ی هامنابع قدرت در گروه  نی ترمهماز    یاجتماع  هیدرواقع، سرما

وجوه گوناگون   .اجتماعی است(. سرمایه اجتماعی عمدتاً مبتنی بر عوامل فرهنگی و  2014همکاران،  

  .شودپیوندها، همکاری، اعتماد متقابل و ارتباطات میان اعضای یک شبکه موجب تحقق اهداف اعضا می

وجود سرمایه اجتماعی بستر    .آفرین استهای توسعه، توفیقسرمایه اجتماعی برای برنامه  ، علاوه بر این

بهره برای  انسانیمناسبی  سرمایه  است  ،وری  فیزیکی  و  اجتماعی،    ،برعکس  ؛اقتصادی  سرمایه  نبود 

کردن  کند و بدون سرمایه اجتماعی، طیها را در دستیابی به توسعه منتفی میاثربخشی سایر سرمایه

ناهموار و مشکل میراه اقتصادی،  و  . (2020توکل و همکاران،  شود )های توسعه و تکامل فرهنگی 

شامل   اجتماعی  شبکه  ایمجموعهسرمایه  و  هنجارها  اعتماد،  مانند  اجتماعی  عناصر  که  از  است  ها 

هماهنگمی اقدامات  تسهیل  با  بهبود  توانند  را  جامعه  کارایی  سرمایه  (1993)پاتنام،    دهند شده،   .

 (. 175،   2000،  2اوستروم )  دیآمی  به وجودهای اجتماعی  اجتماعی از طریق روابط بین افراد در شبکه 

اقدامات داوطلبانه در سراسر جهان در    ، یاجتماع  یازهایو ن  ی ثبات اجتماع   ، یرشد فرد  برایامروزه  

و همکاران،    3هیدزرشوند ) ی محسوب میدادیدر هر رو  یات یح  یمنبع انسان  ، داوطلبانو    حال رشد است

اختیاری، بدون   .داوطلبی فعالیتی است که هم به نفع جامعه و هم به نفع داوطلب است (،56 ،2021

)کاپالایدس و اسپور، افتد  شده اتفاق میاجبار و بدون پرداخت مالی است و در موقعیت داوطلبانه تعیین

راهی است که می698،  2019 به رشد  (. داوطلبی  )افراد کمک    نفساعتمادبهتواند  لیندسی و کند 

داوطلب(.  2018،  4کنسلیر  را  ویلسون،  بدون   صورتبه بودن  و  به دیگران  برای کمک  فعالیتی  انجام 

مشخص شده   ،(. از سوی دیگر178  ،2012،  5داشتن توقع و کاملاً آزادانه تعریف کرده است )ویلسون 

در   ویژهبهبدون داشتن بخش داوطلبانه فعال، ممکن است کیفیت زندگی بیشتر افراد جامعه  که  است  

انگلستان  متحدهالاتیا  ازجمله  افتهیتوسعه کشورهای   و  استرالیا  کانادا،  دچار  درخور  طوربه،  توجهی 
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را برای حفظ و ارتقای    زیادیهای  مجبور شوند هزینه  مردم این کشورها  تنزل شود یا ممکن است

میلیون نفر   5/64،  آمریکا در    2012(. در سال  179  ،2012کیفیت زندگی خود بپردازند )ویلسون،  

در سال   کهیدرحال  ؛میلیارد ساعت کار داوطلبی انجام دادند   9/7  درمجموعاین افراد    شدند.داوطلب  

ویزینا ند )میلیارد ساعت کار داوطلبی انجام داد  07/2کل  رمیلیون نفر داوطلب د  3/13در کانادا،    2010

استرالیا  2006(. در سال  2012و کروپتون،   نفر    2/5  ،در  برای بخش    623میلیون  میلیون ساعت 

میلیارد ساعت داوطلب    93/1میلیون نفر    9/11در انگلستان    2017/ 2016های  و در سال  یرانتفاع یغ 

های ورزشی  داوطلبان برای عملکرد سازمان  ، (. از طرف دیگر698،  2019کاپالایدس و اسپور،  )  شدند

  ؛ (57  ،2011،  1)دونلی و هاروی  دارندح ملی، ایالتی و اجتماعی اهمیت زیادی  ودر سط  یرورزشیغ و  

در نقش داوطلبانه ورزشی   کنندهمشارکت مشخص شده است که نسبت جمعیت    تازگیبه،  حالنیباا

بخش داوطلبی است و   نیترمهمصنعت ورزش   ،در این بین (.328 ،2017، 2رو به کاهش است )ویکر 

های خود را افزایش دهند و رفتار شهروندی  توانند مهارتجوانان می  کهیندی است  اداوطلبی ورزشی فر

داوطلبی ورزش به زمینه مطلوبی برای شروع تحولات (.  489،  2017استو و اسپایچ،  دهند )خود را ارتقا  

فراهم با  اجتماعی  توسعه  انواع سرمایه و  از  بسیاری  توسعه  و  تبادل  برای  و فرصت  کردن دسترسی 

برگزارکنندگان رویدادها با    (2020،  3هایتون و بلاندل است )نمادین و اقتصادی و سیاسی تبدیل شده  

های داوطلبانه برای های خاص، درپی ایجاد فرصتهای رشد شخصی و توسل به ارزش تأکید بر فرصت

 (. 79، 2020همکاران، و  4هالمانن )  هستندهمه اقشار جامعه 

برای پیشبرد امور خود و رسیدن به اهداف    آموزاندانشصل کار و فعالیت  ااز ح  نکهیامدرسه علاوه بر  

استفاده   پرورشی  و  آمادهکندیمآموزشی  در  در  ،  آینده  و جوانان  امروز  نوجوانان  ی  هاتیفعالکردن 

در این راستا و برای سهولت پذیرش نقش و قبول مسئولیت امور، یکی   . استمؤثر نیز مختلف جامعه  

پرورش  است.آموزان  دانش  ورزشی  های مهم، داوطلبیاز فعالیت  به   داوطلبی ورزشی  ،در آموزش و 

رویدادهای ورزشی درون    و  های ورزشی و تفریحیکه داوطلبانه به سازمانشود  یمگفته    آموزانیدانش

  رسانند یم ن برگزاری مسابقات سود  و از این طریق به خود و مسئولا  کنند میخدمت  ای  و برون مدرسه

انجام داده    ریاخ  یهاکه در سال  یی هاسازمان آموزش و پرورش با تلاش  . (369،  2017،  5خاسانزیانوا )

در سطح کشور موفق   یمتعدد  یچمن و استخرها   یهانیزم  ،یورزش  یها، به احداث مجموعهاست

 
1. Donnelly & Harvey 

2. Wicker 

3. Hayton & Blundell 

4. Hallmann  

5. Khasanzyanova 
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راه است.  نگهدار  یبرداربهره  ،یاندازشده  و  حفظ  ا  نهیبه  یو  اثربخش  همکارمجموعه   نیو   ی ها، 

عنوان به   را  شش حوزه  (2017همکاران )و    مؤخرور  پیله  .کندیم  انینما   شیازپ ش یرا ب  یداوطلبان ورزش

  ، ی ورزش قهرمان  هایعنوان  با   که  شدند   ییشناسا  یآموزداوطلبان در ورزش دانش  یریکارگبه  یهاحوزه 

  تیریمدو تناسب اندام،    یحرکات اصلاح  ، یابیاستعداد  برای  یبسترساز  ، ی فراغت و ورزش همگاناوقات

 . شدند  یارذگنام  یبدنتیو حوزه درس ترب یورزش یفضاها

در چند سال اخیر مسابقات ورزشی   ، کروناویروس    ی ناشی از شیوعهاتیمحدوددر ایران با توجه به  

نیستبه   یآموزدانش دسترس  در  دقیقی  آمار  و  است  شده  انجام  معاونت  اما    ،ندرت  آمار  براساس 

آموزش  یبدنتیترب داوطلب شرکت دانش  1306752  ،پرورش  و  و سلامت  المپ  آموز   ی ورزش  ادیدر 

  ش یب  ،2009سال    درهمچنین قبل از آن    .بودند  1395-96  یلیکشور در سال تحص  یامدرسه درون

چهارده    هاآن   نینام کردند که از بثبت   یشرکت در مسابقات ورزش  یآموز برا دانش  ونیلیم  دوازدهاز  

دانش رشته هزار  در  بااستعداد  و    ییشناسا  یورزش  یهاآموز  به دانش  700  تیدرنهاشدند  آموز 

  انیمتقاض  ادیز  تیجمع  نیاز ب  ،طورکه مشخص است. همانشدند  یکشور معرف   یورزش  یهاون یفدراس

؛ انتخاب و مشارکت داده شدند  یها براساس استعداد ورزشاز آن  ی، فقط تعداد کمیمشارکت ورزش

ه  ب  یورزش  یدادهایعنوان داوطلب در روآموزان را به مناسب دانش  یتوان با راهبردهاکه مییدرحال

های داوطلبی مزایای متقابلی برای داوطلب، سازمان یا جامعه دارد که از آن جمله  فعالیت  کار گرفت.

)افروزه و همکاران،  می اشاره کرد  اقتصادی و سیاسی  اجتماعی، شخصیتی،  به مزایای    ، 2010توان 

167 .) 

  توسعه سرمایه اجتماعی درتوان  می  1شناسی اجتماعی و با استفاده از تئوری هویت اجتماعی در روان 

را توجیه  آموزدانشنهضت داوطلبی ورزش   اساس  ؛ کردی  این  افراد در یک سازمان    ، بر  روابط بین 

افرادی که های  و ارزشها  و همچنین نگرش  چهره به چهرهداوطلبانه، استفاده گسترده از ارتباطات  

توجه با    علاوه،. بهشودمی  داوطلبهای  موجب تقویت سرمایه اجتماعی در سازمان  ،شوندمی  عضو آن

برجسته   و  بالقوه  نقش  ورزشی  آموزدانش به  داوطلبی  بخش  در  اجتماعی،    برایان  سرمایه  تقویت 

عمومی بسیاری از کشورها های  آور نیست که ارتقای داوطلبی ورزشی به بخشی مهم از سیاستتعجب

مشارکت در هر نوع فعالیت ورزشی و    ،علاوهبه  .(596،  2016،  و همکاران  2بهرنس باشد )تبدیل شده  

  ؛ پایدار برقرار کنندهای  دوستی  ؛کار گروهی را بیاموزندهای  کند تا ارزشمی  جسمی به نوجوانان کمک

 
1. Social Identity Theory 

2. Behrens  
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آموزش دیگر اعمال کنند و  های  علمی را در زمینههای  مهارت  ؛ارتباطی را بهبود بخشندهای  مهارت

حس تعلق   ،عنوان داوطلبمشارکت در ورزش به   .(2020)بنگ و همکاران،   کاملاً دقیق داشته باشند

  ی هدف و کار گروه  نییمانند تع  ی زندگ  یهامهارت  نیتجربه مشترک و همچن  قیو ارتباط را از طر

ارتقا  پرورش داوطلبی احساس مشارکت در ورزش و  (.  2  ،2022،  و همکاران  1اسپرینگردهد )یم  و 

تواند به افزایش عزت می بخشد کهمی توانایی جسمی، رضایت از ظاهر فیزیکی و تصویر بدن را بهبود

شدن جوانان مزایای اجتماعی بسیاری داوطلب   .(185،  2019،  و همکاران  2)گومزبایا نفس منجر شود

و   مدرسه  به  نگرش  خود،  به  جوان  فرد  نگرش  افزایش  یادگیریهمچون  مدنی،  تجربه  مشارکت   ،

و    4سادر   ؛ 166،  2011،  و همکاران  3سلیودارد )به همراه  اجتماعی و عملکرد تحصیلی را  های  مهارت

 (.  3، 2022 ،همکاران

 ادیدر المپ  ی به داوطلب  لیو تما   یاجتماع   هیسرما  نیرابطه بنشان دادند که  (  2022همکاران )تیپ و  

 هشت   ،(2018ور مؤخر و همکاران )لهیپ پژوهش    نتایج  براساس.  استمثبت    یامدرسه   درونی  ورزش

برنامه آشنا  ،یده سازمان  ،یزیرعامل  گز  ییجذب،  و  انتخاب  آموزش،  نگهدار  نش،یو  و   ، یحفظ 

 ییشناسا  یآموزداوطلبان در ورزش دانش  تیریمد  یهاعنوان شاخص عملکرد به  یابیو ارز  یقدرشناس

این محققان،شدند استعداد  یریکارگهب  یهاحوزه  .  را   ی فضاها  تیریدر مد  یهمکار  ،یاب یداوطلبان 

نیز و    یو ورزش همگان   یبدن ت یدرس ترب  ، یورزش قهرمان   م،و تناسب اندا  یحرکات اصلاح  ،یورزش

 ی اجتماع   هیسرما  ی هامؤلفه  ،(2015)  یپژوهش اندام و اکبر  براساس نتایج .  کردند فراغت قلمداد  اوقات

و آموزش،   یتوانمند ساز  ت،یاعتماد، هو  تیاهم  بیترتها بهدانشگاه  یورزش  یهاداوطلبان در انجمن

هم و  و    ، یاریکمک  اطلاعات  ت   ی آگاهتعهد،  کار  و  مشارکت    پژوهش   ی هاافتهی .  هستند  یمیو 

)  یترکمانمحمدی همکاران  داد2014و  نشان  مؤلفه  یاجتماع   هیسرما   ،(  روابط   ،یرخواهیخ  یهاو 

( در  2010افروزه )  .است  رداوطلبانیاز گروه غ   شتریمتقابل و اعتماد و مشارکت در گروه داوطلبان ب

برا  نیترمهم  یپژوهش داوطل  یعامل  رو  بانحضور  دانشگاه  یدادهایدر  عزت  یورزش  و  را  نفس 

های بیشتر تحقیقات در این زمینه به بحث داوطلبی در باشگاه عامل را ارزش عنوان کرد. نیترف یضع

،  یآموزدانشاست و موضوع سرمایه اجتماعی و داوطلبی ورزشی  مربوط  ورزشی و سرمایه اجتماعی  

 (72،  2015)و همکاران    5که بروینیگ   این در حالی است  ؛است  نشدهخاص مطالعه    طوربه   بیشتر

 
1. Springer  

2. Gomez-Baya  

3. Celio  

4. Sauder  

5.  Bruening  
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و    ،پیشنهاد کردند اجتماعی در ساختارها  بررسی چگونگی تسهیل سرمایه  برای  بیشتری  تحقیقات 

شده  کدام از تحقیقات انجامهیچعلاوه به .کید بر داوطلبی لازم استأورزشی با تهای فرایندهای برنامه

و بیشتر تحقیقات  نیستندی آموزدانشدر ایران در حوزه توسعه سرمایه اجتماعی در نهضت داوطلبی 

کدام از  اینکه هیچ  تر مهم.  اندپرداخته ها، موانع یا جذب و نگهداری داوطلبان ورزشی  انگیزه  هفقط ب

پیامدهای و  راهکارها  داوطلبی    تحقیقات  نهضت  اجتماعی  سرمایه  بررسی  آموزدانشتوسعه  را  ی 

  بنابراین  ؛داردبالقوه برای توسعه داوطلبی وجود  های  حل و حتی تحقیقات کمتری درمورد راه  اندنکرده

توسعه سرمایه اجتماعی نهضت داوطلبی  و به    بررسی کندرا    آموزدانشانجام تحقیقی که داوطلبان  

و توسعه    آموزدانشداوطلبان    بارهپژوهش دراین    شود.می  کمک کند، به شدت احساسی  آموزدانش

نظری کمک و  کاربردی  دانش  توسعه  به  اجتماعی  به شمار و  کند  می  سرمایه  تحقیقی    زمینه مهم 

که ممکن است موجب توسعه ارائه دهد  یندی ااز سازوکارها و فررا   بهتریتواند درک می زیرا ؛ رودمی

 . کید بر داوطلبی ورزشی شودأان با ت آموزدانشسرمایه اجتماعی 

  ن ی تمر  یطور عملو تعاون را به  یهمکار  ،یجمعدسته  یهابا شرکت در ورزش   آموزاندانشعلاوه  به

را تجربه    گرانینکردن در کار دو دخالت  یفرد  تیدادن مسئولنظم و انضباط و انجام  تیو رعا  کنندیم

  از یدر آموزش و پرورش از نظر ن  یورزش  یهابرنامه  یاجرا  تیبا توجه به ماه  ،از سوی دیگر.  کنندیم

  ت یریداوطلب و مد  یروهایسازمان، استفاده از ن  نیاندک ا  بودجهو    نهیو صرف هز  ی سانان  یروینبه  

 مؤخر ور  پیله)  کند  فایو پرورش ا  آموزش   یورزش  یهابرنامه  یدر ارتقا  را  مؤثر  یگام  تواندیآنان م  نهیبه

خصوص در بخش ورزش  نهضت داوطلبی در آموزش و پرورش و به  بنابراین  ؛ (11  ،2018و همکاران،  

هزینهمی  یآموزدانش کاهش  و  ورزشی  رویدادهای  برگزاری  در  چشمگیری  بسیار  سهم  های  تواند 

عنوان ابزاری برای مدیران شناختن نقش و جایگاه نهضت داوطلبی به  پس  ؛مربوط به آن داشته باشد

اشراقی و همکاران، ) دارد ریزی و توسعه این ظرفیت بسیار اهمیتمنظور برنامه ی به آموزدانشورزش 

و    ها برنامهدر مدارس،    آموزاندانش  ی رشد نهضت داوطلب  یبرا،  رسدیم  نظربه  نیهمچن  .(93،  2015

به    ایخاص    آموزاندانشبه    هاتیمسؤولامور مدرسه و    یوجود ندارد و واگذار  یمناسب  یهایمشخط 

  انیدر م یبو داوطل ییجومشارکت هی، سبب کاهش روحمدارساز  یسازمان در بعضاز  رونیب یافراد

  یهای بررسمستلزم    آموزاندانش ی داوطلب  ش یافزا  یبرا  مناسب   یهاوهیش. اتخاذ  شودیم  آموزاندانش

مسؤولان    یعلم استفاده  نتا  و  مدارسو  از  پرورش  و  سو  .هاستآن  جیآموزش   ران یمد   ،گرید  یاز 

مسابقات   یدر برگزار  یانسان  یروی غلبه بر مشکل کمبود ن  یآموزش و پرورش برا  ازجملهها  سازمان

مسابقات    ی زبانیم  باره در  ی اتیعملهای  نهیکاهش هز  یبرا  نیو همچن  ییاجراهای  بخش  ریو سا  یورزش
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با  ،یورزش به  د یعموماً  همواره  و  شوند  متوسل  جامعه  داوطلببه  افراد  عهده    ی دنبال  از  که  باشند 

برآهای  تیفعال اندیمختلف  از  ا  ق،یطر  ن ی.  را  یداوطلبان    آورند کهمیفراهم    رانیمد  یبران فرصت 

  . از یک سو، مطلوب ارائه دهند   تیفیمتنوع و با ک  هایشکلو به    نهیهز  نیخدمات معمول را با کمتر

از  دارند و    ی المللنیب  و   یمسابقات مختلف در سطوح مل  یدر برگزار  یینقش بسزا  ی داوطلب  یروهاین

مال  سوی دیگر، با مشکلات  پرورش  و  ن  یآموزش  کمبود  ن  مواجه  یانسان  یرویو  به  و   ی روهایاست 

دارد  یداوطلب توجه  بنابراینکمتر  سازوکارها  نیا  یدرپ   قیتحق  نیا  ؛  تا  داوطلب  یاست    ی نهضت 

اساسی تحقیق حاضر  سؤال روکند؛ ازاینمشخص   یاجتماع  هیبر توسعه سرما دی کأ ان را با تآموزدانش

 ی چگونه است؟ آموزدانشنهضت داوطلبی ورزش  توسعه سرمایه اجتماعی در مدلارائه  این است:
 

 پژوهش روش
با    که  بود  از نوع اکتشافی  یفیک  ،اطلاعات  یو برحسب گردآور  کاربردی  ، هدف  نظر  ازپژوهش    نیا

و    پژوهش از روش اشتراوس  نیدر ا. گرفت  انجام   بنیادداده  هیبا استفاده از روش نظر  ییاستقرا  کردیرو

کارشناسان   د، یاسات  پژوهش همه  یجامعه آمار.  شد   استفاده  ها داده  لیتحل  یگرا براتینیع   ای  کوربین

 رانیا  یآموزو فعال در حوزه ورزش دانش  ی ورزش  تیریخبره فعال در حوزه مد   د ی و متخصصان و اسات

هدفمند    گیرینمونهروش    با  که  ندبود  آموزش و پرورش  یبدن ت یترب  یراهبرد یشورا  یعضاهمچون ا

گیری این تحقیق با همه  ی هادادهآوری  زمانی جمعدلیل همبه  ،ذکر است  شایان  . نفر مصاحبه شد  17با  

  .دستیابی به بسیاری از افراد خبره و متخصص مشکل و با موانع زیادی همراه بود  ،شدید ویروس کرونا 

 ارائه شده است.  شماره یکدر جدول   کنندگان در پژوهشمشارکتمشخصات 
 

 کنندگان در پژوهش مشارکت هایويژگی -1دول ج

Table 1- Characteristics of participants in the research 
 ها نمونهويژگی 

Characteristics of 
samples 

 تعداد 

Numbers 
 تحصیلات

Education 
 سن

Age 

 اساتید مدیریت ورزشی 
Sports management 

professors 
10 

 استادیار 

Assistant 
Professor 

2 
 سال و کمتر  50

50 years and 
less 

4 

 دانشیار 

Associate 
Professor 

5 
 سال  60تا  50

50 to 60 years 
3 

 استاد تمام 

Full 
Professor 

3 
 سال  60  بیشتر از

More than 60 
years 

3 
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 کنندگان در پژوهش مشارکت هایويژگی -1جدول ادامة 

Table 1- Characteristics of participants in the research 

 ها نمونهويژگی 
Characteristics of 

samples 

 تعداد 

Numbers 

 تحصیلات

Education 
 سن

Age 

 ها نمونهويژگی 
Characteristics 

of samples 

 تعداد 

Numbers 

مدیران، معاونان و  
 متخصصان 

Managers, 
assistants and 

specialists 

7 

 ارشد کارشناسی

MA 
3 

 سال  40کمتر از 

Less than 40 
years 

2 

 سال   50تا  40

40 to 50 years 
4 

 دکتری
PhD 

4 
 سال  50  بیشتر از

More than 50 
years 

1 

 مجموع 
Total 

17 

 

بود که براساس معیار اشباع نظری انجام    افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   کیتکن  ها داده   یگردآور  ابزار

ادب  نیتدو  یبرا  .گرفت از  نهضت   در  یاجتماع   هیتوسعه سرما  ندیاموجود و فر  یپژوهش  اتیسؤالات 

 بهره گرفته شد.  یآموزدانشورزش  یداوطلب

اعتبار،   تیقابل  اریشامل چهار مع  یفیمطالعات ک  یصحت علم  یبررس  ،(1985)  نکلنیلطبق نظر گوبا و  

 گیری نمونه  ، اعتبار  تیقابل. در این راستا برای  استپذیری  دییتأو    نانیاطم  تیقابل  ،پذیریانتقال  تیقابل

  . انجام شد  ها هداد  نگریچندجانبه  و   دانیدر م  مدت طولانیشدن  ریبه حد اشباع، درگ  ها هداد  دنیتا رس

  ها و میها و تصم، روشهاهداد  بارهدرپژوهشگر    یمستندساز  و  یبازرس  ،نانیاطم  تیقابلهمچنین برای  

شد.  پژوهشگر  نگریچندجانبه جانبه  انجام  چند  از  در  پژوهشگر  برانگری،  چندگانه  د  ییتأ   یمنابع 

برای    ، ترشفاف  طوربه  کرد؛تقویت  گر  یمنابع د و مطالب یک منبع را با کرداستفاده  مصاحبه    ی هاافتهی

نفرمرحله  این دو  داد   ،  متعدد  منابع  تحقیق، هاز  موضوع  درمورد  موجود  دیدگاهای  همچون  ها 

استفاده  ن  زماهم  صورتبه  ها دادههای مختلف، مصاحبه با خبرگان متفاوت و تجزیه و تحلیل  پژوهش

 تیقابل  منظوربه  پرداخته شد.  هاآن  بودن  یو انعکاس   جینتا  یمواز  یبررسبه  پذیری  دییتأ   برای.  کردند

و  پذیریانتقال محنیز  مفصل  تنوع  شرکت  ،طیصف  و  گوناگون    ها دگاهی دکنندگان  تجارب  و 

طر  ها داده  تحلیل   و  تجزیه.  شدانجام    شوندگان مصاحبه  مرحله   ت.گرفانجام    یکدگذار  قیاز  در 

  یی(، کدها یدینکات کل  کدگذاری)  هامصاحبهاز    شدهاستخراج   هیاول  ی باز، با مراجعه به کدها  کدگذاری

  بندیطبقه و    سهیو از مقا  را ساختند  می شدند و مفاه  بندیگروهمشترک اشاره داشتند،    یکه به موضوع 
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  ی اصل  یهامقولهکردن  مرتبط   منظوربه  ،یمحور  یشدند. در مرحله کدگذار  نییتع  ها مقوله  زین  ها آن 

 ،یانه یزمعوامل    ،یمحور  دهی پد  ،یعل    طیاستفاده شد تا شرا  یمیپارادا  مدلاز    ،یفرع  یهامقوله به  

هستند، مشخص شوند. سپس   یمحور کدگذاری یکه اجزا  امدهای، راهبردها و پگرمداخله  یرهایمتغ

طر ز  هامقوله   نیب  شده شناساییارتباط    مدل  براساسو    یانتخاب  یکدگذار  قیاز  در    هامقوله  ریو 

 ارائه شد. تبطمر یبه هم مرتبط شدند و نظام نظر  هامقوله ،یباز و محور هاییکدگذار

 

 نتایج
  ی هامصاحبهدر    نظرانصاحب  ،در مرحله کدگذاری باز  ، دهدیمنشان    شماره دو که جدول  طورهمان

با حذف    درنهایت  و  اشاره کردند  تحقیق  یهاسؤال از عوامل در پاسخ به    یعیوس  فیگانه به طهفده

متن    یاگستردهطیف    ،مشابه  میمفاه ا  ،ترواضح   صورتبه  ؛شد  گرفته  هامصاحبه از  مرحله،   نیدر 

 ل یتحل  یرفت و برگشت  ندیبا استفاده از فرا  هاآن  لیق و تقلیآمد که با تلف  به دست  یادیز  یهامضمون 

 ی ریجلوگ  برایکه    صورت  اینبه    ؛ افتندی  کاهش   یکمتر  ی به کدها هیاول  یکدها، مجموعه کل ها هداد

 کیدر    ،بودند  کیبه هم نزد  اریبس  یمفهوم  لحاظ  ازمشابه که    ای  یتکرار   هیاول  یاز تکرار، تمام کدها

 . دادند لیآوردند که مقولات را تشک به وجودرا  یمی و مفاه رفتندمجموعه واحد قرار گ
 

 مصاحبه  سؤالات با رابطه در شدهشناسايی مفاهیم و مقولات -2  جدول

Table 2- Concepts and categories identified in relation to the interview questions 
شده( يیشناسا یممفاهکدها )  

Codes (identified concepts) 

 مقوله فرعی 

Subcategory 
های بودن فرهنگ دینی و ملی برای فعالیتغنی ی، کرامت انسان  یارتقا ضرورتی، دوست نوعصلح و  جیترو

اخلاقی  و ثبات در رفتار  یبندی پا، مشارکتی   

ارزش اجتماعی داوطلبی  
آموز دانش   

آموزان دانش  یسرگرم جادیآموزان، ادانش  یانرژ تخلیهآموزان، فراغت دانش هدفمند اوقات  مشارکت اوقات   ی فراغت و سرگرم  

اختلال در  پیشگیری از  ،ی ساختار اجتماع یدگ یپاشازهماز پیشگیری ، ادیاعت پیشگیری از  ،یخودکش جلوگیری از 
ی کنش اجتماع  

از انحرافات و مفاسد   یریشگیپ
ی اجتماع   
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 مصاحبه سؤالات با رابطه در شدهشناسايی  مفاهیم و مقولات -2 جدولادامة 

Table 2- Concepts and categories identified in relation to the interview questions 
شده( يیشناسا یممفاهکدها )  

Codes (identified concepts) 

 مقوله فرعی 

Subcategory 

  یورزش یدادهای رو یو داور یگری، مربیامدرسه درون  یورزش یادها ی المپ یجانبه در برگزارهمه ینظارت و همکار
 یهامی کمک به اعزام ت ،یآموزدانش  یدر مسابقات ورزش  یاری، پزشکیادرون مدرسه   یورزش یادهایو المپ 

و   یاب یبازار ،ی ورزش یهاو کانون  دادهایرو یبرا غاتی، تبل یورزش یدادهایمسابقات و رو ، آمارگر یآموزدانش  یورزش
ورزشکاران  یانتخاب و معرف ) یورزش  یاستعدادها ییآموزش و پرورش، شناسا یورزش یفضاها ییدرآمدزا جادیا

و تناسب  ی آموزش، حوزه حرکات اصلاح یآموزان برامنتخب استان و کشور(، استفاده از دانش  میت برای دهیبرگز
ت یترباندام، حوزه درس  از   یو نگهدار  یبرداردر بهره  یکودکان، همکار یهایباز تیریدر مد  یهمکار ،ی بدن

در مدارس، شرکت در جلسات  ایپو اط ی ح جادی در ا یهمکار ،یورزش صبحگاه  یگریمرب  ،یو لوازم ورزش  زاتیتجه
ورزش  تئی ه بهو ارائه  تبطمر یانجمن ورزش  یهابرنامهو  می تقو می ، تنظیآموزدانش ورزش  یهاانجمن 
ورزش  تئیاهداف ه شبردیدر جهت پ یورزش  مؤسساتو ها ت ئیه ریبا سا  ی، ارتباط و همکاریآموزدانش 
، بوط در رشته مر یآموزدانش ورزش  یهاجشنواره مسابقات و  یو اجرا یزیربرنامه  بر، نظارت یآموزدانش 

ش یپ مدارس استان  نبا انجمن ورزش معلولا یمسابقات، همکار  اجرایاز محل  دی و بازد ینیب  

یحوزه عملکرد  

و  دبودنیاحساس مف  ،ی کسب لذت و شادمان ت،ی، احساس غرور و موفقیحرکت ،یجسمان  تیقابل  توسعه
پر جنب و جوش و پرچالش یهات یحضور در موقع  ق،یو سلا  قیبه علا یابی به احترام، دست ازین  ،یارزشمند  

جسمانی و  یسلامت روان  زهیانگ  

 یفردهای  ت یسطح معلومات و دانش، رشد خلاق  شیکسب شهرت، افزا ،یتجربه، کسب مهارت اجتماع  کسب
کسب درآمد  ،یداوطلب کان داوطلب، اخذ مدرآموزدانش   

انه یسودمندگرا زهیانگ  

ل یتما جامعه،  ایامکانات مدرسه   بی، تخرآموزان دانش  یل ی، افت تحصآموزاندانش   بتیغ ل،یبه ادامه تحص نداشتن
ان آموزدانش  گریبا د ستیرفتار ناشا  

  یستی مولد و وندال  ریغ رفتار
آموز دانش   

  نشدنو خود(، کنترل  یاجتماع  ساختارجامعه، ) طیفرد و مح  نی ب یذهن  وندیپ نبود، یفرهنگ یاز هنجارها یدگیبر
احساس تنفر ،ی اجتماع یاحساس انزوا ،ییمعنا ی احساس ب ،یهنجاری احساس ب  ،یامور شخص   

از خود و اجتماع  یگانگیب  

  تیان، وضعآموزدانش   کمگر دوستان، مهارت و تجربه یت دی عضو فقدانشلوغ،  یهاط یدر مح  یریاز قرارگ ترس
نداشتن سود و منفعت حضور در  مشارکت، برایآموزان خانواده به دانش ندادن اجازه  ان،آموزدانش خانواده  یاقتصاد

و   یدرس یهاکمبود زمان و داشتن مشغله  ،ی ، نداشتن اطلاعات کافینفس کافنداشتن اعتمادبه  ،ی ورزش یدادهایرو
های داوطلبی فرصت نشدن، ایجادی ل یتحص  

مشارکت   یشخص یهاتیمحدود 
ی در داوطلب  

نه یاحساس هز وجود عنوان مانع  جامعه درمورد ورزش به  دگاهی عنوان داوطلب، دان بهآموزدانش بربودن استفاده از 
ت یهو فقدان، یشرفت درس یپ بالقوه   یهایی بودن توانا مدارس در جامعه، ناشناخته   یبدنت یبه ترب یبخش 

و   ای به مزا نمسئولا  یتوجهبی داوطلبانه،  تمشارک یتقاضا برانبود  ،ی داوطلب  یازهاین نشدنسایی ان، شناآموزدانش 
ی ورزش  یداوطلب  یندهای ابودن فری مقطع ،ی داوطلب زیادهای ت یظرف  

  ینامناسب داوطلب گاهیجا
ی ورزش  

ت یمسئول ،  آموزدانش به داوطلبان   نداشتناعتماد ان داوطلب،آموزدانش به  ندادنان، ارزش و بهاآموزدانش به   ندادن
 یونیزی، پخش کم و نامناسب تلویاجتماع  یهادر شبکه  یرسانان، ضعف اطلاع آموزدانش  یریپذاجتماع  تیمحدود 

ان آموزدانش   یورزش یدادهایرو  

  ییبه توانا فیضع نگرش
ان آموزدانش   

 یاستفاده از فضاها زیاد نهیمدارس، هز یبودن سرانه ورزش کم ،یآموزورزش دانش  ئتیهنداشتن  یاستقلال مال 
ی آموزتوسعه ورزش دانش  یبرا یبه بودجه دولت  یوابستگ  ،یورزش  

ی اقتصاد بستر  

و مقررات    نیکشور، وجود قوان یدر نظام آموزش  یآموزش داوطلب نبود ر،یدست و پاگ یهاو بخش نامه  هاطرح 
  نیقوان نشدناجرا ،یادار دیشد یو کاغذباز یآموزش و پرورش، بروکراس یساختار متمرکز و هرم ر،یانعطاف ناپذ

ش یان، پآموزدانش رفاه حال  یمصوب برا ی ان در داوطلب آموزدانش  یریارگکه ب نیقوان  ی بهتوجهبی و  نشدنی ن یب  
ی قانون-یساختار بستر  
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 مصاحبهسؤالات  با رابطه در شدهشناسايی  مفاهیم و مقولات -2 جدولادامة 

Table 2- Concepts and categories identified in relation to the interview questions 
شده( يیشناسا یمکدها )مفاه  

Codes (identified concepts) 

 مقوله فرعی 

Subcategory 
به موضوع  تیریمد ینگری سطح  ،یآموزدر ورزش دانش  یبدنت یترب کردهل یتحص رانیاز مد  نکردناستفاده 

سک یر ،ی داوطلب ی ورزش یدادهای رو رانیمد یریناپذ  
ی تی ریمد بستر  

نه یبه  ستمیس یارتقا  ،یان به اماکن ورزش آموزدانش  یدر دسترس، سهولت دسترس  یاماکن و امکانات ورزش  یساز
ان داوطلبآموز دانش  تیو امن   یمنیتوجه به ا  ،یبهداشت اماکن ورزش  ینتأم ونقل، حمل  

ی ن ورزش کاما یسازمناسب   

ان در  آموزدانش مشارکت  یگر لیتسه  ،یآموزتوسعه سلامت دانش  نهیدر زم  یو راهبرد  یاسناد فرادست توجه
و   ونیفدراس  تیوپرورش، تقوآموزش  ستمی ورزش و س  یمتول ینهادها  نیتعامل اثربخش ب ،یالملل  نیب یدادهایرو

داوطلبی  یهات یفعال، توجه برنامه ملی درسی به یآموزورزش دانش  یهاانجمن   
کلان  یگذاراست یس  

و وزارت  هاون یفدراس یمال تیحما ،ی ورزش دادی ان در روآموزدانشاستفاده از  یبودجه مناسب وزارت برا اختصاص
ورزش  یبرا یو اعتبارات دولت لاتیو پاداش به داوطلبان، اختصاص تسه ازیورزش و جوانان، اختصاص امت 

ی آموزدر ورزش دانش  یگذار بخش خصوص  هی، جذب سرمایآموزدانش   
ی اعتبارات و منابع مال  صیتخص  

تخصص  ت،ی بر اساس سن، جنسداوطلبان ) یان داوطلب، گروه بندآموزدانش های یو ثبت توانمند تیسا  یطراح
استاندارد انتخاب های شاخص  نیتدو داد،ی داوطلبانه بر اساس روهای ت یو جذب فعال  ازهاین  قیدق  یو ...(، معرف

داوطلب با سمت، آموزش   طیشرا قیداوطلبان، تطب   نشیداوطلب، جذب و گز   یابیو ارز ینقش، نگهدار یفایا 
 داوطلبان، پرورش و توسعه داوطلبان 

داوطلب  یروهاین مدیریت  

از  ی آموزو انعکاس اخبار ورزش دانش  یدهپوشش ،یآموز و توسعه ورزش دانش  یمجاز یاز فضا استفاده
  نینماد ایمشارکت مستمر و  ،یآموزدر حوزه ورزش دانش  یخبرنگاران تخصص  یریبکارگ ،یجمع یهارسانه 
 یاجتماع  یهان یمپک ییبرپا  ،یورزش  یداوطلب  یدرهایل لیبه عنوان داوطلب، تشک  یبزرگ ورزشهای ت یشخص

ها مناسب سازمان  یآنها، اطلاع رسان یساز یو بوم یموفق جهان یاستفاده از الگوها ،یجهت تروج فرهنگ داوطلب
ی آموزدانش و ورزش   یبه سمت داوطلب  یدانشگاه قاتی داوطلب، سوق دادن تحق یرویجذب ن یبرا  

ی و اشاعه فرهنگ داوطلب  جیترو  

 تیدر مدارس، فعال  یآموزمسابقات دانش  یبرگزار ،یورزش  یدادهای در رو آموزدانش داوطلبان   نهیبه  یریبکارگ
مراکز   جادیا ،یآموزدر بخش دانش  یمسابقات ورزش  اءی، احیادرون و برون مدرسه  یورزش یهامنظم کانون 

در مدرسه  یورزش  یداوطلب  

فعال و مسمتر  مشارکت
 یدادهای ان در روآموزدانش 

ی ورزش  
  ،یاجتماع بیو آس  یروکارکرد بازدارنده از کج ،ی و نشاط دائم حی)دانش و فهم(، کارکرد تفر یشناخت  کارکرد

ی و جسمان  یکارکرد حرکت   
ی ورزش  یداوطلب  کارکرد  

فعال   یریادگ ، یمختلف یهاط یبا مح یهماهنگ، دهی چی مهارت حل مسائل پ توسعه، دانش آموزان تیخلاق شیافزا
مهارت ارائه خدمات  بهبوددی، کار یهامهارت   

ی شغل  یهامهارت توسعه  

ی طلب مساواتی، باور به صداقت و درست ی،همدرد احساسی، فردپذیری ت یمسئول ی، جانیهوش ه بهبود  
  یو پرورش یتی ترب توسعه

ن ا آموزدانش   
،  گرانید یبرا  یفداکار ،گران یکمک کردن به د  ،گران یمشورت و کمک گرفتن از د ی،به فرد یمنافع جمع  حیترج

گران یبه د احترام  
ن یروابط ب  می تحک یفرد  

  ،و عزت نفس نفساعتمادبه  شیافزا، حس استقلال  کدر ، فرد یطلب  قیتوف ی،خودکارآمدی، خودباور شیافزا
یریخطر پذ یارتقا  

 یت استقلال فردیبهبود وضع
آموزان دانش   

وفاق و   ،یاجتماع  یاری تعاون و هم ،یاجتماع  یدر نهادها تیعضو  ،ی تعلق اجتماع ،یاجتماع  یو همبستگ انسجام
ی اجتماع تیهو ،یاجتماع  یهمدل  

ی اجتماع  یو همدل  مشارکت  

یاجتماع  تیحما ،یاجتماع یریپذو انطباق  یسازگار ،یریپذو جامعه  تیمقبول  ،ی و تعهد اجتماع اعتماد ی اجتماع اعتماد   
های  ی و نابرابرها ت یو...(، کاهش محروم ییو تنها ینی نش)خانه  ی اجتماع  یکاهش انزوا ،یاجتماع یسرزندگ شیافزا

  ،ی اجتماع یآور تاب  شیافزا ،ی اجتماع تیآرامش و امن  ،یو نظم اجتماع   یآگاه  ،ینشاط و تحرک اجتماع ،یاجتماع 
ی اجتماع  تیرضا ،یتوسعه عدالت اجتماع  

ی و رفاه اجتماع سلامت  
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 مصاحبهسؤالات  با رابطه در شدهشناسايی  مفاهیم و مقولات -2 جدولادامة 

Table 2- Concepts and categories identified in relation to the interview questions 
شده( يیشناسا یمکدها )مفاه  

Codes (identified concepts) 

 مقوله فرعی 

Subcategory 
 ییگوپاسخ  ،یاقتصادپذیری ت یمسئول  ،ی حقوق اجتماع ت یرعا ،یاز کارشکن  زیپره ،یاخلاقپذیری ت یمسئول

ی اجتماع   
ی اجتماع  تیمسئول  

  ،ی اجتماع ی، باورهایاحترام به آداب و رسوم اجتماع  ،ی خانوادگ یهااحترام به ارزش  ،یو مهارت اجتماع  تیترب
ی کسب منزلت اجتماع   

ی اجتماع  یهاو ارزش  هنجارها  

در مدرسه،  تیمدرسه، احساس امن  نیبه مدرسه، احترام و اطاعت از قوان یدلبستگ  ،یآموزش  به کادر یدلبستگ 
در مدرسه  شتریبه حضور ب  لیتعهد به مدرسه، تما  

با مدرسه  وندیپ توسعه  

همسالان، کاهش بودن در کنار ، لذت و خوش هایهمکلاسبا  یاخلاقخوش  ،یل یتحص  زشیانگ  ،یل یتحص  اقی اشت
ی ل یو اضطراب تحص یافسردگ   

ی ل یتحص یستیو بهز رفاه  

سب ک ، آموزاندانش   یتمرکز، حافظه و رفتار، توسعه مهارت و تخصص علم یارتقا ،یل یتحص  یدستاوردها توسعه
یگروه ی ریادگ ی مشارکت در  ،یو ورزش  یدرس یهات یموفق  

ی ل یتحص  شرفتیپ  

،  یآموزدانشبه ورزش  یو اجتماع یگروه یهاتوجه رسانه  شی افزا ،داوطلبانه  هاییت فعالانجام  یتقاضا برا شیافزا
آموزان اوقات فراغت دانش  یسازیغن ی، داوطلب  برایبرابر  یهافرصت شی و افزا جادیا  

یفرهنگ هاییت ظرف  بهبود  

فرهنگ  کردننه ینهاد، در جامعه  یفرهنگ و باور ورزش  جیترو، در جامعه  یآموزورزش دانش  تیاعتبار و هو یارتقا
یورزش  یسمت داوطلب جامعه به  جییته ی، رفتار جمع   

ی فرهنگ هی سرما یارتقا  

 کاهش، بهداشت و درمان  نهیشدن هزکمتر، دادیرو یهانه یهز یاثربخش ی، ورزش  یدادهایرو شتریب  یبازده
آموزش و پرورش  هایینه هز  

وری مادی بهره  

 خلأ پوشش، یگروه داوطلب یتنوع و تعداد اعضا شیافزا، نو یهاده ی ا شیافزا، ریبگکارکنان حقوق  یبار کار کاهش
سرعت انجام خدمات  شیافزا ، شتری انجام کار ب یبه آموزش و پرورش برا یبخشتوان ، ی انسان یهای روین  

وری کاری بهره  

 

کدگذار مرحله  به  ک ی  برگزینشعلاوه  ،یمحور  یدر  محور مقوله  مقوله   یکدگذار  یاجزا  ،یعنوان 

  امدهایگر، راهبردها و پ مداخله  یرها یمتغ  ،یانهیعوامل زم  ،یمحور  ده یپد  ، یعل   طیشرا  لیازقب  یمحور

 مشخص شدند.  شماره سهصورت جدول به شدهیگردآور یهابا استفاده از داده
 

 ی محور  یکدگذار  به مربوط جينتا -3جدول 

Table 3- Results related to axial coding 
 مقوله اصلی 

Main 

category 

های منتخب )ابعاد(مقوله   

Selected categories 

(dimensions) 

 مقوله 

Category 

 تعداد مفاهیم

Number of 

concepts 

یعوامل عل   الزامات  

آموزارزش اجتماعی داوطلبی دانش   4 
فراغت و سرگرمی ت ااوق  3 

داوطلبی ورزشی کارکرد   7 
ی از انحرافات و مفاسد اجتماع یریشگیپ  4 
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 ی محور یکدگذار به مربوط جينتا -3جدول ادامة 

Table 3- Results related to axial coding 

 مقوله اصلی 

Main 

category 

های منتخب )ابعاد(مقوله   

Selected categories 

(dimensions) 

 مقوله 

Category 

 تعداد مفاهیم

Number 

of 

concepts 

هاینه زمبسترها و   محیط و شرایط لازم  

 4 بستر اقتصادی 
قانونی -بستر ساختاری  7 

 3 بستر مدیریتی 

 - توسعه سرمایه اجتماعی در داوطلبی ورزشی  - پدیده محوری 

 عوامل مداخله گر

هامحدودکننده   

آموز دانش رفتار غیر مولد و وندالیستی    5 
 7 بیگانگی از خود و اجتماع 

های شخصی مشارکت در داوطلبی محدودیت  10 
 8 جایگاه نامناسب داوطلبی ورزشی 

ان آموزدانش نگرش ضعیف به توانایی    6 

لگرها یتسه  

یحوزه عملکرد  20 
جسمانی انگیزه سلامت روانی و   7 

 7 انگیزه سودمندگرایانه 

یندها و سازوکارها افر راهبردها   

ی ن ورزش کاما یسازمناسب   5 
کلان  یگذاراست یس  4 

 5 تخصیص اعتبارات و منابع مالی 
نیروهای داوطلب  تیریمد  9 

 9 ترویج و اشاعه فرهنگ داوطلبی 
ان در رویدادهای ورزشی آموز دانش مشارکت فعال و مسمتر   5 

 پیامدها 
پیامدهای توسعه سرمایه  

 اجتماعی در داوطلبی ورزشی 
 فردی

ی شغل  یهامهارت توسعه  5 
دانش آموزن  یو پرورش یتی ترب توسعه  5 

ی فرد نیروابط ب  می تحک  5 
 یت استقلال فردیبهبود وضع

آموزان دانش   6 
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 ی محور یکدگذار به مربوط جينتا -3جدول ادامة 

Table 3- Results related to axial coding 

 مقوله اصلی

Main 

category 

های منتخب )ابعاد( مقوله   

Selected categories 

(dimensions) 

 مقوله 

Category 

 تعداد مفاهیم 

Number of concepts 

 مقوله اصلی

Main 

category 

 پیامدها 
پیامدهای توسعه سرمایه  

 اجتماعی در داوطلبی ورزشی 

 اجتماعی 

 6 مشارکت و همدلی اجتماعی 
 4 اعتماد اجتماعی 

 9 سلامت و رفاه اجتماعی 
 5 مسئولیت اجتماعی 

های اجتماعی هنجارها و ارزش   6 

 تحصیلی 

 6 توسعه پیوند با مدرسه 
 5 رفاه و بهزیستی تحصیلی 

 5 پیشرفت تحصیلی 

 پیامد اقتصادی 
وری مالی هبهر  4 
وری کاری بهره  4 

 پیامد فرهنگی 
یفرهنگ هاییت ظرف  بهبود  4 

ی فرهنگ هی سرما یارتقا  7 
 226 38 6 مجموع 

 

 ، یمحور  ،یاز مقولات عل   یمنتخب ناش    یکدها میترس    ،یانتخاب  یگام در مرحله کدگذار  ترینمهم

، پدیده  ش دهاص لی )هس ته( مطالعه  یدهپداص لی )محوری( یا   مقوله اس ت.  یانهیو زم  یامدیپ  ،یراهبرد

آن   س ویبهها  ها و واکنشای اس ت که جریان کنش، ایده و فکر محوری، حادثه، اتفاق یا واقعهمدنظر

در این    ش دهپدیده محوری مطالعهو به آن پاس خ دهند.  کنند  کنترل  و ش ود تا آن را ادارهرهنمون می

 ی است. آموزدانشورزش   ینهضت داوطلب در یاجتماع  هیتوسعه سرما  ،پژوهش

 ی آموزدانشورزش    ی نهضت داوطلب  در  ی ماع اجت  ه یمربوط به الزامات توسعه سرما  ج ینتا  ،خلاصه  طوربه

دانش  مقوله  چهارشامل   داوطلبی  اجتماعی  سرگرماوقات،  آموزارزش  و    ی داوطلب  کارکرد   ، یفراغت 

  ، مشابه  م یو حذف مفاه  م یمفاه  یبندبا جمعبود.  ی  انحرافات و مفاسد اجتماع   ی ازریگشیپ و    یورزش

و   یآموزدانشورزش    ینهضت داوطلب  در  یاجتماع   هیتوسعه سرماای  نه یمز  طیشرا  یمفهوم برا  14

 ی برا یکدگذار جینتا نامناسب بود. یتیریمد بسترو   یقانون-یساختار بستر، یاقتصاد بستر مقوله  سه

مفهوم و    70شامل    یآموزدانشورزش    یداوطلب   نهضت  ر د  یاجتماع   هیگر توسعه سرماعوامل مداخله

نهضت    در  یاجتماع   هیتوسعه سرما  یهامحدودکننده  -الفبوده است:  در دو بعد مجزا    مقوله  هشت

از خود و    یگانگ یب،  آموزدانش  یست یمولد و وندالریغ   رفتار  مقوله(  پنج)  یآموزدانشورزش    یداوطلب
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داوطلب  یشخص  یهاتیمحدود،  اجتماع در  داوطلب  گاهیجا،  یمشارکت   نگرش و    یورزش  ینامناسب 

ورزش   ینهضت داوطلب  در  یاجتماع   هیتوسعه سرما  یلگرهایتسه  -ب  ؛انآموزدانش  ییبه توانا  فیضع

  . انهیسودمندگرا  زهیانگو    جسمانیو    ی سلامت روان  زهیانگ،  یحوزه عملکرد  ةمقول  سه  در  یآموزدانش

سرما  یراهبردها  یبرا  یکدگذار  جینتاعلاوه  به توسعه  داوطلب  در  یاجتماع   هیلازم  ورزش   ینهضت 

و    37شامل    یآموزدانش ورزشکاما  یسازمناسب  مقوله  ششمفهوم  ، کلان  یگذاراستیس،  ین 

  مشارکتو    یو اشاعه فرهنگ داوطلب  جیترو،  داوطلب  یروهاین  تیریمد،  یاعتبارات و منابع مال  صیتخص

مسمتر   و  روآموزدانشفعال  در  است.  یورزش  یدادهایان  پد  یجی نتا  بوده  راهبردها  اثر  در    داری که 

 یبرا  یکدگذار  ج یها هستند. نتاها و واکنشو حاصل کنش  ج ینتا  امدها یپ   . پیامدها هستند  ، دنشویم

بعد    پنجمفهوم و    86  در  یآموزدانشورزش    یداوطلبنهضت    در  یاجتماع   هیتوسعه سرما  یامدهایپ 

مهارت)  یفرد پرورش  یتیترب  توسعهی،  شغل  یهاتوسعه  ب  میتحک،  ناآموزدانش  یو  ی،  فردن یروابط 

ی، اجتماع   اعتماد ی،  اجتماع   یو همدل  مشارکت)  یاجتماع ،  (آموزاندانش  یت استقلال فردیوضع  بهبود

  وندیپ   توسعه)  یلیتحص،  (یاجتماع   یهاو ارزش  هنجارهای،  اجتماع   تیمسئولی،  و رفاه اجتماع   سلامت

  ی(کار  یوربهرهی،  مال  یوربهره، اقتصادی )ی(لیتحص  شرفتیپ ی و  لیتحص  یستیو بهز  رفاه،  با مدرسه

و  فرهنگ  هاییتظرفبهبود  )  یفرهنگ و   خلاصهی(  فرهنگ  هیسرما  یارتقای  و  با    . شدند  یبنداحصا 

نتا از  ورزش   ینهضت داوطلب  در  یاجتماع   هیتوسعه سرما  مدل  ،یباز و محور  یکدگذار  جیاستفاده 

 .است شماره یکشکل گانه به شرح شش پارادایمبراساس  ،یآموزدانش

 



101                                                              ... در یداوطلب ةواسطبه  یاجتماع يةسرما  ةمدل توسع ةارائ :الیاسی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 
 

 ی آموز دانشورزش  ینهضت داوطلب در یاجتماع هيتوسعه سرما یميمدل پارادا -1شکل 

Figure 1- Paradigmatic model of social capital development in student sports 

volunteer movement 

 آموزدانش یداوطلب یارزش اجتماع

 اوقات فراغت و سرگرمی

 کارکرد داوطلبی ورزشی

 یانحرافات و مفاسد اجتماع ی ازریگشیپ

آموزدانشرفتار غیر مولد و وندالیستی   

 بیگانگی از خود و اجتماع

های شخصی مشارکت داوطلبیمحدودیت  

 جایگاه نامناسب داوطلبی ورزشی

 نگرش ضعیف به توانایی دانش آموزان

یحوزه عملکرد  

 انگیزه سلامت روانی و جسمانی

 انگیزه سودمندگرایانه

گرعوامل مداخله  

توس  عه س  رمایه اجتماعی در داوطلبی 

 ورزشی

اماکن ورزشی یسازمناسب  

کلان یگذاراستیس  

 تخصیص اعتبارات و منابع مالی

نیروهای داوطلب تیریمد  

 ترویج و اشاعه فرهنگ داوطلبی

 مشارکت فعال و مسمتر دانش آموزان در رویدادهای ورزشی

 بستر امکاناتی

 بستر اقتصادی

 قانونی-ساختاریبستر 

 بستر مدیریتی

 راهبردها

 

 نهیبستر و زم

 

 پدیده محوری

 

 پیامدها

 

 یعوامل عل 

 

 پیامد فردی

 پیامد تحصیلی

 پیامد اجتماعی

 پیامد فرهنگی

 پیامد اقتصادی



 1402تابستان  ،  31، شماره  11پژوهش در ورزش تربیتی، دوره                                                                          102

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

قابلبه دادن  نشان  پ   تیمنظور  مقا  ن یا  یشنهادیمدل  و  سا  سهیپژوهش  با    ، مشابه  یهامدل  ریآن 

شماره در جدول    ،یآموزدانشورزش    ینهضت داوطلب  در  یاجتماع   هیتوسعه سرما  یاصل  یهامقوله 

 است.  شده سهیمقا  شده انجام قاتیمقولات با تحق تکتکشده و  نشان داده چهار
 

 مدل پیشنهادی پژوهشبا  مطالعاتهای مقايسه پیشینه -4جدول 
Table 4- Comparison of the review literature of the studies with the proposed 

research model 
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 گیریبحث و نتیجه
طه ورزش به حضور  یدر حها  از سازمان  یاریبس  یو بقا  یمهم ورزش  یدادهایاز رو  یاریبس   یبرگزار

  برای شرکت در ورزش و درنتیجه   ییها فرصت اهمیت داوطلبی ایجاد    بنابراین  ؛داردبستگی  داوطلبان  

مالی و اجتماعی  های  ارتقای کیفیت زندگی و دریافت پاداش  کمک به سلامت جسمی و روانی است.

توسعه   مدل  ارائهاین تحقیق با هدف    روازاین  ؛(2017،  1نیکولاساست )نیز از دیگر مزایای داوطلبی  

انجام شدآموزدانشورزش    یدر نهضت داوطلب  یاجتماع   هیسرما عل   ی  مربوط به شرایط  نتایج  ی،  و 

که توجه   است  ییهاو مقوله  رهایمتغ  ی، دارامدل  دهندهلیتشکگر، راهبردها و پیامدهای  بستر، مداخله

آن  تحقق  سرمابه  توسعه  موجب  داوطلب   یاجتماع   هیها  نهضت   . شودمی  یآموزدانشورزش    یدر 

در    انآموزدانشداوطلبی    که  کردتوان اظهار  می  آمدهدستی بهعوامل عل در راستای  جزئی    صورتبه

این   از  ورزشی  که    دتوانمی  لحاظرویدادهای  باشد  داشته  کمک  بهارزش  جامعه    ؛ کند می  سلامت 

داوطلبی    ، علاوهبه.  شودبیشتر می  سرعت انجام خدمات   و   دهدمی  بهداشت و درآمد را کاهشهای  هزینه

داردآموزدانشورزشی   فراوانی  به    استکارکرد شناختی    ، این کارکردها  ةازجمل  ؛ ان کارکردهای  که 

آگاهی و فهم  گیری  شکل باعثمیمنجر    آموزدانشدانش،  با   آموزدانششود که  می  شود همچنین 

داوطلبی   ، از سوی دیگر  .سلامت روانی خود را بهبود بخشد  ، کندمی  که در رویداد کسب  ی تفریح و نشاط

 را تقویت اوهای حرکتی مهارت و شود میمنجر  ورزشی به افزایش فعالیت جسمانی و حرکتی کودک

؛  روی و آسیب اجتماعی باشدبازدارندگی از کج  تواندمی  یکی دیگر از کارکردهای دیگر آن  کند.می

و    طورکههمان )قاسمی  )2015همکاران  اکبری  و  اندام  و  2015(،  فیروزآبادی  قنبری  همکاران (، 

داوطلبی    (2020همکاران )بنگ و    و  (2020) به نوعی کارکردهای  کاکرد جسمی،   ازجملههرکدام 

با مشارکت فعال در    آموزدانش  ، علاوه به  اند.کردهروانی، شناختی، بازدارنگی و لذات و هیجان اشاره  

انرژی خود را تخلیه نوعی به  کند؛ می  رویدادهای ورزشی هم برای خود سرگرمی ایجاد کرده و هم 

 دهد. میتوسعه ان را آموزدانشفراغت اوقات

توسعه سرمایه اجتماعی در نهضت داوطلبی ورزش ای شرایط زمینه پژوهش درباره  های براساس یافته

فراهم باشد تا آن فعالیت قابلیت  ای  باید زمینه  توان تفسیر کرد که برای هر فعالیتیمی  یآموزدانش

شدید و نرخ تورم های  توجه به تحریمبستر در کشور ما با  ترین  اجرایی بهینه داشته باشد. شاید مهم

ضربه خورده   بسیار ی نیز از این کمبودآموزدانشطبع ورزش  هو ب  است  بستر اقتصادی لازم   نبود،  زیاد

 
1. Nichols 
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به بودجه دولتی  است. توسعه ورزش دانش از  دارد  آموزی وابستگی شدیدی  از طرفی یک درصد  و 

نامناسبی را برای ورزش   وضعیت  که همین امر  یابد اعتبارات دستگاه اجرایی به ورزش تخصیص نمی

ان در آموزدانشکارگیری  هقوانین ببه  . همچنین  ی به وجود آورده استآموزدانشو داوطلبی ورزشی  

برای آن پیش شده    توجهیداوطلبی کم از   بینی نشده است.و سازوکاری  بستر مدیریتی یکی دیگر 

شناسایی تحقیقبسترهای  این  در  نتایج    است  شده  با  و  پژوهش  که  )قاسمی  ( 2013همکاران 

د و هم در نبدنی قرار گیربخش تربیت  رأسکرده در  در این زمینه باید هم مدیران تحصیل   ست.همسو

استفاده  پذیری  داشته باشند و با ریسکتری  ان نگرش مثبتآموزدانشدهای ورزشی مدیران به  رویدا

 . افزایش دهند کیفیت رویدادها را  ،از آنان

  ، های شخصی مشارکت در داوطلبیمحدودیت  درباره  آمده و در بحثدستی بههاراستای محدودیتدر  

به  ندادن  و اجازه  انآموزدانشخانواده    ینداشتن اطلاعات کافی و وضعیت اقتصادکه  باید اظهار کرد  

عنوان عاملی کنترلی در نظر گرفته شود که مانع تواند بهمی  آموزان از طرف والدینمشارکت دانش

زیرا سود و منفعت مادی حضور در رویدادهای    ؛شودمی  داوطلبیهای  در فعالیت  آموزدانششرکت  

انی وجود دارند که از قرارگیری آموزدانش  ،ورزشی یا وجود ندارد یا بسیار ناچیز است. از سوی دیگر

نوع مکاندر محیط این  در  و  دارند  واهمه  تجربه  وجود  با  ها  های شلوغ  و   ان آموزدانش  کم، مهارت 

لی  یهای درسی و تحصدلیل کمبود زمان و داشتن مشغلهبهها  آن. همچنین  ندارند   نفس کافی اعتمادبه

  محدودیت دیگر به جایگاه نامناسب داوطلبی ورزشی  زنند.می  سربازها  از شرکت در این نوع فعالیت

عنوان داوطلب را ان در رویدادهای ورزشی بهآموزدانش  ازجملهد مختلف  که مشارکت افرااست  مربوط  

ان برای داوطلبی در رویدادهای  آموزدانشنگرش ضعیف به توانایی    کاهش داده است. مطابق با مقوله

لیندسی )2020همکاران )بنگ و    ،ورزشی را  2016( و  این موضوع  نیز  همچنانکه    اند.کرده  د ییتأ ( 

پخش کم و نامناسب تلویزیونی رویدادهای    اجتماعی و  ی هارسانی در شبکه ضعف اطلاع  ،مشخص است

وسال  سن شود در رویدادهای ورزشی کمتر به افراد کممی  عاملی است که سبب  ،انآموزدانشورزشی  

 نشود.ها واگذار توجه شود و مسئولیت خاصی به آن

یکی از عوامل تسهیلگر مدل    ،توسعه اجتماعی در داوطلبی ورزشیهای  در نقطه مخالف محدودیت

(  2020همکاران )قنبری فیروزآبادی و    که در تحقیق  است  انآموزدانش  یحوزه عملکرد  ،تحقیق حاضر

  در رویدادهای ورزشی نشان داده شده است. آموزدانشداوطلبان ی حوزه عملکردو ها خوبی قابلیتبه

حرکتی و    و  انگیزه سلامت روانی ،داوطبان در رویدادهای ورزشیعامل تسهیلگر دیگر برای استفاده از  

قاسمی و  های  پژوهشهای  ا یافتهب   جسمانیانگیزه سلامت روانی و    . نتایج است  انگیزه سودمندگرایانه

( )2015همکاران  اکبری  و  اندام  و  2015(،  بنگ   ،)( )2020همکاران  لیندسی  و  2016(،  هالمن   ،)
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چیانگو    (2020)  همکاران و  که  2021)  شو  گفت  باید  یافته  این  تبیین  در  دارد.  همخوانی   )

برایآموزدانش جسمانی  ان  قابلیت  موقعیت  یحرکت  و   توسعه  در  حضور  پرجنببه  و های  وجوش 

نیاز دارند  به علایق و سلایق، احساس غرور، کسب لذت و    برای  ،از طرف دیگر  .پرچالش  دستیابی 

. نتایج مربوط به انگیزه  کنند در رویدادهای ورزشی مشارکت  که  نیاز دارند    ی توسعه دوست  و   شادمانی 

 هالمن و همکاران  و  (2015(، اندام و اکبری )2015همکاران )سودمندگرایانه با تحقیقات قاسمی و  

 ( همخوانی دارد.2020)

مصاحبه تحلیل  پیامدهای  ها  نتایج  دربرای  اجتماعی  سرمایه  ورزش    توسعه  داوطلبی  نهضت 

و ابعاد فردی    شودمیتقسیم    ، اقتصادی و فرهنگیبعد فردی، اجتماعی و تحصیلی  پنج  بهی  آموزدانش

بین روابط  تحکیم  وضعشامل  بهبود  و  فردیفردی  استقلال  بعد    است.  انآموزدانش  یت  همچنین 

بندی شده و  تحصیلی در توسعه پیوند با مدرسه، رفاه و بهزیستی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی طبقه 

مشارکت و همدلی اجتماعی، اعتماد اجتماعی، سلامت و رفاه اجتماعی، مسئولیت   را  ابعاد اجتماعی آن

توان یافته تحقیق را می  در برگرفته است. در بعد اجتماعی  یاجتماع   یهااجتماعی و هنجارها و ارزش

لیندسی  و    (2013(، مورگان )2015(، اندام و اکبری )2014همکاران )ترکمانی و  محمدی  با تحقیقات

هم2016) آورد(  به شمار  تبیین    . راستا  یافتهدر  که    این  کرد  اشاره  مصاحبهباید  نظر    ، شوندگاناز 

  نفساعتمادبهداوطلبی ورزشی به افزایش خودباوری، خودکارآمدی،  های  با شرکت در فعالیت  آموزدانش

خود های  یابد و در فعالیتمی  طلبی او بهبودبا درک حس استقلال زمینه توفیق   ؛رسدمی  و عزت نفس

دهد تا خلاقیت و استعداد خود را به معرض نمایش بگذارد. همچنین توسعه می را ارتقاپذیری ریسک 

ها  از آن   ؛دهد که با دیگران مشورت کندمی  یاد  آموزدانش  به  اجتماعی با استفاده از داوطلبی ورزشی

یابد. همچنین  ها توسعهدوستی آننوعتا فداکاری کند ها  آنبرای  و  ها کمک کند به آن ؛ کمک بگیرد

دهد.  می  کند و منافع جمعی را به فردی ترجیحمی  در برابر دیگران احساس مسئولیت و همدردی

علاوه بر    .رودمی  مشارکت و همدلی اجتماعی عاملی مهم به شمار  ، در بعد اجتماعی  ،ها س یافتهبراسا

افراد و    ،این میزان مشارکت  به توسعه در هر جامعه،  برای رسیدن  ابزارهای لازم  از    یهاگروهیکی 

در امور   آموزاندانشداوطلبی در رویدادهای ورزشی است. مشارکت    ازجملهاجتماعی در امور مختلف  

و افزایش فعالیت و    جمع  به ، گرایش  یمحور، دوری از خودنفساعتمادبهبر افزایش    داوطلبی ورزشی

نهادی تبدیل    به  مدرسهترتیب، ورزش و داوطلبی ورزشی در    نیا؛ به  گذاردیمپویایی ذهنی آنان تأثیر  

دارد. با شرکت در رویدادهای ورزشی    ی اعمدهشدن نوجوانان سهم  یند اجتماعیاکه در فر  شودیم

  آموز دانشزیرا    ؛توان انتظار داشت که انسجام و همبستگی اجتماعی بیشتر شودمی  عنوان داوطلببه
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یابد که خود به عضویت می  افزایش  اشکند و تعلق و هویت اجتماعیمی  رویداد ورزشی یاری  از طریق

افزایششود  میمنجر    در نهادهای اجتماعی زندگی    بااز طرفی    یابد.می  و وفاق و همدلی اجتماعی 

 همچنین آید و  پدید میاعتماد  گروهی همچون مشارکت در رویدادهای ورزشی و داوطلبی ورزشی  

است اجتماعی    که  مشخص  مقبولیتمی  آموزدانشاعتماد  اجتماعی،  تعهد  ،  پذیریجامعه،  تواند 

باشد.   یریپذانطباق   ،یسازگار داشته  دنبال  به  اجتماعی  حمایت  و  دیگر  اجتماعی  سوی   ، از 

شود که می  است و زمانی عملی   مهم و غالب اجتماعیهای  از ارزش   ان یکیآموزدانشپذیری  مسئولیت 

 یاجتماع   ی هاش و پرورش یابد. یکی از پیامدهای اجتماعی هنجارها و ارزشود  وجدان جمعی بیدار  

اساس  است. هدف  که  کرد  اشاره  نها  یباید  پرورش  ییو  و  زمیا  ،آموزش  بالندگیجاد  و  رشد   ی نه 

نوجوان    هایه نسلکن امر مهم است  یو با تحقق ااست  مطلوب آنان  پذیری  ق جامعهی ان از طرآموزدانش

و   نهندمیارج  را  ها  ارزش ه  ک  ی. شهروندانشوند یمل  یر تبدیپذتیفعال و مسئول  یو جوان به شهروند

  ،با توسعه اجتماعی در نهضت داوطلبی ورزشیدرنتیجه    کنند، میبه هنجارهای اجتماعی جامعه عمل  

های خانوادگی و آداب و رسوم اجتماعی  به ارزش  ؛یابدمی  افزایش  آموزدانشتربیت و مهارت اجتماعی  

در بعد تحصیلی    . کندهای اخلاقی را ترویج  تواند ارزشمی  آموزدانشاز طرفی    شود و می  گذاشته  احترام

ورزشی داوطلبی  نهضت  در  اجتماعی  سرمایه  توسعه  )  ،پیامدهای  اکبری  و  قنبری 2015اندام   ،)

( مطالعات مشابهی در جوامع مختلف انجام  2020همکاران )و بنگ و    (2020همکاران )فیروزآبادی و 

ورزشی    داوطلبانههای  با استفاده از انجام فعالیت  آموزدانشکه هم راستا با تحقیق حاضر است.    اندداده

مدرسه    و  به کادرآموزشی  ؛ در مدرسه احساس امنیت دارد  ؛تمایل بیشتری به حضور در مدرسه دارد

  با احترام اطاعت   از قوانین مدرسه  بنابراین  ؛ یابدمی  یوند او با مدرسه ارتقا کند و پ می  دلبستگی پیدا

نشان  درباره   ؛کند می خود  از  تعهد  احساس  مدرسه  در  مختلف  کنار    دهد می  مسائل  در  بودن  از  و 

برد که این عوامل به کاهش افسردگی و اضطراب تحصیلی کمک  می  لذتها  همسالان و همکلاسی

پردازد. در بحث پیشرفت  میو اشتیاق فراوان به تحصیل    یشتربا انگیزه بآموز  و دانش  کندمی  وافری

 شودمی  یشترب  وی  مهارت و تخصص علمی  ؛ یابدمی  ارتقا  آموزدانشتمرکز، حافظه و رفتار    تحصیلی نیز

گروهی   یادگیری  در  مشارکت  با  وجود  وضعیتیو  تحصیلی    ید آمی  به  دستاوردهای   ازجمله که 

او شکوفا تیموفق استعداد  و  داشت  خواهد  دنبال  به  را  ورزشی  و  درسی  رشد    نتیجه  . شودمی  های 

ارتباطآموزان )دانشاجتماعی   با گروهیعنی مهارت در    ، مهارت همدردی  ،دادنمهارت گوش  ،گیری 

پیامدهای فرهنگی باید   بارهدر  .ان استآموزدانشمهارت اجتماعی    و...(  میمهارت در ارتباط غیرکلا

 ی آموزورزش دانش  تیاعتبار و هو  ،اذعان کرد که با توسعه سرمایه اجتماعی از طریق داوطلبی ورزشی

ناهنجاری  شودیم بیشتر    در جامعه فرهنگی  و  پیدا می  طوربههای  کاهش  احتمالاً    . کندچشمگیری 
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آموزان داشته  چاپی و اجتماعی تمرکز و توجه بیشتری به داوطلبی ورزشی دانش  ی هارسانهکه  زمانی

فراغت دانش  به وجود خواهد آمد و اوقات  داوطلبانه  ی هاتیانجام فعال  یبراتقاضای بیشتری    ، باشند

دستاورد یا پیامد اقتصادی سرمایه اجتماعی از طریق    ، تیدرنهاشود.  آموزان با فعالیت ارزشمند پر می

کارکنان   یبار کار  ؛یابدمی کاهش  آموزش و پرورش یهانهیهزداوطلبی ورزشی به این اشاره دارد که 

را در سایر بخشهای درنظرگرفتهتوان هزینهمی  ؛ شودکمتر می  ریبگحقوق  این بخش  برای  ها  شده 

توانمندتر  شتریانجام کار ب یآموزش و پرورش برا با توجه به پتانسیل نیروهای داوطلبی ؛کرداستفاده 

خواهند بیشتری کسب میدرآمد    یورزش  یدادهایرو؛  شودمی بیشتری  کارایی  و  اثربخشی  و  کنند 

 داشت.

نتایج   در  پژوهش،براساس  اجتماعی  سرمایه  توسعه  راهبردهای  از  ورزش   یکی  داوطلبی  نهضت 

با تعامل اثربخش بین نهادهای متولی    باید   پس  است؛  کلان و بالادستی  یگذاراستیس  ،یآموزدانش

آموزی به اسناد فرادستی و راهبردی در زمینه توسعه سلامت دانش  ،پرورش  و  ورزش و سیستم آموزش 

اجتماعی در  راهبرد  .توجه بیشتری شود   ،یآموزدانشنهضت داوطلبی ورزش    دیگر توسعه سرمایه 

ان در آموزدانشاختصاص بودجه مناسب وزارت برای استفاده از    است.  تخصیص اعتبارات و منابع مالی 

ها و وزارت ورزش و جوانان در این زمینه، اختصاص تسهیلات  رویداد ورزشی و حمایت مالی فدراسیون 

ن ک و اما   یشهرهای  ط یمح  یسازمناسب  دهد. می  آموزی را افزایشو اعتبارات دولتی برای ورزش دانش

را در رویدادهای ورزشی بهبود   آموزدانشتواند مشارکت داوطلبان  می  یکی از عواملی است که  یورزش

تناسب اماکن براساس نیازها و توانایی    دهد و اماکن ورزشی باید طوری ساخته شوند که به غیر از

دسترسی،آموزدانش سهولت  و  تضمین    ان  نیز  را  آنان  بهداشت  و  سالن  . کنندایمنی  و  باید  ها 

مناسب برای    یورزش  یمناسبی طراحی شوند و امکانات رفاهی و فضاها  صورتبههای ورزشی  استادیوم

زیرا در کشور   ؛به غیر از کیفیت امکانات، کمیت نیز باید در نظر گرفته شود  شود.آموزان فراهم  دانش

همکاران (، قنبری فیروزآبادی و  2011)  یی آقا همچنانکه نجف  وجود دارد؛ کمبود اماکن ورزشی مناسب  

لازم  های داوطلبی ورزشی  ( نیز امکانات و تجهیزات را برای انجام فعالیت2016( و لیندسی )2020)

 ذکر کردند.  

رسانی مناسب  های جمعی و اطلاعآموزی از رسانه دهی و انعکاس اخبار ورزش دانشعلاوه پوششبه

 ان را فراهم آموزدانششرایط شرکت در فعالیت ورزشی برای    ،برای جذب نیروی داوطلبها  سازمان

بزرگ های  تواند مشارکت مستمر و نمادین شخصیتمی  مهمهای  همچنین یکی از فعالیت  کند.می

به باشدع ورزشی  داوطلب  ب.  نوان  و  جذب  مدیریت  با  که  است  داوطلبانهواضح  توان می  کارگیری 
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و با طراحی سایت   کرد ان برای داوطلبی در رویدادهای ورزشی استفاده آموزدانشمستمر از  صورتبه

براساس سن، جنسیت، تخصص داوطلبان ) بندی  ان داوطلب و گروهآموزدانشهای  و ثبت توانمندی

ه تدر این راستا شایس  .داوطلبانه پرداختهای  توان براساس نیازهای رویداد به جذب فعالیتمی  و...( 

تطبیق ،  استاندارد انتخاب داوطلب تدوین شود تا با جذب و گزینش داوطلبانهای  شاخصکه  است  

  ،پرورش و توسعه داوطلبانو    نگهداری و ارزیابی داوطلبان،  آموزش ایفای نقش،  شرایط داوطلب با سمت

می پیشنهاد  گرفت.  جوان  قشر  این  از  را  بهره  برنامهبهترین  با  دورهشود  برگزاری  برای  های ریزی 

آشنایی مدیران با    و  آموزیتربیت نیروی انسانی متخصص برای ورود به بخش ورزش دانش  ،توجیهی

ان در آموزدانشمر  ت. برای مشارکت فعال و مسیابدشرایط نیروی انسانی بهبود    ، های مدیریتیمهارت

 گرفته کار  ه  بهینه ب  صورتبهدر رویدادهای ورزشی    آموزدانشرویدادهای ورزشی نیز باید داوطلبان  

دانش  شوند. مسابقات  کانونبرگزاری  منظم  فعالیت  مدارس،  در  و  آموزی  درون  ورزشی  های 

دانش  یاحیا  و  ایمدرسه برون بخش  در  ورزشی  فعالیت  می  آموزیمسابقات  و  مشارکت  باعث  تواند 

   .شودان در رویدادهای ورزشی آموزدانش

ب  قیتحق  جینتا  ،کلیطوربه مدرا    یخوب  نشیحاضر  داوطلب  رانیبه  زم  یامور  توسعة   تیاهم  نةیدر 

ارائه  آموزدانش  ی اجتماع   هیسرما تدومیان  در  و  انسان  یراهبردها   ن یدهد  توسعه  در    ی مناسب  که 

  گر ید  ی مطالعات دانشگاه  یبرارا    یدی جد  ریمس  ، شودمیان به کار گرفته  آموزدانش  ی ورزش  یداوطلب

که را  کنونی پژوهشی اتیموجود در ادب انجام پژوهش حاضر خلأ ،درمجموع کند.  می باز زهحو  نیدر ا

محدود مطالعات  آن  بررس  یدر  سرما  یبه  داوطلب  یاجتماع   هیتوسعه  نهضت   ی آموزدانش  یدر 

  تیریمد  نةیزم  شده درانجام  یهاپژوهش  یمطالعه به غنا  نیا  . همچنیندهدیپوشش م  ،اندپرداخته 

   کنند. کرا بهتر در آموزدانشتا رفتار داوطلبان  کند یم کو به پژوهشگران کم د یافزایم یداوطلب

مشکلات مربوط    ،یریگاندازه  یو خطا  یریگتوان به اثرات نمونه می  قیتحق  نیا  یهاتیمحدود  ازجمله

بودن پژوهش، کمبود نهیآموزش در نظام آموزش و پرورش، پرهز یگستردگ  ،ی فیبه منطق پژوهش ک

خصصان  تم ینامناسب برخ یهمکار ا ی نکردنیو همکار یآموزدانشورزش  یداوطلب  دربارهمطالعات  

کرد تحقمی  شنهادیپ   بنابراین  ؛اشاره  در  شناسا   یآت  قاتیشود  ضعفها قوت  ییبه  فرصتا،  و    ها، 

 ن ی پرداخته شود. همچن یورزش یدادهایدر رو یآموز دانشورزش  ی داوطلب تیریمد وهیش هایدیتهد

بر سرما  گرید  یورزش  مؤثرعوامل    ی کم های  براساس مدل  ،دارند  ریتأثان  آموزدانش  یاجتماع   هیکه 

 شوند.  ییشناسا
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 تشکر و قدردانی 
از رسالة مقطع دکتری نویسنده نخست مقاله با عنوان   توسعه    یالگو  یطراح»این مطالعه برگرفته 

کارشناسان فعال در    و  دیبود. از تمامی اسات  «یآموزدانشورزش    یدرنهضت داوطلب  یاجتماع   هیسرما

آموزش و پرورش که در    ی بدنتی ترب  یراهبرد  یشورا   یهمچون اعضا  رانیا  یآموزحوزه ورزش دانش
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