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Abstract 

The purpose of this study was to present a strategic model for developing student 

participation in sport for all activities. This study has been performed qualitatively and the 

data were collected and analyzed using the Grounded Theory approach and Strauss and 

Corbin (1990) pattern. In this study, the population included 19 specialists and experts in 

sports for all in universities. Data were collected and analyzed through semi-structured 

interviews and snowball sampling technique. The data collection was continued until 

achieving theoretical saturation. Data analysis was conducted by performing three 

processes of open, axial and selective coding. The final research model consists of five 

factors, which are four causal conditions (increased obesity and sedentary lifestyle, the 

role of exercise in personal development, improving the quality of life, and legal duties). 

Five context conditions (social media support, interests, social support, organizational 

support and equipment support), five intervening conditions (environmental factors, 

inadequate planning, financial factors, sports equipment and venues, and manpower), nine 

strategic factors (education development, research development, motivation, promotion, 

sponsor recruitment, process management, infrastructure development, financial 

management, consulting and feedback, Programming) and three consequences (health and 

wellbeing promotion, improving the quality of life, and performance growth and 

productivity). Therefore, it can be stated that the model presented in this study included 

all of the factors involved in the development of student participation in sport for all. As 

a result, organizations in charge of student sports can use this model as a strategic and 

macro model for policy and development of sport for all among students. It is suggested 

that the General Adminsterations of Physical Education of the Ministry of Science and the 

Departments of Physical Education of universities, by expanding education and research 

 
1. Email: ghorbani.moho@gmail.com  

2. Email: f_emami2007@yahoo.com  

3. Email: hamidsafari83@yahoo.com  



Ghorbani: Developing a Strategic Model for Participation...                                  114 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

in this field, create incentive strategies to increase participation and attract financial 

resources for infrastructure development. 

 

Keywords: Participation, Sport for All, University Sports, Students, Strategic Model. 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 
Sport for all, as one of the most important parts of sports, includes "fun, 

inexpensive and stimulating physical activities that can be performed for the 

public in terms of individual and social characteristics and as a part of people's 

free time and daily life schedule. This can make a significant contribution to 

improving their physical, mental and social health (Vafaie Moghadam et al., 2019; 

Mehdizadeh & Andam, 2015). On the other hand, due to the large presence of 

young people and their educational role, universities are one of the most important 

centers for the implementation of the sport for all programs. The university should 

be used as a lever to improve the health of students because the university plays 

an important role in institutionalizing health and physical activity (Wang, 2019; 

Kirakosyan, 2019). Therefore, the purpose of this study was to present a strategic 

model for developing student participation in sport for all activities.  

 

Methodology 
This research is qualitative research in which the required data was collected and 

analyzed. The   research population included all the experts and specialists of 

student sports and especially sport for all in universities who had a specific 

research and management experience in this arena. In this research, 19 experts 

were interviewed. After each interview, the words were typed and immediately 

after the interview, initial analysis and coding was done in a constant comparative 

analysis. Sampling at this stage was purposeful and continued using a snowball 

technique until reaching theoretical saturation. The data analyzed using the 

Grounded Theory approach, Strauss and Corbin (1990) pattern, which was in the 

form of three elements include concepts, categories and cases. Data collection and 

analysis was done through semi-structured and flexible interviews with experts to 

identify concepts, categories and issues related to the development of participation 

in sport for all in universities. In the process of analysis, interview and text data 

were analyzed in three stages of open coding (analyzing the key points of the 

interview data and identifying the main and sub-components of the interview), 

core coding (identifying codes in the majority of common components and 

concepts) and selective coding (determining the relationship between the main 

and sub-components and developing a qualitative research model)..  
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Results 
Based on the findings of the research, out of 121 codes, 18 were related to causal 

factors, 18 were intervention codes, 20 were background codes, 50 were strategy 

codes, and 15 were related to the consequences of the development of 

participation in sports for all. The comprehensive model of the development of 

participation in sports for all was constructed based on Strauss and Corbin 

paradigm. In this model, the causal factors (including increasing obesity and 

inactivity, the role of sports in personal development, the need to improve the 

quality of life and legal duties) affect the central phenomenon that is the 

development of participation in sports for all and development strategies. 

Participation in sport for all (social media support, students' interest, social 

support, organizational support and equipment support) in terms of intervening 

factors (environmental factors, planning, financial factors, sports equipment and 

venues, human resources) and existing fields (education development, research 

development, motivation, advertising and promotion, sponsor attraction, process 

management, infrastructure development, financial management, sports advice 

and feedback, and core program), positive results (improvement of health and 

quality of life and growth of performance and productivity) for the development 

of participation in sports for all. In this model, causal conditions include factors 

that cause the creation and development of participation in sports for all . In fact, 

these factors somehow express the necessity and motivation to pay attention to 

the central phenomenon. In the continuation of the strategies, they include the 

methods and activities that are adopted in response to participation in sports for 

all and under the influence of intervening conditions and background factors to 

achieve the desired results. Background conditions include a set of variables and 

specific categories that generally affect strategies. These cases are often specific 

and have a direct relationship with general sports strategies. Intervening 

conditions are general conditions that, together with background factors, affect 

the development strategies of participation in public sports and can indirectly 

interfere in the implementation of strategies. The results include some of the 

categories and results of the implementation of the development strategy of 

participation in sports for all which can provide a perspective of the goals. 

 

Discussion 
Based on results, it can be said that the model presented in this study included all 

of the factors involved in the development of student participation in sport for all. 

As a result, organizations in charge of student sports can use this model as a 

strategic and macro model for policy and development of sport for all among 
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students. It is suggested that the General Adminestration of Physical Education of 

the Ministry of Science and the Departments of Physical Education of universities, 

by expanding education and research in this field, create incentive strategies and 

attract financial resources for infrastructure development to increase participation 

in sport for all activities. Considering the limitations of this study in examining 

the students of state universities and the qualitative method of research, it is 

suggested that this research be done in another kind of universities with 

quantitative or mixed methods so that mutual strategies can be achieved at the 

macro level. 
 

Keywords: Sport Participation, Sport for All, University Sports, Students, 

Strategic Model, Qualitative Method. 
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 1پژوهشیمقالة 

های ورزش  مشارکت دانشجویان در فعالیت  ۀراهبردی توسع الگویتدوین 

 همگانی 
 

 3، حمیدرضا صفری جعفرلو2، فرشاد امامی1محمدحسین قربانی

 

 و علوم ورزشی، تهران، ایران، نویسنده مسئول   بدنیتربیت   دانشیار پژوهشگاه.  1

 آملی   اللهآیتستادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد  . ا2

 گروه علوم ورزشی، دانشگاه جهرم، جهرم، ایران   دانشیار.  3
 

10/1401/ 19تاريخ پذيرش:                           1401/ 07/06تاريخ دريافت:   

 چکیده 

پژوهش  .  بودهای ورزش همگانی  راهبردی مشارکت دانشجويان در فعالیتالگوی  هدف پژوهش حاضر، تدوين  

(  1990)و الگوی استراس و کوربین  ای  گیری از رويکرد نظريه زمینهها با بهرهو داده اجرا شد    کیفیصورت  به

جامعه آماری را تشکیل    ن و خبرگان ورزش همگانی انفر از متخصص  19  ، گردآوری و تحلیل شد. در اين پژوهش

نمونهدادند   با روش  گلوله  نظریگیری  که  الگوی  انتخاب شدندو  داده.  برفی  تحلیل  و  از طريق  گردآوری  ها 

طريق   ازها  تجزيه و تحلیل دادهساختاريافته تا دستیابی به اشباع نظری انجام گرفت.  های نیمهمصاحبه  اجرای

  ازتحقیق    نهايی  الگوی  گرفت. انتخابی انجامکدگذاری  محوری و  کدگذاری  يند کدگذاری باز،  اراجرای سه ف

، نقش ورزش در توسعه فردی، لزوم بهبود کیفیت زندگی و تکالیف تحرکیکمافزايش چاقی و  ی )چهار عامل علّ

مندی دانشجويان، حمايت اجتماعی، حمايت های اجتماعی، علاقهای )حمايت رسانهپنج عامل زمینه ، قانونی(

تجهیزاتی(،  حمايت  و  مداخله  سازمانی  عامل  )پنج  برنامهگر  محیطی،  مالی، عوامل  عوامل  نامناسب،  ريزی 

توسعه آموزش، توسعه پژوهش، )  یراهبردعامل  ه  نُ  ، (غیرمتخصصتجهیزات و اماکن ورزشی و نیروی انسانی  

ت مالی، مشاوره و  ريها، مديايجاد انگیزه، تبلیغ و ترويج، جذب حامی، مديريت فرايندها، توسعه زيرساخت

سلامت و تندرستی، بهبود کیفیت زندگی و رشد عملکرد    یسه پیامد )ارتقامحوری( و  برنامهخورد ورزشی،  زبا

  تمامی عوامل  دربرگیرندهدر اين پژوهش،    شدهارائه  الگوی  ، توان گفتبنابراين می؛  تشکیل شد  وری(و بهره

-نهادهای متولی ورزش دانشجويی می  درنتیجه  ؛بود  درگیر در توسعه مشارکت دانشجويان در ورزش همگانی

مدل    توانند اين  کلان  الگويی  عنوانبهاز  و  سیاست  راهبردی  بین برای  در  همگانی  ورزش  توسعه  و  گذاری 
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ها با بدنی دانشگاهبدنی وزارت علوم و ادارات تربیتاداره کل تربیتشود  پیشنهاد میدانشجويان بهره گیرند.  

گسترش آموزش و پژوهش در اين زمینه راهکارهای تشويقی برای افزايش مشارکت و جذب منابع مالی برای 

با هماهنگی    بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوریاداره کل تربیت  همچنین  .کنندايجاد    ها راتوسعه زيرساخت

بر  با    هابدنی دانشگاهادارات تربیت انگیزه، تبلیغ و  تکیه  راهبردهای توسعه آموزش، توسعه پژوهش، ايجاد 

مشاوره ورزشی برای مشارکت    و  ت مالیريها، مديترويج، جذب حامی، مديريت فرايندها، توسعه زيرساخت

 کنند.  دانشجويان در ورزش همگانی اقدام  

 

 .الگوی راهبردی، ، دانشجويانگاهی ، ورزش همگانی، ورزش دانشمشارکت  کلیدی: گانواژ

 

 مقدمه 
سلامت   یروشی برای ارتقا  عنوانبه  تنهانه به ورزش  مانند یونسکو  المللی  های بینمؤسسهبسیاری از  

  اقتصادی و سیاسیاجتماعی، فرهنگی،    والای  ابزاری برای رسیدن به اهداف  عنوانبهبلکه    ،اشاره دارند

پدیده اجتماعی وسیع جهانی    ،کنند که ورزشتأکید می  ها آن.  ( 2019،  1کیراکسیان)  نگرند مینیز  

 عنوان بهورزش نباید  مشارکت در    ناست که در زندگی جوانان و بزرگسالان زن و مرد ریشه دارد؛ بنابرای

  ،ورزش همگانی (.  2014،  2جاویرموتور محرکه شناخته شود )  مثابهبهتنها محصول جامعه، بلکه باید  

آور  و نشاط  قیمتارزان های ورزشی مفرح،  فعالیت»  شامل  ورزش  هایبخش ترین  یکی از مهم  عنوانبه

تواند  میو    های فردی و اجتماعی وجود داردقابلیت اجرای آن برای عموم از حیث ویژگی  که  است

از    عنوانبه و  اوقاتبخشی  زندگی  فراغت  ارتقابرنامه  در  بسزایی  افراد سهم  متی لاسطح س  یروزانه 

اندام،  ؛ مهدی2019مقدم و همکاران،  وفایی)  «ها داشته باشدجسمانی، روانی و اجتماعی آن زاده و 

ترین مراکز برای اجرای ها یکی از مهم با توجه به حضور عمده جوانان و نقش تربیتی، دانشگاه.  (2015

در توسعه و پیشرفت،    مؤثرعنوان یکی از اثرگذارترین نهادهای  دانشگاه به.  اند های ورزش همگانیبرنامه

یک اهرم برای بهبود تندرستی دانشجویان به کار گرفته شود؛ چراکه دانشگاه نقش مهمی    عنوانبه  باید 

تعلیم و  نظام آموزش عالی بخش بزرگی از نهاد  .کند ایفا میبدنی سازی تندرستی و فعالیتدر نهادینه

فرهنگ ورزش در جامعه، توسعة    توسعه  شود و با توجه به اهمیت و کارکردهایتربیت محسوب می

 (. 2017حسینی و همکاران، دارد ) سیاریورزش دانشجویی اهمیت اجتماعی ب
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مشارکت عبارت است از حضور و دخالت آگاهانه، داوطلبانه، متعهدانه و خلاق افراد و اقشار مختلف  

مندشدن ها به منظور بهرهمنابع، اجرا و نظارت بر فعالیت  تأمینریزی،  گیری، برنامهجامعه در تصمیم

دهنده درجه علاقه فرد  ( و مشارکت پایدار نشان2016،  1فرنس و والس از منافع مادی و معنوی آن )

پایدار تابعی  (. مشارکت  2014لی،  به همراه دارد )منافعی را  توسط فعالیت خاص است که در درازمدت  

(.  2016فرنس و والس،  های فردی تعریف شده است )از رابطه گذشته فرد یا فعالیت و ارتباط با ارزش

صورت جزئی، میزان مشارکت ها بهطورکلی و در استانشده در کشور بههای انجامبا توجه به پژوهش

به  ورزش  در  دانشجویی  مردم  ورزش  استخصوص  کم  استان بسیار  برخی  در  کشور.   میزان   ،های 

کمتر از   میزانهای دیگر، این  درصد گزارش شده و در برخی استان  دو مشارکت در ورزش کمتر از  

یعنی نرخ   مهمموضوع  این  باره  ها درشده در سایر استانانجام  هایپژوهش.  شده استپنج درصد اعلام  

چندان مناسب مشارکت هناند که حاکی از وضعیت مشارکت در ورزش، نتایج مشابهی را گزارش کرده

مدیران کلان و خرد را  فراواندر ورزش است که درحقیقت، یک معضل اجتماعی جدی است و توجه 

یک   عنوانبه، همگان  دارندهای رفتاری  طلبد. این موضوع را که بسیاری از معضلات اجتماعی ریشهمی

یک معضل    عنوانبهمردم کشور در ورزش    کم(. مشارکت بسیار  2018،  2دومگان اند )اصل پذیرفته

 . نیست امستثنرفتاری دارد، از این اصل  هایریشهاجتماعی که 

( 2018)  و همکاران  3لیپوسک ،  در دوران تحصیل  بدنیورزش و فعالیتمشارکت در  در زمینه اهمیت  

سالگی در یکی از کشورهای عضو   21درصد از کسانی که تحصیلات خود را بعد از    69،  کردندبیان  

که تنها است  در حالی  این    ؛بودند  4فعال از نظر ورزشی، همچنان افرادی  رساندنداتحادیه اروپا به پایان  

فعال  از نظر ورزشی  سالگی به پایان رساندند،    15درصد از کسانی که تحصیلات خود را قبل از    39

موجب افزایش  تنهانه، آموزش عالی کردند( بیان 2022) و همکاران 5فیگویروادر همین راستا، بودند. 

مندی زنان به ورزش  شود، بلکه در کمک به توسعه علاقهمیزان و شدت مشارکت مردان در ورزش می

 7وانگ (،  2021)  6وونسچ مطالعات  ها در ورزش، نقش مهمی دارد. نآافزایش نرخ مشارکت    درنتیجهو  
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2. Domegan 

3. Lipošek 

4. Sports-Active 

5. Downward & Rasciute 

6. Wunsch 

7. Wang 
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نیز بر این موضوع (  2009)  3آرتور و ریدیک( و مک2013)  2، لان و همکاران (2018)  1دیهل (،  2019)

گذاشته  بهصحه  و    کهطوریاند؛  بدنی  فعالیت  و  ورزش  توسعه  برای  مغتنم  فرصتی  را  عالی  آموزش 

ورزش انگلستان  انجمن  نتایج مطالعه   اند.سازی آن در بین دانشجویان و افراد جامعه دانستهنهادینه

طی چهار هفته منتهی  ،  شوندمی  درصد  67که حدود  ( نشان داده است که دوسوم دانشجویان  2014)

صد از دانشجویان، رد  57همچنین    .به ورزش پرداختند  هدقیق  30مدت  بار بهبه بررسی، حداقل یک  

یک ورزش  حداقل  هفته  طول  در  انجامکردندبار  مطالعات  داده.  نشان  نیز  آمریکا  در    که   اندشده 

،  4اسپارلینگ)  اندتحرکدر بین دانشجویان شایع است و بین یک تا دوسوم دانشجویان بی  تحرکیکم

2003.) 

مختلفی در توسعه مشارکت دانشجویان در    عواملبیانگر این موضوع است که    مرور پیشینه تحقیق

دار نقش  راستا نورزش  این  در  )،  د.  همکاران  و  رسانه2013قره  نقش  بررسی  در  گرایش  (  در  ها 

درباره فواید ورزش همگانی    کردنها در آگاهنقش رسانه  ،دانشجویان به ورزش همگانی نشان دادند

رابطه   هارسانه و همگانی  ورزش توسعه بین ، ند( معتقد2003) همکاران و مطلوب بوده است. غفوری

( به بررسی موانع مشارکت دانشجویان در ورزش همگانی 2015زاده و اندام )مهدیدارد.  مثبت وجود

مطالعه  نتایج  .  (4)  ندترین موانع بودشناختی از مهمهای زمانی، امکانات و روانپرداختند و محدودیت

بدنی دانشگاه پیام  جایگاه ورزش دانشجویی اداره کل تربیت  ،نشان داد(  2013گودرزی و همکاران )

 توسعه برای    ،نشان داد(  2017آصفی و اسدی )  پژوهش  نتایجگیرد.  میقرار   تهاجمی نور در موقعیت

توسعه  مشارکت ورزشی دانش اهمیت عامل مدیریت  از عامل زیرساخت توسعه است.  جویان،  بیشتر 

ها و زیرساخت توسعه نیز بر مشارکت  عامل مدیریت توسعه بر مشارکت ورزشی و توسعة زیرساخت 

اثرگذار بر   املوترین ع ( مهم2017حسینی و همکاران )داری داشتند.  اورزشی تأثیر مستقیم و معن 

عوامل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی،    ،امل مدیریتیوع ترتیب  هرا ب  بدنیدانشجویان در فعالیتمشارکت  

انگیزشی و  )کردند بیان   تجهیزاتی  همکاران  و  آقاخانبابائی  پیشنهاد  2017.  حمایت  کردند، (    باید 

مساعد  عاطفی،  محیطی  نظر  میزان     از  بتوان  تا  آید  فراهم  ارزیابی  و  اطلاعاتی  مشارکت ابزاری، 

عامل پیشرفت  (، 2015نتایج تحقیق فرجی )براساس  .های بدنی افزایش داددانشجویان را در فعالیت

انگیزه با  را  ارتباط  بیشترین  فعالیتو موفقیت  میرزازاده و شجیع   نتایج  بدنی دانشگاهیان دارد.های 

 
1. Diehl  

2. Lunn 

3. McArthur & Raedeke 

4. Sparling 
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برای  کارانهدانشگاه فردوسی مشهد باید از راهبرد محافظه  بدنی تربیتاداره کل    ،نشان داد   (2017)

و   بگیرد  بهره  خود  ورزش  برنامه  راهبردتوسعة  در  دانشگاه  بلندپایة  مدیران  از  های  ریزی استفاده 

 به   (2018)  همکاران  و  قره  .ها قرار گرفتراهبردبلندمدت ورزش نیز در رتبة اول از منظر اولویت در  

  نگرش، متغیر  سه به همگانی  ورزش در  مشارکت سطح تغییرات کل  از درصد  46 ، رسیدند نتیجه این

  ، ی( با استفاده از روش کم2016ّمنافی و همکاران )  .شودمی  مربوط  همگانی  ورزش  و  رفتار  کنترل

مدیریت توسعه بر مشارکت    ،بر توسعه ورزش دانشگاهی را طراحی کردند. نتایج نشان داد  مؤثرعوامل  

الگوی توسعة ورزش  ( 2020آبادی و همکاران )گذار است. طاهرزاده نوشتأثیرورزشی و عوامل فردی 

. نتایج حاصل  ارائه کردندبنیاد  مند نظریة دادهبا استفاده از طرح نظام   راهمگانی دانشگاه آزاد اسلامی  

افزایش نشاط و شادابی  بهبود نگرش و آگاهی، افزایش انگیزه و علاقه و   د،نشان دا پژوهش از مدل

های ورزش همگانی  علمی در فعالیتتواند باعث جلب مشارکت دانشجویان، کارکنان و اعضای هیئتمی

از جدیدترین و جامع  .دانشگاه شود ی و آمادگی جسمانی  نبد  ترین مطالعات در زمینه فعالیتیکی 

دانشگاه کشور   20دانشجو از  زن(    8853مرد و    5239نفر )  14092روی    1398دانشجویان در سال  

؛ از هر سه دانشجو، دارند  تحرکیکمنفر    دو دانشجوی ایرانی،    پنجاز هر    ، ایج نشان دادتن  . انجام گرفت

  نیاز  نفر به بهبود قدرت عظلات  چهار دانشجو،  پنج  وزن است و از هر  یک نفر دارای چاقی یا اضافه

این نتایج بیانگر ضرورت توجه به تندرستی و آمادگی جسمانی دانشجویان   قراخانلو و )  استدارند. 

های ورزشی برخی از رشته  داد،( نشان  2021)  و همکاران  (. نتایج مطالعات قربانی2020همکاران،  

دانشگاه  دانشجویان در  علاموردعلاقه  یا جزو  نیست  دایر  دانشجویان  یها  نوظهور  یافته استق  این   .

ها در افزایش مشارکت ورزشی دانشجویان، در سطح  شگاهکه موفقیت ادارات ورزش دانکند  میبیانگر  

ریزی و اقدام در حوزه بنابراین هرگونه برنامه  مربوط است؛ق دانشجویان  یبالایی به درک نیازها و علا

درصد    ،دادندبرخی از تحقیقات گذشته نشان  .  باشدمنطبق  ها  ها و خواستهبا این ویژگی   بایدورزش  

ها  های ورزشی بسیار کم )در برخی موارد کمتر از یک درصد( و سیاستمشارکت دانشجویان در فعالیت

 (.2017آصفی و اسدی، و راهبردهای کلان در این زمینه ناکافی است )

-ها و سیاست دولت  مدنظرهمواره    هاآندانشجویان، یکی از اقشاری هستند که ورزش همگانی در بین  

ها در تعلیم و تربیت نسل جوان، خصوص دانشگاههگذاران بوده است. با توجه به اهمیت نظام آموزشی ب

نقش چشمگیری در تأمین سلامت جسمی و روانی دانشجویان  تواندمیها ورزش همگانی در دانشگاه 

باشد.   دانشگاهداشته  علاوهورزش همگانی در  فعالیتها،  اجرای  رشتهبر  مانند  های ورزشی در  هایی 

های رشته  همهاجرای    کردنآسانهای ورزشی بومی و محلی و... دربرگیرنده  کشی، بازیدارت، طناب
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  است های رزمی و... برای دانشجویان  ورزشی مانند فوتسال، والیبال، شنا، کشتی، ژیمناستیک، ورزش

 .(2021 همکاران، و  قربانی) شود های مختلف طراحی و اجرا میکه به مناسبت

های اجتماعی، انحرافات اخلاقی و ضعف بدنی را  وزن، ناسازگاریعواقبی مانند چاقی، اضافه ،تحقیقات

می  ترینمهماز   دانشجویان  فعالیتمشکلات  و  ورزش  توسعه  طریق  از  که  تاحدزیادی  دانند  بدنی 

  . (2020قربانی و همکاران،  ؛  2019و همکاران،    2اسندن؛  2016و همکاران،    1موسی)  است  شدنیرفع

گودرزی )  سلامت جسمانی و روانیبه ایجاد    تواندمیفواید مشارکت در ورزش همگانی برای دانشجویان  

  ، ایجاد روابط اجتماعی (2017میرزازاده و شجیع،  )   نشاط و امید به آینده  ایجاد  ،(2013و همکاران،  

 وجود   ،(2021  همکاران،  و  قربانی)  منابع انسانی سالم برای آینده کشورایجاد  ،  (2019)کیراکسیان،  

و ایجاد زندگی  ( 2021وونسچ،  )  ، کاهش استرس (2021  همکاران،  و   قربانی ) رافات اجتماعی کمترحان

  (2016)فرنس و والس،    هاآن  در بین دانشجویان و حتی پیشرفت تحصیلی  (2018،  3دیهل متعادل )

سیاستاین    شود.  منجر به  نیاز  ضرورت  بیانگر  برنامهنتایج  تدوین  و  تندرستی  توسعه  های  گذاری 

  ،دهدمی  نشان  پژوهش  این  زمینه  در   مطالعات  مرورای در جامعه دانشجویان است.  پیشگیری و مداخله

آصفی  )  دانشگاه  یک قلمرو  در  غالباً اند،هشد  انجام  ها دانشگاه  در  همگانی   ورزش  حوزه  در  که  تحقیقاتی

 )گودرزی   راهبردی  برنامه  به  تنها  یا   (2018  همکاران،  و   قره ؛  2017میرزازاده و شجیع،  ؛  2017و اسدی،  

  بررسی  به  راهبردی  نگاهی  با  و  کیفی  صورته ب  تحقیقی  تاکنون  بنابراین  ؛اندپرداخته  (2013  همکاران،  و

  پوشش  دنبال به  حاضر  پژوهش  روازاین   ؛است  نپرداخته  همگانی   ورزش  در  دانشجویان  مشارکت  توسعه

های ورزشی  با آگاهی از اینکه عوامل زیادی بر مشارکت در فعالیت  شد.  طراحی  تحقیقاتی  شکاف  این

ورزش دانشجویی تأثیرگذارند، هدف اصلی پژوهش حاضر، تدوین الگویی راهبردی مشارکت    ویژهبه

 . بودمختلف ورزش همگانی   هایفعالیتدانشجویان در 
 

   پژوهش روش
گردآوری و تحلیل شد. جامعه    مدنظرهای  داده   یشکل میدانکیفی است که به  یاین تحقیق، پژوهش

متخصص تمامی  پژوهش،  این  و  اآماری  دانشجویی  ورزش  خبرگان  و  همگانی  ویژهبهن  در    ورزش 

  19. در این پژوهش با  که سابقه پژوهشی و اجرایی مشخصی در این زمینه داشتند  ندبود  هادانشگاه

،  پس از هر مصاحبه، مطالب تایپ شدند و بلافاصله پس از مصاحبه  شد.   اجرانفر از خبرگان مصاحبه  

 
1. Musa 

2. Snedden 

3. Diehl  
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صورت هدفمند ه گیری در این مرحله ب مداوم، انجام شد. نمونه  مقایسه  تحلیل و کدگذاری اولیه به شیوه

-مصاحبه و جمعاجرای  یند  افر  ،برفی ادامه یافت که درنهایت با معیار اشباع نظریشکل گلولهبود و به

شده  ذکر    های نمونه پژوهش حوزه فعالیت و ویژگی  ، یکشماره  یافت. در جدول    پایانها  آوری داده

 است.
 های نمونه پژوهشحوزه فعالیت و ويژگی -1جدول 

Table 1- Field of activity and characteristics of the research sample 
 حوزه فعالیت

Field of activity 
 تعداد 

Frequency  
 بدنی وزارت علوم مدیران و کارشناسان ارشد اداره کل تربیت

Managers and senior experts of the Department of Physical 

Education of the Ministry of Science 
2 

 ها بدنی در دانشگاهمدیران و کارشناسان تربیت

Managers and experts of physical education in universities 
7 

 علمی دانشگاه )با سابقه فعالیت پژوهشی یا اجرایی در ورزش همگانی(اعضای هیئت

University faculty members (with a history of research or executive 

activity in public sports( 
8 

 کارشناسان خبره ورزش همگانی در فدراسیون ورزش همگانی و وزارت ورزش 
Expert experts in public sports in the Federation of Sport for all and 

the Ministry of Sports 
2 

 جمع 
Total  

19 

 

ها  عنصر مفاهیم، مقوله   و در قالب سه)نوخاسته(    1بنیاد، براساس نظریه دادههادادهتجزیه و تحلیل    برای

ساختاریافته و منعطف  های نیمهها از طریق انجام مصاحبهوری و تحلیل دادهآ. گرداقدام شدها  و قضیه

ها و قضایای مرتبط با توسعه مشارکت در  شناسایی مفاهیم، مقولهمنظور  به  و   با خبرگان و کارشناسان

ای های مصاحبهورزش همگانی تا دستیابی به اشباع نظری انجام گرفت. در فرایند تحلیل نظریه، داده

های  های مصاحبه و شناسایی مولفهو متنی در سه مرحله کدگذاری باز )تحلیل نکات کلیدی داده

و مفاهیم مشترک( و    ها مؤلفه الب  ق فرعی و اصلی مصاحبه(، کدگذاری محوری )شناسایی کدها در  

ی پژوهش( استفاده  تدوین مدل کیف  های اصلی و فرعی و)تعیین ارتباط بین مولفه کدگذاری انتخابی

 شد. 

 
1. Grounded Theory 
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 نتایج 
به عوامل  کد    18ی،  علّکد به عوامل    18،  شدهج استخراکد    121از تعداد    ،های تحقیقبر اساس یافته

مدهای توسعه مشارکت به پیابه  کد    15راهبردها و  به  د  ک  50ای،  زمینه به عوامل  کد    20گر،  مداخله

 شده است. شماره دو ارائهاین کدها در جدول بود. مربوط در ورزش همگانی 
 ورزش همگانی  هایفعالیت مربوط به توسعه مشارکت در  و مقوله های کلی کدها، مفاهیم -2جدول  

Table 2- Codes, concepts and general categories related to the development of 

participation in public sports activities 
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 های ورزش همگانی کدها، مفاهیم و مقوله های کلی مربوط به توسعه مشارکت در فعالیت  -2جدول ادامة 
Table 2- Codes, concepts and general categories related to the development of 

participation in public sports activities 
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 های ورزش همگانی کدها، مفاهیم و مقوله های کلی مربوط به توسعه مشارکت در فعالیت  -2جدول ادامة 
Table 2- Codes, concepts and general categories related to the development of 

participation in public sports activities 
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 های ورزش همگانی کدها، مفاهیم و مقوله های کلی مربوط به توسعه مشارکت در فعالیت  -2جدول ادامة 
Table 2- Codes, concepts and general categories related to the development of 

participation in public sports activities 
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 های ورزش همگانی کدها، مفاهیم و مقوله های کلی مربوط به توسعه مشارکت در فعالیت  -2جدول ادامة 
Table 2- Codes, concepts and general categories related to the development of 

participation in public sports activities 
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 های ورزش همگانی کدها، مفاهیم و مقوله های کلی مربوط به توسعه مشارکت در فعالیت  -2جدول ادامة 
Table 2- Codes, concepts and general categories related to the development of 

participation in public sports activities 

 
 

  یدر ورزش همگانتوسعه مشارکت    مفهومی و مدل جامعالگوی  های شماره یک و شماره دو،  در شکل

پیشنهادی   پارادایم  همانکوربین   و استراوسبراساس  است.  شده  داده  که  نمایش  مشاهده  گونه 

، نقش ورزش در توسعه فردی، لزوم بهبود کیفیت  تحرکیکمافزایش چاقی و  ی )علّ، عوامل  شودمی

د  نگذاراثر می ،محوری که توسعه مشارکت در ورزش همگانی است  ۀبر پدید زندگی و تکالیف قانونی(

مندی دانشجویان،  اجتماعی، علاقه  هایرسانهحمایت  همگانی )و راهبردهای توسعه مشارکت در ورزش  

عوامل محیطی،  گر )با لحاظ عوامل مداخله  حمایت اجتماعی، حمایت سازمانی و حمایت تجهیزاتی(

انسانی(برنامه نیروی  ورزشی،  اماکن  و  تجهیزات  مالی،  عوامل  زمینه  ریزی،  )های  و  توسعه موجود 

توسعه  فرایندها،  مدیریت  حامی،  جذب  ترویج،  و  تبلیغ  انگیزه،  ایجاد  پژوهش،  توسعه  آموزش، 

  یارتقا)  را  مثبتی  پیامدهای،  محوری(ت مالی، مشاوره و بازخورد ورزشی و برنامهریها، مدیزیرساخت

برای توسعه مشارکت در ورزش   سلامت و تندرستی، بهبود کیفیت زندگی و رشد عملکرد و بهره وری( 

عواملی هستند که باعث ایجاد و توسعه   یشرایط علّ   ، در این مدل  د داشت.نهمگانی به همراه خواه

به  ،شوند. درواقعمشارکت در ورزش همگانی می عوامل  پدیداین  به  توجه  انگیزه  و    ۀنوعی ضرورت 
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بیان   به  هاییو فعالیت  هاروش  ،راهبردها  .کنندمیمحوری را  مشارکت در ورزش  اند که در واکنش 

  حاصل شود.  مدنظرتا نتایج    شوندای اتخاذ میگر و عوامل زمینه تأثیر شرایط مداخلهو تحت  همگانی

بر راهبردها تأثیر   کلیصورت بههستند که   خاصیهای ای از متغیرها و مقولهمجموعه ایشرایط زمینه

نوعی ارتباط مستقیم با راهبردهای ورزش همگانی دارند.  و به انداین موارد غالباً اختصاصیگذارند. می

مداخله شدهشرایط  قلمداد  عامی  شرایط  زمینهگر،  عوامل  با  همراه  که  توسعه   بر  ایاند  راهبردهای 

تأثیر   همگانی  ورزش  در  ب  گذارندمیمشارکت  میهو  غیرمستقیم  راهبردها نتواصورت  اجرای  در  ند 

مقوله  پیامدها .  ندنمداخله ک از  توسعه مشارکت در ورزش هبرخی  راهبرد  اجرای  نتایج  و  مگانی  ها 

 . کنند ارائهد دورنمایی از اهداف را نتوانکه می  هستند
 

 
 ورزش همگانی  هایفعالیتدر دانشجويان توسعه مشارکت  مفهومیکلی الگوی  -1شکل 

Figure 1- General conceptual model of the development of students' participation 

in sport for all activities 
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 ورزش همگانی  هایفعالیتدر توسعه مشارکت دانشجويان   مفهومیالگوی  -2شکل 

Figure 2- Conceptual model of the development of students' participation in sport 

for all activities 
 

 گیری بحث و نتیجه
فعالیت در  دانشجویان  مشارکت  توسعه  جامع  مدل  و  مفهومی  الگوی  پژوهش،  این  ورزش  در  های 

این مدل،  شدهمگانی تدوین   افزایش چاقی و  . در  ، نقش ورزش در توسعه  تحرکیکمچهار مفهوم 
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ی توسعه مشارکت دانشجویان  عوامل علّ  عنوانبه  ، و تکالیف قانونی  لزوم بهبود کیفیت زندگیفردی،  

و قراخانلو و همکاران  (2019وانگ )(، 2009آرتور و ریدیک )مک. شدند در ورزش همگانی شناسایی 

گفت،    توانمیدر تبیین این یافته  همسو با این یافته تحقیق هستند.    هایپژوهشترین  ( از مهم2020)

نتایج    توسعه ورزش همگانی است.  هایمحرکو    هاپیشرانه   ازجمله  تحرکیکمعامل افزایش چاقی و  

  دودانشجوی ایرانی،    پنجاز هر    ، دهدنشان می( همسو با این یافته  2020قراخانلو و همکاران )  پژوهش 

 شجو دان  پنجوزن است و از هر  ؛ از هر سه دانشجو، یک نفر دارای چاقی یا اضافهدارند   تحرکیکمنفر  

دارند. این نتایج بیانگر ضرورت توجه به تندرستی و آمادگی  نیاز  لات  نفر به بهبود قدرت عضچهار  

که    داد شده در چین نیز نشان  انجام  همطالع،  در تحقیقات همسوی دیگر.  استجسمانی دانشجویان  

چاقی  اضافه و  دانش  عنوانبهوزن  و  دانشجویان  مهم  استمسئله  مطالعه .  (2019وانگ،  )  آموزان 

همچنان در بین دانشجویان شایع است و بین   تحرکیکمکه مسئله  داد شده در آمریکا نیز نشان انجام

نشان دهد که این   تواندمیاین نتایج  (.  2009مک آرتور،  تحرک هستند )یک تا دوسوم دانشجویان بی

  هایقدرت چالش اساسی در بین دانشجویان مطرح است و    عنوانبه   نیزموضوع در کشورهای دیگر  

نیز   آمریکا  و  مانند چین  امر مستثن  توانندنمیاقتصادی  این  از    ، درواقعباشند.    ااز  یکی  دانشجویان 

گروهمهم آسیبترین  مشارکت  های  که ضرورت  تحقیقات    ها آن پذیر هستند  در  ورزش همگانی  در 

ه ( بود ک2021قربانی و همکاران )  ، پژوهش یافتهدیگر تحقیق همسو با این  مختلف بیان شده است.  

امنیت    یتواند به توانمندسازی افراد، ارتقافعالیت بدنی میورزش و    ،نشان دادها  آنپژوهش     نتایج

ارتقا و  اجتماعی  سرمایه  توسعه  اجتماعی    ی اجتماعی،  به  منجر شود همبستگی  موجب طورکلی،  و 

اجتماعی  توس پایدار  که  شودعه  گفت  باید  همخوانی  این  تحلیل  در  همگانی  .  و  دورزش  نظم  ر 

مداری، یادگیری و بروز استعدادهای بالقوه دانشجویان، افزایش شادابی و نشاط و همچنین در  قانون

مختلف ورزش همگانی    هایفعالیتاین از طریق  بنابر  ؛ثری داردؤاجتماعی نقش م  هایناهنجاریکاهش  

و از سوی دیگر کیفیت    کردتوان رشد و توسعه فردی و اجتماعی دانشجویان را پایدار و با ثبات  می

 زندگی دانشجویان را بهبود بخشید. 

زمینه عامل  پنج  دانشجویان  بین  در  پایدار ورزش همگانی  توسعه  که شامل    شدای شناسایی  برای 

مندی دانشجویان، حمایت اجتماعی، حمایت سازمانی و حمایت  های اجتماعی، علاقهحمایت رسانه

های  های اجتماعی، رسانهدر مقایسه با گذشته، شبکه  در تبیین این یافته باید گفت که.  بودتجهیزاتی  

و   اند توسعه ورزش همگانی برایسیما و همچنین فضای مجازی بستری مناسب  وجمعی همچون صدا

اقدامات کافی نیستکم این  انجام است.  اقداماتی در حال  راستا  این  ابزارها و    ،وبیش در  این  از  اما 

راستا  برایتوان  می  هاآن  هایظرفیت این  در  گرفت.  بهره  همگانی  ورزش  تعمیق  و  و  ،  ترویج  قره 
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رابطه  هارسانه و همگانی ورزش توسعه بین  ،ندمعتقد(  2003) همکاران و غفوری  و(  2013همکاران )

فضا و زندگی دانشجویی همواره موقعیت و فرصت مناسبی برای توسعه و تعمیق  دارد.   مثبت وجود

 .  (2013گودرزی و همکاران، )  استبدنی ورزش و فعالیت

وضعیت سنی و جوان بودن دانشجویان  ، مندی دانشجویان نشان دادهتحقیق در بخش علاق های یافته

که با نتایج تحقیقات    به مشارکت در ورزش همگانی است  ها آنگرایش    راستاییک پیشرانه در    عنوانبه

)  مطالعات همکاران  )(،  2018و  همکاران  و  )2018دیهل  وونسچ  و  2021(،  همکاران   فیگویروا(  و 

ها به ورزش همگانی بیشتر دانشگاهی، امروزه در جامعه، نگاه  هایمحیطبر  . علاوهستراستاهم  (2022)

ند و دیگران را نیز به انجام آن توصیه  مندعلاقهشده است و مردم بیشتر از گذشته به ورزش همگانی  

والدین بیشتر از گذشته به فرزندان    معمولاًآل فاصله وجود دارد. ایده  وضعیتگرچه هنوز با  ا  کنند؛ می

و این موضوع زمینه بسیار مناسبی برای توسعه ورزش همگانی    کنندورزش    که  کنندخود توصیه می

مدیران ارشد دانشگاهی و آموزش عالی بیش از گذشته بر ترویج   نیز است. در بافت سازمانی و نهادی 

همراه   با حمایت مالی و تشکیلاتی بیشتری  باید   ها کید أ گرچه این تا  ؛ کنندکید میأ ورزش همگانی ت 

حمایت  باشد.   بخش  در  تجهیزاتیهمچنین  و  مطالعات  ،سازمانی  با  تحقیق    هایپژوهش  نتایج 

آصفی و اسدی )2017آقاخانبابائی و همکاران ) ( همخوان 2017( و حسینی و همکاران )2017(، 

توسعه مشارکت   بر  دنتوانمیکه    ند. در این مطالعات حمایت و مدیریت امکانات از عواملی بوداست

 ثیرگذار باشند. أ دانشجویان در ورزش همگانی ت 

راهبردهای   بر  ایشوند که همراه با عوامل زمینهشرایط عامی قلمداد می  عنوانبه گر  شرایط مداخله

ریزی نامناسب،  عوامل محیطی، برنامه  ، . در این راستاگذارندمیتوسعه مشارکت در ورزش همگانی تأثیر  

انسانی   نیروی  و  ورزشی  اماکن  و  تجهیزات  مالی،  مداخله  عنوانبه  غیرمتخصصعوامل  گر عوامل 

( و قربانی و همکاران 2015زاده و اندام )مهدیمطالعات  این یافته تحقیق با نتایج    .شدند شناسایی  

حمایت اجتماعی و موانع سازمانی و مدیریتی    نبود(  2015زاده و اندام )مهدی  ی دارد.( همخوان2018)

از مهم موانع مشارکترا  بیان    ترین  دانشجویان  تحقیقالبته    کردند؛ورزشی  مانند    موانعیها  آن   در 

همچنین .  اضافه بر این عوامل ذکر شده بودبود که    یشناختی از دیگر عواملمحدودیت زمانی و روان

ریزی، امکانات مالی و منابع انسانی  برنامهنشان دادند که   خود پژوهش ( در2020)  قربانی و همکاران

باش  دنتوانمی محیطی  عوامل  کهناز  ورزش    بر  د  اقتصادی،  .  بگذارند   تأثیر  دنتوانمی توسعه  عوامل 

و   انسانیتجهیزات  ورزش  منابع  از  برخی  انجام  همگانی  برای  تحقیق مانع    عنوانبههای  دو  هر  در 

شیوع ویروس کرونا،  همچنین  .  داردمختلف    سطوحمشترک بودند که نشان از اهمیت این عوامل در  
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 عنوان بهشهرها  فراغت و همچنین آلودگی هوا در کلانپرکردن اوقات  برای  ها و ابزارهاوجود سایر روش

. علاوه  د نکنمیمانع عمل    عنوانبهعوامل محیطی هستند که در انجام فعالیت بدنی توسط دانشجویان،  

های رشته  نداشتنهای ورزشی دانشگاه با وقت و برنامه دانشجویان، تناسببرنامهبر این، تداخل زمانی  

توجه به نیازهای متفاوت    یاز و ن  ها آنهای دانشجویان، جنسیت  ق و خواستهیورزشی همگانی با علا

د. نکته دیگری که  نقرار گیر  مدنظرریزی ورزش همگانی  در برنامهباید  که    هستندسه عاملی    ،ها آن 

از بین سایر عوامل   کردهها را دچار مشکل  ریزی و توسعه ورزش همگانی در دانشگاه برنامه است و 

های ورزشی دانشگاه،  نام کلاسهای ثبت، عوامل مالی است. هزینهشودتر تلقی  تواند بسیار مهممی

اختصاص خانواده،  درآمد  بودجه  نیافتنسطح  ردیف  و  مالی  پایدار  منابع  و  مشخص  ن  ای   ازجملهای 

تجهیزات و اماکن ورزشی، دسترسی به اماکن ورزشی در دانشگاه، کمبود امکانات  لحاظ  . از  اندعوامل

ویژه برای دانشجویان دختر، میزان جذابیت بصری و زیبایی  ها بهها و خوابگاهمناسب ورزشی در دانشگاه

و  ایمنی  میزان  مناسب،  ورزشی  تجهیزات  و  وسایل  داشتن  اختیار  در  دانشگاه،  ورزشی  فضاهای 

که در صورت مدیریت    اند ترین عواملمهم  ازجملهاستانداردبودن تجهیزات و اماکن ورزشی دانشگاه،  

شد.    مؤثر خواهد  هموارتر  دانشجویان  بین  در  همگانی  ورزش  توسعه  مسیر  عوامل،   تحقیقات این 

راستا با  هم (2021قربانی و همکاران ) و (2017میرزازاده و شجیع )، (2017آقاخانبابائی و همکاران )

تحقیق یافته  به  .  انداین  داشتن    هایزیرساخت دسترسی  نظر  در  بدون  -اقتصادی  وضعیتورزشی 

دسترسی به استخرهای   ،مثالعنوانبهبگذارد؛    تأثیرالگوهای مشارکت ورزشی  تواند بر  میاجتماعی  

است نوجوانی مهم  و  اندام در سنین درحالی  ؛شنا در دوران کودکی  تناسب  مراکز  به  که دسترسی 

 است.  ترمهمبزرگسالی 

  اندعبارتکه    شدراهبرد شناسایی    نُهدر راستای توسعه مشارکت در ورزش همگانی در بین دانشجویان،  

توسعه آموزش، توسعه پژوهش، ایجاد انگیزه، تبلیغ و ترویج، جذب حامی، مدیریت فرایندها، توسعه از:  

همسو با برخی از راهبردهای  محوری.  هبرنام  و نیز  خورد ورزشیزت مالی، مشاوره و باریها، مدیزیرساخت

و قربانی    ( 2017حسینی و همکاران )،  (2017آصفی و اسدی )شده در این پژوهش، مطالعات  شناسایی

 نگرش و بینیجهان در راهبرد آموزش، تلاش در راستای تغییر.  نام برد  توانمیرا  (  2020همکاران )و  

یافته  کید بر برگزاری منظم و سازمانأ در ورزش همگانی، توجه و ت  مشارکت و زندگی دانشجویان به

 آموزشی، هایمانند کلاس محورآموزش رویدادهای و هابدنی و ورزش و اجرای برنامهدرس تربیت

سو  ...و داوری مربیگری، یک  برگزاری  ،از   در ورزش همگانی نقش برمبنی آموزشی هایکارگاه و 

همگانی   ورزش اطلاعاتی برای دانشجویان و همچنین ایجاد و توسعه نظام سلامت و کارایی افزایش

)اماکن، دانشگاه  هر  در  و...(   خدمات، دانشجویی  زمانبندی  دیگر،  برنامه،    عنوان بهتواند  میاز سوی 
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های سیاستی به گزارش  عنوانبه توان  ها را می. این نتایج و یافتهشودکارهای توسعه مشارکت تلقی راه

ارائه   بالادستی  عاملی    کردنهادهای  گرفت.    برایو  نظر  در  همگانی  ورزش  وضعیت  پایش  و  رصد 

علمی به  تئکننده در ورزش همگانی، تشویق اعضای هیتشویق دانشجویان فعال و مشارکت همچنین

 تجلیل و های درسی دانشجویان، قدردانیمزایای آن در کلاس بارهورزش همگانی و ترویج و بحث در

 برای با تخفیف یا رایگان    تها، ارائه بلیهمگانی در دانشگاه  ورزش در توسعه  مؤثرهای  گروه یا افراد از

)شامل افراد مهم برای فرد مانند   دیگران  ورزشی استفاده از اماکن ورزش همگانی و همچنین مشارکت

ترین اقدامات در راستای مهم  ،ورزشی نقش الگوهای عنوانبه ...(و  نااستاد، قهرمان، مشاهیر، ممتاز

. تبلیغ و  اندسمت ورزش همگانی در نظر گرفته شدهبه  ها آندهی  دانشجویان و جهتتوسعه انگیزش  

. در این راستا،  استترویج ورزش، یکی دیگر از راهبردهای مشارکت دانشجویان در ورزش همگانی  

دنبال برای  مستقیم   مجازی  هایشبکه  از طریق ورزشی  هایفعالیت کردنایجاد شرایط  تماشای  و 

 مبانی بر ها، اختصاص روز ورزش در هر هفته، ماه و سال در سطح دانشگاه و وزارت علوم، تأکیدبازی

همچنین دینی   اماکن و مساجد در مذهبی مراسم و جماعات نماز در ورزش دینی و ارزشی و 

ترین اقدامات در دستور مهمد  نتوانمی  ،روز و جامع اماکن ورزش همگانی به دانشجویانرسانی بهاطلاع

بخشی به  د. آگاهینها باشبدنی دانشگاهها و همچنین ادارات تربیتبدنی دانشگاهکار اداره کل تربیت

های سازنده ورزش همگانی برای دانشجویان و جامعه، جذب خیرین نقش  دربارهن  مسئولا و  خیرین

 ورزشی نگرش و تفکر ها، ایجاد گذاری در ساخت و تکمیل اماکن ورزشی دانشگاهدر راستای سرمایه

انتفاعی و همچنین تدوین سازوکار و چارچوب داوطلبی در  غیر و خصوصی هایبخش ها،در سمن

. ساخت کنندورزش همگانی    و جذب حامیان مالی  ثری به توسعهؤد کمک منتوانورزش همگانی می

دانشجویان و تجهیز و بهسازی اماکن ورزشی درون روز  اماکن ورزشی با توجه به نیازهای متنوع و به

دانشگاه خوابگاه و  مشارکت  ها  پایداری  و  دانشجویان  رضایتمندی  افزایش  باعث  .  شودمی  هاآنها 

  شود؛ی و کیفی تقویت  کمّ  هایمراکز ارزیابی تندرستی و مشاوره ورزشی از نگاه  دتوانمیهمچنین  

فراهم   چارچوبی  دانشجویان  تندرستی  ارزیابی  پیگیری  و  بازخورد  و    هایبسته  شود؛برای  آموزشی 

افزایش سواد جسمانی و فرهنگ با رویکرد  برای دانشجویان  پرتحرک مشاوره ورزشی  سازی زندگی 

مشاورهشود؛  طراحی   ارائه  بر  تدرنهایت  دانشجویان  به  حضوی  و  آنلاین  ورزشی  و    شودکید  أ های 

نرمزیرساخت و  فناوری  اپلیکیهای  و  مرشنافزارها  یابد.  تهای  توسعه  مهم  عنوانبهبط  از  ترین یکی 

در سرلوحه امور قرار گیرد. در این    بایدمحوری  ه، برنامهادانشگاهراهبردهای توسعه ورزش همگانی در  

 ساخت مالی، منابع تأمین برای یپایدار راهبردی و  ها از برنامه برخورداری هریک از دانشگاه  ،راستا
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نامه با ادارات کل ورزش و جوانان و  همگانی دانشجویی، عقد تفاهم موردنیاز ورزش  تجهیزات  و  ابنیه

بهرهرسایر مراکز دولتی و خصوصی در   امکانات ورزشی  استای  اماکن و  از  دانشجویان  ،  هاآنمندی 

های  ها و برنامهریزی فعالیتورزش همگانی با اهداف توسعه پایدار ورزش، برنامه  هایبرنامه  کردنهمسو 

-جامع و برنامه ، نیازسنجیها آن متفاوت   هایخواسته ورزشی متناسب با جنسیت و توجه به نیازها و 

 برگزاری ازجمله محورتفریح رویدادهای و  هابرنامهق ورزشی دانشجویان،  ییزی با توجه به نیازها و علا ر

نهادهای  ،    ...و تفریحی خوابگاهی، همگانی، ورزش ورزش هایجشنواره با  ارتباط  برقراری و توسعه 

احیای و بینامنطقه  هایبازی و  باستانی هایورزش توسعه و  المللی ورزش همگانی و دانشگاهی، 

 برگزاریازجمله  محور  رقابت رویدادهای و هابرنامهو همچنین توسعه    هادانشگاهمحلی در   و بومی

ورزش مسابقات  همگانی،  ورزش  و...های  المپیادهای  محلی  و  ترین  مهم  عنوانبهتوانند  می  ،بومی 

 د. نظر قرار گیرندر ورزش همگانی مدمحوری برنامهراهبردهای 

. در  شدالگوی نهایی و مفهومی توسعه مشارکت در ورزش همگانی تدوین  درمجموع، در این پژوهش،  

گذارد و  اثر می  ، محوری که توسعه مشارکت در ورزش همگانی است  ۀی بر پدید عوامل علّ  ،این مدل 

مدهای  ا های موجود، پیگر و زمینهراهبردهای توسعه مشارکت در ورزش همگانی با لحاظ عوامل مداخله

د داشت. در پایان، این مدل مفهومی  نمثبتی را برای توسعه مشارکت در ورزش همگانی به همراه خواه

دانشجویان در ورزش   کرده با چارچوبی جامع سعی   توسعه مشارکت  موارد درگیر در  تمامی  است 

در    ،طور مثالهب کند؛را مشخص   هاآنهمگانی را شامل شود و نقش و جایگاه هریک و روابط و اثرات 

که آگاهی لازم در ارتباط با    شودمیپیشنهاد  ،  سلامت و تندرستی  یدر حوزه ارتقابخش راهبردها و  

 ی های وضعیتی در بین دانشجوبان، بهبود تناسب اندام، ارتقا انی و ناهنجاریکاهش مشکلات جسم

کاهش    و  وزن در بین دانشجویانعروقی و تنفسی، کاهش میزان چاقی و اضافه- آمادگی جسمانی، قلبی

.  شودفعال   هاآن تا انگیزه بیشتری برای مشارکت در  شده ارائهاجتماعی به دانشجویان  هایناهنجاری

 در ایجاد شرایط لازم برای محیطی امن که   توانمیدر حوزه بهبود کیفیت زندگی نیز    ،از سوی دیگر

افزایش تعاملات اجتماعی، افزایش روحیه، نشاط و شادابی در زندگی، تفریح و سرگرمی، افزایش اعتماد  

همچنین .  کردکید  أبه مدیران ت،  را برای دانشجویان به ارمغان آوردبه نفس و کاهش استرس و اضطراب  

بهرهمربیان    ،شودمیپیشنهاد   و  عملکرد  رشد  حوزه  یادگیری   ترینمهموری،  در  شامل  راهبردها 

وری در امور روزمره و زندگی، رفع خستگی ناشی از زندگی  جدید، افزایش کارایی و بهره  هایمهارت

سلامت در    هایهزینهبهبود عملکرد درسی دانشجویان و کاهش    و  های مخربروزمره و تخلیه انرژی

بدنی  علوم و ادارات تربیت  بدنی وزارتاداره کل تربیت  درنتیجه  ؛را مدنظر قرار دهندسطح فردی و کلان  

الگویی برای   عنوانبهتوانند از این مدل  ها و سایر نهادهای درگیر در توسعه ورزش همگانی میدانشگاه
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گیرند.  سیاست بهره  دانشجویان  بین  در  توسعه ورزش همگانی  و  به  گذاری  توجه    هایمحدودیتبا 

که این    شودمیهای دولتی و روش کیفی تحقیق پیشنهاد  پژوهشگر در بررسی دانشجویان دانشگاه

تا بتوان به راهبردهای مشترکی    انجام شودی یا ترکیبی  کمّ  هایروشتحقیق در دانشگاههای دیگر و به  

، برای دستیابی به نتایج  زمانی و مکانی   هایبا توجه به محدودیتعلاوه،  . بهدر سطح کلان دست یافت

مانند جنسیت، مقطع تحصیلی   عواملیدر مقاطع زمانی مختلف بر    تواندمی  گونه تحقیقاتاینتر،  دقیق

 و رشته تحصیلی تکرار شود. 
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