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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the feasibility of adding a student workbook 

in learning packages for physical education curriculum. This study was an applied, 

qualitative research. Interviewees included managers and experts of curriculum, authors 

of physical education textbooks, professors of Farhangian University, instructional 

supervisors, and physical education teachers. Sampling was done in a theoretically 

purposive way and the process of interviewing continued until saturation (35individuals). 

The research tool was a semi-structured interview. This study used triangulation, 

respondent validation, and peer examination strategies to validate the research process. 

Data analysis was done by thematic method. In total, 498 primary codes, 80 concepts, 18 

categories and 4 themes were counted. Achievements, book supporter, book production 

process and executive arrangements are the four main themes extracted from the research 

findings. In the book production theme, the selection of a strong production team, 

adherence to the principles of curriculum and fundamental documents, appropriateness to 

executive requirements, and attention to the technical and content features of the book 

were emphasized. Further, in the theme of executive arrangements, considering financial 

and human resources, dissemination and promotion, upgrading of infrastructure, 

participation and cooperation, time management and benefiting from the desired structure 

and organization should be considered by the relevant authorities. In case of preparing and 

taking into account the necessary implementation arrangements, providing sufficient 

support and benefiting from the scientific and principled process in the design and 

production of the student's workbook, one can expect to achieve favorable results and 
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outcomes in the direction of the development of physical education and increasing 

physical literacy of students. Examining the exact effectiveness of this issue requires more 

research. 

 

Key Words: Workbook, Physical education, Curriculum, Learning packages 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical education (PE) as an important and effective curriculum must come to 

its identity and place in the education system. It empowers students to develop the 

ability, understanding and commitments needed to enjoy a health and active life, 

and to benefit themselves, others and environment through correct and healthy 

behaviors in a lifetime (1). Accomplishment of physical education curriculum 

implicates creation and progression of educational materials as reference books, 

student workbooks, and teacher's guide that facilitate learning and teaching for the 

students and teachers of the program (2). As for the existence of the teacher's 

guide in physical education curriculum, diversifying the learning packages can 

provide diverse educational opportunities for students. Therefore, along with the 

teacher's guidebook, it is necessary to pay attention to the subject of the student 

workbook. Hence, the purpose of this study was to investigate feasibility of adding 

a student workbook in learning packages for physical education curriculum. 

Methodology 
This study was an applied, qualitative research.  Interviewees included managers 

and experts of curriculum, authors of physical education textbooks, professors of 

Farhangian University, instructional supervisors, and physical education teachers. 

The criterion for selecting the samples was having a master's degree and at least 

5 years of professional experience in curriculum planning or teaching physical 

education. Sampling was done in a theoretically purposive way and the process of 

interviewing continued until saturation (35 people). Data were collected using 

semi-structured interviews and document review (Physical Education Curriculum 

Guide Document, National Curriculum Document, Fundamental Reform 

document of Education in Islamic Republic of Iran). This study used triangulation, 

respondent validation, and peer examination strategies for validating the research 

process. The researchers combined methods so they were looking for people, 

documents, places, or events in which data can be found according to their 

categories, characteristics and dimensions (3). Data analysis was done by thematic 

method. With the help of this method, it is possible to understand the patterns in 

the data, which are text or interviews (4). In total, 498 primary codes, 80 concepts, 

18 categories and 4 themes were counted. The formation of concepts, categories 
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and themes was a repetitive process.  To the validity and reliability of the study, 

first, several methods were used (interviews and documents review), second, the 

data sources were different (for example, the interview was carried out with 

curriculum planning experts and instructional supervisors and teachers) and third, 

there were more than one examiners; Therefore, the validity of the research was 

confirmed. In addition, the researchers used the respondent validation strategy for 

more assurance. In addition, the researchers used the external validity 

(transferability), maximization and diversity strategy in the research sample. All 

the data were analyzed and checked by using MAXQDA software version 2020. 
 

Results 
Descriptive findings of the research showed that 69% of the participants had Ph.D. 

degrees. Further, 63% of them were selected among the instructional supervisors 

of different provinces of Iran. Some examples of open coding included “Short and 

simple content”, “The supervisory role of parents in the workbook”, “Clarity and 

simplicity in content”, “Supporting the teacher's role”, and “Attention to the 

curriculum guide”, etc. Achievements, book supporter, book production process 

and executive arrangements are the four main themes extracted from the research 

findings. The findings showed that the accomplishment of the student workbook 

in the physical education course have organizational achievements (earning 

identity for the physical education, developing talent acquisition, etc.) and 

achievements for the society (awarening parents, exhilaration and freshness). The 

second main theme was the book supporter. This theme included categories such 

as managers' support, hardware and software support, and training and 

empowerment. In fact, this theme refers to dimensions that have role of support 

for the main phenomenon (accomplishment of workbook). The third theme was 

workbook production process that includes the categories of the production team, 

expectations and principles of fundamental documents, principles of curriculum, 

coordination with executive requirements, content features, technical features, 

and book content. One of the categories of this section is the production team. The 

workbook should be the result of cooperation and participation and consultation 

of authors with thematic expertise, instructional design, educational technology, 

curriculum, Islamic education and training, educational psychology, child and 

adolescent literature, art expert, experienced teacher, etc. The fourth theme was 

the executive arrangements for the accomplishment of the workbook. These 

arrangements included the categories of resources, promotion, executive 

infrastructure, participation and accompaniment, time management, and structure 

and organization. 
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Conclusion 
Since the physical education lesson has no specific workbook and textbook, it has 

become less important in parents and students’ opinion. Therefore, compiling the 

workbook for students, and engagement of their parents can earn identity for the 

physical education and develop talent acquisition. Michalsky (2021) believes that 

classes should change with the challenges of today's world, especially rapid 

technological developments, so the level of learning of students should lead from 

the level of memorization to higher levels such as criticism and evaluation and 

creation and innovation (5). Therefore, we should be careful about the workbook.  

This research may face problems and failure, if all these proceedings that was 

forecasted don't do at desired time. Therefore, it is necessary to do accurate 

planning and organizing properly for achieving these goals. For this purpose, it is 

recommended that the secretariat is formed for managing this project and 

committees are formed with the titles of monitoring and evaluation committee, 

research committee, and executive committee. 
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 پژوهشیمقالة 

های تربیت و یادگیری  آموز در بسته شدن کتاب کار دانشسنجی اضافهامکان 

 1بدنی درسی تربیت ۀ برنام
 

 3، محسن وحدانی 2کهن ، نسرین عزیزیان1نجمه رضاسلطانی

 

،  دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل شناسی،  ، دانشکده علوم تربیتی و روان اي مدیریت ورزشی دانشجوي دكتر.  1

 ایران )نویسنده مسئول( 

 ، ایران دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیلشناسی،  دانشکده علوم تربیتی و روان   مدیریت ورزشی،  دانشیار.  2

 استادیار مدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران .  3
 

 14/08/1401تاريخ پذيرش:                           12/04/1401تاريخ دريافت:  
 

 چکیده 

های تربیت و يادگیری برنامه درسی آموز در بسته شدن کتاب کار دانشسنجی اضافهامکان  ، هدف اين پژوهش

مديران و کارشناسان   ، شوندگانمصاحبهکاربردی بود.    ، کیفی و از نظر هدف  ، بدنی بود. روش تحقیقتربیت

های آموزشی  بدنی، اساتید دانشگاه فرهنگیان، سرگروههای راهنمای تربیتن کتابالفؤريزی درسی، مبرنامه

و فرايند مصاحبه با افراد    انجام شد  نظری هدفمند  گیری به روش  بدنی بودند. نمونهو معلمان خبره درس تربیت

 اعتباربخشی   بود. برای  افتهيساختارمهینابزار پژوهش مصاحبه    نفر( ادامه يافت.  35نمونه تا رسیدن به اشباع )

 همتايان   توسط  بررسی  و  دهندهپاسخ  اعتباريابی  ، گرانتحلیل  همسوسازی  راهبردهای  از  تحقیق  فرايند  به

  چهار مقوله و    18مفهوم،    80،  اولیه  کد  498  ،درمجموع  تماتیك انجام شد.ها به روش  تحلیل داده  .شد  استفاده

اصلی    مضمون، چهار  کتاب، فرايند تولید کتاب و تمهیدات اجرايی  دستاوردها، پشتیبانمضمون احصا شد.  

کننده قوی،  انتخاب تیم تولید  هایمقوله بر تولید کتاب تم. در دادندهای تحقیق را تشکیل مستخرج از يافته

های فنی و  ريزی درسی و اسناد تحولی، تناسب با اقتضائات اجرايی و توجه به ويژگیتبعیت از اصول برنامه

منابع مالی و انسانی، اشاعه و ترويج،  های  مقوله  ، اجرايیتمهیدات    تم. همچنین در  شدکید  أمحتوايی کتاب ت

مطلوب بايد   یدهسازمانمندی از ساختار و  ها، مشارکت و همکاری، مديريت زمان و بهرهارتقای زيرساخت

-در صورت تدارك و در نظر گرفتن تمهیدات اجرايی لازم، انجام پشتیبانیقرار گیرد.    بط تمرن  مسئولا  مدنظر
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توان انتظار  آموز، میاز فرايندی علمی و اصولی در طراحی و تولید کتاب کار دانش  یمندبهره   های کافی و

-بدنی و افزايش سواد بدنی دانشدستاوردها و پیامدهای مطلوبی در راستای توسعه درس تربیتکه  داشت  

 دارد. نیاز های بیشتر پژوهش به انجامبررسی اثربخشی دقیق اين امر  آموزان حاصل شود.

 

 . های يادگیریبرنامه درسی، بستهبدنی، کتاب کار، تربیت :کلیدی واژگان

 

 مقدمه 
  عقلی،   مهارتی،  حركتی،   جسمانی،   هايجنبه  تکامل   و   رشد  به   تنهانه  مدارس  در  بدنی تربیت  وجود

  علمی  و   فلسفی   هاي بنیان  كاركردي  چنین  پرتو  از  بلکه  كند، می  كمک  آموزاندانش  اجتماعی   و   عاطفی 

  در  بدنی تربیت  توسعه  كه  روستنیااز  ؛یابد می  توسعه  حتی  و   شودمی  ترمستحکم  نیز  بدنی تربیت

  ، (2007)  2نلی دا  و  گالاهو  باور  (. به9،  2008،  1)هاگ   انجامدمی  جامعه  كل   در  آن  اشاعه  به  مدارس

  بدنیتربیت دهد.می  رشد  تربیتی  ابعاد  تمام  در  را  فرد  چون  ؛است  فردمنحصربه   و  متمایز  بدنیتربیت

  تربیت  و  تعلیم  نظام  در  را  خود  جایگاه  و  هویت  باید   اثرگذار  و   مهم  درسی   هايبرنامه  از  یکی  عنوانبه

 مندي بهره  براي  ازیموردن  تعهدات  و  درك  توانایی،  تا  كندمی  توانمند  را  آموزاندانش  برنامه  این.  بیاید

  و  صحیح  رفتارهاي  با  و  دهند  گسترش  خود  در  را  اسلامی-ایرانی  معیار  تراز  در  فعال  و  سالم  زندگی  از

  (. در25،  2021وحدانی و همکاران،  )  باشند  سودمند  محیط  و  دیگران  خود،  براي  عمر  طول  در  سالم

 در   موضوع  این.  دارد  وجود  مدارس  در  بدنیتربیت  درس  آموزش  براي  قانونی   الزامات  كشورها،  بیشتر

  بدنی تربیت  درس  ساعت   میانگین  ،یونسکو  گزارش براساس.  است  اجباري  دختر  و   پسر  جنسیت  دو   هر

بدنی مناطق  )انجمن تربیت  است  دقیقه  99  متوسطه  دوره  در  و  دقیقه  97  جهان  در  ابتدایی   دوره  در

 (. 2014، 3شمال غرب

  و  تربیت   هايبسته  از  گیريبهره  و   غنی   محتواي  به  بدنی تربیت  درس  برنامه   اهداف  كردنپیاده   براي

 نظران، صاحب  تربیتی،   مربیانمدنظر    اخیر  دهه  چند   در  یادگیري  ةبست.  است  نیاز  مناسب   یادگیري

  هاي برنامه  در  جدید  هاينوآوري  و   تحولات.  است  گرفته  قرار  آموزشی  و  درسی  ریزانبرنامه  و  كارشناسان

 آموزش   در  هافناوري  و  وسایل  و  ابزارها  از  استفاده  دانش،   كاربرد  و   هامهارت  یادگیري  بر  تأكید  و  مدارس

بر علاوه  خاص  درسی  برنامه  یک  اجراي  یا  درس  كلاس  یک  آموزش  .است  كرده  ضروري  بیشترهرچه   را
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  با  آموزاندانش  و   معلمان  تا   است  خاص   یادگیري  شرایط  وجود  مستلزم  معلم،   هاي مهارت  و  هاییتوانا

 هايهدف  به  و  كنند  برگزار  را  آموزشی  فرایند  مناسب  هايروش  و   مواد  وسایل،  ابزارها،  از  استفاده

  یک.  است  كار  كتاب  ، یبدنتیترب  درس  در  شدنیطرح  آموزشی  هايبسته  از  یکی .  یابند  دست  مدنظر

)آلجادف  است خاص موضوع یک در  هاتمرین و هادستورالعمل از ايمجموعه شامل معمولاً كار كتاب

  استفاده   علوم  و  ریاضیات  فارسی،  مانند  موضوعاتی  در  معمولاً  كار  هايكتاب (.25،  2011،  1و آیوازو 

  و   سلامت  آموزش  براي  كار   هايكتاب  از  اوقات گاهی.  هستند  رایج  كمتر  بدنیتربیت  در   اما   شوند، می

،  2است )هورویتز، شیلتز و تاونسند  شده  ثابت  هاآن   اثربخشی  و  شودمی  استفاده  مدرسه  در  اندام  تناسب

ارزیابی كتاب كار  2020)  3تولینتنو و تاكوبانزا (.  44،  2004 به  پژوهش خود   براي   شدهیطراح( در 

نهم  آموزاندانش برنامه پرداختند.  پایه  و  جسمانی  آمادگی  بخش  بر  بیشتر  مذكور  كار  ریزي كتاب 

كتاب مذكور از نظر اهداف، قالب،   ،نشان داد  هاآنبود. نتایج پژوهش متمركز پایه حركتی  هايتمرین

معلمان    ،آنانپژوهش  هاي  یافتهبراساس  همچنین  محتوا، زبان و قابلیت استفاده مطلوب ارزیابی شد.  

از كتاب كار كه خارج از فضاي كلاس تربیتتربیت و    یبدن   تیفعالبدنی به توسعه  بدنی بر استفاده 

  ، داد  نشان(  2009)  همکاران  و  4ژو پژوهش    هايیافته داشتند.  راسخ  اعتقاد  ،شودمیمنجر  حركتی  

.  بخشندمی  بهبود  شناختی   دانش  و   یادگیري  براي  را  آموزاندانش  انگیزه   بدنی تربیت  كار  هاي كتاب

  در  را  یادگیري  اینکه  اول  : كندمی  توصیه  را  كار  كتاب  دلیل   دو  به  بدنی تربیت  و   ورزش  ملی  انجمن

  این  و   است  محدود   بدنی تربیت  براي افتهیصیتخص  زمان  اینکه  دوم ؛دهد می   قرار  هدف   شناختی  حوزه

 اجراي  (.26،  2011)آلجادف و آیوازو،    است  مؤثر  كلاس  از  خارج  در  یبدن   تیفعال  توسعه  در  كتاب

  هايكتاب  مرجع،  هايكتاب  قالب  در  آموزشی  مواد  توسعه  و  تولید  بدنی مستلزمدرسی تربیت  برنامه

  برنامه  معلمان  و  آموزاندانش  بین  در  را  تدریس  و  یادگیري  كه  است  معلم  راهنمايو    آموزدانشكار  

 . (108، 2020تولینتنو و تاكوبانزا، )  كندمی تسهیل

  فراهم  را  یادگیري  در  آموزاندانش  كار  ادامه  امکان  كه  است  نهفته  واقعیت  این  در   كتاب كار  ارزش 

  مطالب از استفاده  و تمرین در آموزاندانش مشاركت براي را تکالیف توانمی  تر،خاص طوربه. كند می

 ،اهداف  این  از   مورد  اولین.  داد  اختصاص  جدید  مفاهیم  با  هاآن  معرفی  با  كلاس  در  شدهآموخته   قبلاً

 درك   و  دانستندمی  قبل  از  را  آنچه  تا  دهدیم  آموزاندانش  به  را  امکان  این  زیرا  ؛است  تکلیف  از  استفاده

 
1. Aljadeff & Ayvazo 

2. Horowitz, Shilts & Townsend 

3. Tolentino & Tacubanza 

4. Zhu  
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 كه   عملکردي  نتایج   و   یادگیري  اهداف   با   مستقیمطور  به  باید   تکالیف  نوع  این .  كنند  تمرین  ، كردند

، و همکاران  1باشد )دانلی   خورده  گره  كردند، می  تمرین  و  مشغول بودند  درس  طول  در  آموزاندانش

  فعالیت  زمان  شناختی،  یادگیري  به  دستیابی   براي  مؤثر  يراهبرد  توانندمی  كار  هاي كتاب  (.36،  2016

 كه  كاري  هايكتاب.  هستند  ضروري  بدنی تربیت  در  همگی   كه  باشند  حركتی   روانی  یادگیري  و   زیاد

  تا  كنندمی  فراهم  آموزاندانش  براي  را  ثابتی  هايفرصت  شوند،می  استفاده  و  طراحی  منظم  طوربه

 درك  د نتوانیم  و   دهند   افزایش(  دادن  نوشتن و انجام   خواندن،  یعنی)   ی بدن  ت یفعال  در  را  خود  مشاركت

 (. 26، 2011د )آلجادف و آیوازو، نبیشتر كن ی بدن تیفعال براي را آموزاندانش انگیزه و

  باور  به.  است  نیز  خانواده   مؤثر نقش  نیازمند   بدنی تربیت  درس  در   كار  كتاب   از  مندي بهره  ، است  بدیهی 

 كرد   پیدا  را  ايخلاقانه  هايشیوه  باید  یادگیرندگان  با  تعامل  و  مشاركت  حفظ  براي  ،(2020)  2هتی 

كاي5،  2020  ،)هتی  به   شود،می  انجام  خانه  محیط  در  كه  آموزشی  ،معتقدند(  2020)  3وانگ   و  (. 

  4وبستر باور . به(531، 2020، وانگ و كاي) دارد نیاز والدین ضروري و شیازپ ش یب مشاركت و حضور

  بین   مناسبات  در  یادگیري  مثلث  آموزشی،   فرایندهاي  در  خانواده  درگیرشدن  با   ،(2021)  همکاران  و

 اجراي   در  هاخانواده  سازنده  و  مؤثر  نقش  از  ها پژوهش   اغلب شود.می  تشکیل  آموزدانش  و   والدین  معلم، 

  و   7لنه   ؛2020،  همکاران  و  6؛ رودز2021،  همکاران  و   5ولده   كنند )تنمی   پشتیبانی   بدنی تربیت  درس

  با   بدنیتربیت  هايكلاس  اینکه  به  توجه  با  ،معتقدند(  2021)  همکاران  و  (. وبستر2020،  همکاران

  موفقیت   براي  مهمی  اهرم  اجتماع  و   خانواده  مشاركت  ،  اندشده  داده  پیوند   اجتماع  و  خانواده  محیط

  و  بدنی هايفعالیت انجام ترتیب،  همین به ؛است آموزشی اهداف به رسیدن در بدنیتربیت هايبرنامه

 باشد.  هاي بدنی فعالیت  در   خانواده  و  آموزاندانش  بیشتر  مشاركت   براي  راهی   تواند خانه می  در  حركتی

  با  بدنیتربیت  درس  اجراي  در  شدنهمراه  براي  هاخانواده  كردند،  بیان(  2016)  همکاران  و  8براون 

  روانی   مؤثر  تعامل  و  ارتباط  نبود  و  ریزي،برنامه  مشکلات  زمان،  كمبود  ازجمله  متنوعی  هايمحدودیت

  خرید  براي  لازم  پشتیبانی   باید   والدین  ، ندمعتقد(  2021)  همکاران  و   وبستر.  هستند  مواجه  كودك  با

 
1. Donnelly  

2. Hattie 

3. Cai & Wang 

4. Webster  

5. Ten Velde  

6. Rhodes  

7. Lane  

8. Brown  
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  ، معتقدند(  2020)  همکاران  و  1ویلیامزمک  زمینه،  این   در.  كنند  فراهم  را  ورزشی  تجهیزات  و  امکانات 

  هايبرنامه  اجراي  در  هاآن  مشاركت  و   بدنیتربیت  درس  محتواي  استانداردهاي   از  هاخانواده  آگاهی 

  ، (2020) هتی  عقیدهبه  .باشد داشته بدنی تتربی آنلاین هايآموزش در بسزایی  نقش تواند می درسی

  والدین انتظارات ژهیوبه و خانوادگی ارتباط كیفیت ، (دو هر  یا مادر و  پدر)  والدین مشاركت و درگیري

 خانه  در  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیري  بر  مؤثر  عوامل  از  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  از

 از   ها خانواده  آگاهی  كه  دادند  نشان  خود  پژوهش  در(  2020)  و همکاران  ویلیامزمک.  شودمی  محسوب

 موجود   هايفرصت  با  آنان  آشنایی  و  مدرسه  ریزيبرنامه  امور  در  آنان  مشاركت  محتوا،  استانداردهاي

 .باشد داشته  بدنیتربیت درس اجراي در يمؤثر نقش  تواندمی كودكان ی بدن تیفعال انجام براي

  مختلفی   هايشکل  در  بدنیتربیت  درس  كار  كتاب  موضوع  كه  است  آن  از  حاكی  پژوهشی  هايبررسی

 در كشور آلمان كتاب كاري با عنوان   ،مثالعنوانبه  ؛است  شده  برداريبهره  و   طرح  كشورها  از  برخی  در

آموزان با كمک اولیا به  طراحی و منتشر شده است كه در آن دانش 2بدنی، هر روز فعال تکالیف تربیت

تکالیف حركتی نیز  (  2011)و همکاران    3دانکن پردازند.  ها و تکالیف حركتی در خانه میانجام تمرین

كه    ندهاي پنجم و ششم یکی از مدارس نیوزلند ارائه دادآموزان پایهبه دانش هاییرا در قالب كاربرگ 

افزایش    ها پژوهش آننتایج   از    گروه كنترل بود.  در مقایسه با در گروه مداخله    ی بدن  تیفعالحاكی 

آموزان یک مدرسه ابتدایی در ( تکالیف فعالی را در قالب كتابچه براي دانش2014)  4اسمیت و مادن

حاكی از گسست بین اهداف و مقاصد معلم  ها  آنمتحده ارائه كردند. نتایج پژوهش  ایالت راكی ایالت

هاي كلاس با محتواي درس و آموزش  ،پیشنهاد دادند  ؛ بنابراینبا درك و عملکرد دانش آموزان بود

  هايزبان  مانند  دروس  از  برخی  نیز  ایران  درداشته باشد.    را  همسو باشد تا اثربخشی لازم  بایدتکالیف  

 آموزشی  تکالیف   و   ها تمرین  بخش  نیز  دروس   سایر  در  و   هستند  مجزا  كار  كتاب  داراي  انگلیسی  و  فارسی

 درسی   ریزيبرنامه  در  معلم  راهنماي  كتاب  وجود  به  توجه  با.  است  شده   ارائه  اصلی  كتاب  محتواي  در

 آموزان دانش  براي  را  متنوعیی  تربیت  هايفرصتتواند  می  یادگیري  هايبسته  به  یبخشتنوع  ، یبدنتیترب

نیز   آموزدانش  كار  كتاب  موضوع،  معلم   راهنماي  كتاب  كنار  در  كه  دارد  ضرورت  رو؛ ازاینكند   فراهم

 كار  كتاب  آیا   كه  هستیم  پرسش  این   به  پاسخ   دنبالبه  پژوهش   این  در  بنابراین  ؛ گیرد  قرار  مدنظر

 
1. McWilliams  

2. PE Homework Active Every Day 

3. Duncan  

4. Smith & Madden 
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 براي   و  شود  قلمداد   بدنی تربیت  درس   آموزشی  هايبسته  اجزاي  از  یکی  عنوانبه  تواندمی  بدنیتربیت

 شود؟ دهیاندیش باید تمهیداتی چه منظور این

 

 پژوهش روش
 ي ریگنمونه  در.  بود  نظري  هدفمند  گیري،نمونه  روش.  كاربردي بود  ،كیفی و از نظر هدف  ،روش تحقیق 

توجه(  بعدي  ازیموردن  دادهاي  بلکه  افراد  تنهانه)  هانمونه   انتخاب  نظري،   هايداده  تحلیل  به  با 

 ؛ شودمی  افزوده  گیرينمونه  تمركز  و  عمق  به  زمان  گذشت  با  .شودمی  شناسایی  پیشین  شدةگردآوري 

  این به غنابخشیدن  و عمق  بعد، مراحل  در و  تازه مقولات  و مفاهیم   كشفر بیشت اولیه، مراحل در زیرا

  و   د باش  رسیده  نظري  اشباع  به  كه  رسدمی  پایان  به  زمانی   يریگنمونه  . گیردمی  قرار  مدنظر   مقولات

 مقوله   یک  كردنمشخص  و  تکمیل  به  كمکی   اضافی،  هايداده  كه   شود می  حاصل  زمانی   نظري  اشباع

 استراوس   . (68،  2017،  1)گلیزر و استراوس   رسندمی  نظر  به  مشابه  پس  آن  از  ها نمونه  و  كنندنمی  نظري

  رویدادها  مقایسه  امکان  رساندن  حداكثر  به  نظري  گیرينمونه  از  هدف  كه  معتقدند (  1998)  2ربینوك  و

  تحلیل   فرایند . كندمی  تغییر  ابعادش  و   ها ویژگی   نظر   از  مقوله  یک  چگونه  كنیم   تعیین  تا   موردهاست   و

 جدیدي   داده  هیچ  كه  زمانی   تا  یعنی  ؛كرد  پیدا  ادامه(  نفر  35)  نظري  اشباع  به  دستیابی  تا  ها داده

  باشند   كرده   پیدا  پرورش  یخوببه  ابعاد   و   ها ویژگی  لحاظ  ازها  مقوله  ، دی نیا  دست  به  مقوله  یک   با   مرتبط

، 2017)گلیزر و استراوس،    باشد  شده  ثابت  اعتبارشان  و  مشخص  یخوببه  هامقوله  میان  مناسبات  و

معلم    راهنماي  هايكتاب  نالفؤم   درسی،  ریزيبرنامه  كارشناسان  و   مدیران  ،كنندگانمشاركت  .(69

از    بدنیتربیت  درس  خبره  معلمان  و  آموزشی  هايسرگروه  فرهنگیان،  دانشگاه  اساتید  بدنی، تربیت

  و   ارشدكارشاسی  مدرك  حداقل  داشتن  ،تحقیق  بهكنندگان  شركت  ورود   ملاك.  بودند  سرتاسر كشور

  بدنیتربیت  درس  تدریس  یا   و  ریزي درسیبرنامه  كارشناسی  در  ايحرفه  كار  سالپنج    حداقل  تجربه

 .بود

برنامه   اسناد   و   مدارك  بررسی  و   افتهیساختارمهین  هايمصاحبه  از  استفاده   با  ها داده راهنماي   )سند 

تربیت ایران،درسی  اسلامی  برنامه درسی ملی جمهوري  و   بدنی، سند  آموزش  بنیادین  تحول  سند 

 یافتن  درپی   نامحقق  كه  است  این  تركیبی  هاي روش  از  منديبهره  علت .  شد  آوريجمع  پرورش(

  هاویژگی  و   هامقوله  با  متناسب  هايداده  هاآن  در  بتوان  كه   بودند   رویدادهایی   یا  ، هامکان  اسناد،   اشخاص،

 
1. Glaser & Strauss 

2. Strauss Anselm & Corbin 
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به  ها به روش تماتیک انجام شد.  تحلیل داده  (.125،  1998)استراوس و كوربین،    یافت  را  هاآن  ابعاد  و

و    پی برد )براون  ،ها كه متن یا مصاحبه هستندتوان به الگوهاي موجود در دادهكمک این روش می

  ها آن ها، كدها و تحلیل  (. در این روش مسیري رفت و برگشتی بین مجموعه داده95،  2022،  1كلارك

اولین گام در  مضمون احصا شد.    چهارمقوله و    18مفهوم،    80كد،    198  ،درمجموعشود.  ساخته می

  بررسی  دقتبهها و اسناد  هاي حاصل از مصاحبهها كدگذاري باز بود. در این مرحله، دادهتحلیل داده

پس از انجام هر مصاحبه   ،؛ به عبارت دیگرشدندهاي اصلی و مفاهیم زیرمجموعه تعیین و مقوله شده

اقدام شد.    هاآن هاي مناسب براي  جوي مفاهیم و انتخاب برچسبوو تحلیل مدارك و اسناد به جست 

به عبارت   ؛ گرفتندمعنایی در كنار هم قرار یا همگنی و هم  ها در مرحله دوم، مفاهیم براساس اشتراك 

شدند و ضمن    هاي اولیه كه در كدگذاري باز ایجاد شده بودند، با یکدیگر مقایسهدیگر، كدها و دسته

شدند  کدیگر مربوط مییهایی كه به  ادغام كدهایی كه از نظر مفهومی با یکدیگر مشابه بودند، دسته

كردن بر  بندي عبارت است از غلبهها(. مقولهگیري مقوله)شکلقرار گرفتند  نیز حول محور مشتركی  

)استراوس   اند ها بازنمایی شدهها و انواع چیزهایی كه در یافتهها و رسیدن به شکل داده پراكندگی داده 

هایی كه به بهبود، تعدیل یا توسعه بیشتري نیاز داشتند،  مقولهبعد  (. در مرحله  146،  1998و كوربین،  

گیري شکل   ها ایجاد شدند.هاي مرتبط با یکدیگر مضامین یا تم مقوله  یدهسازماناصلاح شده و از  

( معتقد است كه  2014)  2. سالدانا بود  یفرایند تکراري و رفت و برگشت  ،ها و مضامینمقوله  مفاهیم،

می  ندرتبه را  كسی  اطلاعات  نخست  بار  همان  در  مقوله  یدرستبهتواند  و  كند.كدگذاري    بندي 

تر  هاي پژوهش، مفهومیبندي فرایندي رفت و برگشتی است كه متناسب با رویکردكدگذاري و مقوله

 شود. تر میو انتزاعی

 همسوسازي   كه   است  معتقد (  2005)  3وولکوت  ، پژوهش(  پایایی  و   روایی )  اعتباربخشی  بررسی  بارةدر

  دستیابی  براي.  است  كیفی   پژوهش   یک   درونی   روایی   تقویت  براي  راهبرد   بهترین  نگريجانبه  همه  یا

-بررسی  چند   و هاداده  براي  منبع  چند   روش،    چند  از   استفاده  شامل   همسوسازي  نوع چند  امر   این  به

  اول پژوهش  این در اینکه به توجه با  بنابراین ت؛اس داده  پیشنهاد نوظهور هايیافته  دییتأ  براي كننده

اینکه  شد،  استفاده(  اسناد  بررسی  و  مصاحبه)  روش  چند  از  اینکه   بود  متفاوت  ها داده  منابع  دوم 

و    آموزشی  هاي سرگروه  با  هم  و   درسی  ریزيبرنامه  كارشناسان  با  هم مصاحبه  بخش   در ،مثالعنوان به)

  اعتبار   بر  ییدي أ ت  توانمی  بودند؛   نفر  یک  از  بیش   كننده بررسی  افراد  سوم اینکه  و (  شد  مصاحبه  معلمان

 
1. Braun & Clarke 

2. Saldana 

3. Wolcott 
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  دهندهپاسخ  اعتباریابی  راهبرد  از  بیشتر  اطمینان  براي  رانگپژوهش  ،آن  بر  علاوه.  كرد   قلمداد  پژوهش

یعنیكردند  استفاده  نیز .  شد  دریافت  لازم  بازخورد  دهندگانپاسخ  از  ها،مصاحبه  تحلیل  از  پس   ؛ 

 از   پژوهشگر  تفسیرسوء   كنترل  براي  شیوه  بهترین  راهبرد  اینكه    است   باور  این  بر(  2013)  1مکسول 

 راهبردي  سومین  ، رخدادهاست. درنهایت  درباره  دهندگانپاسخ  دیدگاه  و   كارها   شده، گفته  مطالب   معانی 

  بیرونی   روایی   دییتأ   براي  همچنین.  بود  همتایان  توسط  بررسی  ،شد  استفاده  اعتباربخشی  براي  كه

 از استفاده با هاداده همة .شد استفاده تحقیق نمونه در تنوع و سازيبیشینه راهبرد از( پذیري انتقال)

 . شدند بررسی و تحلیل 2020 نسخه كیودامکس افزارنرم 
 

 نتایج 
  درصد   69.  ارائه شده است  شماره یک هاي توصیفی مربوط به نمونه آماري پژوهش در جدول  یافته

  63)  ها آنداراي تحصیلات دكتراي تخصصی بودند. همچنین اغلب   ژوهش كنندگان در این پ مشاركت

 هاي مختلف كشور برگزیده شدند. هاي آموزشی استان( از میان سرگروهدرصد
 

 شناختی افراد نمونه جمعیت  یهایژگ يوفراوانی  -1 جدول

Table 1- Frequency of demographic characteristics of sample people 

 درصد  فراوانی  ها گروه شناختی جمعیت  هایويژگی

 جنسیت 
 55 19 مرد
 45 16 زن

 تحصیلات 
 69 24 دكتري
 31 11 ارشدكارشناسی

 پست سازمانی 

 9 3 علمی دانشگاهتئهی
 14 5 مدیر و كارشناس ستادي 

 63 22 سرگروه آموزشی 
 14 5 معلم

 تحصیلی گرایش 

 34 12 مدیریت 
 20 7 رفتار حركتی 
 26 9 فیزیولوژي 

 14 5 شناسی آسیب
 3 1 بیومکانیک 

 3 1 عمومی

 
1. Maxwell 
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 . دهد یمفرایند كدگذاري باز را نشان از اي نمونه شماره دو،جدول 
 

 نمونه کدگذاری باز  -2  جدول

Table 2- Example of open coding 

 کد باز  مصاحبهمتن 

براي درس    ،دتر باش تر یعنی از نظر حجم صفحات كممحتواتر و كمهرچه كوچک

 است. بدنی بهتر تربیت
 محتواي مختصر و ساده

نقش نظارتی هاي تکلیفی و تکمیل كتاب كار  در تکمیل این كاربرگنند ا تواولیا می

  شان در دوره ابتدایی توجیهرا راجع به نقش هاآن شودمی  همچنین .داشته باشند

 .كرد

در كتاب   نقش نظارتی اولیا

 كار 

ها همراه با  زمون، نحوه اجراي تمرینات و آازیموردن توضیح هدف، فضا و وسایل 

 . موزش تصویري از طریق عکس در كتاب و فیلم به پیوست كتاب كارآ

 بودن يارسانهچند

شفافیت و سادگی در  

 محتوا 

 .خیلی بهتر خواهد بود ،شودكنم اگر كار با دوره ابتدایی آغاز فکر می من 
ضرورت تهیه از دوره  

 ابتدایی 

نه معلم    ،است ن آموزاكنم معلم در وهله اول معلم دانشفکر می .موافق نیستم ! نه 

 ریتأثروند یادگیري  در  بلکه ؛ نیستدانش  كنندهعرضهبنابراین معلم   ؛كتب درسی

مقدار راحت   ک كار معلم ی ودشفقط باعث می  ،دپس اگر كتاب كار باش  ؛ دكنایجاد می

خودش ارزش   بتواندكه   دباش  قدرتمند   آنقدر دکه معلم بایاین ؛اينکته ک فقط ی شود. 

 رود. از بین  آناینکه با ورود یک كتاب جدید ارزشمندي نه  ،دایجاد كن اخودش ر 

 پشتیبان نقش معلم 

همکار   تا  دمنطبق با كتاب راهنماي معلم باش  باید  كتاب كاركه  است  نکته ایناولین 

و محتوایی  تناقض ساختاري  مند شود. كتاب كار نبایددر تنظیم طرح درس از آن بهره

چیزي كه   آنریزي مجزا از برنامه  باشدهمکار مجبور  با كتاب راهنما داشته باشد و

 د.داشته باش  ،دهدانجام  است   قرار خانهوزارت

توجه به راهنماي برنامه  

 درسی

 

مقولهابر  شماره سه، جدول   مفاهیم،  مضامین ها  یند  از متن مصاحبه  ( هاتم)  و  نشان  مستخرج  را  ها 

  ،بدنیآموزان در درس تربیتسنجی اجراي كتاب كار دانشدر موضوع امکان  ،بر این اساس  ؛دهدمی

كتاب و دستاوردهاي حاصل از اجراي    اصلی تمهیدات اجرایی، تولید كتاب كار، پشتیبان  مضمونچهار  

 احصا شد.آن 
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 بدنی کتاب کار درس تربیت بارۀها دراحصاشده از مصاحبه و مضامین هامقوله، مفاهیم -3جدول 
Table 3- Concepts, categories and themes obtained from the interviews about the 

workbook of physical education 

 مفاهیم مقوله تم( مضمون )

 دستاوردها 

 هایی براي جامعه ددستاور

 اولیا  سازيهآگا

 و آموزاندانش تندرستی و شادابی و نشاط افزایش

 اولیا 

 دستاورهاي سازمانی 

 تحصیلی  پیشرفت به كمک

 ی بدن تیترب  درس به بخشیهویت

 ی بدن  ت یفعال افزایش

 اولیا  همراهی

 استعدادیابی  توسعه

 شده ااجر  درسی برنامه به كمک

 پشتیبان كتاب 

 ن مسئولا مدیران و حمایت و مسئولان  مدیران حمایت

 منر و افزاريسخت پشتیبانی

 افزاري 

 چندرسانه  تولید

 شاد پشتیبانی

 توانمندسازي  و آموزش

 والدین  آموزش

 آموزگاران  و معلمان آموزش

 آموزان نشدا توجیه

 مدیران  توجیه

 آموزشی  يهاسرگروه آموزش

 تولید كتاب كار 

 تولیدكننده  تیم
 تولید در متخصص اساتید از گیريبهره

 تولید  در متخصص معلمان از گیريبهره

 تحولی  اسناد اصول و انتظارات

 كتاب تولید در غیرمتمركز رویکرد به توجه

 تحصیلی دوره اهداف به توجه

 تحولی  اسناد يهایستگیشا  به توجه

 تحولی  اسناد انتظارات به توجه
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 بدنی ها دربارۀ کتاب کار درس تربیتاحصاشده از مصاحبه و مضامین هامقولهمفاهیم،  -4جدول 
Table 3- Concepts, categories and themes obtained from the interviews about the 

workbook of physical education 

 مفاهیم مقوله تم( مضمون )

 

 درسی ریزي برنامه اصول

 گروهی كار به توجه

 فردي  يهاتفاوت به توجه

 و انتخابی ،اختصاصی بخش سه در محتوا تدوین

 اختیاري 

 واقعی  زندگی با متناسب محتواي

 تلفیقی آموزش

 كتاب محتواي در ارزشیابی و آموزش تلفیق

 محتوا  بودن كاربردي به توجه

 درسی  برنامه راهنماي به توجه

 ی بدن تیترب  و سلامت حوزه برنامه به مراجعه

 درسی  برنامه محتواي به توجه

 كار  كتاب تدوین چارچوب

 عملکرد و محتوا هايداستاندار به توجه

 ارزشیابی  و سنجش

 تحصیلی  دوره و پایه اجرایی  اقتضائات با تناسب

 تجهیزات  و مکان با محتوا تناسب

 ها خانوادههاي ویژگی با تناسب

 آموزان  دانش هايویژگی به توجه

 كتاب  تدوین در سازي بومی محتوایی  يهایژگیو

 تولید  و طراحی فرایند در جوانب همه به توجه

 كشورها  سایر هايكتاب به توجه

 محتوا  تدوین در پذیريانعطاف

 آموزان دانش بودن فعال

 بخش نشاط و بخشانگیزه

 ساده  و مختصر محتواي

 محتوا  كیفیت به توجه

 موزان آدانش رشدي اقتضائات با محتوا تناسب

 زندگی  مسائل با تناسب

 كار  كتاب محتواي در خلاقیت
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 كاوشگري  و پرسشگري روحیه

 ي اچندرسانه بعد فنی  هايویژگی

 شناختی  زیبایی بعد

 محلی  بومیهاي  بازي كتاب  محتواي

 خانوادگی  هايبازي

 تلفیقی هاي بازي

 جسمانی  آمادگی عوامل به توجه

 اساسی  هايارزش به توجه

 حركتی  بنیادین هايمهارت به توجه

 دانشی  موضوعات و مفاهیم به توجه

 انسانی  منابع منابع  تمهیدات اجرایی 

 مالی  منابع

 سازمانی  ترویج و اشاعه ترویج 

 كتاب  ارتقاي و استمرار بر كیدأت

 كار  كتاب ايرسانه معرفی

 اجرا  زیرساخت كردنفراهم هاي اجرایی زیرساخت

 كار  كتاب پذیريدسترس

 آموزشی  هايسرگروه همراهی مشاركت و همراهی 

 ابتدایی  معاونت مشاركت

 مربیان  و اولیا انجمن مشاركت

 برنامه  با اولیا درگیرشدن

 اجرا  در معلمان همراهی

 اجرا  در تعجیل از دوري و مطالعاتی مرحلة بر كیدأت مدیریت زمان 

 برنامه  اجراي دقیق بنديزمان 

 كار  كتاب موقعبه چاپ

 اجراشده  درسی برنامه از ارزشیابی و نظارت تیم ی دهسازمان و ساختار

 سراسري  اجراي از قبل اولیهمقدماتی و  انجام

 اجرا  براي ویژه نظارتی تیم

 برنامه  اجراي از پژوهشی  تیم 

 مجري  هاياستان راهبري مركزي دبیرخانه تشکیل
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شماره  در جدول    كه  را  برگرفته از این تحقیقهاي  ترتیب مدلبه  هاي یک تا چهار، ههاي شمارشکل

 . دهدیمنشان   ،ذكر شده بود سه

 
 دستاوردها مضمونمدل تئوری کد  -1شکل 

Figure 1- Theme code theory model of achievements 

 
 پشتیبان کتاب  مضمونمدل تئوری کد  -2شکل 

Figure 2- Theme code theory model of book support 
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 تولید کتاب کار  مضمونمدل تئوری کد  -3شکل 

Figure 3- Theme code theory model of workbook production 

 

 

 
 تمهیدات اجرايی  مضمونمدل تئوری کد  -4شکل 

Figure 3- Theme code theory model of executive arrangements 
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 گیری بحث و نتیجه
  برنامه  یادگیري  و  تربیت  هايبسته  در  آموزدانش  كار  كتاب  شدناضافه  سنجیامکان  ،پژوهش   این  هدف

  بدنی تربیت  درس  در  آموزدانش  كار  كتاب  اجراي  ، داد  نشان  پژوهش  هايیافته.  بود  بدنیتربیت  درسی

  و...(  و  استعدادیابی   توسعه  ،یبدن تیترب  درس  به  بخشیهویت)   سازمانی   دستاوردهاي   تواندیم

  ( 2006)  كوهن.  باشد  داشته  همراه  به(  شادابی  و   نشاط   و  اولیا  سازيآگاه)  جامعه  براي  یی دستاوردها

معتقد است كه تکالیف كتاب كار به از دست دادن علاقه هاي حاضر دارد و  نظري ناهمسو با یافته

هاي  مهارتكه در ارتقاي حالیدر  ؛داردشود و اینکه صرفاً افراد را به انجام تمرین منظم وامیمیمنجر 

توان بهتر  شده به تکالیف را میدادهزمان اختصاص  كرد،كوهن اظهار  همچنین  شناختی ناكام است.  

  معتقد نیز    (2011)  1واترتوت   مند هستند.هآموزان علاقهایی كرد كه واقعاً دانشصرف انجام فعالیت

 در   اشتباه  صورتبه  آن  انجام  دهند،  انجام  معلم   راهنمایی  با  را  تکلیف  نتوانند  آموزاندانش  كه اگر  است

پژوهش  هاي  كه با یافته  (4،  2012،  2بروكارت  و  ماس)شد    خواهد  یادگیري  فرایند  مانع  فقط  خانه

 . حاضر ناهمسوست

  درس  به  اولیا  توجه  بدنیتربیت  كار  كتاب  طریق  از  كه  است  مسئله  این  بر  ناظر  اولیا  سازيآگاه  مفهوم

  بر  و  شده   آگاه   درس  این  در  فرزندشان  تحصیلی  پیشرفت  روند  از  و   شده  جلب  بیشتر  بدنیتربیت

  خانواده  و  خانه  محیط  در  شادابی  و  نشاط  ،آن  درپی.  شودمی  افزوده  بدنیتربیت  حوزه  در  شاندانش

 معلم  با   اولیا   بین  پیوند  رودمی  انتظار  خانواده  اعضاي  كنار  در  آموزدانش  بودنفعال  با  و   یابدمی  جریان

  به  كمک  مفاهیم  كه  است  سازمانی   دستاوردهاي  دستاوردها،   دیگر  مقوله.  شود  بیشتر  فرزندان  و

 توسعه   اولیا،  همراهی  ،یبدن  تیفعال   افزایش  بدنی،تربیت  درس  به  بخشیهویت  تحصیلی،  پیشرفت

  تواند می كار كتاب  ،متخصصان دیدگاه از. بردارد در  را شده اجرا درسیبرنامه  به كمک و  یابی، استعداد

  كار  كتاب  و   درسی   كتاب  اینکه  به  توجه  با   بدنیتربیت  درس.  ببخشد  هویت  بدنیتربیت  درس  به

  اهمیتكم  موزآنشاد  و  والدین  نظر  در  و  داشته  دروس  سایر  بین  در  رنگیكم  نقش  ،ندارد  آموزدانش

  این   به  شاننگرش  تغییر  و  اولیا  شدندرگیر  و  آموزدانش  كار  كتاب  تدوین   با  ؛ بنابرایناست  كرده  جلوه

-دانش  توسط  شدهتعریف  تکالیف  انجام  با  طرفی  از.  بود  خواهیم  درس  این  به  بخشیهویت  شاهد  درس

 این   كه   بود   خواهیم  آنان   ی بدن  تی فعال  میزان  افزایش  و   جسمانیآمادگی  سطح  ارتقاي  شاهد   آموزان،

 جسمانی  و  شناختی  رشد  براي  ايزمینه  وشود  می  هاآن  روانی  و  جسمانی  سلامت  ارتقاي  موجب  امر

 
1. Vatterott 

2. Moss & Brookhart 
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هرقدر   ،بدیهی است  آموزان بود.توسعه استعدادیابی دانش  ،دیگر از دستاوردها. یکی  بود  خواهد  آنان

ها  گري آنتر و هدایتآموزان فراهم شود، شناسایی استعدادها تسهیلهاي یادگیري براي دانشفرصت

  16ملیاتی شماره  ع مهم در هدف    موضوع  استعدادهایشان بهتر انجام خواهد شد. اینبراي شکوفایی  

 خدمات   ارائه  در  بخشیتنوع»گونه آمده است:  مندرج در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش این 

مصالح  متناسب  تربیتی  هايفرصت  و  آموزشی   راستاي   در  آموزاندانش  علایق  و   نیازها  جامعه،  با 

 .« هاآن شکوفایی استعدادهاي

ی  هایمقوله  مضمون  این .  بود  كتاب  پشتیبان  مضمون  ،شد  احصا  كدگذاري  در  كه  دوم  اصلی  مضمون

.  بردارد  در  را  توانمندسازي  و  آموزش  و  افزارينرم  و  افزاريسخت  پشتیبانی  مدیران،  حمایت  همچون

تواند در نقش پشتیبان به پدیده اصلی )اجراي این مضمون ناظر به ابعادي است كه می  ،درحقیقت

-صورت عام و از كتاب كار تربیتبدنی بهحمایت مدیران مدارس از درس تربیت  كتاب كار( كمک كند.

حمایت مدیران   ،صورت خاص مسیر تعامل و ارتباط با اولیا را هموارتر خواهد كرد. از طرفی بدنی به

هاي مرتبط با  ها و دستورالعملهاي كار، بخشنامهموقع كتاب پیگیري و ارسال به و مناطق در  ها استان 

-سخت  پشتیبانی  مهم باشد.امر  تواند تسهیلگر فرایندهاي اجرایی و پشتیبانی از این  می  آن به مدارس

  اي چندرسانه صورتبه است بهتر كار   كتاب  این تولید كه است مسئله این  به ناظر افزارينرم و افزاري

 تدوین   در.  شود  مهیا  نیز  آموزاندانش   و  معلمان  براي  توجیهی  و  آموزشی  محتواي  زمانهم  و  باشد

  استفاده  بر   درسی  كتب   سایر  در  طوركههمان  ؛ شود  استفاده   پاسخسریع  هايرمزینه  از  است  بهتر  كتاب

  میچالسکاي.  شودمی  تلاش  آموزاندانش  استفاده  در  بیشتر  وريبهره  براي  پاسخسریع   هايرمزینه  این  از

؛  كند  تغییر  فناوري  سریع  تحولات  ژه یوبه  امروز   دنیاي  هايچالش  با  باید   ها كلاس  ،است  معتقد (  2021)

  و  خلق  و  ارزیابی  و  نقد   مانند   بالاتر  سطوح  به  حفظ  سطح  از  باید  آموزاندانش  یادگیري  سطح  بنابراین

یافته  منویات  .(605،  2021،  1)میچالسکاي   شود  منتهی  آفرینش هاي تحقیق حاضر كه بر  ایشان با 

از كتاب كار در قالب رمزینهپشتیبانی نرم كید  أ در كنار تکالیف و تمارین ت   2پاسخهاي سریعافزاري 

  والدین  ،است  آموزدانش  منزل  محیط  كار  كتاب  محتواي  اجراي  مکان  ازآنجاكههمسوست.  شده بود،  

مطالعات  نتایج    باهاي این بخش  یافته .  كنندمی  ایفا  هدایتگري  و  كنندهكنترل  داور،  ناظر،  نقش  هاآن

(،   2020) (، لنه و همکاران2020) (، رودز و همکاران2020) وانگ و  كاي(، 2021) همکاران و وبستر

و همکارانو  (  2020)  همکاران  و   ویلیانرمک   بهداشت  و   ایمنی  بنابراین  ست؛( همسو2016)  براون 
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ازاینبود   خواهد  موزانآدانش  والدین   آموزش  و  توجیه  درگرو  منزل  و  اجرا  محیط   كردنمهیا  رور؛ 

 موز آدانش  اولیا،  وظایف  شرح  كردنمشخص   و  آموزاندانش  و  والدین  براي  توجیهی  و  موزشیآ  محتواي

 نقش   آموزگاران  و  معلمان  آموزش  ،بین  این  در.  است  ضروري  اقدامات  ازجمله  راستا  این  در  معلم  و

 براي   پشتیبان  نقش   بدنی تربیت  كار   كتاب   كه  شوند  توجیه  باید   معلمان  چراكه  ؛ كندمی   ایفا   كلیدي

نیز    را  ها آن  پشتیبان  و   مکمل   نقش  بلکه  ، شودنمی  ها آن  نقش   ترشدنرنگكم  باعث   تنهانه  و  دارد  هاآن

  برگزاري   امر  این  لازمه.  بود  خواهد  درسی  برنامه  محتواي  اجراي  در  هاآن  رسانیاري  و  كندمی  ایفا

  تا   است  پایه  آموزگاران  و  بدنی تربیت  معلمان  براي  خدمتضمن   و  توجیهی  موزشی،آ  هايكلاس

  و   مدیران  ،است  ضروري  همچنین.  كنند  كسب  را  بدنی تربیت  كار  كتاب   اجراي  در  لازم  توانمندي

 اجرایی  ضمانت  از  كار  كتاب  این  كه  شوند  توجیه  كار  جدیت  و  استفاده  لزوم  دربارة  مدرسه  كاركنان

  ه ب   لازم  آموزش  ارائه  و  آموزشی  هايگروهسر  بودنه توجی  ،مهم  موارد  دیگر  از.  شود  برخوردار  لازم

  و  ارزیابی  ،معلمان  در  انگیزه  و  رغبت   ،میل  ایجاد  در  مهمی  نقش  آموزشی  هايسرگروه .  هاستآن 

  ؛(115،  2013زاده و همکاران،  )ترك  ارند د  ثیرگذار بر معلمان أ و ت   حمایتی  نقش   دركل   و   بخشیآگاهی 

 پروژه   این  اصلی  بازوان  عنوانبه  آموزشی  هايسرگروه  براي  آموزشی  و  توجیهی  جلسات  برگزاري  پس

 . رسدمی نظر به ضروري

  اسناد  اصول  و  انتظارات  تولیدكننده،   تیم   هايمقوله  ة دربردارند  كه  بود  كار  كتاب  تولید  ،مضمون  سومین

  و   فنی  هايویژگی  محتوایی، هايویژگی   اجرایی،   اقتضائات  با   تناسب  درسی،   ریزيبرنامه  اصول  تحولی،

  مشاركت  حاصل   باید   كار  كتاب .  است  تولیدكننده   تیم   ، بخش  اینهاي  مقوله  از  یکی .  است  كتاب  محتواي

  تکنولوژي   آموزشی،  طراحی  موضوعی،  هايتخصص  با  لفانؤم  از  گروهی   اندیشه  تضارب  و  جمعی

  نوجوان،   و  كودك  ادبیات  تربیتی،  شناسیروان  اسلامی،  تربیت  و  تعلیم  درسی،  ریزيبرنامه  آموزشی،

  مدنظر  هايویژگی  تمام   داشت  انتظار  تواننمی  ،است  بدیهی .  باشد...  و  مجرب  معلم   هنري،   كارشناس

  وظیفة تناسب به اعضا از هریک دارد ضرورت اما ،باشد داشته وجود كامل صورتبه مؤلفان یکایک در

  هاویژگی  تحققزمینة    و  باشند  داشته  را  خود  نقش  ایفاي  توانایی  تألیف،  تیم  در  تخصصی  رشته  در  خود

 این   به  توجه.  است  تحولی  اسناد  اصول  و  انتظارات  مقوله،  دومین.  دن كن  فراهم  را  كتاب  استانداردهاي   و

 مقوله.  گیرد  قرار  مدنظر  اجرا  و   تولید  مرحله  در  هم  و   درسی  برنامه  طراحی  مرحله  در  هم   باید   مقوله

 ازجمله   مهم  اصل  چند   به  كتاب   نا مؤلفكه    است  نیاز  مقوله  این  در .  است  درسی  ریزيبرنامه  اصول  ، دیگر

  با  تناسب و تلفیقی آموزش از گیريبهره  كتاب، تولید در برنامه درسی وجهیسه  رویکرد از منديبهره

 هايبخش  از  یکی  نیز  اجرایی  اقتضائات.  كنند  توجه  آموزاندانش  رشدي  هايویژگی   و   علایق  نیازها، 

  مواجه   شکست  با  را  آن  عملدر  باشد،  داشته  فاصله  اجرا  وضعیت  با  كه  كتابی  تولید  چراكه  ؛است  مهم
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.  شودمی  محسوب  كتاب  تولید  بخش  در   مهم  هايمقوله  از  یکی   كتاب  محتوایی  هايویژگی .  كرد  خواهد

 آموزان دانش  اگر  ژه یوبه  ؛شودمی  برآورده  در آن  آنان  نیازهاي   كه  برندمی  لذت  كلاسی  از  آموزاندانش

  ها توانایی  علایق،  شناخت  بنابراین ؛(209،  2009،  1)اسمیت و پییره كنند اعلام  را  نیازها   اینخودشان  

 از  منظور.  كند  معلم  به  زیادي  كمک  تواندمی  درس  طرح  و  محتوا  تنظیم  در  آموزاندانش  نیازهاي  و

  برنامه  اهداف  با  كه  است  اساسی  هايارزش  و  هامهارت  و  مفاهیم  از  دسته  آن  یادگیري  محتوا،

  نیز  را  ها استان  بومی  اقتضائات  و  باشد   برخوردار  لازم  انعطاف   از  دبای   كار  كتاب  محتواي.  همسوست

 طراحی   به(  2019)  2وانگ و همکاران .  بود  كار  كتاب  محتواي  ،بخش  این  مقوله  آخرین.  دهد  قرار  مدنظر

  تکالیف  و   ارتباطی  تکالیف  توصیفی،  تکالیف  شناختی  سطح  سه  براساس  خود  نوشتاري  تکالیف

  كتاب   در  استدلالی   كار  14  و  ارتباطی  تکلیف  18  توصیفی،  تکلیف  37  شامل   كه  كردند  اقدام  استدلالی

 تواند یم  درس  طرح  و  محتوا  تنظیم  در  آموزان  دانش  نیازهاي  و  ها توانایی   علایق،   شناخت.  بود  كار

 ارزشی   و   اجتماعی  ابعاد   از  نباید  كه  معتقدند (  2019)  وانگ و همکاران.  كند   معلم   به  زیادي  كمک

  بدنیتربیتان  معلم  توسط  شدهتهیه  آموزشی  هايبرنامه  ، هاآن  باور  به.  شویم  غافل  نیدبتربیت  درس

  ارتباطات  تعامل،   شدن،اجتماعی  مانند   رفتارهایی  شامل  و  مدارارزش  يرویکرد  كنندةمنعکس  باید 

  بنیادین  هايمهارت  جسمانی،   آمادگی  عوامل  ،نامتخصص  دیدگاه  از باشد.   همکاري  و   مشکل  حل  تیمی،

 .دنشو  تنظیم  كار   كتاب   در  دنتوانمی  بدنی تربیت  درس  برنامه  از  عاطفی  اهداف   و   دانشی  بخش  حركتی،

بدنی،  تکالیف تربیتدر كشور آلمان اولین بار كتاب كار با عنوان    3اي معلمانخدمات توسعه حرفه  مركز
سخنی با اولیا آورده شده و به تبیین فواید    ،ر كرد. در مقدمه این كتاب جذابشرا منت  هر روز فعال

ها و تکالیف ارائه شده است. محتواي  سواد بدنی پرداخته است. در ادامه راهنماي سطوح مختلف تمرین

با موضوعات بازي، دو، فعالیتو تکالیف قابل  هانیتمراین كتاب شامل   هاي ریتمیک، اجرا در خانه 

و   كه  ي هاتیفعالژیمناستیک  است  كاربرگ  ماجراجویانه  فرمدربرگیرنده  و  و  ها  ركوردها  ثبت  هاي 

( در پژوهش خود به ارزیابی كتاب كار  2020)  4تولینتنو و تاكوبانزا  .صورت هفتگی استها بهفعالیت

-كتاب كار مذكور بیشتر متمركز بر بخش آمادگی   آموزان پایه نهم پرداختند.براي دانش  شدهی طراح

  آلجادف  ست.همسوهاي پژوهش حاضر  هاي پایه حركتی بود كه با یافتهریزي تمرینجسمانی و برنامه

  این كتاببدنی پرداختند.  ( به تشریح راهنماي ایجاد و استفاده از كتاب كار تربیت2011آیوازو )  و

 
1. Smith & Pierre 

2. Wang  

3. Professional Development Service for Teachers (PDST) 

4. Tolentino & Tacubanza 



215                                                                  ... در آموزشدن کتاب کار دانشاضافه سنجیامکان: سلطانی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

  شامل   محتواي كتاب.  دشده در كلاس بوشامل وظایف، سؤالات و تکالیف مربوط به محتواي تدریس

  و  ی بدن  تیفعال  براي  انگیزه  آموزان،دانش  شناختی  یادگیري  افزایش  براي  كه  بود  اصلی  جزء  پنج

  درسی،  برنامه  كلی  طرح  شامل  اجزاي اصلی كتاب.  است  شده  یطراح  خود  یادگیري  قبال  در  مسئولیت

 . بود بعدي درس براي یادآوري  و دانشی  منابع  درسی، تکالیف فعال، یادگیري هايفرصت

  منابعهاي  مقوله  شامل  تمهیدات  این.  بود  كار  كتاب  اجراي  براي  اجرایی  تمهیدات  ،چهارم  مضمون

  و   ساختار  و  زمان  مدیریت  همراهی،   و   مشاركت  اجرایی،  هايزیرساخت  ترویج،   و  اشاعه  ،اجرایی

  این  سازيپیاده راستاي در مهم موضوعات از یکی مالی و  انسانی منابع ،است بدیهی . بود ی دهسازمان

  سازمانی  مختلف  بسترهاي   از  كار  كتاب   ترویج   و   اشاعه  بحث  ،موضوع  این  كنار   در.  است  برنامه  از  بخش

 اصلی   نفعانذي  توجیه  و  سازيآگاه  در  مهمی  نقش   تواندیم   اجتماعی  هايشبکه  و  رسمی  هايرسانه  و

 و همکاري سازيزمینه تواندمی كار كتاب  از حاصل كاركردهاي و ضرورت درك بنابراین ؛باشد داشته

 ايسازنده  هاينقش  كار  كتاب  اجراي  در  هاآن  از  هریک.  باشد  داشته  همراه  به  را  هاآن  مشاركت

 پشتیبان   كننده، ترغیب  نقش  در  ها خانواده   هدایتگر،  و  لگریتسه  نقش  در  معلمان  .باشند  داشته  توانندمی

 آموزشی   يهاسرگروه  و  كنندهیپشتیبان  و  حمایتگر  نقش  در  مدارس  مدیران  ،عاطفی  و  روانی  حمایتگر  و

  مدنظر  زمان   در  اما   شود  بینیپیش  اقدامات   این  تمام   اگر.  بود  خواهند  مؤثر  معلمان  هدایتگري  نقش   در

  ریزي برنامه انجام  با  د بای ؛ بنابراینشود مواجه شکست و  مشکل با  است ممکن پروژه  نشود، انجام خود

  ،شودمی  پیشنهاد  ؛ بنابراینبرداشت  گام  اهداف  به  دستیابی  براي  مناسب  یده سازمان  و   زمانی  دقیق

  ارزشیابی،  و   نظارت  كمیته  عناوین  با   هاییكمیته  و  بگیرد  شکل  پروژه  این  راهبري  براي  ايدبیرخانه

  اقدامات  و  هاموریتأ م،  راهبري  دبیرخانه  هماهنگی  با  و  ودتشکیل ش  اجرایی  كمیته  و  پژوهشی  كمیته

 دهند.  انجام را لازم

  هاي یافته  در  شدهمطرح قواعد  و  اصول  از  خارج  كار  كتاب  تولید  اگر. كرددر مقوله كتاب كار دقت    د بای

  و   شود  منجر  اجرا  در  آموزاندانش  و   هاخانواده   معلمان،  مقاومت  به  است  ممکن  باشد،   پژوهش  این

( در  2011)  1واترتوت  . شد  خواهد  انرژي  و   وقت   اتلاف   و   منابع   هدررفتن  باعث   آن  صحیح  نشدناجرا

  ارزشیابی  واسطههب  تا  دهدمی  آموزاندیگر به دانش  فرصتی  تکالیف كتاب كار  ،معتقد است  زمینهاین  

  از  شکل  این .  محتواي جدید بیاموزند  ، شودیم   انجام   خودشان  یا   والدین  معلمان،   توسط  كه  مستمري

 ؛ نیست  مربوط  نمره  براي  تکالیف ارزش  به  این»:  است  یادگیري  روند  از  ناپذیرجدایی  بخشی  ارزشیابی

 صورت به   پروژه  این  اول،  مرحلة  در  شودمی  پیشنهاد  بنابراین  «؛است  یادگیري  براي  تکالیف  ارزش  بلکه
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 شناسایی  بیشتري  تعمیق  با  اجرا  حین  مشکلات  و  موانع  تا  شود  اجرا  منطقه  و  استان  چند   در  مقدماتی

 . شود  بررسیدقت به  نیز آن وريبهره میزان و شود

 

 تشکر و قدردانی 
هاي ورزشی وزارت آموزش و پرورش، دفتر بدنی و فعالیتمدیران و كارشناسان دفتر تربیت  همهاز  

هاي آموزشی  ، سرگروهاساتید دانشگاه   ریزي آموزشی،هاي درسی سازمان پژوهش و برنامهكتاب  فیتأل

 . شودیمبدنی كه در انجام این پژوهش ما را یاري كردند، تقدیر و تشکر معلمان تربیتو 
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