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Abstract  
The purpose of this study was to identify and prioritize the promoting and inhibiting 

factors in the development of extracurricular volleyball in girls' schools in Mashhad. This 

study was an applied, exploratory, mixed research. The statistical population of this 

research was separate in the qualitative and quantitative sections. In the qualitative section, 

the studied subjects included professors of sports management and volleyball experts 

(coaches, veterans and volleyball activists in the field of education and sports directors of 

education in Mashhad). The sampling method in the interview was the snowball method 

(12 interviews) until the data reached theoretical saturation and in the Q questionnaire 

section it was purposive (26 people). The statistical population of the quantitative part of 

the research  to complete the Q questionnaire included the upper spectrum along with 

physical education teachers of Mashhad and volleyball experts (coache, player, referee, 

etc.). Q methodology and factor rotation of the matrix and varimax rotation were used to 

analyze the research data in SPSS software. The findings showed that 5 mental models in 

the promoting factors and 6 mental models in the hindering factors are involved in the 

development of extracurricular volleyball in secondary schools. Finally, according to the 

inhibiting factors, contracting with other organizations, holding more competitions in 

schools and using specialized volleyball halls to hold classes are suggestedwhile according 

to the promoting factors, it is recommended more advertising, holding in public places 

and using talented and honorary students in holding classes.  
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
As human capital, students can be the basis for the progress and development of 

future generations (Jenkinson, 2010). Solutions that start with the creation of clear 

philosophies in people from a younger age, especially "study courses in 

education" and become permanent habits in daily life (Fahim and Asadollahi, 

2021).  Sports development is related to increasing participation and promoting the 

opportunities and benefits of participating in sports activities (Shajie et al., 2022). 

It can be said that in Iran, the office of physical education and sports activities of 

the Ministry of Education, as one of the main guardians of educational  sports 

among students, has a mission to develop and strengthen physical education 

lessons among students, the above sports activities expand the program within the 

framework of the Basic Transformation Document, the National Curriculum and 

the goals and policies of the Ministry of Education. By explaining the above, the 

importance of studying school sports and extracurricular sports is highlighted, and 

since volleyball is one of the most popular sports, both in the field of public and 

professional sports, extracurricular activities are also in secondary schools. It is 

also aimed at this sport. Therefore, the main problem of the study is that what are 

the promoting and inhibiting factors that can play a role in the development of 

extracurricular volleyball in Mashhad girls' schools and how can the planning be 

based on these factors?   

 

Methodology 

 This study was an applied, exploratory analytical research. On the other hand, 

due to its qualitative and quantitative nature and the use of Q methodology, it is a 

part of mixed research. The statistical population in the qualitative part included 

professors of sports management, experts in the field of volleyball including 

coaches, veterans and volleyball activists in education and sports managers of 

Mashhad. The sampling method was the snowball method and 12 interviews were 

conducted to obtain data and continued to reachtheoretical saturation.  The 

statistical population of the quantitative part of the research in order to complete 

the Q-questionnaire included the people studied in the qualitative part along with 

the physical education teachers of Mashhad city and volleyball experts. The 

sampling method was purposeful and 26 people answered the Q-questionnaire 

correctly  (Asadollahi et al., 2020).  In the qualitative part, a quasi-structured 

interview and a review of the theoretical foundations were used, and the experts 

were asked to introduce the effective promoting and inhibiting factors that play a 

role in the development of extracurricular volleyball in secondary schools with 
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reasons. The second part, which was small, after the construction of the Q 

questionnaire, was first examined by specialists and experts (8 individuals) in 

terms of face validity and content validity, and after approval, it was distributed 

among the experts. To identify mental patterns and statistically analyze the data 

obtained from the promoting and inhibiting factors questionnaire, Q methodology 

and exploratory factor analysis and varimax rotation were used using SPSS 

version 22 software. 

Results 
In order to identify the factors promoting and hindering the development of 

extracurricular volleyball in Mashhad secondary schools, Q methodology was put 

on the agenda. In the part of promoting factors out of 31 codes obtained, finally 

23 codes according to the opinion of Q expert group were included as the main 

factors in Q questionnaire and in the part of inhibiting factors out of 38 codes 

obtained, finally 22 codes according to the opinion of the group Q expert was 

placed as the main factor in Q questionnaire.  Then the results of Q factor analysis, 

the rotated matrix of the factors and the final table of mental patterns showed that 

according to the people's point of view, there are a total of 5 mental patterns in the 

driving factors section (the first mental pattern: the nature of volleyball and 

student sports, the second mental pattern : cultural factors, the third mental model: 

the possibility of progress, the fourth mental model: supportive-social factors and 

the fifth mental model: the possibility of access) and in the section of the inhibiting 

factors, there are a total of 6 models (the first mental model: problems and 

financial issues, the second mental model: problems facilities and infrastructure, 

the third mental pattern: structural problems, the fourth mental pattern: attraction 

and support problems, the fifth mental pattern: educational problems and the sixth 

mental pattern: weak human resources) were identified.  Moreover, the findings 

showed that among the promoting factors, it was determined that the mental model 

of the nature of volleyball and sports of students is the first priority, and among 

the inhibiting factors, it was determined that problems and financial issues are the 

most important mental model identified. 
 

Discussion 

In the driving factors, it was found that the mental model of the nature of 

volleyball and sports of students is the first priority. This mental model 

specifically refers to the concept that volleyball is popular among students and 

athletic students have a great desire to play volleyball. The most important items 

of this model are "the popularity of volleyball among students", which is the most 

important driving factor in the extracurricular of schools;  "Possibility of training 

volleyball with the least facilities" is another factor that can be promoted because 
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the nature of this area is also possible with the least facilities; And "the lack of 

risk and injury in volleyball for students" is one of the strong motivations that 

encourage girls and families in general to bring their children to this sport. In the 

inhibiting factors, it was found that financial problems and issues are the most 

important mental patterns identified. This mental pattern shows that financial 

problems play a decisive role in the extracurricular development of volleyball 

schools in Mashhad secondary schools and are the factors that prevent 

development.  It is suggested that more advertising should be done on the 

development of school extracurriculars, as mentioned in the nature factor, in 

general, families have a good view of the programs offered by schools, and if 

schools provide proper advertising in this regard , students, especially girls, turn 

to extracurricular classes more. 
 

Keywords: Human  Resources, Cultural  Factors, Support Factors, Educational 

Problems, Structural Problems. 
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 مقالة پژوهشی

فوق   بال یبرنده و بازدارنده در توسعه وال  شیعوامل پ یبند تی و اولو ییشناسا 

 1برنامه مدارس 
 

 2، طلیعه کفشدار طوسی1احسان اسداللهی

 

 )نویسنده مسئول(  سناباد گلبهار   یموسسه آموزش عال  یعلم  اتیعضو ه  ار،یاستاد .1
  سناباد گلبهار  یارشد موسسه آموزش عال یکارشناس یآموزش و پرورش مشهد، دانشجو یبدن تیترب ریدب. 2

 

 16/06/1401تاريخ پذيرش:                           30/02/1401تاريخ دريافت: 

 چکیده 

مدارس   برنامهفوق برنده و بازدارنده در توسعه والیبال  هدف تحقیق حاضر شناسايی و اولويت بندی عوامل پیش

. جامعه شدیمدخترانه شهر مشهد بود. روش پژوهش حاضر کاربردی و از نوع اکتشافی و آمیخته محسوب  

شده اساتید مديريت ورزشی افراد مطالعهآماری اين تحقیق در بخش کیفی و کمی مجزا بود. در بخش کیفی، 

و خبرگان حوزه والیبال )مربیان، پیشکسوتان و فعالان والیبال در حوزه آموزش و پرورش و مديران ورزشی  

مصاحبه(    12بود )  برفیگیری در مصاحبه به شیوه گلولهروش نمونه  آموزش و پرورش شهرستان مشهد( بودند.

نفر(. جامعه آماری بخش    26هدفمند بود ) صورتبهبه اشباع نظری رسید و در بخش پرسشنامه کیو    هادادهتا  

ی شهرستان مشهد و بدنت یتربهمراه معلمان  منظور تکمیل پرسشنامه کیو شامل طیف بالا به کمی تحقیق به

روش از  بود.  و...(  داور  بازيکن،  )مربی،  والیبال  عاملی  خبرگان  و چرخش  کیو  و چرخش   هاسيماتر شناسی 

نشان داد، پنج    هاافته. يانجام شد  اس اسپیافزار اسی تحقیق در محیط نرمهادادهواريماکس برای تحلیل  

مدارس   برنامهفوقبرنده و شش الگوی ذهنی در عوامل بازدارنده توسعه والیبال  الگوی ذهنی در عوامل پیش

،  هاارگانمتوسطه نقش دارند. درنهايت، با توجه به عوامل بازدارنده پیشنهادهايی همچون عقد قرارداد با ساير  

و با توجه   هاکلاسی تخصصی والیبال برای برگزاری هاسالن برگزاری مسابقات بیشتر در مدارس و استفاده از 

پیش عوامل  در  به  برگزاری  بیشتر،  تبلیغات  همچون  پیشنهادهايی  از  هامکانبرنده   استفاده  و  عمومی  ی 

 ارائه شد. هاکلاسآور در برگزاری  آموزان مستعد و مقامدانش

 

 منابع انسانی، عوامل فرهنگی، عوامل حمايتی، مشکلات آموزشی، مشکلات ساختاری.  :کلیدی گانواژ
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 مقدمه 
از عواملی که موجب پیشرفت و ترقی یک جامعه   از آن    شود یمیکی  یک اصل   عنوانبه  توانیمو 

بهره کرد،  یاد  پایدار  رشد  برای  تمامی  اساسی  از  بهینه  استفاده  و    است.  ها هیسرماو    ها داشته وری 

 آتی باشند  یهانسلساز پیشرفت و توسعه  توانند زمینهمی  هاهیسرمایکی از این    عنوانبه آموزان  دانش

رسیدن به  برای(. از طرفی در جهان امروزی یکی از راهکارهای ثمربخش 2017)دوستی و همکاران، 

پیشرفته، توسعه ورزش    یهاهدف برای دولتمردان کشورهای  ابعاد مختلف توسعه    است متعالی در 

(. دانش آموزان توانمند از نظر روانی و جسمانی سهم بسزایی در رسیدن  2010)جینکسون و همکاران،  

را استوار   ها گامدر برهه کنونی باید راه را شناخت و  کهطوری ؛ بهکنندیمبه این پیشرفت و ترقی ایفا 

دنبال  توسعه نیز برای رسیدن به این اهداف بهکشورهای درحال(.  2017برداشت )دوستی و همکاران،  

، گسترش ورزش در اقشار مختلف، ها برنامه. در تمامی این  هستندآنان    کسب فرایندهای عملکرد بهینه

از  دانش  جامعهدر    ویژهبه یکی  از    یهای استراتژآموزان  پس  درنهایت  که  است  بوده  آنان  کاربردی 

در سنین بالاتر  بسیار زیاد  کاربردی، گرایش جمعیت  یهابرنامه یساز ادهی پ گذشت فقط چند سال از 

)طوسی و همکاران،   است  ها برنامهمثبت مفیدبودن این    یهانشانهورزشی، از    یهاتیفعالبه سمت  

تحصیلی    ی هادورهدر    ویژهبه  کمتر،روشن در افراد از سنین    یهافلسفه . راهکارهایی که با ایجاد  (2021

پرورش شروع   و  آموزش  قرار می  عادات  صورتبهو    شوندمیدر  روزمره  زندگی    گیرند همیشگی در 

 اجرایی کشور، آموزش و پرورش یکی از   یهادستگاهو    هاسازمان. از بین  (2021)فهیم و اسداللهی،  

روشن    یاندهیآسالم با    یاجامعهکردن  که سهم بسزایی در فراهم  استکشور    یهادستگاه  نیترحساس 

، وارد این  کند. همه افراد جامعه در دوران طلایی فراگیری خود، از دبستان تا پایان دبیرستانایفا می

 (. 2018مقدم، )وفاییشوند می عمومی کارگاه عظیم و قرنطینه

نخست اینکه  :گذاری در ورزش و تفریحات سالم وجود داردو سرمایه  یزیربرنامه  برایدلایل متعددی  

اجتماعی   زندگی  از  مهمی  بخش  توسعه    استورزش  سبب  بروز   یهامهارتکه  فرصت  و  رهبری 

اینکه شرکت در    ؛کندبه دوستی و نزدیکی جامعه کمک می  و  شودمی  هاتیخلاق   یهاتیفعالدوم 

و نیز درگیرشدن بیشتر   هایماری بورزشی باعث افزایش سطح بهداشت عمومی و جلوگیری از بروز  

اند که  (. امروزه کشورها دریافته2014شود )سواری و همکاران،  اد جامعه در زندگی پر تحرک میآح

بهره برنامهتوسعه ورزش و  غیرمستقیم آن بدون  از مزایای مستقیم و  گذاری  ریزی و سیاستگیری 

؛ بنابراین ورزش مانند هر نظام دیگری نیازمند تدوین اهداف کلان، راهبردها و  نیستمناسب میسر  

رفتن و  کاری، بیراهههای عملیاتی است تا ضمن آگاهی از مسیر حرکت بتواند از هرگونه دوبارهبرنامه
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(. امروزه در 2013هدررفت منابع مالی، انسانی، فیزیکی و اطلاعاتی خود اجتناب ورزد )دی بوسچر،  

برنده و مثبت  راستای توسعه ورزش در هر کشوری عواملی وجود دارد که برخی از این عوامل پیش

ها را در راستای توسعه ورزش تقویت کرد و برخی از این عوامل بازدارنده و  هستند که باید اثرات آن

اثر کرد. در ادامه به  و کم  داد  ها را در راستای توسعه ورزش تشخیصمنفی هستند که باید اثرات آن

 شود.ین موضوع تحقیق بیشتر پرداخته میتبی

ارتقای سلامت در    و  ای مهیج، برانگیزاننده، موجب اتحاد ملیپدیده  عنوانبه ورزش   عامل توسعه و 

ورزش بازتابی از جامعه امروز   ،کلیطوربه (.  2013جامعه، جایگاه مهمی در جامعه دارد )مکچنسی،  

  ی هافرهنگامع و صلح در  برای توسعه جو  یورزشی ابزار  یهاتیفعال از طریق ارتقای ورزش،    .است

همکاران،    استمختلف   و  افزایش  2009)کارتوکولیس  با  ارتباط  در  ورزش  توسعه  راستا  این  در   .)

. (2022)شجیع و همکاران،    ورزشی است  یهاتیفعالو مزایای حضور در    ها فرصتمشارکت و ترویج  

است   کلی  بسیار  ورزش  توسعه  مفهوم  است.  شده  ارائه  ورزش  توسعه  مفهوم  از  مختلفی  و تعاریف 

گیرد    بر  در  ...همگانی، ورزش نخبگان، ورزش پایه و  ازجملهسطوح    همهتوسعه ورزش را در    تواندیم

ساختارها و فرایندها    ، هاسیستمبر    رگذاریتأث  یفرصت  عنوانبهرا  توسعه ورزش  (. کالینز  2009)بولک،  

سازد در  ای قادر میهای خاص یا منطقهاست که افراد جامعه را در تمام سطوح یا گروه  کردهتعریف  

، پیشرفت  ستهاآنورزش تفریح و سرگرمی شرکت کنند و عملکردشان را به هر سطحی که مدنظر  

توسعه ورزش یک جامعه   یهابخش  نیترمهمتوان یکی از  از سوی دیگر می (.2012دهند )سوتیرادو،  

توسعة   ی هاورزش را   و  رشد  جهان  کشورهای  میان  در  امروزه  که  والیبال  دانست.  مدارس  و  پایه 

و پرطرفدارترین )از نظر بازیکن و تماشاچی( و نیز به لحاظ   نیترمحبوب و، جزاست چشمگیری یافته

ورزشی امروز دنیاست. والیبال با وجود سابقه و    یهارشته   نیزتریانگجان یهخصوصیاتی که دارد، از  

آوردن  زیادی برخوردار است. روی   یمندعلاقه، از محبوبیت و  ها ورزش عمر کم خود در مقایسه با سایر  

شده   موجب  جهان  کشورهای  از  بسیاری  در  نوجوانان  و  نیز  است  کودکان  و  بازیکنان  تعداد  که 

بیش  مندانعلاقه ورزشی  رشتة  والیبال  این  یابد.  فزونی  در    عنوانبهازپیش  مفرح  و  جذاب  ورزشی 

.  شودیمبر شیفتگان آن اضافه    روزروزبهو    است  زیادی را به خود جذب کرده  مندانعلاقهرتاسر جهان  س

نکته اشاره    توانیم از خصوصیات بارز این رشتة ورزشی   پرورشی، همگانی،    کردبه این  که در بعد 

و   کهنسالی    یاحرفهقهرمانی  تا  نوجوانی  از  سنین  در همة  که  است  قابلیتی  آن    توانیمدارای  به 

خطر آسیب کمتر و افزایش   ،بودنشدنیآسان بودن، اجرادلیلپرداخت. همچنین این رشتة ورزشی به

انجام آن در زنگ ورزش شده است. موجب  مدارس قرار گرفته و    مدنظر  ،آموزانآمادگی جسمانی دانش

گنجاندن   .استرا در پی خواهد داشت، والیبال  پرطرفدار که توسعه ورزش مدارس    ی هاورزشیکی از  
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  شامل  برنامهفوق   هایفعالیتمزایای زیادی داشته باشد.    تواندیممدارس دختران    برنامهفوق والیبال در  

است    نشده   گنجانده   درسی   برنامه  در  اما   ،شودمی  انجام   مدرسه  در  که  است  یراجباریغ   های فعالیت

  همه   شود، می  درک  تروسیع  مفهوم  به  مدارس  برنامه فوق   یهاتیفعال   (.2012و همکاران،    1)بارتکاس 

  و   شود  انجام   مدرسه  محیط در  ها فعالیت  این  چه  شود، می شامل   را  داوطلبانه افتهیسازمان  های فعالیت

  گذاریسیاست  برای  مدرسه  بر   مبتنی  برنامهفوق   های ورزشی. فعالیت  های مانند فعالیت  ؛ این  از  غیر  چه

  شدنی تنظیم خصوصی تدریس از  بیشتر زیرا طور ویژه مدنظر قرار گرفته است؛به  آموزشی تحقیقات و

این نیست که تنها از سختی آموزش    ورزشی  برنامههدف اساسی فعالیت فوق   (.2016،  2است )کیوگر

ها در توسعه بلکه اهمیت و ارزش این فعالیت  ؛آموزان فراهم آوردبکاهد و فرصتی برای استراحت دانش

 در  نابرابری  منبع  عنوانبه  برنامه فوق   هایفعالیت  که  هاست مدت  آموزان است.دانش  ورزشیتجربیات  

تحقیقات مختلفی که در داخل و    .شودمی  گرفته  نظر  در  کودکان  بین  در  مدرسه  پیشرفت  با  رابطه

مدارس کمتر توجه  که به والیبال پایه و    اندنشان داده  اند، شور درمورد والیبال انجام شدهکخارج از  

 « بررسی وضعیت موجود والیبال ایران»( در پژوهشی با عنوان  2011پور ) دار و طالب. کشتیشده است

به لحاظ رویکرد پشتیبانی نرم و سخت ناهمگون است و  هااستان نشان دادند که وضع موجود والیبال 

انسانی    یهامؤلفهدر    ها استان از  درصد    70 و   ژهیوبهنیروی  مالی  منابع  فعال،  مربیان  و  داوران 

کنندگان مالی، توسعة علمی و پژوهشی و فناوری اطلاعات و توسعة استاندارد و ارزیابی، محیط  حمایت

در سطح بسیار پایینی قرار  ها استاندر بخش مسابقات داخلی  ژهیوبه، یزیربرنامهحقوقی، مدیریت و 

مختلفی را برای توسعه والیبال شناسایی    یهاتیمحدود( موانع و  2019عبدزاده و همکاران )دارند.  

در  (  2013. میرمعینی )بودتخصصی    یهایآکادمتوجهی به والیبال پایه و  بی  هاآنکه یکی از    ندکرد

چند راهکار ارائه داده بود که یکی از   ،پژوهش خود که به استعدادیابی در والیبال مدارس پرداخته بود

 رضوی و همکاران   ایه و توجه به ورزش والیبال در سنین نوجوانی اشاره کرده بود.به داشتن تیم پ  ها آن 

نبود امکانات و تجهیزات ورزشی   کردند، و بیان    ند در مدارس اشاره کرد  ی بدنتیترب( به جایگاه  2013)

در   قوی  بازدارنده  عامل  درس    نیافتن ارتقایک  است.    ی بدن تیتربجایگاه  مدارس  و  در  بجورندال 

مدارس ورزشی در پیشرفت ورزشکاران در  ی هابرنامه( در تحقیقی به بررسی نقش 2020) 3جیسدال 

اندرکاران باید خطوط ارتباطی  و دست  گذاراناستیس  ،هندبال و فوتبال نروژ پرداختند. نتایج نشان داد

باشگاهی را تقویت کنند. مربیان باید   ی هامی تمدارس ورزشی و    یها برنامهرسمی و غیررسمی بین  

 
1. Bartkus 

2. Kuger 

3. Bjørndal & Gjesdal 
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موجود برای پیشرفت ورزشکاران را در سطح فردی    یهافرصتاطمینان حاصل کنند که برنامه درسی  

برای رشد و تمرینات ورزشکار را حفظ   ریپذانعطافمربیان باید رویکردهای  همچنین  .  کندینممحدود  

( در بررسی فرایند ورزش برای توسعه گزارش کردند، مشارکت  2019)  کنند. اسچولنکوف و سیفکن

مدل مشارکت ورزشی پایه ورزش برای توسعه است.    درواقعورزشی نقش محوری در این زمینه دارد و  

، افزایش  کنندگانمشارکتها را افزایش تعداد  ( نیز عوامل توسعه ورزش در دانشگاه2017وانگ و لو )

های ورزشی،  کمپ  ی دهسازمانها،  آگاهی دانشجویان، وجود تجهیزات ورزشی در دانشگاه و دانشکده

(  2013مرتبط عنوان کردند. بوردن و همکاران )  یهاپژوهشاجرای رویدادهای بزرگ ورزشی و انجام  

موانع شرکت   ،مدارس عمومی تگزاس  برنامهفوق با هدف شناسایی وضعیت مناسب برای    یدر تحقیق

ورزشی مدرسه را کمبود منابع مالی، کمبود امکانات، کمبود    برنامهفوق   یهاتیلفعاآموزان در  دانش

به  2010آموزان برشمردند. هاردی و همکاران )دانش  نداشتنعلاقه  و  مند علاقهو مربیان    کارکنان  )

پرداختند و دریافتند که تجهیزات ورزشی    یهامهارتبررسی   ریزی و همچنین برنامه  ازیموردنپایه 

  ها پژوهشاین    ی هاافتهی .  است  هاورزش ها یکی از نکات ضروری برای گسترش این  برای این برنامه

که   یی هاتیمزست و با توجه به  روروبهخاص والیبال با مشکلاتی    طور بهورزش مدارس و    ، نشان داد

شناخت عوامل بازدارنده   رون یازا  ؛هم مشکلاتی در این راه وجود دارد  باز  ،ورزش مدارس و والیبال دارد

   تحقیقات گذشته را تکمیل کند. خلأ تواندیمتوسعه والیبال   برندهپیشو 

توسعه ورزش در بین دانش آموزان   یهاراهدر مدارس یکی از  برنامهفوق  یهاتیفعالورزش مدارس و 

خود آورده است: انجمن ورزشی مدارس   تیمأمور. انجمن ورزشی مدارس ایالت کنتاکی در بیانیه  است

بالاترین کیفیت   باید  با    یهابرنامهو    هاتیفعالایالت کنتاکی  را  با    یاوهیشورزشی  بر    دی تأکمؤثر و 

 یهای استراتژ. برخی از  کندآموزان ورزشکار برقرار  دوستی و توسعه آموزش دانش ورزش   ،جوانمردی

از: حفظ و تضمین ثبات مالی انجمن، توسعه نقش پشتیبانی برای آموزش   اندعبارتمهم این انجمن  

منابع انسانی انجمن، توسعه نظارت و ممیزی از مدارس، ترویج    یاحرفهآموزان، آموزش و توسعه  دانش

بالیر و  )  و بازبینی و اصلاح ساختار  ،آموزان، مربیان و تماشاگرانمردانگی و جوانمردی در میان دانش

آموزان به خود آورده است: جذب دانش  تیمأمور. انجمن ورزشی مدارس استرالیا در  (2012،  1گاندز 

کامل   ظرفیتمنظم، برای نمایش استعدادهای خاص و تحقق    صورتبه ورزشی مدرسه    یهاتیفعال

از  است  خود برخی  انجمن    یهای استراتژ  نیترمهم.  مشارکت    اندعبارتاین  افزایش  به  تشویق  از: 

از  دانش مداوم  ارزیابی  مدارس،  ورزشی  رویدادهای  در  و    یهابرنامهآموزان  حفظ  مدارس،  ورزشی 

 
1. Balyer & Gunduz 
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تدارک محیط ورزشی باکیفیت، ترویج نقش    منظوربه  نفعانیذنگهداری ارتباطات مؤثر و مفید با همه  

تقویت و توسعه    منظور بهتمریناتی    یسازادهیپ مالی،    ی هاتیحماورزش مدرسه در گستره جامعه، 

ایوانیوشینا و )  ایجاد محیطی ایمن و سالم، توسعه برندینگ مشترک در سراسر مدارس ورزش استرالیا

 .(2015، 1الکساندروف 

ورزشی وزارت آموزش و پرورش در حکم    یهاتیفعالو    یبدن ت یتربدفتر  نیز    ایرانگفت در    توانیم

پرورشی در دانش آموزان،   تربیتی و  اصلی ورزش  از متولیان  تا ضمن توسعه و    تیمأموریکی  دارد 

را در چارچوب سند   برنامهفوق ورزشی    یهاتیفعالدر میان دانش آموزان،    یبدن ت یتربتقویت درس  

وزارت آموزش و پرورش در آنان گسترش   ی هااستیستحول بنیادین، برنامه درس ملی و اهداف و  

هایش،  و فعالیت  ها تیمأمور  اندازچشمو  دهد. همچنین این دفتر در نظر دارد تا با ترسیم چارچوب  

روش  تصویری  ارائه  و  ضمن  حرکت  افق  از  بسیج   ییافزاهم  یهانه یزم،  خود  یزیربرنامهن  برای  را 

مهم و مؤثر    یهاساحتیکی از    ةمنزلبهبخشیدن به ساحت تربیت زیستی و بدنی،  و تحقق  هاتیظرف

اهمیت بررسی و مطالعه ورزش مدارس   ،مذکوربا بیان توضیحات    .کندتحقق سند تحول بنیادین فراهم  

رشته ورزشی والیبال یکی از پرطرفدارترین    ازآنجاکهشود و  برجسته می  ورزشی مدارس  برنامهفوق و  

در    هاورزش  همگانی    نهیزمچه  زمینه  و  ورزش  در  در    ی احرفهچه  متوسطهاست،  نیز    مدارس 

مسئله اصلی تحقیق این است    رونیازا  است؛ معطوف  نیز به این رشته ورزشی    برنامه فوق   ی هاتیفعال

  ، د ننقش دار  ه مشهددخترانمدارس    برنامهفوق در توسعه والیبال    که  یابازدارندهو    برنده پیش  که عوامل

   کرد؟منطبق را بر این عوامل  یزیربرنامه توانیمچگونه و  اندکدام
 

 پژوهش روش

. از طرفی  شودیمتحقیقات اکتشافی تحلیلی محسوب    واین تحقیق از نظر هدف کاربردی است که جز

تحقیقات آمیخته   وجزاین پژوهش  شناسی کیو،  استفاده از روشبودن و  و کمی  دلیل ماهیت کیفیبه

کیفی و کمی مجزا بود. در بخش کیفی و مصاحبه، افراد    های . جامعه آماری این تحقیق در بخشاست

اساتید مدیریت ورزشی، خبرگان حوزه والیبال شامل مربیان، پیشکسوتان و فعالان والیبال    شدهمطالعه

گیری  د. روش نمونهدندر حوزه آموزش و پرورش و مدیران ورزشی آموزش و پرورش شهرستان مشهد بو

جامعه آماری بخش  به اشباع نظری رسید.    ها دادهمصاحبه انجام شد تا    12بود و    برفی به شیوه گلوله

همراه معلمان  بهدر بخش کیفی    شده افراد مطالعهتکمیل پرسشنامه کیو شامل  برای  کمی تحقیق  

 
1. Ivaniushina & Aleksandrov 
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بودند.    ی بدنتیترب و...(  داور  بازیکن،  )مربی،  والیبال  خبرگان  و  مشهد  نمونهشهرستان  گیری روش 

شناسی کیو در روش صحیح پاسخ دادند. صورتبه نفر به پرسشنامه کیو  26هدفمند بود که  صورتبه

 روش کیودر  کمی دارند؛ زیرا    یها پژوهشچندانی با سایر    یهاتفاوتهای جامعه و نمونه آماری  واژه

دلیل داشتن زیرا افراد به  ؛و نباید به این شکل نمونه انتخاب شود  یستناحتیاج  گیری تصادفی  به نمونه

اندازه نمونه    درنتیجه  ؛ندشوآگاهانه انتخاب می  کاملاًعقیده خاص درباره موضوع این تحقیق به شکل  

تجزیه و تحلیل عمیق روی تعداد اندکی از افراد متخصص   ،نیز در این روش کوچک بوده و هدف آن

تعداد تعداد زیادی از افراد غیرمتخصص.    برنه تجزیه و تحلیل سطحی    ،است  شدهدر زمینه مطالعه 

شده با  انجام  قاتیشده کم است، اما با توجه به تحقانیروش با توجه به مطالب ب  نیحجم نمونه در ا

)اسداللهی و همکاران،    پاسخ خواهند داد  وینفر به پرسشنامه ک  40نفر و حداکثر    20حداقل    ،روش  نیا

  40تا    20  نیب  یشود و حجم نمونه آمار  تیرعا  زانیم  نیاکه  شد    یسع  زین  قیتحق  نی. در ا(2020

باید در رشته والیبال   حتماً  شدهمطالعه  افرادکه رعایت شد این بود که    ییها فرضاز پیش  باشد.   نفر

سال سابقه باشند و از معلمانی که تخصص والیبال و برگزاری   پنجتخصص داشته باشند، دارای حداقل  

د. در بخش کیفی از شتوزیع    هاآن داشتند، مصاحبه شد و پرسشنامه کیو برای   برنامهفوق   یهاکلاس

  مؤثر ساختاریافته و بررسی مبانی نظری استفاده شد و از خبرگان خواسته شد تا عوامل مصاحبه نیمه 

با ذکر دلیل    ند،مدارس متوسطه نقش دار  برنامهفوق که در توسعه والیبال  را    یابازدارندهو  برنده  پیش

  پس از ساخت پرسشنامه کیو ابتدا توسط متخصصان و خبرگان  ،بود  کمیّمعرفی کنند. بخش دوم که  

ید در بین خبرگان توزیع شد. أیو پس از تبررسی شد  از نظر روایی صوری و محتوایی    )هشت تن(

آماری   تحلیل  و  ذهنی  الگوهای  شناسایی  عوامل    ی هادادهبرای  پرسشنامه  از  و  برنده  پیشحاصل 

روش از  کیوبازدارنده  واریماکس    ،شناسی  چرخش  و  اکتشافی  عاملی  کمکتحلیل   افزار نرم  به 

 استفاده شد.  22نسخه  1اساسپیاس 
 

 نتایج 
و بازدارنده در توسعه والیبال   برندهپیشتحقیق یعنی شناسایی و اولویت بندی عوامل    عنوانبهبا توجه  

ی مطرح شد. ابتدا های تحقیق در دو بخش کیفی و کمّیافته  ،شهر مشهد  هدخترانمدارس    برنامهفوق 

ارائة سپس به  و    توصیفی بیان شد  یهاافتهی در بخش    شدهجمعیت شناختی افراد مطالعه  یهایژگیو

 استنباطی تحقیق پرداخته شد. هاییافته

 
1. SPSS 
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 شونده ذکر شده است. مصاحبه 12اطلاعات مربوط به   شماره یک،در جدول  
 

 گان شوند مصاحبه اطلاعات -1جدول 

Table 1- Information of the interviewees 

سابقه  

 شغلی
 پست سازمانی  جنسیت 

سطح 

 تحصیلات
 کنندگان مشارکت

10 years 1 دکتری علمیتئعضو هی مرد 

10 years  زن 
ی و مربی  بدن تیترب معلم 

 والیبال
 2 ارشد کارشناسی

40years مرد 
پیشکسوت والیبال  

 استان 
 3 کارشناسی 

15years  4 دکتری علمیعضو هیئت زن 

25years 5 دکتری علمیعضو هیئت مرد 

18years 6 ارشد کارشناسی خبره و مربی والیبال  مرد 

20years 7 دکتری علمیعضو هیئت مرد 

5 years  8 ارشد کارشناسی بازیکن لیگ برتر بانوان  زن 

22 years 9 دکتری علمیعضو هیئت مرد 

20years  زن 
ی و مربی  بدن تیترب معلم 

 والیبال
 10 کارشناسی 

12 years  11 دکتری علمیعضو هیئت زن 

10 years  زن 

کارمند و فعال والیبال  

آموزش و پرورش  در 

 استان 

 12 ارشد کارشناسی

 

افراد متخصص در زمینه والیبال مدارس و از  نفر    پنج  بادر بخش بعدی برای تکمیل فضای گفتمان  

در جدول  ها  آنید و نهایی کنند. اطلاعات  أیشده را ت تا عبارات مشخص  شد والیبال بانوان مصاحبه  

 .ه استبیان شد شماره دو
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 شدهشناسايی  یهاعاملکردن در بخش کیو برای نهايی گانشوند معرفی مصاحبه -2جدول  

Table 2- Introduction of the interviewees in Q section to finalize the identified 

factors 

 جنسیت تحصیلات  سابقه  سمت  شماره 

 25 علمی )متخصص والیبال( تئیهعضو  1

years 
 مرد دکتری

 20 و مربی والیبال  یبدن تیترب معلم  2

years 
 مرد لیسانس 

 12 علمیعضو هیئت 3

years 
 زن  دکتری

 زن  لیسانس  years 6 ورزشکار برجسته والیبال بانوان در استان  4

 18 خبره و مربی والیبال  5

years 
 مرد فوق لیسانس 

 

کیو،   جدول  طراحی  از  معلمان    26بعد  والیبال،  در  خبره  )اساتید  استان  والیبال  خبرگان  از  تن 

پیشکسوتان، فعالان حوزه ورزش مدارس و مدیران و کارمندان   ی بدنتیترب والیبال،  مربیان  استان، 

در    ی بدنتیترببخش   افراد  این  اطلاعات  پرداختند.  آن  تکمیل  به  استان(  پرورش  و  جدول  آموزش 

 گزارش شده است. شماره سه

 کننده پرسشنامه کیوافراد تکمیلاطلاعات  -3جدول 
Table 3- Information of people who completed Q questionnaire 

 تعداد  سابقه  سمت شماره

 All more than علمی )متخصص والیبال( تئعضو هی 1

10 years 4 

 All more than ی بدن تیترب معلم  2

15 years 8 

 All more than مربیان والیبال  3

10 years 6 

 more than 20 پیشکسوتان والیبال استان  4

years 3 

 more than 5 فعالان حوزه ورزش مدارس  5

years 3 

6 
آموزش و پرورش   یبدن تیترب مدیران و کارمندان بخش 

 استان 
more than 5 

years 2 

 

عوامل و   یافتن  والیبال    برنده پیش  ی هامؤلفهبرای  بازدارنده توسعه  با  مدارس متوسطه    برنامهفوق و 

عوامل   تحقیق،  موضوع  به  مربوط  تحقیق  نظری  مبانی  بررسی  و  مصاحبه  از  و  برنده  پیشاستفاده 
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 . شناسایی شد شماره چهارمدارس متوسطه به شرح جدول   برنامهفوق بازدارنده توسعه والیبال 

 

مدارس متوسطه دختران مشهد  برنامهفوقو بازدارنده توسعه والیبال  برندهپیشعوامل  -4جدول   
Table 4- Factors promoting and inhibiting the development of extracurricular 

volleyball in girls' secondary schools in Mashhad 
 هاآسیب

 منابع استخراجی
 شماره برندهپیشعبارت 

 مصاحبه مبانی نظری

 1 آموزان دانش ه والیبال بینتبودن رشمحبوب *  *

  * 
مقطع   آموزاندانشوجود استعدادهای زیاد در بین 

 متوسطه 
2 

* * 
آموزان  دانش مینی والیبال و والیبال هایتیمحضور موفق 

 مشهد در سطح استان و کشور 
3 

*  
  هایکلاساز آموزان دانش های خانوادهاستقبال عمومی  

 مدارس  برنامهفوق
4 

 5 نگاه و دید مثبت مردم مشهد به ورزش دختران  *  
 6 ت والیبال استان با آموزش و پرورش ئمساعدت هی *  

  * 
آموزش و پرورش   بدنیتربیتوجود افراد دلسوز در بدنه 

 مشهد 
7 

  * 
توسعه   برایحمایت معنوی آموزش و پرورش مشهد 

 ورزشی مدارس  برنامه فوق هایبرنامه
8 

 9 وسیله کمترین امکانات امکان آموزش والیبال به  *

 10 وجود مربیان کارآزموده والیبال در سطح شهر مشهد  *  

   * 
جامعه مشهد به مدارس و معلمان از نظر   زیاداعتماد 

 رفتاری اخلاقی و 
11 

 12 دختر مطرح والیبال در سطح شهر آموزان دانش وجود  * 

 13   به رشته ورزشی والیبالآموزان دانشآشنایی عمومی  *  

  * 
  هایپارکو  هاپارکاستقبال از فضاهای ورزشی روباز در 

 مخصوص بانوان 
14 

 15 اوقات فراغت مدارس   هایبرنامهاستقبال عمومی از    *
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مدارس متوسطه دختران   برنامهفوقبرنده و بازدارنده توسعه والیبال عوامل پیش -4جدول ادامة 

 مشهد
Table 4- Factors promoting and inhibiting the development of extracurricular 

volleyball in girls' secondary schools in Mashhad 

 ها سیبآ

 منابع استخراجی
 شماره منابع استخراجی

 مصاحبه مبانی نظری

 16 حمایت اجتماعی از دختران برای ورود به عرصه ورزش  *  

  * 
نقاط مشهد و   اورزشی در اقص  هایسالنتوزیع امکانات و 

 سهولت دسترسی 
17 

 * 
مشهد در بروز  آموز  دانش وجود انگیزه زیاد در دختران 

 ورزشی  هایتوانایی
18 

 19 برنامه فوقورزشی  هایکلاسگرایش زیاد دختران به   *

  * 
   دیدگی در رشته والیبال برایکمبود مخاطره و آسیب

 آموزان دانش
20 

  * 
، برای معرفی استعدادها  آموزی مشهدبه ورزش دانش  توجه

 به مقاطع بالاتر ورزشی 
21 

  * 
  مدارس برای برنامهفوق هایکلاسفرصت بروز استعداد در 

 دانش آموزان 
22 

  عبارات بازدارنده  مصاحبه مبانی نظری

*  
آموزش و پرورش   بدنی تربیتکمبود اعتبارات مالی در 

 شهرستان مشهد 
1 

  * 
شهرستان  آموزان دانشنبود عزم جدی برای توسعه والیبال 

 مشهد 
2 

*  * 
سالن   افزاری مانند افزاری و سختنرم کمبود امکانات

 آموزان دانش اختصاصی والیبال در اختیار
3 

*  * 
  تمرین برای  هایهزینه اجاره سالن و های هزینهبودن زیاد 

 برنامه فوق های کلاسدر آموزان دانش
4 

*  
ورزشی در میان   میزان فرهنگ مشارکت بودن کم

 آموزان دانش
5 
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مدارس متوسطه دختران   برنامهفوقبرنده و بازدارنده توسعه والیبال عوامل پیش -4جدول ادامة 

 مشهد
Table 4- Factors promoting and inhibiting the development of extracurricular 

volleyball in girls' secondary schools in Mashhad 

 هاآسیب

 منابع استخراجی

مبانی  شماره منابع استخراجی

 نظری
 مصاحبه

  * 
تأکید بیشتر بر اوقات فراغت تا پرورش استعداد در  

 برنامه مدارس های فوقکلاس
6 

  * 

مدرن مربیان )معلمان  ضعف در آموزش اصولی و 

برنامه و نبود آموزش مناسب و تدریس اصولی  بدنی( فوقتربیت

 آموزان مربیان به دانش

7 

*  * 
برگزارنشدن منظم مسابقات بین مدارس منطقه و  

 شهرستان مشهد 
8 

   * 
نیافتن هزینه کافی برای معلمان و مربیان در  اختصاص

 ها آنبرنامه و بی انگیزگی های فوقکلاس
9 

*  * 
تقسیم ناعادلانه بودجه مدارس در امور ورزشی و  

 غیرورزشی 
10 

*  
حمایت و پشتیبانی ضعیف آموزش و پرورش از ورزش  

 آموزان خصوص دانشبه
11 

  * 
تبع آن، تأثیر منفی   بدنی و بهبودن ساعت درس تربیتکم

 برنامه مدارس بر فوق
12 

  * 
برنامه ورزشی  های فوقکلاسبرگزاری کم و مقطعی 

 مدارس مشهد 
13 

*  
های غیرورزشی در  های برخی فعالیتافزایش جذابیت

 آموزان میان دانش
14 

  * 
جای  های آموزش خصوصی بهانگیزه حضور در کلاس

 برنامه مدارس شرکت در فوق
15 

*  * 
آموزان به  های محیطی در جذب دانشنبود جذابیت

 برنامه ورزشی فوقهای دوره
16 
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مدارس متوسطه دختران   برنامهفوقبرنده و بازدارنده توسعه والیبال عوامل پیش -4جدول ادامة 

 مشهد
Table 4- Factors promoting and inhibiting the development of extracurricular 

volleyball in girls' secondary schools in Mashhad 

 هاآسیب

 منابع استخراجی

مبانی  شماره منابع استخراجی

 نظری
 مصاحبه

  * 
کمبود نیروی انسانی متخصص )والیبال( در مدارس  

 متوسطه شهر مشهد 
17 

  * 
های  ضعف در گسترش بازی والیبال بین دختران در مکان

 عمومی
18 

  * 
ها برای در اختیار گذاشتن  نکردن سایر ارگانهمکاری

 ها( امکانات و منابع تخصصی )مانند دانشگاه
19 

  * 
های  کارگیری نیروی جوان و متخصص در کلاسفقدان به

 برنامه والیبال مدارس فوق
20 

*  * 
و تأثیر آن   19-های ناشی از گسترش بیماری کویدبحران

 بر ورزش 
21 

 22 های تخصصی والیبالکمبود مدارس و آکادمی *  

 

والیبال    برندهپیش  ی هامؤلفه شناسایی    برای توسعه  بازدارنده  مشهد،  متوسطه  مدارس    برنامهفوق و 

عوامل  روش قسمت  در  گرفت.  قرار  کار  دستور  در  کیو  به  31از    برنده  پیششناسی  دستآمده،  کد 

عوامل اصلی در پرسشنامه کیو قرار گرفت و در    عنوانبهگروه خبره کیو،    نظر  کد طبق  23درنهایت  

 عنوان بهگروه خبره کیو،  نظر  کد طبق    22آمده، درنهایت  دستکد به  38قسمت عوامل بازدارنده از  

یافته ادامه  اصلی در پرسشنامه کیو قرار گرفت. در  نتایج تحلیل  عوامل  ارائه  های بخش کیو شامل 

ه  مه بیان شد ها و جدول نهایی الگوهای ذهنی بود که در اداعاملی کیو، ماتریس چرخش یافته عامل

 .است

مجموع  ر د ، برندهپیشکه با توجه به دیدگاه افراد، در قسمت عوامل   دهد یمنشان  پنج جدول شماره 

 عامل شناسایی شده است.شش   درمجموع ،الگوی ذهنی و در قسمت عوامل بازدارنده پنج 
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 شده هر عامل يا الگوی ذهنی و مقدار ويژه آنمیزان واريانس تبیین -5جدول 
Table 5- The amount of explained variance of each factor or mental pattern and 

its special value 

تعداد الگوهای ذهنی پژوهش عوامل  

برندهپیش   

هاچرخش متعامد عامل  

 واريانس تجمعی درصد واريانس جمع کل 

الگوی ذهنی اول: ماهیت والیبال و ورزش 

 آموزان دانش
6.787 27.100 27.100 

 46.680 19.580 5.633 الگوی ذهنی دوم: عوامل فرهنگی 
 60.854 14.174 4.358 الگوی ذهنی سوم: امکان پیشرفت  

 71.575 10.721 2.907 اجتماعی -الگوی ذهنی چهارم: عوامل حمایتی
 81.539 9.964 1.882 الگوی ذهنی پنجم: امکان دسترسی 

 بازدارنده تعداد الگوهای ذهنی پژوهش عوامل  
ها چرخش متعامد عامل  

 واریانس تجمعی  درصد واریانس  جمع کل 

 25.964 25.964 6.953 الگوی ذهنی اول: مشکلات و مسائل مالی 
 44.577 18.613 6.251 الگوی ذهنی دوم: مشکلات امکاناتی و زیرساختی 

 55.889 14.312 5.325 ساختاری الگوی ذهنی سوم: مشکلات   
الگوی ذهنی چهارم: مشکلات جذابیتی و 

 حمایتی
4.612 13.92 72.809 

 82.71 9.921 3.374 الگوی ذهنی پنجم: مشکلات آموزشی 
 88.098 5.388 2.015 الگوی ذهنی ششم: منابع انسانی ضعیف 

 

  س یماتر  نیاستفاده شد. به کمک ا  هاعامل  افتهیچرخش  سیاز ماتر  هاعامل  ییو شناسا  ری تفس  یبرا

در    .اندشده  یذهن  یاز الگوها  کی هر  جادیباعث ا  کنندگانمشارکتاز    کیکه کدام  شودیممشخص  

ه های مربوط به چرخش متعامد به شیوه واریماکس گزارش شدیافته های شش و هفت،شمارهول  اجد

 .است
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 برنده  پیشنتايج چرخش متعامد به شیوه واريماکس در عوامل  -6جدول 

Table 6- The results of orthogonal rotation by Varimax method in promoting 

factors 

 کنندگان مشارکت

 الگوی ذهنی 

الگوی 

 1ذهنی 

الگوی 

 2ذهنی 

الگوی 

 3ذهنی 

الگوی 

 4ذهنی 

الگوی 

 5ذهنی 

الگوی 

 6ذهنی 

3 0.863      

26 0.697      

14 0.901      

8 0.885      

7 0.738      

1 0.699      

20  0.718     

2  0.694     

15  0.873     

17  0.739     

5  0.689     

25   0.758    

22   0.712    

21   0.639    

6   0.744    

4   0.802    

16    0.661   

23    0.739   

18    0.701   

9    0.699   

11     0.912  

24     0.754  

10     0.669  

13      0.722 

12      0.796 

19      0.769 
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 نتايج چرخش متعامد به شیوه واريماکس در عوامل بازدارنده  -7جدول 

Table 7- The results of orthogonal rotation by Varimax method in inhibiting 

factors 

 کنندگان مشارکت

 الگوی ذهنی 

الگوی ذهنی  

1 

الگوی 

 2ذهنی 

الگوی ذهنی  

3 

الگوی 

 4ذهنی 

الگوی ذهنی  

5 

18 0.729     

6 0.691     

22 0.829     

9 0.881     

5 0.735     

13 0.648     

23 0.932     

26 0.721     

19  0.777    

14  0.719    

15  0.696    

10  0.826    

4  0.749    

3  0.670    

17   0.911   

20   0.799   

2   0.837   

11   0.665   

8   0.755   

16    0.819  

7    0.882  

1    0.654  

21    0.710  

24     0.738 

25     0.769 

12     0.775 

 

و عوامل مشترک در  شد  بررسی  د  شده افرااستخراج هرکدام از الگوهای ذهنی، نمودار تکمیل  منظوربه

تفکیک الگوهای ذهنی نشان  نتایج نهایی را بهشماره هشت،  گروه خبرگان نیز استخراج شد. جدول  

ن  اها توسط گروه محققنام هر الگوی ذهنی براساس مشخصات و ویژگی آسیب ،دهد. گفتنی استمی

 نهاده شده است. 
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و بازدارنده  برندهپیشو عوامل  کنندگانمشارکتتفکیک شده بهالگوهای ذهنی شناسايی -8جدول   

Table 8- Identified mental patterns according to participants and promoting 

and inhibiting factors 

الگوهای 

 ذهنی 
 شماره  برندهپیشعوامل  کنندگان مشارکت

ماهیت  

والیبال و  

ورزش  

 دختران 

M18/m6/m22/m9/m5/m13/m2

3/m26 
Q1/Q2/Q10/Q14/Q20/Q

21 
1 

عوامل 

 فرهنگی
M19/m14/m15/m10/m4/m3 Q4/Q5/Q12/Q16 2 

امکان  

 پیشرفت
M17/m20/m2/m11/m8 

Q3/Q7/Q11/Q13/Q19/Q

22/Q23 
3 

عوامل 

-حمایتی

 اجتماعی 

m16/m7/m1/m21 Q6/Q8/Q9/Q17 4 

امکان  

 دسترسی
M24/m25/m12 Q15/Q18 5 

الگوهای 

 ذهنی 
 شماره عوامل بازدارنده  کنندگان مشارکت

 m3/m26/m14/m8/m7/m1 Q1/ Q4 /Q10/Q11 1 مشکلات مالی 

مشکلات  

 امکاناتی
m20/m2/m15/m17/m5 Q3/Q5/Q19/Q23 2 

مشکلات  

 ساختاری 
m25/m22/m21/m6/m4 

Q5/Q6/Q8/Q13/Q18/Q2

1 
3 

مشکلات  

جذابیتی و 

 حمایتی

m16/m23/m28/m9 Q2/Q11/Q14/Q15/Q16 4 

مشکلات  

 آموزشی
m11/m24/m10 Q7/Q12 5 

منابع  

 انسانی ضعیف 
m13/m12/m19 Q17/Q20 6 
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 .  بندی شدندرتبه  درصد واریانسترتیب الگوهای ذهنی به  شماره نُه،در جدول  

 

 و بازدارنده برندهپیشبندی عوامل و الگوهای ذهنی عوامل اولويت -9جدول  

Table 9- Prioritization of factors and mental patterns of promoting and 

inhibiting factors 

 درصد واريانس اولويت رتبه و  برنده  پیشالگوهای ذهنی 

آموزان دانشماهیت والیبال و ورزش    1 27.100 

 19.580 2 عوامل فرهنگی 

امکان پیشرفت    3 14.174 

اجتماعی-عوامل حمایتی  4 10.721 

 9.964 5 امکان دسترسی 

 درصد واریانس  رتبه و اولویت  الگوهای ذهنی بازدارنده 

مشکلات و مسائل مالی    1 25.964 

 18.613 2 مشکلات امکاناتی و زیرساختی 

مشکلات ساختاری    3 14.312 

 13.92 4 مشکلات جذابیتی و حمایتی 

 9.921 5 مشکلات آموزشی 

 5.388 6 منابع انسانی ضعیف 

 

.ه استمدل نهایی تحقیق رسم شد  شماره یک،در شکل 

 مدل نهايی تحقیق  -1شکل 

Figure 1- The final research model 
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 گیرینتیجه بحث و 

  برنامهفوق و بازدارنده توسعه والیبال  برنده  پیشبندی عوامل  شناسایی و اولویت  ، هدف تحقیق حاضر

 بررسی شد.  جداگانه  طوربههر الگوی ذهنی  ،به همین دلیل ؛مشهد بود متوسطهمدارس 

در اولویت اول  آموزان  دانشماهیت والیبال و ورزش  مشخص شد که الگوی ذهنی  برنده  پیشدر عوامل  

آموزان دانشدارد که ورزش والیبال بین اشاره خاص به این مفهوم  طوربهاین الگوی ذهنی قرار دارد. 

های  گویه  نیترمهمورزشکار تمایل زیادی برای انجام ورزش والیبال دارند.  آموزان  دانشو  است  محبوب  

الگو   والیبال  محبوب »این  رشته  بودآموزاندانشبین  در  بودن  در  برنده  پیشعامل    نیترمهمکه    « 

یکی دیگر از عواملی است    «کمترین امکانات  وسیلةبه امکان آموزش والیبال  . »مدارس است برنامهفوق 

آشنایی  »  .وسیله کمترین امکانات نیز میسر استاین رشته بهآموزش  زیرا    ؛باشد برنده  پیش  د توانیمکه  

دانش بعمومی  والیبال  ا آموزان  ورزشی  در    شودیمسبب    «رشته  شرکت  در  بیشتری  تمایل  که 

باشند  برنامهفوق   ی هاکلاس داشته  »مدارس  زیاد  .  ورزشی   ی هاکلاسبه  آموزان  دانشگرایش 

کمبود »است که به سبب ماهیت ورزش در بین دختران است و    برنده پیشیک عامل دیگر    «برنامهفوق 

قوی است که دختران    ی هامحرک یکی از    «آموزاندانشدیدگی در رشته والیبال برای  مخاطره و آسیب

الگوی    سوق دهند.تا کودکان خود را به سمت این ورزش    کند یمرا ترغیب    ها خانواده  یکلطوربهو  

که فرهنگ شهر مشهد   دهد یماین الگوی ذهنی نشان عوامل فرهنگی بود.   ،شدهذهنی دوم شناسایی

  شودیمو باعث    کند یم را ترغیب  آموزان  دانشو مردم به سمت و سویی پیش رفته است که ورزش  

روی    برنامهفوق   یهاتیفعالبه    هاآن که   همکاران  آمدارس  و  غفوری  تحقیقات  با  نتیجه  این  ورند. 

. ستهمسو  ( 2013)  2بائوو    گژان و  (  2017)  و همکاران  1هری(،  2021شجیع و همکاران )  (،2018)

نگاه و دید مثبت مردم  »  «،مدارس  برنامهفوق   یهاکلاسآموزان از  دانش  یهاخانوادهاستقبال عمومی  »

به ورزش   از نظر اخلاقی و    زیاداعتماد  »  « وآموزان دانش مشهد  به مدارس و معلمان  جامعه مشهد 

  د ده فرهنگی جامعه نشان می  یها تیفعالکه نقش بسیار مثبت و ارزنده معلمان را در سایه    «تئوری 

دهنده این الگوی  های تشکیلگویه   نیترمهماز    «اوقات فراغت مدارس  یهابرنامهاستقبال عمومی از  »و  

قرار گرفت. این  برنده پیشالگوی ذهنی امکان پیشرفت در اولویت سوم عوامل  ، ذهنی بودند. در ادامه

 آموزان است که انگیزه سایر دانش  در ورزش مدارس افتاده  ییهااتفاق که  به ایندارد  اشاره    الگوی ذهنی

برنده  پیشاز این نظر عامل    .خصوص والیبال افزایش داده استبه  ،ورزشی  یهاکلاسرا برای حضور در  

 
1. Herry  
2. Zhang & Bao   
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والیبال   توسعه  و  شود یموب  سمح  متوسطهمدارس    برنامهفوق برای  قادری  تحقیق  با  نتیجه  این   .

شده بود. این  چهارمین الگوی ذهنی شناسایی  ،اجتماعی-( همسوست. عوامل حمایتی2020همکاران )

اخیر و وجود    یهاسالدر  آموزی  دانشاجتماعی از ورزش    یهاتیحما  که  الگوی ذهنی بیانگر این است

  ی هارمجموعه یزآن در تمامی    ریتأث پیشرفت کند و  آموزی  دانشافراد دلسوز سبب شده است تا ورزش  

مدارس    برنامه فوق برای توسعه والیبال    برندهپیشدرنتیجه یک عامل    ؛ دیده شوددانش آموزی  ورزش  

پور (، عزیزی و طالب2020. این نتیجه با تحقیقات قادری و همکاران )شودیممشهد مطرح   متوسطه

و  2020)  )( همکاران  و  اماهمسو  (2018نام  سیف   ست،  تحقیق  )با  خطیبی  و    ( 2017پناهی 

آخرین   ، حمایت از توسعه ورزش صورت نگرفته بود. امکان دسترسیها  آنزیرا در پژوهش    ست؛ناهمسو

بود. این الگوی ذهنی نشانگر این است که اماکن و    برندهپیششده در عوامل  الگوی ذهنی شناسایی

 ؛ و از توزیع جغرافیایی خوبی برخوردار است   بوده ورزشی در شهر مشهد در دسترس همگان    ی هاسالن

 استقبال».  کنندلازم نیست مسافت طولانی طی   برنامه فوق  یهاکلاسدرنتیجه افراد برای شرکت در  
آموزان  دانش  شودی مکه سبب    «آموزان دانشمخصوص    یهاپارکو    هاپارک  در روباز ورزشی فضاهای از

نقاط    اورزشی در اقص  یهاسالنتوزیع امکانات و  »و    ه بیشتری به والیبال داشته باشنددختران علاق

 الگوی ذهنی بود. دهنده این های تشکیلگویه نیترمهماز « مشهد و سهولت دسترسی

الگوی ذهنی شناسایی شده    نیترمهممشکلات و مسائل مالی    که  در عوامل بازدارنده مشخص شد

ه شهر طمتوس  مدارسمدارس والیبال    برنامهفوق که برای توسعه    دهد یماست. این الگوی ذهنی نشان  

. این نتیجه رندیگیمکننده دارد و عاملی هستند که جلوی توسعه را  مشهد، مشکلات مالی نقش تعیین

( 2018وفایی مقدم و همکاران )  و  (2019(، عبدزاده و همکاران )2018با تحقیقات غفوری و همکاران )

مشکلات مالی در همه امور نقش مستقیم و غیر مستقیم دارد، باید به ازآنجاکه    ،شک. بدونوستهمس

زیادی داد اهمیت  اولویت و  ن  ؛ پس مایةآن  بازدارنده    یست کهتعجب    ن یترمهمچرا در بین عوامل 

که    دهدیم مشکلات امکاناتی بود. این الگوی ذهنی نشان    ،. الگوی ذهنی دومشودیماولویت محسوب  

و این کمبودها   برندیموالیبال مدارس از کمبودهای امکاناتی رنج  برنامه فوق بسیاری از عوامل توسعه 

بازدارنده محسوب شوند. تحقیقات قادری و همکاران   باعث خواهد شد که یک عامل  با  نتیجه  این 

مطابقت   ( 2017وانگ و لو ) و  (2018مقدم و همکاران )(، وفایی2019(، عبدزاده و همکاران )2020)

مدارس باید امکانات کافی وجود داشته باشد تا زمینه ابتدایی برگزاری    برنامهفوق . برای توسعه  دارد

والیبال را برگزار کرد؟ درنتیجه  برنامهفوق در غیر این صورت چگونه باید کلاس   ؛ میسر باشد ها کلاس

الگوی   ، بالا قرار دارد. مشکلات ساختاری  یهاتیاولوکه چرا مشکلات امکاناتی در  یست  تعجب ن  مایة

برخی از موانع بازدارنده توسعه که    دهدیمذهنی سوم در عوامل بازدارنده بود. این الگوی ذهنی نشان  
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تحت  برنامهفوق  مشهد  است  ریتأث مدارس  گرفته  شکل  جامعه  در  که  است  این    .ساختارهایی  حال 

ازآنجاکه    .مدارس دارند  برنامهفوق ساختارها چه مثبت باشند چه منفی، نقش زیادی در توسعه والیبال  

نتیجه با تحقیقات قادری و همکاران )  ،اندشدهاین ساختارها بازدارنده تلقی   (، غفوری و 2020این 

( )2018همکاران  همکاران  و  عبدزاده  وفایی2019(،   ،)( همکاران  و  و  سیف  و  (2018مقدم  پناهی 

اشاره  مشکلات ساختاری به روندهایی   ،گونه که اشاره شد همان ویی زیاد دارد.( همس2017خطیبی )

حال این ساختارها چه مثبت باشند چه منفی، نقش زیادی در    .دارد که در جامعه شکل گرفته است

. الگوی  اندقرار گرفته  هاتیاولو  نی ترمهم  وجز  دلیلبه همین    ؛مدارس دارند  برنامهفوق توسعه والیبال  

اشاره  مهم  امر  خاص به این    ورطبهمشکلات جذابیتی و حمایتی بود. این الگوی ذهنی    ،ذهنی چهارم

  ریتأثوالیبال در مدارس متوسطه مشهد وجود ندارد که    برنامهفوق حمایتی کافی از    یهابرنامهدارد که  

همکاران   یابازدارنده و  عبدزاده  تحقیقات  با  نتیجه  این  دارد.  مدارس  برنامه  وق  والیبال  توسعه  در 

  ،. مشکلات آموزشیداردمطابقت    (2018نام و همکاران )( و  2017پناهی و خطیبی ) (، سیف2019)

نشان   ذهنی  الگوی  این  بود.  بازدارنده  عوامل  در  ذهنی  الگوی  در    دهد یمپنجمین    ی هاکلاسکه 

نیز کمبود و    برنامه فوق  بازدارنده در    یهایکاستوالیبال مدارس  عامل  آموزشی وجود دارد که یک 

تحقیقات  شودیمتوسعه محسوب   با  نتیجه  این   .( و جیسدال  و همکاران   ،(2020بجورندال  قادری 

(2020( همکاران  و  عبدزاده  وفایی2019(،   ،)( همکاران  و  )  و  (2018مقدم  ( 2013میرمعینی 

عنوان ششمین الگوی ذهنی شناسایی شد. این الگوی ذهنی نشان  هب   ،منابع انسانی ضعیف  .ستهمسو

وجود دارد که یک عامل    ی ، محدودیتی مدیریتو  متخصصان آموزش  ان،  آموزکه از نظر دانش  دهدیم

همکاران مقدم و  وفایی  ( و2018. این نتیجه با تحقیقات غفوری و همکاران )شودیمبازدارنده محسوب  

کمبود نیروی انسانی متخصص )والیبال(  »  های این الگوی ذهنی گویه   ن یترمهم.  دارد( مطابقت  2018)

والیبال   برنامهفوق   یهاکلاسکارگیری نیروی جوان و متخصص در  به»فقدان  و    «در مدارس شهر مشهد

مستعد نیز انگیزه    نآموزااول اینکه دانش  : مفید و عمده دارد  ریتأثکه در صورت استفاده  بود    «مدارس

گرفت خواهند  دانشاینکه  دوم    ؛ بیشتری  بهسایر  مربی،  آموزان  قامت  در  دوستانشان  واسطه حضور 

 مدارس دارند.  برنامهفوق  یهاکلاسانگیزه بیشتری برای حضور در 

  برندهپیششده در عوامل  هریک از الگوهای ذهنی شناساییربارۀ  با بیان این مطالب و تحلیل و بحث د

 د:شکاربردی زیر ارائه   هاینهادو بازدارنده، پیش

بیشتری    ،شودیمپیشنهاد    -1 زمینةتبلیغات  فوق    در  گیرد  یهابرنامهتوسعه  صورت  . مدارس 

شد،  همان اشاره  آن  به  ماهیت  عامل  در  به    هاخانوادهکلی  طوربهطورکه  خوبی    یهابرنامهدیدگاه 
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آوردن دانش  توسط مدارس دارند و اگر مدارس تبلیغات درستی در این زمینه ارائه کنند، رویشده  ارائه 

 ؛شودیمبیشتر   برنامهفوق  یها کلاسدختران به  ویژهبهآموزان 

زیرا در این صورت افراد مستعد به جای   یابد،افزایش    برنامهفوق   یهاکلاسسطح    ،شودیمپیشنهاد    -2

  ی هاکلاسخصوصی بیرون سوق پیدا کنند، به سمت    یهاکلاسگزاف به سمت    ی هانهیهزآنکه با  

و   آور  برنامهفوق تخصصی  روی خواهند  و    توانیمنابراین  ب  د؛مدارس  کارآزموده  مربیان  استخدام  با 

را افزایش    ها کلاسآموزان مطرح که سابقه خوبی در رشته ورزشی والیبال دارند، سطح  استفاده از دانش

 ؛داد

ورزشی    یهاکلاسزیادی در برگزاری    یهاتیمحدودبا توجه به اینکه دختران  ،  شودیمپیشنهاد    -3

روباز    یهامکاندر    برنامهفوق   یهاکلاسر برگزاری  دقبلی    یهایهماهنگدر محیط عمومی دارند، با  

ندارد، مساعدت شود؛ زیرا دختران نیز از ورزش در هوای باز لذت خواهند    ها خانمکه محدودیتی برای  

خاطر خواهند  امنیت آن اطمینان   لحاظخانواده از  هم  توسط مدرسه انجام شود،    ها کلاسبرد و اگر این  

 ؛ کند یمکاهش پیدا  هاخانوادهبرای مدارس و  ها کلاس  یهانهیهزداشت و هم 

آموزش و   شودیم پیشنهاد    ،با توجه به الگوی ذهنی مشکلات مالی و امکاناتی در عوامل بازدارنده  -4

تا مدارس دولتی    کند  منعقدمتولی ورزش درشهرستان قراردادهای همکاری    یهاسازمانپرورش با  

 ؛خود استفاده کنند برنامهفوق در   هاارگانبتوانند از امکانات ورزشی سایر 

 برنامهفوق   یهاکلاسزیرا بسیاری از    ؛ال شودبدن  تری جد  طوربه مسابقات مدارس    ،شودیمپیشنهاد    -5

دانش آموزی باشد  آموزان برای حضور موفق در مسابقاتبرای افزایش آمادگی دانش  تواندیممدارس  

 مدارس را در پی خواهد داشت.  برنامهفوق توسعه  قطعطور بهو اگر مسابقات برگزار شود، 
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