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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Gender and gender stereotypes in sports constitute a significant and unique area of sociological 

inquiry. Gender stereotypes comprise widely held socio-cultural beliefs attributing specific traits and 

capabilities to men and women. Despite notable progress in women's participation in sports, the 

domain remains predominantly perceived as male. Sports are intimately linked with cultural 

constructs of masculinity and femininity, with societal pressures regarding gender stereotypes more 

intensely affecting women than men. This study aims to conduct a sociological analysis of gender 

stereotypes in women's sports to uncover their mechanisms and contribute to narrowing the gender 

gap in this field. 
 

Methods 
This qualitative study applied thematic analysis to systematically examine prevailing gender 

stereotypes in women's sports. Employing purposeful theoretical sampling, the research selected 

sources providing rich, relevant data addressing the research question. A comprehensive literature 

search using keywords such as gender stereotypes, sports, women’s sports, gender norms, and 

stereotypical thinking gathered 150 validated studies from reputable databases including Google 
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Scholar, Sage, ScienceDirect, ISI Web of Science, Scopus, Scimago, and ISC. Data were analyzed 

following theme network and comparative thematic formats. Textual content was refined by 

identifying semantically related phrases, sentences, and references, which were then coded. Coding 

continued until theoretical saturation was achieved. The resulting thematic network delineated gender 

stereotypes influencing women's sports. Validity was ensured via expert review and feedback on the 

analytical results. 
 

Results 

Thematic analysis revealed four organizing themes: gender identity stereotypes, body identity 

stereotypes, sports identity stereotypes, and media representation of gender stereotypes, all united 

under the overarching semantic theme of gender-dominant stereotypes impacting women’s sports. 

The gender identity stereotypes theme centered on “ideal femininity” and “elusive masculinity.” 

“Ideal femininity” encompassed maintaining feminine attractiveness, slenderness, adherence to 

traditional norms, and seeking approval rooted in feminine characteristics. “Elusive masculinity” 

involved avoidance of masculinization, fear of muscularity, stigma related to crossing femininity 

boundaries, and stereotype threat. 

Body identity stereotypes comprised “muscle phobia” and “female body norms.” “Muscle phobia” 

highlighted the preference for elegance, resistance to muscular development, and alignment with 

conventional beauty standards. “Female body norms” reflected the idealization of balanced and 

delicate female athlete physiques and gendered perceptions of bodily form. 

Sports identity stereotypes included “sports participation stereotypes,” “sports-specific stereotypes,” 

and “functional gender stereotypes.” “Sports participation stereotypes” involved beliefs limiting 

women’s suitability for sports and stereotypes across different disciplines. “Sports-specific 

stereotypes” discouraged women’s involvement in high-impact or competitive sports while endorsing 

activities like gymnastics. “Functional gender stereotypes” perpetuated notions of women’s physical 

weakness, undermined female athletic performance, and trivialized their achievements. 

Media representation of gender stereotypes emphasized the overshadowing of sports performance by 

femininity and sexualization, gender discrimination, patriarchal dominance in media portrayals, and 

negative biases toward female athletes. 
 

Conclusion 
Women’s bodies are socially constructed objects subject to gendered stereotypes mandating a 

carefully maintained feminine identity. Female athletes confront persistent anxieties about 

muscularity and pressures to conform to slender, balanced body ideals. Society often fails to 

adequately support women’s sports participation, categorizing female athletes as inherently weak and 

occasionally restricting access to certain sports. Media representations prioritize sexuality over 

athletic skill, reinforcing gender biases. Achieving gender equity in sports requires dismantling these 

pervasive stereotypes and implementing structured empowerment initiatives within national 

development agendas. 

Keywords: Stereotype, Women’s Sports, Gender Norms, Gender Equality 
 

Article Message 
Despite advancements in women’s sports, persistent gender stereotypes and discriminatory narratives 

hinder achievement and equality. Nonetheless, the gradual erosion of these stereotypes alongside 

outstanding female athletic accomplishments indicates the potential for sports to challenge traditional 
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gender norms. Research of this nature can inform societal attitudes and positively influence sports 

policies to support women’s full participation and success. 
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 چکیده

با استفاده   بود که. پژوهش از نوع تحقیق کیفی بود حاکم بر ورزش زنان یتیجنس یها شهی کل یشناختجامعه لیتحلهدف پژوهش حاضر، 

انجام   مضمون(  )تحلیل  تماتیک  تحلیل  روش  اساس،    بر  ؛د شاز  پژوهش  150این  و  اسناد  مجموعه  از  معتبر  از  پژوهش  علمی  های 

  گیری هدفمند و براساس اشتراک مفهومیصورت نمونه  های جنسیتی در ورزش، بههای پراستناد معتبر علمی با محوریت کلیشهپایگاه

دهنده و درنهایت تم فراگیر استخراج شد که شبکه مضامین  مضمون سازمان  چهارمضمون پایه )اصلی(،    هشتاز    . شد تحلیل و کدگذاری  

و بازخورد نتایج  اساس ارائه  ر. روش اعتبارسنجی پژوهش نیز بکرد های جنسیتی حاکم بر ورزش زنان را ترسیم و تحلیل  مرتبط با کلیشه

دهنده شامل  های پژوهش، چهار مضمون سازمان د. براساس تحلیل مضمون دادهشید نهایی آن اعمال  أینظران برای تپژوهش به صاحب

  ،های جنسیتی در ورزش زنانای کلیشهی و بازنمایی رسانهورزش  هویت   ی هاشهی کلهویت بدنی،    یها شهی کلی،  تی جنس  تیهو   ی هاشهیکل

های جنسیتی  ی، کلیشهکل  طور   به.  کنند های جنسیتی حاکم بر ورزش زنان را آشکار  شناسایی شدند که توانستند مضمون مرکزی کلیشه

  ؛ رندیگیبرمها را در  ، عملکرد ورزشی زنان و نوع بازنمایی آنهاآنسطح وسیعی از ورزش زنان را از ظاهر ورزشکار تا هویت جنسیتی  

ی جنسیتی را که مانند دیوار محکمی در مقابل پیشرفت  هاشهی کلتوانند  رو زنان ورزشکار و بسیاری از عاملان بانفوذ در ورزش میایناز

 ، از میان بردارند.  زنان ورزشکار قرار دارد
 

 کلیشه، ورزش زنان، هنجارهای جنسیتی، برابری جنسیتی. :واژگان کلیدی
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38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه

در ساختار و نهاد    فقطنه  1بحث جنسیت   رونیازا  ؛ورزش، مشارکت گسترده زنان است  در  رینظیبیکی از موضوعات مهم و  

است. این پیوند   شده  نیز  و رویدادهای ورزشی  هاتیفعالی و جداناپذیر از  شناختجامعهبلکه موضوعی    ،کرده  ورزش اهمیت پیدا

است که  ی شدهشناختجامعهی مفاهیم جدیدی در مطالعات ورزش زنان با رویکرد ریگشکل، موجب بسیار پررنگ و وابستگی

،  2014،  و همکاران  4شهیبوئ؛  197،  2021،  و همکاران  3کارکامو)  است  ورزش در    2های جنسیتی یکی از این مفاهیم، کلیشه

کاستلز264 عقیده  به  که    هستند  مشترک  اجتماعی -فرهنگی  باورهای   از  ایمجموعه  جنسیتی،  یهاشهیکل  ،( 1999)  5(. 

  و   تولید  مناسبات اجتماعی  لهیوسبه  جامعه  که در  دندهمی  نسبت  مرد  و   زن  یعنی  افراد  به  را  خاصی   ی هایژگ یو  و   هاتیقابل

همکاران،    وجود  جوامع  تمامی   در  یهایژگ یو  این  تقریبا    و  اندشده  توزیع و  )یوسفوند  درواقع،  3،  2020دارند    هاشهیکل(. 

اجتماعی هابرساخت گفتمان   6ی  طریق  از  و  رایج هستند  ساخته    7های  جامعه  در  این    شوندیمموجود  همه    ها گفتمانکه 

ی سابق  هاشهیکلو    هاگفتمانی حاکم اجتماعی ممکن است در حال تغییر باشند و از  هاگفتمانهای اجتماعی هستند.  ساخت

که  مانند چتری هستند    ؛ یعنی کنند یمیاد «  9اصطلاح »چتر با    ها از این دیدگاه  8ی ساخت اجتماع   پردازانهینظرفاصله بگیرند.  

،  2016، 10)اسپایس  شده است خلق یشده و حت گرفته، محدود   توسط جامعه شکل افراد و بدن عمال ، اباورها د ندهینشان م

50.) 

س یعنی زن یا مرد  است. جن  «تیجنس»و    11«سجن»بین مفاهیم   و تمایز   فی، تعریتیجنس  یهاشهیدرباره کل  ی نکته اساس 

،  2021)کارکامو،    شودیم   نییها تعها و کروموزومهورمون   ،یجنس  یهامانند اندام  کیولوژیعوامل ب  به  با توجهکه  فرد  یک    بودن

. شود یم  نییتعبرای آنان تجویز و    جنس زن یا مرد بودن( افراد)  12جسمانی  تی با توجه به جنس  تی جنس(. از طرف دیگر،  199

از  شودیم  گفته  ییها یژگیها و ونقش  ها،تی به رفتارها، فعال  تی، جنسدرواقع فرد به  برچسب زدن    یبرای  نظر اجتماع   که 

مرد  به ساخته   ایعنوان  همکاران  13گانونمک)اند  شده  زن  .  ( 280،  2018،  15المرز   ؛ 25،  1920،  14اورباخ؛  170،  2019،  و 

 جنسیت   اما  ،شودیم  تحمیل  بدن  بر  تولد   بدو  از  که  است  گریزناپذیر  و  زیستی  یامشخصه   جنس  ، دندهیم  نشان  مطالعات

  16جنسیتی   این اساس، نقش  ؛ برکندیم  القا   و  تعریف  تربیت،  روند  در  را  آن  جامعه  که  است  فرهنگی  و  اجتماعی  یامشخصه 
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 38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

  کندیم  تعریف   جامعه  در  را  متناسب با آن  هنجارهای  و ها  ملاک  رفتارها،   ،2مردانگی   و   1زنانگی  که مختصات  است  برساختی

که به یک جنس نسبت   شودیمی اجتماعی مربوط  هانقش، رفتارها و  هایژگیو(. درواقع، جنسیت به  125،  2009)توسلی،  

  ؛ وحدت ذاتی باشد  براساس  تواندینم  تیجنسذاتی، بلکه یک برساخته اجتماعی است.    ای. جنسیت نه پدیدهشودیم داده  

بر    ؛ ( 65،  1988،  و همکاران  3بزند )سیزما   گره باهم    را  زنان  تمام   مشترک قطعی بین همه زنان وجود ندارد که  زیچچیهچون  

شود )باتلر  یم  دیأیت  6«زنانه»  و  5«مردانه»  مفاهیم  اجتماعی  بودن  برساخته  برمبنی  (2018)  4باتلر  نظریه جودیت  همین اساس،

 (. 129، 2018، 7و دیپ 

  دوگانه   ،گذاردیم  تأثیر  ورزش  بر  دیگری که  دوگانه  ی،و مردانگ  یزنانگ  و همچنین  مرد  و  زن  یهابر دوگانهدرحقیقت، علاوه 

 ی بازاسباب  و نوع  لباس  رنگ  از  است وقرار داده    مجزا  دسته  دو   در  را  پسر یا  دختر  تولد،  از بدو  دوگانه   این.  است  مردانه و  زنانه

  هم   ورزش.  کندیم   تحمیل  دسته  آن  اعضای   به  را  دسته  هر  منتسب به  جسمانی   و   رفتاری  و  شخصیتی  هایویژگی  تا   گرفته

  فقط  ورزش  اما؛  شوندمحسوب می  مردانه  هایی ورزش  و  زنانه  هاییورزش   است؛ بنابراین  گرفته  قرار  معیارهایی   تأثیر چنینتحت

  هاینگرش  8بازتولید   و  سازیعادی  نقش   قوی  گفتمانیعنوان  به  نیز  بلکه خود  ،رد یپذینم  تأثیر  اجتماع  زدهجنسیت   نگرش  از

گفتمان    نوع   از   را   ورزش   ( گفتمان 2010)  11مین  لیندزی.  (2017،  10؛ کوکلی 5،  2021،  9دارد )کاپولینو   را  جامعه  در  سنتی مسلط

دشوار   بسیار  هاآن  نقد  و   های بنیادین گفتمان  مقابل   در  مقاومت   که   دهد یم  توضیح  او.  داندی« م 12یا »خودسازنده «  بنیادین»

  (.70،  2009،  نیمکنند )می  عادی  و تبیین  را  اجتماعی   و فرهنگی   عادات ترعیوسدر مقیاسی    بنیادین   های گفتمان  ؛ زیرااست

این کلیشه از  ها، مجموعهبراساس  پد هر جامعه وجود دارد.    فرهنگدر    یت یجنسو هنجارهای  قواعد  ای    ی هادهی»هنجارها 

ممکن  ها  کلیشه   جهیدرنتو    یاجتماع   ی هنجارها  ؛ یعنی «کنند یو ممنوع م   زیتجو  ، خاص  طیهستند که رفتار را در شرا  ی فرهنگ

  (.50،  2019اورباخ،    ؛280،  2018باشند )المرز،    یاجتماع   ی ایمسئول شکل دادن به رفتار فرد در دن  یاست حداقل تاحد

  ، رگذارندیتأث  یو زنانگ   ی مردانگ  میمفاهدهی و پرورش  شکل  بر  یتیجنس  یهاشهیو کل  یاجتماع   یهنجارها  نیچگونه ا  نکهیا

 (. 8، 2016ی است )اسپایس، بررسقابلبسیار مهم و 

ورزش    دنکنیم  یبانیشتپ   یاه یفرض  ن ی چنوجود  از    بسیاریمطالعات    به که  م  کیعنوان  هنوز  تصور  مردانه   شود یحوزه 

ورزش، در  مشارکت  (. این موضوع بدان معناست که  264،  2014و همکاران،    شهیبوئ؛  2017؛ کوکلی،  5،  2021)کاپولینو،  

 که از  ییهاورزش در ژهی وبه ؛کند یفراهم مبرای مردان  ظاهرا  فضای بیشتری راو  شودیعموما  فعالیت مردانه در نظر گرفته م

گرفته   در نظر  مردان  خاصورزش صرفا  فعالیتی    ،گذشته  در تا جایی که    اند؛دهش  گرفته  در نظری مردانه  هانظر اجتماعی ورزش
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  زیادی رابطه(. ورزش دارای ماهیت جنسیتی است و 65،  1988؛ سیزما و همکاران، 98، 2018و همکاران،  1)جنتایل  شد یم

نهادهای اجتماعی    نیمردمحورتر(. ورزش یکی از  80،  2017  شه،یبوئو    پلازا)   دهدیمبا مفاهیم و ساختارهای مردانگی را نشان  

  ؛ (230،  2019زده است )حسینی،  است. درحقیقت، ورزش گفتمانی جنسیت   شده  ساختهکه توسط مردان و برای مردان  است  

(،  1965)  2بندی متنی ی براساس طبقهاریبسو محققان    شوند یبندی م مردانه و زنانه طبقه  صورت  ورزشی به  های رشته   رون یازا

اجتماعی برای   نظر  ازهایی هستند که  ترتیب ورزش اند که بهبندی و شناسایی کردهها را زنانه، مردانه و خنثی دسته ورزش 

 رات ییتغ  با وجود  ،دهد (. این موضوع نشان می79،  2017  شه،یبوئو    پلازا)  اند ، برای هر دو جنس مناسبتیدرنهازنان، مردان و  

و ورزش نیز مردانه اصطلاح »مردانه« فرهنگ ما دارد  به  یها یژگیبا عناصر و و یادیورزش ارتباط ز  ، در مشارکت ورزشی زنان

های تیمی )مانند  های رزمی مثلا  بوکس و ورزش از نظر بسیاری از افراد، فعالیت  ،ها نشان دادندو زنانه شده است. پژوهش

ی )مانند ژیمناستیک( ر یپذانعطافها نیاز به  های نمایشی )مانند باله( و ورزشفعالیت  که  یحال  در  ؛ شوندراگبی( مردانه تلقی می

 ، و همکاران  فیچالبای شدند )بندطبقه خنثی    عنوانبهی انفرادی و غیرتماسی )مانند تنیس، شنا(  هاورزش زنانه و    عنوانبه

( مطالعات 2017)  و همکاران  3پلازا(. درواقع،  79،  2017،  شهیبوئو    پلازا؛  200،  2021و همکاران،  کارکامو  ؛  140،  2014

فقط تعداد کمی    که  یحال   در  ؛ شوندبندی میمردانه یا خنثی طبقه   به صورت  هاو بیان کردند که بیشتر ورزش   دیأیتگذشته را  

 شوند.زنانه دیده می عنوانبهها از ورزش 

و محققان اذعان    کندمی  دیتأکماهیت جنسیتی ورزش  بر  های جنسیتی در ورزش،  ، نتایج مطالعات مرتبط با کلیشهدرمجموع

)مثلا     تیآن فعال  ی هایژگ یو  ریتأثتحت  شتریبلکه ب  ؛ستندی ثابت ن  ی مفهوم  شدهمشاهده  یجنس  یهااز تفاوت  یاریبس  ، کنندیم

  د نشویم  های ورزشیتی فعالو جنسیتی بودن    یجنس  وندیپ   دنیبه نظر رس  سبب  ها یژگیو  نی هستند که اخشن یا ملایم بودن(  

 ،4بودن   یو عضلان   یمانند قدرت، پرخاشگر  ییهایژگیوبر این اساس،    ؛(65،  1988؛ سیزما و همکاران،  35،  2021)کاپولینو،  

بوردو،  )   شوندیم   یتلق   7زنانه   ،6تیو معصوم  تیحساس  ، ی شکنندگ  که  یحال   در  ؛ شوندیدر نظر گرفته م  5مردانه های  ویژگی

 گرفته   شکل  «یمردانگ» و    «یزنانگ»، مفاهیم  رونیازا  ؛(6،  2012  نگ،یلی؛ ش281،  2018؛ المرز،  2013،  8بونسل ،  210،  2020

  به   ها هستند.و مردانه شدن ورزش  ی ملاک زنانگ،  ها ورزش   یبندطبقهبنابراین  ؛  رندیگیم بندی خاصی قرار  و افراد در دسته

  یتیجنسنوع    ریتأثتحت   های ورزشو زنانگ  ی درک از مردانگ  دهد کههای خاص نشان میاین ورزش  یهابندیطبقه،  یکل  طور

افراد  یهات یفعالنوع ورزش و    نیهمچنکننده و  افراد مشارکت ؛ 140،  2014)چالابایف و همکاران،    گرفته است  قرار  بدنی 

تر از وظایفی هستند که  ناگزیر ساده  ، شوندیعنوان زنانه تعریف مکارهایی که به،  درواقع(.  199،  2021و همکاران،  کارکامو  

سازی سبب شده یابند. ادامه روند کلیشه و توسعه می  گیرندمی  شکلها  بدین ترتیب کلیشه   ؛ دانشده  فیعنوان مردانه تعربه

از دشواری  است که   از  درک زنان    زنان برای  رانتظا  مثلا   ؛ متفاوت باشد  ها آن رشتهانتظارات موفقیت در  ها و  ورزشبرخی 

 
1. Gentile 

2. Metheny 

3. Plaza 

4. Strength, aggression and muscularity 

5. Masculine 

6. Fragility, sensitivity and innocence 

7. Feminine 

8. Bunsell 
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میزان   بیشترینانتظار مردان برای موفقیت و پیشرفت در ورزش فوتبال در    که   ی حال  در   ؛است   یشترب  بسیار  باله  موفقیت در

 (. 8، 2021؛ کارکامو، 381، 1985، 1نلسون ی، لی و  نتیسانگو) خود قرار دارد

  اندازه  از شیب د یتأک نظیر ؛ در جامعهمحدودکننده  یتیجنس ی قالب  یوجود باورها ی یا تفکرات قالبی یعنی تیجنس ی هاشه یکل

  طور  بهتوانایی جسمانی مردان و اختصاص ویژگی مراقبت و زنانگی و  سطح  بر تمایزات جسمانی زن و مرد، باور به بالا بودن  

های ورزشی های جنسیتی، مردان ارزش و شایستگی بیشتری برای انجام فعالیتخاص مادرانگی به زنان. براساس این کلیشه 

ی زنانه  هایبنددسته و این    ردیگیمنسبت به زنان دارند. درواقع، تعاریف زنانگی و مردانگی براساس باورهای یک جامعه شکل  

پایه طبیعی و ذاتی ندارند. افراد جامعه با پذیرش این امور    اندشده  ساخته و مردانه توسط اجتماع   امور    عنوانبه و اساس و 

ای برای مردان نسبت به زنان کمتر  . این تصورات و باورهای کلیشهکنندیمبازتولید  ناخودآگاه طور بهها را  ذاتی، این هژمونی

؛ اسپایس،  14،  2021کاپولینو،  )تر از مردان است  سیار قویی جنسیتی در ورزش روی زنان بهاشهیکلو فشار    اندمحدودکننده

بسیاری از    مثلا    ؛ای استحتی نوع نگرش به ورزش زنان نیز دستخوش باورهای ضعیف و سطح پایین کلیشه   ؛ (32،  2016

ها سبب  این کلیشه  دیأیت.  کننده استکه ورزش زنان در مقایسه با ورزش مردان خسته   کنندیطرفداران ورزش استدلال م

انتظار -راساس مدل ارزشرفتارهای ورزشی آنان خواهد شد. ب  نداشتن  تداوم  جهیدرنتحس شایستگی کمتر زنان به خود و  

  ورزشی آنان   شدت بر مشارکتبه  ،افراد جوان  خانوادگی محیط    ژه یوبه  جنسیتی موجود در محیط اجتماعی   ی هاشهیکل  ، 2اکلس

و همچنین   اندخاص قائل  یهاتیفعال  رایها باهمیتی که آن و    ارزش ذهنی  ایجاددر    این موضوعزیرا    ؛گذاردیآن تأثیر م  و تداوم

 (. 267، 2014؛ بوئیشه و همکاران، 77، 2017 شه،ی بوئو  پلازااست ) رگذاریتأث در آن فعالیتها از موفقیت انتظارات آن 

ی  هاشهیکلی جنسیتی دوباره این  ریپذجامعهی جنسیتی از دوران کودکی قرار دارد و  هاتفاوتی جنسیتی بر پایه  هاشه یکل

گیرند که  ی خاص روانی و رفتاری قرار میهایژگیوسری  ی سنتی با یکهانقشیعنی زنان در  ؛  کندیمجنسیتی را بازتولید  

  (؛ زیرا 100،  2018جنتایل و همکاران،  )  دهد و هویت جنسیتی آنان را در جامعه شکل می  ندیگویمبه آن زنانگی سنتی  

است    شده  داده  نسبت  مردانگی  مفهوم به  سه  هر  وگرفته    قرارکنترل    و   قدرت  مفاهیم  کنار  در  تاریخ  طول  در  بودن  عضلانی 

 عبارت   به  ؛ آوردیدرم  مردانگی از انحصار    را  کنترل  و  قدرت  مفهوم  زن ورزشکار  شدن  ( و عضلانی 1998،  و همکاران  3تون ی)و

  و   مفاهیم  این  بازتعریف  با   ، دیگر  از طرف.  خوردنمی  پیوند  ظرافت  به  الزاما   و  ذاتا   دیگر  زنانگی  زن،  شدن  با عضلانی   ،گرید

  ی دی جد  یهاچالش  و  کندیم  تغییر  محافظت  و  ظرافت  کنترل،  قدرت،  مفاهیم  با  مردانگی  زنانگی و  نسبت  پیوندها،  این  بازچینی

های  آل، شکستن محدوده کلیشهبنابراین تخطی از این زنانگی ایده؛  (230،  2019)حسینی،    ند یآفریساختار مردسالارانه م  یبرا

 شکل  آل، مرزگذاری بین زنان و مردان در جامعهزیرا براساس معیارهای جنسیتی و زنانگی ایده؛  شودیمجنسیتی محسوب  

  گرفته  شکل (. تقسیم ورزش به مردانه و زنانه نیز در این نوع گفتمان  6،  2013؛ بونسل،  20،  2016است )اسپایس،    گرفته

ها، تکرار  رسیدن آن   به نظرنباید عادی به نظر برسند و دلیل عادی    هاشهیکلاما به عقیده بسیاری از جامعه شناسان،  ؛  است

 . هستنددر حال رنگ باختن    هاشه یکلسنتی مردانه، این    طور  بهی  هاورزش بنابراین با افزایش حضور زنان در  ست؛  ا  هاآنمداوم  

  شامل  و   بدنی   فعالیت  یک   ورزشازآنجاکه  و    دهدیمایدئولوژی جنسیتی مجموعه باورها و عقاید ما را درباره جنسیت نشان  

مراتب سلسلهبر  د یتأک و جنسیتی دوگانگی از یاکنندهقانع شواهد رسدیم نظر به است، بدن نمایش و بروز  و فیزیکی  نمایش

 
1. Sanguinetti 

2. Eccles' expectation-value model 

3. Wheaton 
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از    بخشی  مردانه  ای زنانه    یهابه ورزششی  ورز  یهاتیفعال  میجامعه با تقس. چون  شودیم  ارائه  وفوربه  آن  درها  جنس  طبیعی

  تنها   تیبر جنس  یمبتن  میتقس  ن ی. اکندیمنع م   ها تیفعال  نیمردانه بودن ا  ا یزنانه    هها به بهانورزش  ی ازاریافراد را از انجام بس

ها،  انسان  انیرا در م  نکردنیعبورگاهی    ی وجود دارد و مرزهانیز    یزندگ   ی هابلکه در همه عرصه   ،افتد یدر ورزش اتفاق نم

ها و هنجارهای  با کلیشه  (. همچنین زنان ورزشکار ایرانی6،  2021)کاپولینو،    کرده است  جادیافراد ا  انی و ارتباطات م  ها تیفعال

های ورزشی، فضای نابرابر جنسیتی حاکم بر ورزش، جنسیتی زیادی مانند محدودیت مشارکت و حضور در برخی از رشته 

های  ممنوعیت برای حضور و تماشای مسابقات در ورزشگاه، ممنوعیت خروج از کشور بدون اجازه همسر و بسیاری از چالش

های زنان  زده مسلط بر وزش زنان در کشور است. محدودیترو هستند که همگی حاکی از قوانین و فضای جنسیتهدیگر روب

وجود موفقیت زنان در    ست. حتی با ا  ها ای از این چالشی نمونهسازبدنبوکس، کشتی و    هایی نظیربرای حضور در ورزش 

  فعالیت   از  خانواده  و  همسرفشار  تحت  زیادی  ورزشکار  شود. زناندر ایران، ورزشی مردانه تلقی می  فوتبال، همچنان فوتبال

  ها آن  بر  خانواده  فشارهایی که  از  ورزشکار  زنان  این  اکثر  ولی   ، کنندیم   خداحافظی  با دنیای ورزشو    کاهندخود می  ورزشی

های ورزشی این  بر نقش  دیتأکجای  هب  (. درواقع، فضای گفتمانی حاکم بر جامعه2019)حسینی،    ندیگوینم  سخن  ،آوردیم

ها، زنان ورزشکار همه این محدودیت  وجود  بااست.    مادری«  زنانه و نقش   مراقبتی  نقش  »اهمیت  گفتمان  تسلطزنان، غالبا  تحت

 تجربه  را ای زنانگیکلیشه  مفاهیم از تریوسیع ایکه دامنه  اندتلاشی در سختبهایرانی با کسب مستمر دستاوردهای ورزشی 

-رفع این موانع فرهنگی  برایبنابراین همه این موارد لزوم توجه و پیگیری برای تدابیر لازم   ؛ کنند در جامعه بازتعریف  و کرده  

های جنسیتی در مطرح است که کلیشه   سؤال، این  هادگاهیدو مرور    ذکرشده. با توجه به مطالب  کندیماجتماعی را هویدا  

 با توجه ؟ همچنین دهندقرار می ریتأثیی هستند و چگونه هویت زنان ورزشکار ایرانی را تحت هامؤلفه ورزش دارای چه ابعاد و 

های  های جنسیتی در ورزش، لزوم انجام پژوهشاجتماعی مانند هنجارها و کلیشه -های فرهنگیبه نقش بسیار مهم مقوله

 ی افشا  یبرا   یتیجنس  یهاشه یکل  قیعم  یبررسرو  ازاین   ؛شودیماحساس    شیازپ شیبردهای کیفی و تحلیلی  جامع با رویک

واکاوی و    ، بنابراین هدف پژوهش حاضر؛  رسدیبه نظر م  ی ورزش ضرور نهیزم  در  یتیکاهش شکاف جنس  یها و متعاقبا  براآن 

مانند    د نتوانیم  ها شه ی کلاین است که این    توجهدرخور . نکته  بودهای جنسیتی در ورزش زنان  ی کلیشهشناختجامعهتحلیل  

جای بگذارند؛ بنابراین با  ر  ورزش زنان از خود ب  ژهیوبهمانع و سد، عمل کنند و بازدارنده باشند و پیامدهای منفی بر ورزش  

های جنسیتی ی در جهت رفع این کلیشهمؤثرهای  توان گاممی  ها ی اساسی آنهامؤلفهشناسایی    بهنگاه موشکافانه و دقیق  

 ویژه در ورزش زنان کشور برداشت.به

 

 روش پژوهش
 ل یتحل  کردیرو  یبرمبنا  که  گرفت  انجام)تحلیل مضمون(    1ک یتمات  لیروش تحلبا استفاده از    بود وی  فیپژوهش حاضر از نوع ک

ای جدید  ولی زمانی که پژوهشگر سعی دارد در حوزه  دارد، رویکرد تحلیل محتوای کیفی انواع مختلف .استوار است ییاستقرا

  ل یتحل  (.2009گیرد )دلاور،  میای در آن زمینه تدوین کند، از تحلیل استقرایی بهره  به فهمی تازه دست یابد و مدل یا نظریه 

روش  .  کند یم   لیتسهرا    ی فیهای کداده  ای ازمجموعهدرون  مهم از    م یمفاه  کشف  است که  یفیتوص  یاصولا  راهبرد  تماتیک

  این .  ند یگویم  چه  ما  بهها  داده  که  کند  مشخص  هاتحلیل آن  وها  داده  کدگذاری  طریق  از  تماتیک  تحلیل  تحلیل مضمون یا

 
1. Thematic analysis 
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.  ردیگیم شکل    مدنظرتم یا مضمون    آمد،   دست  بهها  داده  از  الگویی   ، زمانی کهتی. درنهاستا  ها داده  در  ی ابیالگو  پی   در  تحلیل

مضمون حاضر مبتنی بر روش    تحلیل  به اهداف پژوهش حاضر،  با توجه  .ردیگیبرم  در  را  ی بسیاریهاروش   مضمون  تحلیل

  ش یپالا  یمتن  یهاابتدا دادهبراساس این روش،  .  است  ایمضامین و تحلیل قالب مضامین و مقایسه  مضمون در شبکه  تحلیل

 موضوع   با  ارتباط  از  حکایت  ینوع به   که  اشاراتی  و  جملات  توضیحات،  عبارات،  از  ابتدا  ها،داده  بندیطبقه   یعنی برای  شدند؛

  معنایی   یهامقوله کدهای اولیه به  پس از آن،    .شدندی اولیه  سپس کدگذار  و  استخراج  شت،دا  معنایی  لحاظ  بهشده  پژوهش

عباراتتی درنها   و شده    بندی گروه  مشترک معنایی  مشترک  وجوه  براساس    یندیافر  طی   و  مقوله  هر  در  شده بندیگروه  ، 

 شد.  شناسایی  نهایی( )تم  مرکزی تم  نهایی، مرحله در و  اصل یهاتم مراتبی،سلسله 

  اطلاعات  بیشترین  که  شدند   انتخاب  منابعی   ؛ بر این اساس، است  تئوریک  یا   و   نظری  هدفمند یعنی  صورت  بهی  ریگنمونهروش  

 اشباع   مرحله   به  محقق  که  یافت  ادامهآنجا  تا  ها  نمونه   این  با  متنی  یها. دادهکردند یم  فراهم  تحقیقسؤال    به  پاسخ  برای  داده  و

  متنی   یهاداده  بررسی  به  جایی  تا  محقق  آن  براساس  که  استها  نمونه  تعداد  برای تعیین  معیاری   نظری  اشباع.  رسید  نظری

  این  .نشود  تولیدها  داده  گردآوری  یندافر  در  جدیدی  یهاداده  باشده  اشباع  تحقیق  عمده  یها سؤال  پاسخ به  که  دهد یم  ادامه

؛ عابدی جعفری و همکاران، 2009آید )محمدپور،  هدفمند می  گیرینمونه دنبال  به  که خوانندمی  نظری  گیرینمونه  را  یندافر

های جنسیتی، ورزش، ورزش زنان، جنسیت، ی کلیشههاواژههای پژوهش حاضر با جستجوی مجموعه  ، دادهتیدرنها(.  2011

  بر  ؛دشآوری  های جنسیتی در ورزش جمع های معتبر با محوریت کلیشه ه پژوهشهمتفکرات قالبی، هنجارهای جنسیتی در  

پژوهشی معتبر از   یمقاله علم  150  ،ی علم  ی موثقهاگاهیاز منابع و پا  ی معتبرهابا استفاده از اسناد و پژوهش  اساس،  نیا

،  4آی اس، آی3دایرکتهای ساینس، همچنین پایگاه2و سیج 1پایگاه اطلاعاتی گوگل اسکالر ژه یوبههای معتبر و پراستناد پایگاه

تحلیل در قالب  قیتحق یهاهو داد شدند لیو تحل یبررس 7علوم جهان اسلام یاستناد گاهیپا ( و 6)به ویژه سایمگو  5اسکوپوس 

های جنسیتی حاکم بر ورزش زنان  با کلیشه  شبکه مضامین مرتبط  ، درنهایتشدند.    یبندطبقه  ها مربوط به گفتمان  نیمضام

بر این    شد؛   اعمالنظران  صاحب  دیی تأ حاصل از    بازخورد  توسط  پژوهش  این  اعتبارسنجی  در قالب شماتیک ترسیم شد. روش

  زان یو م  قیتحق  یهاافتهیاثبات    دیأیمنظور تبه  هایافتهانتقال(    تی)قابل  یرونیب  ییقبول بودن( و روا)قابل  یدرون  ییروا،  اساس

 . دش دیأیت پژوهش  تیفیاثبات ک ای  دیأیت  تیو قابل نانیاطم ا ی یسازگار تی قابلو همچنین آن  یریپذانتقال

 

 نتایج
  (1)در جدول  ند کهشد ها استخراجمضمون نیترمهمانجام گرفت،  ها دادهی رویی که هایکدبند براساس تحلیل تماتیک و

 . اندشده مشخصدهنده و مضامین پایه سازمانمضمون  عنوانبه
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Table 1- Themes of gender dominant stereotypes on women's sports 

 مضمون فراگیر 
Semantic 

theme 

مضمون  

 دهنده سازمان
Organizing 

themes 

 مضمون پایه
Basic (main) themes 

  یهاشهیکل

  حاکم بر یتیجنس

 ورزش زنان 

 

 

  ت یهو  یهاشهیکل

 ی تیجنس

  

 آلدهی ازنانگی 

تر  جذابتلاش برای    ،فرم بودنلاغر و خوش  ،زنانه  هایتی جذاب حفظ  

 ی سنت  یبا هنجارها  انطباق  ، زنانه  ی هایژگیبر و   د یتأک،  کردن بدن

و توجه    تمرکز  ، بدن  یی بایاقدامات ز   ری سابر    دیتأک،  (یسنت  ی)زنانگ

الگوها تأییدبایز   یبه  تحس  یی،  توسط  ن یو    ژهی وبه  گرانید  شدن 

فشار    ،از بدن زنانه  یو تصورات اجتماع  یفرهنگ  یهاآرمان  ،مردان

به   مشروع  تیرسمبرای  و  شدن  به    جامعهدادن    تیشناخته 

مردانه در ورزش، توجه    -ی زنانههاارزشبر    دیتأکهای زنان،  فعالیت

با  هاورزشجنسیتی    تناسببه همنوایی  برای  ورزشکاران  بر  فشار   ،

هویت جنسیتی زنان ورزشکار و تقابل آن    های جنسیتی زنانه،نقش

 با هویت ورزشی آنان 

 گریزی مردانگی

از   شدنپرهیز  هو،  مردانه  دادن  دست  ترس  زنانه  ت یاز  از  ،  عبور 

جامعه از بدن زن    یو برداشت منف  ریتفاس  ی،قبول زنانگقابل  یمرزها

برچسب    ی، و رشد عضلان بدن    جنسی  ت یجذاب   ن یتقابل ب   ،ورزشکار

  د یتأک  گرایی(،همجنسورزشکار )جنسیتی زنان    ت یو انگ زدن به هو 

بزرگ زنانگ  یی نماو  القا  یبعد  با  زن  ی، تیجنس  گاه ن  یورزشکاران 

 ی در ورزش زنان اشهیکلتهدید 

ی هویت  هاشهیکل

 بدنی 

 گریزی زمخت/عضلانی

و  بر    دیتأک بدنخوشظرافت  بودن  ورزشکار،   حالت  عضلات    زنان 

بدن    یرشد عضلان اجتناب از    مند بودن،و قدرت  یبزرگ نماد مردانگ

ورزشکار ی  جسمان   ت یجذاب   ، حد  از  ش یب   یهاچهیماه  از اکراه  ،  زن 

دل  نداشتن  به  برای    ،شدن   ی عضلان   ل یزنان  دادن  اخطار  دست  از 

زنانه،با یز  یارهایمع هماهنگ  دیتأک  یی  مع  یبر    یی بایز   یارهایبا 

ی و  ترس از عضلان زنی و برچسب زدن به زنان ورزشکار، انگ ی،سنت

 زنان ورزشکار  دن یبه نظر رس  خشن

 زنانه  ی بدن  ی هنجارها

 

ابازنمایی   بودن    د یتأک،  آل زن ورزشکاردهی بدن  بر موزون و ظریف 

های نمایشی،  بدن زنان ورزشکار، تشویق زنان برای شرکت در ورزش

 نگاه جنسیتی به بدن زنان ورزشکار 

هویت   یهاشهیکل

 ورزشی 

مشارکت   یهاشهیکل

 ورزشی 

از شرکت فعال و  ی ورزشبندطبقه زنانه و مردانه، منع زنان  به  ها 

فعالیتحرفه در  ورزشی،  ای  به     دیتأکهای  زنان  نداشتن  تمایل  بر 

 ی مختلف ورزش یهادر انواع رشته هاشهیکل مشارکت ورزشی،

های خاص رشته  کلیشه

 ورزشی 

های پربرخورد و رقابتی برای زنان، تشویق و  مناسب ندانستن ورزش

در    دأییت برای شرکت  و سبک  هاورزشزنان  ریتمیک  نمایشی،  ی 
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Table 1- Themes of gender dominant stereotypes on women's sports 

 مضمون فراگیر 
Semantic 

theme 

مضمون  

 دهنده سازمان
Organizing 

themes 

 مضمون پایه
Basic (main) themes 

مانند ژیمناستیک، باور به مناسب نبودن زنان برای شرکت در ورزش  

 فکری مانند شطرنج 

 یتیجنس  یهاشهیکل

 یعملکرد

فرودست نسبت    دگاهید  ،ینظر عملکرد ورزش   شمردن زنان از  فیضع

  یجسمان   یی قرار گرفتن توانا  ت یبه ورزش زنان، در درجه دوم اهم

حمایت  زنان ورزشکار و    یضعف عضلان  د أییزنان نسبت به مردان، ت

از برا  نکردن  ورزش  یآنان  در  قو  یها شرکت  بر  اعتقاد    ی خاص، 

مرد همانند  ورزشکار  زنان  عضلات  ب   ان نبودن    تیاهمیورزشکار، 

 ورزشکاران  یهادانستن تلاش

ای  بازنمایی رسانه

 جنسیتی   یهاشهیکل

 گفتمان جنسیتی

 ها رسانه

به  دیتأک زنانگی  زنان  بر  جنسی  بازنمایی  ورزشی،  عملکرد  جای 

رسانه در  ورزشکار،  ورزشکار  زنان  بردن  حاشیه  به  و  ندادن  بها  ها، 

کوچک شمردن و در نظر نگرفتن دستاوردهای ورزشی، فشار بر زنان  

به   توجه  برای  برای  هاتیجذاب ورزشکار  خود  بدنی    توجهجلبی 

ی زنان، تعصب منفی  ارسانه، تبعیض جنسیتی در بازنمایی  هارسانه

  یپوشش خبردر قبال زنان ورزشکار، کمبود خبرهای ورزشی زنان،  

جهت بر    یهاارزش  تیحاکم  ،یتیجنس  یهایریگبا  مردسالارانه 

 ی ارسانه  ییبازنما یفضا

 

 ، «زنان ورزشکار  یتیجنس  تیهو» مربوط به    یهاشهیکلدهنده  چهار مضمون سازمان  ، های پژوهشبراساس تحلیل مضمون داده

مضمون کلی   نهیزم  در  «یتیجنس  یهاشه یکل  یارسانه  یی بازنما»و    «یورزش  تیهو  یهاشهیکل»  ،« یبدن  تیهو  یهاشه یکل»

 است.  شده یبررسهای جنسیتی حاکم بر ورزش زنان حاصل شد که به تفکیک کلیشه )فراگیر( 

 ی تیجنس  تیهو  یهاشهیکل»مضامین پایه مربوط به مضمون )سازمان دهنده(    «گریزیمردانگی»و    «آلدهیا  زنانگی»بر   دیتأک

آل، با عباراتی نظیر اینکه »زنان باید اندام ظریف و متناسب  ی زنانگی آرمانی و ایدههایژگیوبودند. دیکته کردن    «زنان ورزشکار

مفاهیمی    کنندهن ییتبها همواره باید حتی در میدان ورزش حفظ شود«  نداشته باشند« یا »زیبایی زنانه و جذابیت جنسی آ 

بر    د یتأک،  بدن  یی بایاقدامات ز  ریساو    کردن بدن   ترجذابتلاش برای    ، بودن  فرمخوشلاغر و    ،زنانه  های تیجذابمانند حفظ  

  کننده منعکسهستند که همگی    آل دهیامطلوب و    یزنانگو    ( یسنت  ی )زنانگ  ی سنت  یبا هنجارها  انطباق  ،زنانه  یهایژگیو

از   یو تصورات اجتماع   یفرهنگ  یهاآرمان   ،مردان  ژهیوبه  گرانید  نیو تحس  دیأیتهمچنین    هستند.  «آلدهیا  یزنانگ» مضمون  

مردانه  -ی زنانههاارزش بر    د یتأکهای زنان،  به فعالیت  جامعهدادن    تیشناخته شدن و مشروع   تیرسمفشار برای به    ، بدن زنانه

  کننده منعکسرا در عبارات داشتند و    دیتأکو    کدهایی بودند که بیشترین تکرار  هاورزش جنسیتی    تناسب  به در ورزش و توجه  
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افراد جامعه   شتریبتبیین است: »ی قابلخوببههستند که در این عبارت    «آلدهیا  زنانگی»بر    دیتأکمضمون سطح بالاتر یعنی  

  دست  از  ، شودیمزن شناخته  یک    عنوانبهرا که  خود    یتیهو  ی هایژگ یو  ای،ورزشکار حرفه   زنکنند  ویژه مردان تصور میبه

  دست  اززنانه( خود را    یجسمان  اتیزنانه )خصوص  یظاهر ی هایژگیوموفق هستند که   ی تنها زنان  ی دانیدر دووم«. »است  داده

 «. باشند داده

یا عبارتی مانند    «دهندیمرقابت از دست    یبالا  سطوحبا    یورزش  نیتمر  قیزنانه خود را از طر  تیهوزنان  »  ای مانندجمله 

  ای ان ورزشکار حرفه »بدن زنها وجود دارد« و  ی آنساز  مردانهدر بدن زنان و اثر    یورزش  ناتیتمر  راتیتأث  نیب  میرابطه مستق»

از  ،  مردانه شدناست که مفاهیمی مانند پرهیز از    ی اجتماع مسلط    یهاگفتمان« همگی حاکی از  است  همردان  حد   از  شیب

جامعه از بدن زن   یو برداشت منف  ریتفاس  ی، زنانگ  قبولقابل  یعبور از مرزها  ی،سازاجتناب از عضله  ، زنانه  ت یدست دادن هو

و    د یتأک  جنسیتی زنان ورزشکار،  تیبرچسب و انگ زدن به هو  ی، و رشد عضلانبدن    جنسی  تیجذاب  نیتقابل ب  ،ورزشکار

  نیمضامی در ورزش زنان را در بردارد که همه  اشهیکلی، تهدید  تیجنس  گاه ن  ی ورزشکاران زن با القا  ی بعد زنانگ  یی نمابزرگ

 . کنند یم اشاره «یزیگریمردانگ»یعنی    بالاتر  سطح در معنایی  به بازنمایی ضمنی، طور به استخراجی 

مشخص شد.    «زنانه  بدنی  ی هنجارها»و    «گریزیزمخت/عضلانی»دو مضمون    وسیلهبه  «ی بدن  تیهو  یهاشه یکل»  مضمون

  یحالت بودن بدن زنان ورزشکار، عضلات بزرگ نماد مردانگبر ظرافت و خوش  د یتأک  کدهای  «یزیگریعضلان/زمخت»  مضمون

  لیزنان به دلنداشتن    یجسمان  تی، جذابازحدشیب  یهاچهیماهاز  بدن زن ورزشکار، اکراه    ی رشد عضلان  زی، پرهیو قدرتمند

و    ی انگ زن  ، یسنت  یی بایز  یارهایبا مع  ی هماهنگبر    د یزنانه، تأک  یی بایز  ی ارهایاز دست دادن مع  یشدن، اخطار برا  ی عضلان

را به خود اختصاص داد. این کدها از    زنان ورزشکار  دنیو خشن به نظر رس  یبرچسب زدن به زنان ورزشکار، ترس از عضلان

« یا اینکه  نداشته باشد  حد  از  ش یب  یهاچهیهماهنگ داشته باشد و ماه  یرشد  دیآل زن ورزشکار بادهیبدن ا»عباراتی نظیر  

با ظاهر    و   ی اضاف  تعضلا  یدارا  یاورزشکار حرفه  زنان« و »کندیاو را کم م  تیزن ورزشکار جذاب  ی عضلان  یرشد جسمان»

آل زن ورزشکار، دهیبدن ا  ییبازنمامفاهیمی نظیر    توسط  «زنانه  یبدن  یهنجارها»  مضمونشدند.  استخراج  «  نامناسب هستند

به بدن زنان    یتینگاه جنس  ،یشینما   یهاشرکت در ورزش   یزنان برا  قیبودن بدن زنان ورزشکار، تشو  فیبر موزون و ظر  دیتأک

  زنان  شودیباعث م  یدانیدوومهایی مانند  ورزش »  که  کرد. در این زمینه نتایج تحلیل مضمون بیان میشد بازنمایی    ورزشکار

کمتر زنانه    ، کنندای ورزش میحرفه  طور  که به  ی زنان»  « یا اینکهنداشته باشند  یکاف زنانگی  و    ظریف  ی لیبدن زنانه خ  ورزشکار،

زنانه    یزنانه( ظاهر  یجسمان  اتی)خصوص  یهایژگیموفق هستند که و  یتنها زنان   یدانیدر دووم»  رسند« و همچنینبه نظر می

 . «داده باشند  دست خود را از

رشته   یهاشه یکل»،  «مشارکت ورزشی  یهاشه ی کل»با سه مضمون    «یورزش  تیهو  یهاشه ی کل»  مضمون و   «ورزشی  خاص 

ها به زنانه  ورزش   یبندطبقهکدهای  «  یورزش  مشارکت  یها شه ی کل»  مشخص شد. مضمون  « های جنسیتی عملکردیکلیشه »

در    هاشهیکل  ،یمشارکت ورزش  هزنان بنداشتن    لیبر تما  د یشرکت در ورزش، تأک  یو مردانه، باور به مناسب نبودن زنان برا

باید    لگدزدنجای  هزنان ب»ی را به خود اختصاص داد. این کدها حاصل تحلیل جملاتی مانند  مختلف ورزش  یهاانواع رشته 

کننده است و خود آنان نیز تمایلی برای انجام ورزش ندارند« بودند.  جذابیت ندارد و خسته   اصولا  آشپزی کنند«، »ورزش زنان  

  یهاشهیکل»  مضمونخوردند« همگی  جملاتی مانند »فوتبال ورزش مردانه است« یا اینکه »زنان به درد بازی شطرنج نمی

  دیأیو ت  قیزنان، تشو  یبرا  یپربرخورد و رقابت  یهامناسب نبودن ورزش   که با کدهای  کنندنعکس میمرا    «یورزش  رشته   خاص

  مانند شطرنج   یورزش فکر  یمناسب نبودن برا  ک،یمناستیو سبک مانند ژ  کیتمیر  ،یشینما  یهاشرکت در ورزش   یزنان برا
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 ت ی در درجه دوم اهمورزش زنان،    دربارهدیدگاه فرودست    ی،نظر عملکرد ورزش  شمردن زنان از  فی ضعهمچنین    مشخص شد.

شرکت در   یآنان برانداشتن  زنان ورزشکار و تناسب    یضعف عضلان  دیأیتنسبت به مردان،    زنانتوانایی جسمانی  قرار گرفتن  

های ورزشکاران دانستن تلاش  ت یاهمیب  ، اندازه مردان ورزشکار  نبودن عضلات زنان ورزشکار به  یاعتقاد بر قو،  خاص  ی هاورزش 

بالاتر    یی کدهازن   اکردندیم  ییبازنما  را  «یعملکرد  یتیجنس  یهاشهیکل»  ی عنیبودند که مضمون سطح  مضمون در   نی. 

از خود نشان   یشتریب  یجسمان  ضعفنسبت به مردان    یورزشمختلف    یهازنان در رشته»مانند    ؛از عبارات مشهود بود  یاریبس

  عضلات و »  « کمتر از مرد مناسب باشد  ی دانیدووم  یکه او برا  شودیتوده بدن زن باعث م  ی عضله و چرب  بیترک»  ،دهند«یم

 .«ستندین یقو ورزشکار مردان اندازهبه ورزشکار زنان

  یی بازنما  ،یعملکرد ورزش  یجاهب  ی بر زنانگ  دی تأکتوسط کدهای    «یتیجنس  یهاشه یکل  یارسانه  یی بازنما»، مضمون  تیدرنها

فشار بر    ،یورزش  یبردن زنان ورزشکار، در نظر نگرفتن دستاوردها  هیها، بها ندادن و به حاشزنان ورزشکار در رسانه   یجنس

زنان،    یارسانه  یی در بازنما  یتیجنس  ض یها، تبعتوجه رسانهجلب  یخود برا  ی بدن  یهاتیبر جذاب   د یتأک  یزنان ورزشکار برا

 ت یحاکم  ،یتی جنس  یها ی ریگبا جهت  یورزش زنان، پوشش خبر  ایبارز رسانه  هایزنان ورزشکار، کمبود  درقبال  یتعصب منف

فضا  یهاارزش  بر  و مشخص  ارسانه  یی بازنما  یمردسالارانه  بازنمایی  را میشدی  این کدها  از  بسیاری  های  عبارتاز  توان  . 

 .«ستا ها آن  عملکرد یاز ارائه صرفا  ورزش ترمهم یدان یزنان در دووم ریتصاو یجنس ییبازنما»ی استخراج کرد: نیچننیا

 
 حاکم بر ورزش زنان   یتیجنس یهاکلیشه کیتمات لیتحل یالگو -1شکل 

Figure 1- Thematic analysis pattern of gender dominant stereotypes on women's sports 
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 گیریبحث و نتیجه

داده  مضمون  تحلیل  از  مستخرج  کدهای  مضمون  براساس  چهار    ی، بدن  تیهو  یهاشه یکل  ،یتیجنس  تیهو  یهاشه یکلها، 

های جنسیتی کلیشهی توانستند مضمون سطح بالاتر یعنی  تیجنس  یهاشه یکل  یارسانه  ییبازنما  و  هویت ورزشی  یهاشه یکل

 .کنندحاکم بر ورزش زنان را بازنمایی و تبیین 

 یتیجنس  تیهو  یهاشهیکل

از تحلیل مضمون داده«  آلدهی ا  یزنانگ» اصلی حاصل  از مفاهیم  بود. درواقع،  یکی    ی هااز حوزه  یاریزنان در بس  امروزه ها 

عنوان عنوان زن و سپس بهمسابقه، ابتدا به  دانیاما همچنان در بستر ورزش و م  ، اندداشته   یاریبس  تیرشد و موفق  یرورزشیغ 

زنان »  وجود باوری نظیر اینکه(.  2022و همکاران،    ی؛ جوان30،  2015و همکاران،    1برن ی)ر  شوندیدر نظر گرفته م   ورزشکار

از طر  تیهو از دست م  ی بالا  سطوحبا    یورزش  نی تمر  قیزنانه خود را  از    «دهندیرقابت  مسلط    یهاگفتمان همگی حاکی 

ها و هنجارهای اجتماعی شکل گیرد و ساخته ی است که باید براساس مجموعه این کلیشه اابژهی است که بدن زن،  اجتماع 

های زنانگی او یک برساخت اجتماعی است که باورها و  چگونه هویت یک زن و ویژگی  ،دهد ها نشان میشود. تحلیل داده

 نیبر هم  ؛ ( 10،  2016  س، ی؛ اسپا170،  2018گانون و همکاران،  )مککند  هنجارهای حاکم بر جامعه آن را تعریف و القا می

  ،ی)توسل  کنند یم  فیدر عرصه ورزش تعر  ی را حت  یو مردانگ یاند و مختصات زنانگ گرفته  شکل  یتیجنس  ی هانقش  زیاساس ن

از    ی بخش اساس  تی(. جنس68،  2009  ن،ی)م  ردیپذ یم  ر یتأث  اجتماعزده  تیجنس  نگرش  از  زینورزش    رونی(؛ ازا118،  2009

مانند    یی ها یژگ یآن، و  اساسکه بر  ردیگیشکل م  «یو مردانگ  ی زنانگ»  میافراد، مفاه  تیجنس  اساسفرد است. بر  کی  تیهو

عنوان زنانه به  تیو معصوم  ظرافت  ، کنندهمراقبت  یهامردانه و خصلت  یهایژگیوعنوان  بودن به  ی و عضلان  یقدرت، پرخاشگر

 ن یا  اساسکه بر  رودیاز زنان انتظار م  رون یازا  ؛(51  ،2012  نگ،ی لی؛ ش278  ،2018؛ المرز،  210،  2020  ،)بوردو  شوندیم  یتلق

از زنان   یاریدارد. بس ت یشخص یریگدر ابراز وجود و شکل یاکنندهنیینقش تع یتیجنس تیرفتار کنند. هو یتیجنس تیهو

و همکاران،    لیهستند )جنتا  روهروب  شانیورزش  تیزنانه خود و هو  یتیجنس  تیهو  نیبا تعارض ب  یادر ورزش حرفه   ژهیوبه

 ، 2ر یو وولما  هرمان)  دارد  وجود  یارتباط منف  زنان  یورزش  تیبا هو  ی زنانگ  نیب  ایگو  ،(. درواقع8،  2013؛ بونسل،  98،  2018

زنان تزر  یتیجنس  یهاشهیجامعه هنجارها و کل  طرف،   کی  از.  (96،  2016 و نگرش  باورها  به  را  از و  کند یم  قیخود    یو 

خود در عرصه   یورزش ت یشکل دادن به هو یزن ورزشکار برا ن یا ، گریاست و از طرف د الدهیا ی زنانگ  ت یبا هو  یخواستار زن

  عنوان قلمرو خاص مردانه در نظر گرفتهاست و به  ی مردانگ  یهاکه سراسر از ارزش   یاعرصه   ؛ در تلاش است  هموارهورزش  

داشته باشند و   یشتریو تمرکز ب   دیخود تأک  تیبر کدام نوع از هو  رندیگیم  میزنان هستند که تصم  نیا  ،تیاست. درنها  شده

زنانه،    یهات یحفظ جذاب  یتلاش برا  ،یکل  طور  . بهرندی( بپذهخود )خودپندار  وجود  ای  تیاز شخص  یعنوان بخشرا به   تیآن هو

 گرانید  شدن توسط  نیو تحس  د یأیت ، تشویق برای  (یسنت  ی )زنانگ  یسنت  ی انطباق با هنجارهاگی و  زنان   ی هایژگیبر و  د یتأک

توسط جامعه با هجوم معیارهای  شناخته شدن    تیرسم، همگی حاکی از آن است که زنان ورزشکار برای به  مردان  ژهیوبه

زیر    ، هاآننکردن  که در صورت کسب    ی معیارهای  ؛اندمواجهزنانگی   آنان  زنانگی  این    سؤالهویت جنسیتی و  خواهد رفت. 

 
1. Rayburn 

2. Hermann & Vollmeyer 
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 « یتیجنس  تیهو  یهاشهیکل»آل و در سطح بالاتر  مفاهیم مبین مضمون اصلی حاکمیت هنجارهای مربوط به زنانگی ایده

 است. زنان ورزشکار

داده  «یزیگریمردانگ» مضمون  تحلیل  از  که  بود  دیگری  اصلی  دستها  مضمون  کلیشه درواقعآمد.    به  و  ،  جنسیتی  های 

اجتماعی،هنجارها از طرف دیگر    زیتجو  ،خاص  طیرا در شراافراد  رفتار    ی  براساس آن   کنندیممنوع مو  داشتن بدن   ،هاو 

کنند  بیان میاز مطالعات  یامجموعه  همچنین (.2019اورباخ،  ؛278، 2018)المرز،  عضلانی برای زنان ورزشکار مذموم است

(؛ بنابراین بسیاری از زنان با ورود و پیشرفت  263،  2014و همکاران،    شهیبوئ)  شودیمردانه تصور م  ایهنوز حوزهکه ورزش  

اند. بسیاری  ی منفی زیادی از طرف جامعه مواجه هابرداشتها و  در ورزش با ترس از دست دادن هویت زنانه خود با برچسب

زنانگی عبور نکنند و هویت مردانه به خود نگیرند    قبولقابلدهند که از مرزهای  از هنجارهای حاکم در ورزش به زنان نهیب می

ورزشکار حرفه 210،  2020بوردو،    ؛25،  2016)اسپایس،   زنان  به(.  کلیشهای  تهدید  با  های  کلیشه  یعنی  ؛اندمواجه ای  ویژه 

نگرش و  -مسلط مردانگی باورها،  بر  ب  ریتأثها  عملکرد ورزشی آن   جهیدرنتزنانگی در ورزش  از خود  گذارد  جای میر  منفی 

ی نظیر مردانه شدن یا همجنسگرا بودن که به  ی ها(. برچسب 79،  2017؛ پلازا و بوئیشه،  100،  2018)جنتایل و همکاران،  

ای از این موضوع است که هویت زنانگی زنان ورزشکار همواره از طرف جامعه تهدید  نمونه ، شودزنان ورزشکار نسبت داده می

یافته2017؛ کوکلی،  15،  2021)کاپولینو،    شودمی نشان می(.  بر ورزشکاران    ، دهدها    یهابا نقش  ییاهمنو  یبرا زن  فشار 

ای هستند که در حوزه ورزش زنان وجود دارد که این همگی مضامین کلیشه  ،ی جنسیتی آنانهانقش و ایفای زنانه  یتیجنس

 زنان ورزشکار   یتیجنس  تیمربوط به هو  یهاشه یکلمضمون سطح بالاتر یعنی    کنندهن ییتب مفاهیم و مضامین حاصل از آن  

 است.

 هویت بدنی  یهاشهیکل

دادهزمخت/عضلانی تحلیل  از  اصلی حاصل  از مضامین  یکی  کلیشه گریزی،  و  از هنجارها  بسیاری  بود.  در  ها  های جنسیتی 

 ازنان ورزشکار نیز از این موضوع مستثن  ، ورزش عرصه نمایش و بروز بدن است  ازآنجاکه.  انددادهجامعه، بدن زنان را هدف قرار  

کنند؛  نرم می  وپنجهدستزنان ورزشکار همواره با ترس از عضلانی شدن و مردانه شدن بدن خود    ، ها نشان دادنیستند. یافته

ال زنانه  ای با تقابل بین بدن ورزشی و بدن ایدهدر سطح ورزش حرفه  ژهیوبهحدی است که بسیاری از آنان  این موضوع به

در    یتیجنس  یهاشه یفشار کل  ، کنندیمحققان ادعا م   نیهمچن(.  29،  2015؛ ریبرن و همکاران،  6،  2013اند )بونسل،  مواجه 

بر   )فرناندز  تری قو  اریبس  زنانورزش  است  و همکاران،  75،  2016و همکاران،    1از مردان  و    زمای؛ س197،  2021؛ کارکامو 

او را کم    تیزن ورزشکار جذاب  یرشد عضلانای نظیر »ورزش سرشار از عبارات کلیشه  ،ها نشان دادیافته  (.1988همکاران،  

« است که  نداشته باشد  حد   از   شیب  یهاچهیهماهنگ داشته باشد و ماه  ی رشد  د یآل زن ورزشکار بادهیبدن ا« و »کندیم

؛ چالابایف و  2016)فرناندز و همکاران،    رو هستندهروب  ی ادیزها و باورهای جنسیتی  نگرش زنان در ورزش با  دهد  نشان می

  یاز عضلانو واهمه آنان    ترس  جهیدرنتو  و برچسب زدن به زنان ورزشکار    یزنانگ.  (2015  ریبرن و همکاران،  ؛2013همکاران،  

(. علاوه  2013؛ بونسل،  2021سازی جنسیتی در ورزش زنان است )کاپولینو،  هایی از این کلیشهنمونه  ،دنیو خشن به نظر رس

  از اکراه    و قدرتمند بودن،  یبدن زن ورزشکار، عضلات بزرگ نماد مردانگ   یرشد عضلان  زیپره   مضامینی مانندبر این موارد،  

 
1. Fernandez 
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  ییبایز  یارهایاز دست دادن مع  یشدن، اخطار برا  یعضلان  لیزنان به دلنداشتن    یجسمان  تی، جذابحد  از  شیب  یهاچهیماه

 هستند.  «یبدن تیهو ی هاشه یکل»و در سطح بالاتر  «یزیگریزمخت/عضلان»همگی نمایانگر مضمون  زنانه،

آمد، زنان ورزشکار همواره از سوی جامعه برای   به دستها  که از نتایج تحلیل داده  «زنانه  یبدن   یهنجارها»  مضمونبراساس  

ال یک  باید بکوشند که بدن ایدههمواره  . زنان ورزشکار  فشارندتحتهایشان با هنجارهای مقبول اجتماعی  تطابق خود و بدن

های خاص زنانگی خود را به نمایش بگذارد. زنان همواره  باشد و ظرافت  فرمخوشباشند؛ یعنی بدنی که موزون و  زن را داشته  

القا و تزریق نگاه  وجود چنین کلیشه  .ل داشته باشندآکه بدنی متناسب و ایده  شوند یمتشویق و ترغیب   ها و هنجارهایی 

دهد. براساس همین نگاه جنسیتی و اروتیک، بسیاری از زنان  ی نشان میخوببه جنسیتی به زنان و بدن آنان را در ورزش زنان  

  کنندهنییتبها  ها و گزارهبه این موارد، همه این گفتمان با توجهشوند. موزون تشویق می-یش یمان ی هاشرکت در ورزش یبرا

 های جنسیتی مربوط به بدن هستند. مضمون سطح بالاتر یعنی کلیشه

 هویت ورزشی  یهاشهیکل

بر بدن و هویت جنسیتی های جنسیتی در ورزش زنان علاوهکلیشه  ، ها حاصل از تحلیل مضامین نشان دادنتایج تحلیل داده

هویت ورزشی زنان به سه مضمون اصلی   نهیزم  درهای جنسیتی  د. کلیشهن دهآنان، عملکرد ورزشی آنان را نیز هدف قرار می

  نه یزم  درختم شد.  «  یعملکرد   یتیجنس  یهاشهیکل»و    «یورزش  خاص رشته  ی هاشه یکل»   «،یورزش  مشارکت  یهاشه یکل»

-ای و قهرمانی با موانع فرهنگی در ورزش حرفه   ژهیوبهمشارکت ورزشی زنان    ،ها نشان دادمضمون اول، نتیجه تحلیل داده

از سوی جامعه عموم افراد، حتی مشارکت ورزشی برای زنان مناسب نیست و    نظر  از ست.  ا  روههای زیادی روباجتماعی و کلیشه

ی  مشارکت ورزش  ه زنان بنداشتن    ل یتمادلیل اصلی برای سرپوش نهادن و توجیه این نبود حمایت فرهنگی،    . شودنمی  تیحما

 مردان ساخته  یکه توسط مردان و برا است یاجتماع  ینهادها  نیاز مردمحورتر ورزش. درواقع، (2017 شه،یبوئ و پلازا)است 

  ی ظاهرا  فضا  و   شودیمردانه در نظر گرفته م  ی تیعموما  فعال  ی (. مشارکت ورزش2019  ،ینی ؛ حس2021  نو،یشده است )کاپول

. این موضوع را قبول استقابل  ینظر اجتماع   که در آن شرکت مردان از  کندیفراهم م  یی هامردان در ورزش   یرا برا   یشتریب

کننده  جذابیت ندارد و خسته   اصولا باید آشپزی کنند« و »ورزش زنان    لگدزدنجای  هزنان ب»توان در عباراتی مانند  ی میخوببه

 . (96، 2016 ،1ر یو ولما هرمانمشاهده کرد )  وضوحبهانجام ورزش ندارند« به است و خود آنان نیز تمایلی 

به   «خاص  یتیجنس  یهاشهیکل»  کرد،  انیب  دیرابطه با مضمون دوم با  درهای عمومی عملکردی،  کلیشه  رباز طرف دیگر، علاوه

دختران از ورود   ی بازدارندگشوند.  ها منع میسری ورزش خاص از یک  طور  بهاساس، زنان    این  بر  ؛دارد  وند یپ   یخاص  یهاورزش 

  (. 5،  2019حسینی،  ؛  2020بوردو،  )  شودیشروع م  یاز کودک  ،ستندیاصطلاح زنانه نبه  یها یژگیو  یکه دارا  ییهابه ورزش 

ها  از ورزش یفقط تعداد کم و ستا هایسازشه یکلخود گواه محکمی برای این  ،ها به زنانه و مردانهورزش یبندطبقه  ،درواقع

پربرخورد و   یهاورزش زنان برای شرکت در    ها، شهیکل  ن یا  اساس(. بر2017  ،و همکاران  )پلازا  شوندیم   ده یعنوان زنانه دبه

  ک،یمناستیو سبک مانند ژ کیتمیر ، یشینما یهاشرکت در ورزش  برای که یحال در؛ شوندنمی تیحمامانند فوتبال   یرقابت

(. نمونه بارز این موضوع، تلقی عموم 2018؛ جنتایل و همکاران، 198، 2021شوند )کارکامو و همکاران، تشویق و ترغیب می

،  مذکوربر دو کلیشه  ورزش صرفا  مردانه است ورزشی که زنان حق ورود به آن را نداشتند. همچنین، علاوه  عنوانبهاز فوتبال  

ازآنجاکه مفهوم قدرت و عضلانی بودن    «زنان در ورزش  یضعف عملکرد»ورزش زنان،    نهیزم  درکلیشه غالب دیگر   است. 

 
1. Hermann & Vollmeyer 
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فرودست    دگاهیدشوند و  توان در نظر گرفته میعنوان موجودات ضعیف و کمزنان به  ،است  همواره به مردانگی نسبت داده شده

زن و مرد و    ی جسمان  زاتیبر تما  اندازه  از   شی ب  د یتأکهایی نظیر  کلیشه  ، بر این اساس  ؛ورزش زنان همواره جاری است  درباره

 د. نشوو بازتولید می گیرندمی شکلدر این زمینه  مردان یجسم ییتوانا سطحباور به بالا بودن 

هیچ تردیدی نیست که امروزه  های ورزش زنان بود.  آخرین مضمون اصلی کلیشه   «یتیجنس  یهاشهیکل  یارسانه  ییبازنما»

از اصل»زن و رسانه  وضوعماین،    علاوه برو ورزش پیوندی تنگاتنگ و رابطه ناگسستنی با یکدیگر دارند.    رسانه   ترینیها« 

،  2017؛ کوکلی،  2020)بوردو،    زنان استحوزه  مسائل    پژوهشگرانشناسان و به  اندیشمندان، جامعهبسیاری از  مدنظر    مباحث

  ژهیوبهزنان    توجهدرخور های  ها و تلاشدستاورد  رغمبه  ، دهدینشان م  ها حلیل تماتیک دادهنتایج ت ،  این  وجود  با   ؛( 2016،  1وودز

یافته  های جنسیتی است.ها در ورزش همچنان دستخوش کلیشهبازنمایی رسانه  ، یایران  بانوان این زمینه  نشان داد در    ،ها 

ورزش  شی نمااز    تر مهم  اری بسزنان    ریتصاو  یجنس  یی بازنما تحتتسا  ها آن  یعملکرد  مردان  برخلاف  زنان  ورزش   ر یتأث. 

زنان    یجنس  ییبازنمای و  بدن  یهاتیجذاب  ،ی زنانگهای  ویژگیبر  ها  تمرکز رسانه   رونیازا  ؛قرار دارد  یتیجنس  یهایریگجهت 

تواناییورزشکار   از  در  بیش  است.  آنان  ورزشی  عملکرد  و  اخبارها  مانندمحتوای  اموری  رقابتتشویق   ،  داخلها،  و    یهای 

به مردان تعلق   یهای خارجرقابت  خبرهایو    یتحلیل-میزان اخبار انتقادی  بیشترین  های خبری به زنان تعلق دارد وگزارش 

اخبار   نشریات،  مدیران  ،دهد یزنان بیش از مردان است. این موضوع نشان م  یمثبت اخبار ورزش  گیریجهت  ،دارد، درواقع

از خشونت و دارای ظرافت   دور  عنوان موجودیاز زن به  شدهرفتهیپذی  اشهیکه تصویر کل  کنندیمدیریت م   یرا به شکل  یورزش

 (. 2، 2010، 2)لیسک در اذهان اعضای جامعه ثابت بماند  ،یعنی مبتنی بر هنجارهای زنانگی سنتیزنانه  هاییو ویژگ

بردن زنان    هیندادن و به حاشهای جنسیتی با مضامینی نظیر بها  ها، کلیشهدر زمینه این مضمون، نتایج تحلیل تماتیک داده

را شناسایی کرد. همچنین   هاتوجه رسانهجلب  یرابفشار بر زنان ورزشکار    ، ی آنانورزش  یورزشکار، در نظر نگرفتن دستاوردها

تعصب ورزشکار و    زنان  یارسانه  ییدر بازنما  یتیجنس  ضی تبعدهنده  های جنسیتی، نشاناین کلیشه   نهیزم  درها  نتایج داده

ورزشکار  درباره  یمنف زمینه،    . است  زنان  این  خبرهادر  و  زنان  یورزش  یکمبود  اخبار  نامناسب  کیفیت  خبر،   با   یپوشش 

ی را ارسانه  یی بازنما   یبر فضای حاکم  تیجنسو شکاف  مردسالارانه    یهاارزش  تیحاکمی  خوببه  ،یتیجنس  یهایریگجهت 

اخیر،هادهه  یط  آشکار کردند. افزا  ی  با  رسانه   اما همچنان  ،است  افتهی  شیمشارکت دختران جوان در ورزش  های ورزشی 

تمایل به نادیده گرفتن یا به حاشیه راندن های جنسیتی موجود و همچنین دامن زدن به این تفکرات قالبی، پیروی از کلیشه 

جنسیت در آن  مردانه است و    ایه مقول  صرفا   ،ی های گروهورزش در تلویزیون و دیگر رسانهدرحقیقت،  .  دارند  ورزش بانوان

 (. 24، 2013قاسمی و همکاران، ) مدنظر است یخاص

  در هراند.  متنوع  و بسیار  اندوابسته فرهنگ  به کامل  طور  به ،جنسیتی  یهانقش  ها و و به دنبال آن کلیشه  جنسیتی  ایدئولوژی

؛ توسلی و ابراهیمی،  280،  2018)المرز،   وجود دارد  جنسیتی  رفتار  و  آن  بر  حاکم  قواعد  ،هانقش  از  مخصوصی  درک  فرهنگی

شده است و عادی و    دیبازتول  مروربه،  گرفته  شکل(. درواقع، تعاریف زنانگی و مردانگی براساس باورهای یک جامعه  5،  2016

های جنسیتی سنتی، این تعاریف از زنانگی و مردانگی در جای خود باقی  با ایفای نقش  ،بی ترت  نیا  به  ؛ کندیمطبیعی جلوه  

طبیعی به    قدرآن  هاگفتماناین    .شودیممحافظت  ،جامعه  شده از سویپذیرفتهو از مرزهای زنانگی و مردانگی سنتی    ماند یم
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2. Lisec 
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های جنسیتی در ورزش مانند سدی محکم در مقابل پیشرفت دیگر، کلیشه  از طرف.  شوندنقد می  ندرتبهکه    رسندیمنظر  

  یهانقش  پذیرش  و  ها ییتوانا  ظهور  و   بروز  مجال   جنسیتی،  رایج  یهاشهیکل  کهست  ا  ها سال  . کنندیمزنان عمل    ژهیوبهافراد  

 فاصله   هنوز  ،است  گرفته  صورت  موانع  این  رفع  برای  بسیاری  یهااگرچه تلاش  و  اندکرده  دریغ  انسان  از  را  متفاوت  اجتماعی

،  2018دارد )باتلر و دیپ،    وجودها  آن   جنسیت  پایه  بر  شان یهاخواسته   و  های توانمندبراساس    افراد  حقوق   احقاق   تا  بسیاری

چنین تعاریفی باید پویاتر و مرزهای جنسیتی وسیع و بازتر شود و تعاریف زنانگی    رونیازا  ؛ (2016؛ توسلی و ابراهیمی،  138

ی جنسیتی که مانند  ها تیمحدود (. زنان برای رهایی از این  169،  2018و همکاران،    گانونمک)  شودتعدیل و وسعت داده  

زنانگی خود، بلکه زنانگی   تنهانهعمل نکنند و   هاشه یکل، باید به این شده استهای ورزشی آنان پیچیده ی به دور تواناییالهیپ 

ی مردانه هاورزشزنان توانایی حضور در    ، دهدیم (. روند کنونی جامعه نشان  5،  2019حسینی،  )  رند بب  سؤالآل را نیز زیر  ایده

  نابرابری  و  سؤال برده است  را زیر  برابری  و   عدالت  معیارهای  فوتبال،خصوص  به  ورزش  شدن  مانند فوتبال را دارند. مردانه

ابراهیمی،    مشهود  بسیار   ورزش  این  در  جنسیتی و  )توسلی  طرف (.  3،  2016است  تح  از  میدیگر،  بیان    که  کنند قیقات 

  ، دهدهای زنان در ورزش نشان می. پیشرفتندایافتنیرییتغ بلکه در طول زمان    ؛های جنسیتی ثابت و همیشگی نیستندکلیشه 

می خود،  از  عاملیت  بروز  و  توانمندی  افزایش  با  بسیارزنان  عقیده  به  کنند.  فتح  را  ورزش  مردانه  قلمروهای  از   یتوانند 

اند و در  شده  داشته  نگهدور  ، زنان در طول تاریخ همواره از منابع کمیاب مانند پول و درآمد و اعتبار و قدرت بهنظرانصاحب

و برابری    نشده استکامل برابری ایجاد    طور  بهآن در ورزش، هنوز    تبعبهدر جامعه و    رون یازا  ؛اندگرفته  قرارموقعیتی فرودست  

، 2019حسینی،  )ست  ا  رو؛ چراکه راه طولانی برای ایجاد این تعادل جنسیتی پیشبرنگرفته استجنسیتی توده مردم را در  

5.) 

ای برای نشان دادن مجال و عرصه   اصولا های مردسالارانه، زنان  های جنسیتی و گفتمانبه دلیل حاکمیت کلیشه   گذشته  در

اند علاقه واقعی خود را پیدا کنند و زنان هم توانسته   اندباخته   رنگها در حال حاضر  ولی این کلیشه   ،علاقه واقعی خود نداشتند

  زناناما علاقه  دارد،    وجود  جنسیتی  تفکیک  بطن آن  در  جنسیتی است و  تیماهورزش اساسا  دارای    ی آن گام بردارند.سوبهو  

  جنسیتی  تعادل  و ایجاد  جنسیتی  یهاشه یکل  شدن  شکسته  به  ی منجرسازبدنو    هایی مانند فوتبالورزش  ژهیوبه   ورزش  به

، راه یابند. حرکت زنان و محبوبیت شده استند به صنعتی مانند فوتبال که تاکنون مردانه تلقی  اه توانست  مروربهاست. زنان    شده

کردورزش   روزافزون آنان هموارتر خواهد  برای  را  راه  زنان،  نزد  مردانه  از آگاه  منظوربه  رونیازا  ؛های  بسیاری  و  زنان  سازی 

هایی  پژوهش شود،پیشنهاد می؛ بنابراین  خواهد شد شیپ از شیبها های جنسیتی، لزوم انجام این پژوهشنفعان با کلیشهذی

هایی  پژوهش  ؛ها و هنجارهای جنسیتی صورت گیردارائه راهکارها و فرایندهایی مبتنی بر رفع و کاهش این کلیشه   نهیزم  در

عمیق، مسائل،   طوربهو همچنین بتوانند  اشندب نیز بلکه براساس تجربه زیسته ورزشکاران زن ایرانی  ، یکمّ لحاظ  از تنهانهکه 

ایدئولوژی   نهیزم  درهای زنان ورزشکار را  ها و چالشمحدودیت بازنمایی  این هنجارها و  از دیدگاه خود آنان  های جنسیتی 

در جهت کاستن و رفع    ذنفوافرا دارای    ن وها، سایر مسئولامردان، رسانهنمایند. همچنین براساس نتایج پژوهش، نقش دولت

  ییافته و مدونهای سازمانریزی ها و برنامهباید طرح  روازاینکاملا  آشکار است؛    ،ها بر ورزش زنانها و آثار سوء آناین کلیشه

 ای کشور قرار گیرد.های توسعهافزایی بیشتر ورزش زنان در دستور کار برنامهتوان هدف   با
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 مقاله  امیپ

مانند    یادیز  زیآمضی تبع  هایگفتمانو    هایداورشیهنوز پ   امااست،    شدهدر ورزش زنان حاصل    یادیز  یها شرفتیپ

با  .  کندیمنع م در ورزش    آلایدهبه اهداف    دن یوجود دارد که زنان را از رسهای جنسیتی  تفکرات قالبی و کلیشه

  ی جنسیتی در ورزشهاشهیکل این  ،  در ابعاد مختلف  مردسالارانه  ی هاو گفتمان  ی تیجنس   ی هاشهی کل  تیحاکموجود  

زنان در ورزش تا به امروز نشان داده است که ورزش    یدستاوردها  درحقیقت،  .هستند  اختنبدر حال رنگ به مرور  

بتوان    د یشا  ییهاپژوهش  ن یبا انجام چن  نیبنابرا  ؛بگذارد  ش یزنان ورزشکار موفق را به نما  هرا دارد ک  ظرفیت  نیزنان ا

  ی ورزش  یهااستیبر س  ندهیدر آ  جهیجامعه درمورد زنان و درنت   جنسیتی  یمانند باورها  ک ی ستماتی س  یهابر جنبه

 مثبت گذاشت. ریزنان تأث

 ملاحظات اخلاقی 

 شده است.  تیو مدون رعا یدر مقاله حاضر به صورت علم  یاخلاق یهاحقوق و دستورالعمل  همه 

 مشارکت نویسندگان 

 و برابر داشتند. کسانیمشارکت  زانیپژوهش، م  نیمقاله حاضر، در تدو سندگانیهمه نو

 تعارض منافع 

 .ستیتضاد منافع ن یوجه دارا چیپژوهش حاضر به ه
 

 تشکر و قدردانی

 . مینمودند، سپاسگزار یاریکه در انجام پژوهش ما را  ی کسان یاز تمام
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