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Abstract 
Today, in addition to physical, social, and political activities, sports are involved in other issues such as abuse. 

The aim of the present study is to analyze abuse in Iranian sports and to identify the factors that cause it and its 

types. Using the qualitative method, data were collected through semi-structured interviews. The research 

participants include professors, specialists, and experts in abuse in sports. In order to analyze the data, the theme 

analysis method was used. The findings showed that there are 6 types of abuse including physical, sexual, 

neglect, emotional, financial, and communication abuse in Iranian sports. Furthermore, factors that form abuse 

in sports include: 1) Physical contact in sports and the type of clothing of athletes; 2) Social shortcomings; 3) 

Private and family problems; 4) Weakness of character and ignorance; 5) Weakness in administrative and legal 

systems; and 6) Emphasis and desire to win medals. Based on the study’s results, it is very important to be 

aware of the factors and causes of abuse in sports, to recognize the problem, to make the right decision and to 

plan properly to prevent this issue. Then, it provides the possibility of better management. Knowing the types 

and causes of abuse in sports is a vehicle for training and protecting athletes, sports coaches, sports doctors, 

technical staff, managers and members of federations. 
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Background and Purpose 
One of the obvious and certain principles in sports is that all athletes have the right to participate in a 

safe sports activity in a respectful, fair and free from any kind of intentional violence (1). Despite 

these legal protections, the evidence shows that there are some negative effects on the health, well-

being and safety of the athlete due to various forms of harassment and abuse (2). Interpersonal 

violence such as sexual harassment, physical abuse, and verbal abuse are negative and reprehensible 

aspects of sports activities that have a serious impact on the physical and mental health of young 

athletes (3). In addition, some other abuses such as physical, sexual, emotional abuse, and neglect 

have also been reported in sports. The issue of abuse in all fields is considered a reprehensible and 

bad thing that should be done with all efforts to confront and prevent it. Therefore, it can be stated 

that all stakeholders in sports are responsible for identifying and preventing abuse in sports and 

developing a culture of dignity, respect and safety in sports, especially sports organizations that are 

responsible in the field of safety and must show effective performance in identifying and eradicating 

these methods. A healthy sports system that empowers athletes can help prevent abuse in sports. 

Therefore, it can be said that the promotion of safe sports is an important task and part of the extensive 

international requirements for good faith in sports (1). Hence, the researcher tries to determine the 

causes and types of abuse in sports in order to find solutions for prevention and management.  
 

Materials and Methods 
The present study is exploratory in nature which aims expanding the existing knowledge and 

understanding regarding the factors affecting the occurrence of abuse in sports. In this research, the 

purposive sampling method with snowball technique was used. Eventually, 14 people were 

interviewed. The inclusion criteria were people familiar with abuse in sports, people familiar with 

prevention methods of abuse, people familiar with sports management, people with research in the 

field of abuse in sports, experienced people in working and management in the fields of abuse in 

sports, and experts on law and sociology. After collecting data from experts and theoretical bases, in 

order to analyze qualitative data, Brown and Clark’s (2006) theme analysis method was used - without 

using any software (4). In this research, the inductive approach was used. In order to check the 

reliability of the generated information, the control and review method of experts and researchers was 

used to validate the categories and categorize them. In general, their reliability is more than 60%, 

which confirms the reliability of coding. Three experts were asked to provide their expert opinions 

about the secondary and main themes. Through these measures, the reliability of the information 

produced in this research was confirmed. 
 

Findings 
The factors affecting the formation of abuse in Iranian sports after the analysis include two general 

parts: individual factors and social factors. Individual factors consists of personal weakness and 

ignorance, physical contact in sports and the type of sportsmen's clothing, and private and family 

problems, each of which provides the basis for abuse in one way or another. In the other category of 

social deficiency factors, there is an emphasis and desire to acquire medals and weakness in 

administrative and legal systems, and external factors are strong facilitators for the process of creating 

abuse. Both individual and social factors cause six types of abuse in sports. In general, to cause abuse 

in sports, placing one or more factors mentioned in the picture together can be a way to form abuse. 

Conclusion 
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As the findings indicate, it can be stated that Iranian sports are struggling with problems such as 

abuse. Not paying and hiding this issue is only a way to intensify this danger; Therefore, it is necessary 

for students as well as various institutions to conduct research in this field in order to access rich data. 

Additionally, due to the lack of information in this area, conducting quantitative research on a large 

scale can clarify and better prevent this issue. It should be considered that expressing such issues is 

still taboo in Iran. Hence, it is very important to create a safe center for athletes to express abuse. 

Today, this important matter is being addressed all over the world, so far many countries have 

developed programs for training, identifying and preventing abuse. The types of abuse and the factors 

of its formation should be done, after which ways to prevent abuse can be developed. The purpose of 

knowing the factors and causes of this importance is to create a way to train sports coaches, athletes, 

sports doctors, technical staff, managers and members of federations. Appropriate recognition, 

decision making, planning and preparation also provide the possibility of better prevention of abuse. 

The more information there is, the better the prevention will be and it will increase the trust of the 

society, families and athletes in sports, as well as create a safe environment for athletes. 

Keywords: Abuse, Neglect, Protection, Harassment, Social Issues 
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 چکیده 

این پژوهش، هدف  .  شده است  سوءاستفاده  انواع  نظیر  دیگری  مسائل  درگیر  سیاسی  و  اجتماعی  فیزیکی،   هایفعالیت  برعلاوه  ورزش

در سوءاستفاده  بهرویکرد  با  ورزش    تحلیل  عوامل  و  انواع  بودشناسایی  آن    طریق   از  هاداده  کیفی  روش  از  استفاده  با.  وجودآورنده 

زمینه    در  نظرانصاحب  و  کارشناسان  ن، متخصصا  اساتید،   تحقیق  در این   کنندگانمشارکت.  شد  آوریجمع  افتهیساختارمهین  هایمصاحبه

  شش   که دهدیم  نشان  تحقیق  این  هاییافته.  شد  استفاده  مضامین  تحلیل   روش   از   هاداده  تحلیل   منظوربه. بودند  در ورزش  سوءاستفاده

که  نوع سوءاستفاده   ایران وجود دارد  ارتباطیاز    اندعبارتدر ورزش  و  مالی  این،  جسمی، جنسی، غفلت، عاطفی،  بر    عوامل . علاوه 

( 3  اجتماعی،   هایکاستی(  2  ورزشکاران،   پوشش  نوع  و  ورزش  در  بدنی  تماس(  1:  از  اندعبارت  ورزش  در  سوءاستفاده  دهندهشکل

-مدال  به  اشتیاق  و  دیتأک ( 6و    قانونی  و  اداری  یهاستمیدر س  ضعف (  5  ناآگاهی،   و  شخصیتی  ضعف(  4  خانوادگی،   و  خصوصی  مشکلات

 درست و   گیریتصمیم  مسئله،   شناخت  باعث  ورزش،   در  سوءاستفاده  وقوع  عللو    انواع  از  شدنآگاه  ، تحقیق  این   نتایج  اساسبر.  وریآ

  ورزشکاران،  و حمایت از  آموزش  براینتایج این تحقیق فتح بابی    حقیقت، در  .است  حساسامر    این  از   پیشگیری  برای  مناسب   ریزیبرنامه

 ست.ا ها فدراسیون اعضای و مدیران فنی،  کادر  ورزشی،  پزشکان ورزشی،  مربیان

 . اجتماعی مسائل، اذیت و زارآ، پیشگیری، غفلتاده، سوءاستف کلیدی: واژگان
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 مقدمه 
محیط ورزشی محترمانه، عادلانه و  در  همه ورزشکاران حق دارند که  یکی از اصول بدیهی و مسلم در ورزش این است که  

از هر نوع خشونت   بپردازند  یورزشفعالیت  به    عمديعاري  از فشار    اصلاین  .  (1602  همکاران،  و  1)مونتهوي   ایمن  ناشی 

  يهاسالل مربوط به حقوق بشر در ورزش به  ئاست. مسا  مرتبط به ورزش  حقوق بشر  گذارانقانونی  هاي اخلاقی و قانونتشکل

را به حقوق بشر در ورزش    2ها سازمان ملل گردد که طی سالبرمی  1948 را صادر کرد که در آن بخشی  اعلامیه جهانی 

هاي  جنبش  آن  از   پسشمرد و    افرادرا حق اساسی براي همه    بدنی تربیتالمللی  ، منشور بین1978اختصاص داده بودند. در سال  

به نام ورزش براي مردم، شرح مبسوطی   ییکایآمر، یک سازمان  1980مختلف برابري انسانی این بیانیه را پذیرفتند. در سال  

جی براي برد به هر فشارهاي خار  از  دور  به  مندعلاقهاز مربی کاردان و    يمندبهرهحق  »  از حقوق ورزشکار ارائه کرد و آن را

هاي  ، کمیتهالمپیک تشکیل شد  یالمللنیبمیته  در ک  1983در سال    3که دادگاه حکمیت براي ورزش   آن  از  پس.  نامید  «قیمت

به    تیدرنها ورزشی، شروع به ترویج رعایت حقوق بشر براي ورزشکاران کردند که    یالمللنیبهاي  ملی المپیک و فدراسیون

تأثیرات منفی بر برخی    همچنانکه   ددهیمقانونی نشان   يهاتیحما  ،نیا  وجود  با ؛از آزار جنسی انجامید  گفتمان حق رهایی

  انندم   ي فردنیب  هايوجود دارد. خشونت  استفادهآزار و اذیت و سوء  مختلف  ي هاشکل   واسطهبهورزشکار    امنیتسلامتی، رفاه و  

  ریکه تأث  هستند  یورزش  يهاتیفعال  و مذموم  یمنف  ي هااز جنبه   6ی کلام  استفادهو سوء  5ی جسمسوءاستفاده  ،  4ی آزار جنس

  هاسوءاستفادهبرخی دیگر از    ،علاوه بر این(.  2018  ،همکاران  و  7یابه دارند )ورزشکاران جوان   یو روان  یبر سلامت جسم  يجد

شواهد    کرد که  خاطرنشانباید    حال نیباا  ؛اند شدهنیز در ورزش گزارش    9و غفلت   8عاطفی   سوءاستفاده،  جنسی،  جسمی  نظیر

هایی  سوءاستفادهزیرا تصور هر نوع آزار و اذیت و    ؛ ها استسوءاستفادهروانی هسته اصلی همه    سوءاستفادهزیادي وجود دارد که  

 چشمگیري   منفی   تأثیر  که رسدمی نظر  این نوع سوءاستفاده به  علاوه به  .غیرممکن است ؛هاي روانی نیز نداشته باشدکه زمینه 

   (.2017 ،همکاران  و 10کاواناک) دارد ورزشکاران سلامت بر

 در   افراد  توسط  اغلب  سوءاستفادهاین شکل از  .  شود  انجام  يباز  ن یزم  از  خارج  و  داخل  در  است  جسمی ممکن  سوءاستفاده

  و  همسال  ورزشکاران،  دوستان   و   خانواده  همچنین  و  ورزش  اطرافیان  اعضاي  و  مربیان  مانند  اعتماد  و   قدرت  يهاتیموقع

  گرفتندهیناد به معنی    غفلت. شودیمنامیده   غفلتوجود دارد که    سوءاستفادهشکل دیگري از  .  شودیم  انجام  ورزش  طرفداران

  دیگر  از ،  مسابقه  و   آموزشی  ي هاطیمح  در   ایمنی  قوانین  و  تجهیزات  مناسب است و اجرانشدن  پزشکی  يهامراقبت  به  دسترسی

 
1. Mountjoy  

2. United Nations (UN) 
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نیز در ورزش گزارش شده جنسی    سوءاستفادهاز    یی هاشکل(.  2016  همکاران،  و  )مونتهوي  است  ورزش  در  یتوجهیب  اشکال

  ها آن  روحی  و  جسمی  شرایط  بر  جدي  نامطلوب  تأثیرات  است  ممکن  هایی آزار   چنین  (.2018  ،1اغلو   انسوب  و   ترکلی)  است

  همکاران،  و  گیلانیاست )نگرانی جدي براي سلامتی  ،  سالان گبزرجنسی در    سوءاستفاده  .(2022  ،2)شینوهارا   باشد  داشته

در  ها  و ممکن است باعث لغو اردوها و سازمان  ابدیورزش کاهش  براي  منافع    زانیشود که میباعث م   تیوضع  نای  (.2020

 ي جد  بیدر معرض آس  ورزشکاران  کهطوري؛ بهشودیجهان مشاهده م  يدر همه کشورها  یحوادث  نیچن  .ورزش شود  نهیزم

 .(2014 ،همکاران  و 3پرنتشوند ) یرو مهروب یو مال  یقانون  يهامیتحربا  یورزش يهاو سازمان قرار دارند

  یمنفات هاي تفریحی تأثیربر خانواده، دوستان، همکاران و همسالان در خانه، محل کار و مکان در ورزش سوءاستفادهتجربه 

باید  بار باشد.  خشونت   تواندیمورزشکار نقش ورزشی خود را رها کرده است هم    نکهیا  از  پسها  گذارد. این تأثیرات مدتمی

. در ورزش، این  شودیم تلقی  جرم کیفري    در بسیاري از مواقعو    استنقض حقوق بشر    مثابهبهآزار و اذیت  کرد که    خاطرنشان

ایجاد میرنج هاي ورزشی به وجود هاي قانونی، مالی و اخلاقی براي سازمان شود و مسئولیتها براي ورزشکاران و دیگران 

مربوط ، مسائل بعدي  علاوهبهمصون نیست.    ،دهد می  ويکلات که در هر سطح عملکردي رآید. هیچ ورزشی در برابر این مشمی

تواند باعث ایجاد حوادث شود، یهاي ورزشی، دعاوي حقوقی احتمالی و از دست دادن شغل که مبه بار مالی بر دوش برنامه

بیشتري جنسی و جسمی    سوءاستفادهقربانیان  در ورزشکاران نخبه    .(2009  ،همکاران  و  4کرا)  به اهمیت موضوع افزوده است

را    سوءاستفادهو پیشگیري از    سوءاستفاده، قربانیان  سوءاستفادهمورد  مطالعات بیشتري در  ؛ همین امر اهمیتشودمیدیده  

و انواع آن بسیار حائز اهمیت   سوءاستفادهعلاوه بر این، در ورزش جوانان اهمیت بررسی   (.2014، 5تیمپکا)  کندیم دوچندان

بهتر   ت یریمد  یدرک چگونگ يبرا قاتیدر ورزش جوانان و تحق  سوءاستفاده وعیش یبررس يبرا قاتیخاص، تحق طوربهاست. 

 .(2018، 6سیمونوا  و آتابکوا) است ازیموردن نهیزم نیدر ا ها سازمان نیا

ورزش    سوءاستفاده که    ايتکرارشوندهچرخه    مثابهبهدر  زنجیرهاست  این  منفی  شکستن  براي   سوءاستفادههاي 

.  (2020  ،7اوهلرت؛  2018  هاگیوارا،  و  )یابه  ضروري است  در ورزش نوجوانان و جوان  ژهیوبهآن در ورزش  کنی  جلوگیري و ریشه

به    ازینقش دارند، ن  زیآمو خشونت  یتهاجم  يهاياز باز  تی و حما جادیکه در ا  سوءاستفادهدر    مؤثر  يانهیدرک عوامل زم  يبرا

پسرها    ،ی خیتار  نظر  ازاست.    کنندهکمکعامل   ک ی  یکه مردانگ  شودمی، تصور  مثالعنوان به  ؛فراتر از ورزش وجود دارد ینگاه 

پسران و مردان وجود دارد تا بتوانند   ياست که برا  یاند. ورزش خشن راهشده  تیسرسخت و مردانه ترب  ياگونهبهعموماً  

 ورزشکاران مرتبط است   و خشونت  سوءاستفادهبا    شدتبه  زین  میت  یو نشان دهند. جو اخلاقکنند  خود را کشف    یسرسخت

زمینه    . (2021  ،8)ودهرا به شکل    سوءاستفادهدر  موضوع    میرمستقیغ تحقیقاتی  این  و  افشار    ،مثالعنوان به  ؛اندپرداختهبه 

. ند کشتی گیران نخبه استان البرز پرداخت  يمندتیرضامربیان با اثربخشی و  سوءاستفاده( به بررسی ارتباط 2017همکاران )
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2. Shinohara 

3. Parent  

4. Crow  

5. Timpka 
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جنسی و    سوءاستفادهبدنی،    سوءاستفادهعاطفی،    سوءاستفاده  شاخصر یزداراي چهار  )مربی    سوءاستفادهبین    ،داد  نتایج نشان

و همکاران   ییمولا.  داردوجود    يدارورزشکاران همبستگی منفی و معنا  يمندتیرضابا اثربخشی مربیگري و    (توجهی مربیبی

  ی از افراد مسن مسئله اساس  سوءاستفادهکه    به این نتیجه رسیدندآزار سالمندان    وعیش  نییتع  درباره ( در مطالعه خود  2017)

در    یروان   یکند و باعث ناتوان  جاد یا  یعلاقگ یو ب  يدیرا کاهش دهد، احساس ناام  نفساعتمادبهتواند  یدر جوامع است که م

تجاوز به عنف    یبهداشت ي جد  يهایاز نگران  ی کیکه   کردند انی( در مطالعه خود ب2020و همکاران )  ی لانیگ.  افراد مسن شود

.  انجام شد  مختلف  یاطلاعات  يهاگاهیدر پا  2017تا    2000  هاياز سال   کیستماتیس  يمطالعه مرور  نیدر نوجوانان است. ا

 ي توانمندساز   لهیوسبه  یو تجاوز جنس  یجنس  تیآزار و اذ  وعی، شيامطالعات مداخله  ینشان داد که در بررس  قیتحق  يهاافتهی

مطالعات    ر یدر سا  د. کمتر بو  يدارامعن  طوربهگروه کنترل    در مقایسه با در گروه مداخله    ینوجوانان و آموزش فنون دفاع شخص

 یدانش و نگرش نوجوانان و کاهش عوامل خطر و حمله جنس  ي سطح بالا  نیب  يدارامعنرابطه    يآمار  نظر  از،  يامداخلهریغ 

در نوجوانان   یتواند از سوءاستفاده جنسیبر شواهد م  یمداخلات مبتن  قیو نگرش از طر  یآگاه  يارتقا  نیوجود دارد. همچن

 در تحقیقشان   هاآناست.    (2018)و همکاران    اوهلرتمطالعه    ،در ورزش  شدهانجام تحقیقات    نیترمهم. یکی از  دکن  يریجلوگ

  ی کنندگان در طول زندگشرکت  سومکیاز    ش یب  نشان داد که  ج ینتا  .ند در ورزش آلمان را مطالعه کرد  یانواع سوءاستفاده جنس

  ، علاوهبه .شده است یجنس  دینفر دچار خشونت شد کیورزشکار نُه از هر  و اندرا در ورزش تجربه کرده یخود خشونت جنس

 یورزش  زهیو کاهش انگ  یمشکلات روانبروز  منجر به    تواندیم  یخشونت جنس  «خطرکم»اشکال    نیکه ا  نتایج تحقیق نشان داد

تا    یاز نوجوان  یورزش  کتمشار  دورانبر    یتجربه تجاوز جنس  ریتأث  یبررس  دربارهاي  مطالعه(  2020)  1ی ل  شود.  انی در قربان

در   یمشارکت ورزش  میزانبر    چشمگیري  طوربه   رمجازیغ و    یجسمریغ   یحمله جنسکه  داد    نشان  جینتاانجام داد.    یسالبزرگ

وظیفه نهادهاي حاکم بر ورزش     روشن کردن  درباره تحقیقی    (2021)  شینوهارا  ه است.گذاشت  ریکنندگان زن تأثشرکت  نیب

نهادهاي حاکم بر    نتیجه دست یافت که  به این  او  . ها انجام دادسوءاستفادهمحافظت از ورزشکاران جوان در برابر    منظوربه

  ( 2021)  گورونگتحقیق  نتایج    .توسط مربیان خود محافظت کنند  ییهاسوءاستفادهدر برابر چنین    هاآن از    اندموظف ورزش  

 زن   بر  تسلط  مرد،  برتري يهادهیا.  مردسالار  جامعه  یعنیاست؛    جنسیتی  تبعیض  زنان،  علیه  خشونت  اصلی  دلیل  نشان داد که

  اجتماعی،  علل  از  ناشی  است  ممکن  دیگر  علل.  شودمی  گرفته  نظر  در  خصوصی  امر  یک  عنوانبه  و   شده   منعکس   جوامع  در  اغلب

  دهدیمنشان    اند شدهانجام    سوءاستفاده  دربارهبررسی تحقیقاتی که    . باشد  غیره  و  بدخواهانه  طبیعت   ،یلوحساده  اقتصادي،  علل

مختلف    يهاشکلبه    تواندیممختلف    يهافرهنگدر    سوءاستفادهملاً فرهنگی است؛ یعنی  کا  يامرزش  در ور  سوءاستفادهکه  

که باید با تمام قوا   شودمیامري مذموم و بد تلقی    ها نه یزمدر تمامی    سوءاستفادهایجاد و تفسیر شود. علاوه بر این، مسئله  

در ورزش مسئولیت شناسایی و  نفع  ذيهمه افراد    که  گفت  توانیماز همین رو  براي مقابله و پیشگیري از آن عمل کرد؛  

ورزشی که   ي هاسازمان  ژهیوبه  ؛احترام و ایمنی در ورزش را دارند و توسعه فرهنگ عزت،    در ورزش  جلوگیري از سوءاستفاده

نشان دهند. یک  از خود  را    يمؤثر  عملکرد  هاروش کردن این    کنشهیرمسئول در زمینه ایمنی هستند و باید در شناسایی و  

رو ازاین  ؛ي از سوءاستفاده در ورزش کمک کند در جلوگیر  تواندیم   بخشدیمسیستم ورزشی سالم که به ورزشکاران قدرت  

  گسترده براي حسن نیت در ورزش است   یالمللنیبو بخشی از الزامات    مهم  ايوظیفه ورزش ایمن    يارتقاگفت که    توانیم

 (. 2016 همکاران، و مونتهوي)
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از ورزشکاران،در  کیالمپ  یالمللنیب  تهیاجماع کم  هیانیبدر نظر گرفتن  و    شدهگفته  طالب به م  توجه  با  ي برا  مورد حفاظت 

کشور ما   یاجتماع -یفرهنگ  يهای ژگیودلیل  هسوءاستفاده ب  تینکته اشاره شود که ماه  نیبه ا دیبا  قیمسئله تحق  يبندفرمول

  ی در حال  نی؛ ادر این زمینه نیاز است،  دارند  یکه نگاه تخصص  يافراد  دیداز  تحلیل  داشتن    درواقعکمتر شناخته شده است.  

درک   نیا  رایز  ؛در ورزش استن در این زمینه  دیدگاه متخصصا  ،یورزش  قاتیموضوعات در تحق  نیترمهماز    یکیاست که  

به    ها آنورزشکار و بازگشت    ی ابیباز  ي هانهیزمو    ندز وقوع حوادث ناگوار را بهتر ککردن احساسات پس ا  ت یریتواند مدیم

و    ی کاملاً فرهنگ  يروند امر  ن ی. اساز پیشگیري از این قبیل مسائل استزمینه  ، تر از همهو مهم  را بهبود بخشد  یعیطب  طیشرا

  دتوانیم   اد یز  احتمال  به،  سوءاستفاده در دست باشد  يها علتانواع و  از    يترقیهرقدر شناخت دق  رونیازا  ؛ است  یاجتماع 

  ،در ورزش هستند  سوءاستفاده  يآورنده بسترهاوجودکه به   یطیشناخت شراهمچنین  .  کندکنترل امور فراهم    يرا برا  طیشرا

  ییهاسمیمکانو    طیشناخت بسترها، شرا  درواقعورزش فراهم کند.    اندرکاراندستو    رانیمد  يبرا  ياطلاعات ارزشمند  تواندیم

 قیتحق  نیا.  در عرصه ورزش باشد  ده ی پد نیمهم در کاهش ا  ی تواند عاملیم ،شوندیمکه منجر به بروز سوءاستفاده در ورزش  

سوءاستفاده در ورزش را مشخص کند   و انواع علل کوشد تا می محقق   توضیحات، نیاست. با ا یشناخت نیبه دنبال کسب چن

 . به دست آید دهیپد نیا تیریو مد يریشگیپ براي  یی تا راهکارها

 

 پژوهش روش
  وقوع سوءاستفاده   بر   مؤثر و با هدف بسط دانش و شناخت موجود در رابطه با شناخت عوامل    ی اکتشاف این تحقیق با ماهیت  

کسب   ف،یتعار  يآورجمع  م،یمفاه  يروشنگر  ،اکتشافی  قاتیخاطرنشان کرد که هدف تحق  دیبا.  است   انجام شده   در ورزش 

ا  حیتصح  نش،یب و  و همکاران،  ستا   هادهیمسائل  تکنیک   هدفمند  گیرينمونه  روش  از  تحقیق،  این  در(.  2018  )اندرو  با 

  کفایت  و  نظري  اشباع  به   پژوهش  که  یافت تداوم  جایی  تا هامصاحبه نفر مصاحبه شد.  14با   تیدرنها  شد و   استفاده   برفیگلوله 

از: افراد آشنا با سوءاستفاده در ورزش، افراد آشناي    اندعبارتدر تحقیق    کنندگانشرکتانتخاب  معیارهاي محقق براي    .رسید

، سوءاستفاده در ورزشهاي  در زمینهتحقیقات  ، افراد داراي  هاي پیشگیري از سوءاستفاده، افراد آشنا با مدیریت ورزشبا روش

حوزه در  متخصصان    همچنینو  هاي سوءاستفاده در ورزش  در زمینه  و مدیریتی  افراد داراي تجربه کاري  ،افراد داراي سابقه

  میانگین  ،زیر  جدول   طبق.  است  آمده   شماره یک   جدول  در  کنندگان مشارکت  شناختی  ویژگی جمعیت  .یشناسجامعهو    حقوق 

  نشان  که  بود  سال  ، بیستورزش  در  سوءاستفاده  امر  در  دانانحقوق   و  مربیگري  و  ورزش  حوزه  در  ها شوندهمصاحبه  کار   سابقه

 .دارد تحقیق نمونه عنوانبه هاآن بودن  مناسب و زیاد تجربه از
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 شوندگان مصاحبه شناختیجمعیت  هایویژگی -1 جدول
Table 1- Demographic characteristics of the interviewees 

 جنسیت  کد  ردیف 
سابقه  

 کار 
 فعالیت کنونی زمینه  تحصیلات

1 A1 مدرس دانشگاه  وکیل، دکتري حقوق جزا  30 مرد 

2 A2 مدرس دانشگاه  ی شناسجامعهدکتري  19 مرد 

3 A3 مدرس دانشگاه  دکتري مدیریت ورزشی  6 مرد 

4 A4 پزشک عمومی  اعصاب و روان  يهايماریب متخصص  44 مرد 

5 A5  دکتري مدیریت ورزشی  28 زن 
دبیر شوراي حفاظت از ورزشکاران در کمیته ملی  

 المپیک 

6 A6 مدرس دانشگاه  دکتري فیزیولوژي ورزش  29 مرد 

7 A7 مدرس دانشگاه  روانشناسی سلامت  21 مرد 

8 A8  مدرس دانشگاه  دکتري مشاوره خانواده  17 زن 

9 A9 مدرس دانشگاه  ورزشی  یشناسرواندکتري  30 مرد 

10 A10 مدرس دانشگاه  وکیل، ی شناسجرم و کیفري دکتري حقوق 6 مرد 

11 A11  مربی  دبیر ورزش، مدرس دانشگاه، ی شناسجامعهدکتري  10 زن 

12 A12  مربی  ،مدرس دانشگاه دبیر ورزش،  دکتري بیومکانیک ورزشی  15 زن 

13 A13  مربی  مدرس دانشگاه، مدیریت ورزشی دکتري  20 زن 

14 A14  همگانی  يهاورزشکارمند فدراسیون  دکتري مدیریت ورزشی  5 زن 

 - - 20 میانگین 

 

  1کلارک و هاي کیفی از روش تحلیل مضامین براونتحلیل داده  منظوربهن و مبانی نظري،  ها از متخصصاآوري دادهپس از جمع

 يامرحله  شش  تحلیل فرایند از  و استقرایی  رویکرد  از  پژوهش این استفاده شد. در  -افزارنرمبدون استفاده از هرگونه  -(  2006)

 يوجوجست اولیه،   کدهاي ها، ایجادداده با آشنایی  :از اندعبارت گانهشش  مراحل این  .شد ( استفاده2006کلارک ) و براون

بررسی موثق    منظوربهدر این تحقیق   (.2006 کلارک، و )براون گزارش تهیه ا وهتم يگذارنام و ا، تعریفهتم ا، بازبینیهتم

استفاده   ها آني بنددسته و  ها مقوله از روش کنترل و بازبینی خبرگان و محققان براي اعتبارسنجی  ، دشدهیتولبودن اطلاعات 

ي  هاتمي، پس از پایان کدگذاري هر مصاحبه و نیز رسیدن به ریپذاعتبارافزایش  منظوربهدر این تحقیق  گرید عبارت به شد؛

براي بررسی و تأیید به افراد متخصص و آشنا با    شدهاستخراج و کدهاي  را بازبینی کرد    تمامی کدهاي اولیهپژوهشگر  ،  اصلی

به سه  مصاحبه 14از  آمده دستبهي فرعی و اصلی  هاتمافزایش تأییدپذیري،   منظوربه ،موضوع تحقیق داده شد. علاوه بر این

ها  میزان پایایی آن  ، کلاعمال شد. در  ها آنبازبینی و تأیید ارائه شد و نکات پیشنهادي    منظوربهکنندگان اولیه  نفر از مشارکت

شد که نظرهاي تخصصی  از سه متخصص خواسته    تیدرنهاکند.  که قابلیت اعتماد کدُگذاري را تأیید می  درصد بود   60تر از  بیش

 تأییددر این تحقیق    دشدهیتولارائه کنند. از طریق این اقدامات، موثق بودن اطلاعات    مضامین فرعی و اصلی  خود را درباره

 شد. 
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  نتایج
 از  شمدهضمبط صمداي  روي از مصماحبه هر  متن ابتدا  ها،مصماحبه  محتواي  وتحلیلتجزیه  و  مضممون تحلیل کارگیريبه  منظوربه

  مطالعه از  پس.  شمد تکمیل مصماحبه  جلسمات طی  شمدهبرداشمته  هايیادداشمت از اسمتفاده  با  وشمد    سمازيپیاده مصماحبه، جلسمه

 اولیمه   کمدهماي  و  مفماهیم قمالمب  در مسمممتقمل  همايایمده  تممامی  ،شمممدهتهیمه همايمصممماحبمه از هریمک براي  ابتمدا متون،  این  دقیق

 .استشده ارائه اولیه  کدهاي از اينمونه  شماره دو،  جدول.  شد  شناسایی
 

 ها مصاحبهاز  شدهاستخراجاز کدهای اولیه  نمونهچند  -2جدول  
Table 2- Some examples of primary codes extracted from the interviews 

 تعداد تکرار  کد اولیه  مفهومی(-ی منطقیهاگزارهمتن )نمونه  ردیف 

1 
اختلالات   شخصیتی ضعیف و  معمولاً ،کنندافرادي که سوءاستفاده می

 است. روانی دارند که اغلب بیماران روحی و روانی 

سوءاستفاده کنندگان افرادي با  
که ضعف   هستنداختلالات روانی 

 .دارندشخصیتی 
11 

2 
نظارت   زان یم ، یورزش ي هاقانون و مقررات در نظام  تیحاکممشکلات در 
  نداشتنهمچنین مشکلاتی از قبیل نظارتو  یورزش يهاندیمقامات بر فرا

 ی بر مرب   یو سرمرب  یبر سرمرب  سرپرست

ناقص اجرا شدن قوانین و  اي و سلیقه
ضعف سیستم نظارتی بر اجراي  

 قوانین 
8 

3 
به جوانب    گریو د  دناوریمقام ب که ورزشکاران خواهد  یفقط م یجامعه ورزش

شود ورزشکار هر  ی باعث م يآورمدالفشار به   رونیازا  ؛دکنینم یتوجه
 .اوردیکند تا مقام ب  يکار

ورزشکاران به ماشین   شدنلیتبد
علتی براي تحمل   يآورمدال

 سوءاستفاده 
9 

4 
  وپرورشآموزشل نبودن وصو  رانیا  یورزش يهاستمیسدر  یهماهنگ نبود

 کنند. ی از آموزش مناسب جلوگیري میورزش يهابا سازمان
عدم برنامه مشترک براي آموزش  

 سوءاستفاده از پایه 
12 

5 
فاده  در ورزش سبب وقوع سوءاست خصوص به  نابرابري قدرت در جامعه و 

 شود.می
قدرت فرد سوءاستفاده کننده و  

 ضعف سوءاستفاده شونده 
10 

 .است ی قانون   يامدهایاز پ   یاطلاعیب   به خاطرها  علت نی ا شتریب  6
هاي  آگاهی نداشتن مرتکب از پیامد

 قانونی 
4 

7 
ل و آرامش کاذب به  براي کسب استقلا ، دارندافرادي که در خانواده مشکل 

  به  یراحتبهدر خانواده   یمشکلات عاطف لیبه دلآورند و ورزش پناه می

 کنند.میاعتماد آزارگر  
 5 مشکلات خانوادگی و خصوصی 

8 

  یلمس کردن و تماس بدن  همراه با ملاسمه است. ی ورزش تینوع فعال
ممکن است   ای  نندیآموزش ببچه آموزش بدهند و چه  دارد.وجود 

ساز  زمینهها ملاسمه نیا  باشد. نی در حال تمر  گری با ورزشکار د يورزشکار
 خواهد. ی م است که مراقبت یجنس ری پذکی تحر

 4 بدنی در ورزش   يهاتماس

9 
سوءاستفاده مالی و ارتباطی در ایران بیشتر از هر نوع سوءاستفاده دیگري  

 . افتدیماتفاق 
 3 ارتباطی زیاد است  سوءاستفاده 

 

است    گفتنی   .شده است  ارائهشماره سه و شماره چهار  ول  ادر جد  یفیک  يهاحاصل از داده  یاصل  يهاها و مؤلفهدر ادامه مقوله 

شماره  جدول    براساس.  گرفت  مدنظر قرار  م یمفاه  یو هم مشابهت مفهوم  يمقولات هم مشابهت ظاهر  نیا  يبندکه در دسته
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مضموندر    شده ییشناسااولیه  کد    48سه،   مضمون  و  یفرع   شش  شکلب  مؤثرعوامل    دهندهنشان  هک  یاصل  یک  گیري ر 

 . شدند يبنددستهاست،  سوءاستفاده
 مربوط به انواع سوءاستفاده  اصلی و فرعی مضامین -3جدول 

Table 3- Main and sub-themes related to types of abuse 
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 مربوط به انواع سوءاستفاده  اصلی و فرعی مضامین -3جدول ادامة 
Table 3- Main and sub-themes related to types of abuse 

 
 

جدول  این  .اندگرفتهقرار   یک مضون اصلیو   شش مضمون فرعیدر است که  شدهییکد شناسا 79 شماره چهار،جدول  در

 است. در ورزش گیري سوءاستفادهشکل بر مؤثردهنده عوامل نشان
 

 گیری سوءاستفادهدر شکل مؤثرمربوط به عوامل  اصلی و فرعی مضامین -4جدول 
Table 4- Sub- and main themes related to the effective factors in the formation of abuse 

 



                                                                                  ۀوجودآورند: انواع و عوامل بهرانیسوءاستفاده در ورزش ا لیتحل

 32 شماره ، 11، دوره 1402پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 گیری سوءاستفادهدر شکل مؤثرمربوط به عوامل  اصلی و فرعی مضامین -4جدول 
Table 4- Sub- and main themes related to the effective factors in the formation of abuse 
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عوامل به دو دسته    ،براي درک بهترعبارتی  ، شکل مضامین ترسیم شد؛ بهتحقیقي  هاافته درک بهتر ی  برايدر مرحله آخر  

 )شکل شماره یک(.   تقسیم شده استفردي و اجتماعی 

 گیری سوءاستفاده در ورزش شکل بر مؤثرعوامل تحلیل انواع و  -1شکل 
Figure 1- Analysis of types and factors affecting the formation of abuse in sports 

 

ها  تجزیه و تحلیل  پس از  ،در ورزش ایرانسوءاستفاده  گیري  شکلبر    مؤثرتوان گفت که عوامل  می  شماره یکبه شکل    با توجه

ضعف شخصیتی و ناآگاهی، تماس بدنی    رنده یدربرگعوامل فردي    است.شامل دو بخش کلی عوامل فردي و عوامل اجتماعی  

و خانوادگی   و مشکلات خصوصی  ورزشکاران  پوشش  نوع  و  فراهم    هرکدامکه    استدر ورزش  را  ایجاد سوءاستفاده  زمینه 

هاي اداري و قانونی  آوري و ضعف در سیستمو اشتیاق به مدال  د یتأک  ، هاي اجتماعییعوامل کاست  ، . در دسته دیگرکند می

هر دو عامل فردي و اجتماعی باعث وقوع    سوءاستفاده هستند.ایجاد  فرایند  قوي براي    کنندهلیتسهعوامل بیرونی  قرار دارد.  

در    ذکرشدهامل یک یا چند ع  قرارگرفتن ،در ورزشبراي ایجاد سوءاستفاده  یطورکلبه .استشش نوع سوءاستفاده در ورزش 

 باشد. گیري سوءاستفاده تواند راهی براي شکلمیکنار هم در تصویر 

 

 یریگجه ینتبحث و 
 ، تحقیق نتایج براساس .بودآورنده و انواع آن وجودبه ورزش ایران و شناسایی عوامل  تحلیل سوءاستفاده در ،این پژوهش هدف 

  سوءاستفاده جنسی، جسمی، عاطفی، غفلت، مالی و ارتباطی.   از:  اند عبارتکه    شش نوع سوءاستفاده در ورزش ایران وجود دارد

در  سوءاستفاده جنسی، جسمی، عاطفی و غفلت  کرد که    خاطرنشاندر ایران باید    شدهییشناسا  سوءاستفادهدر تبیین انواع  

  ( و2017همکاران )کاواناک و    هاي این نتیجه با نتایج پژوهش  رونیازا  ؛ شودمیهاي ورزشی دیده  ها و سازمانفرهنگ  بیشتر
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  نیترمهم. یکی از  اندکرده  دیأیتآنان هم این چهار نوع سوءاستفاده در ورزش را    چراکه  ؛ستهمسو  (7201)همکاران    و  1اوتون 

.  دهد یم  که در جامعه ورزش ایران رويدر ورزش ایران است  مهم    سوءاستفادهدو نوع  وجود    ،نتایج این تحقیقترین  تو متفاو

مختلفی در    هايروشاین دو نوع سوءاستفاده به    .ارتباطی  سوءاستفاده  سوءاستفاده مالی و  :از  اندعبارت  هاسوءاستفادهاین  

کید فراوان بر چهار نوع ، تأ ایراناما در بیشتر تحقیقات مرتبط با سوءاستفاده در خارج از    ،دهد می  ایران و سایر کشورها روي

این  با وجود کثرت اند.هاي مالی و ارتباطی پرداختهسوءاستفاده جنسی، جسمی، غفلت و عاطفی است و کمتر به سوءاستفاده

هاي جدانشدنی از ورزش ایران سوءاستفاده  که سوءاستفاده مالی و ارتباطی جزوتوان بیان کرد  میدونوع سوءاستفاده در ایران  

، اختلاس، رشوه و فسادهاي مالی  ییشوپولشامل    در ورزش  سوءاستفاده مالی.  ندهستند که نیازمند نظارت و کنترل بیشتر

، يخوار رشوه کند که در ورزش فسادهایی ازجمله  بیان می  یونسکو  ست.راستاهم(  2015)  2ونسکویکه با نتایج تحقیق    است

در نتایج    همچنین  .استوجود دارد که بیانگر وجود سوءاستفاده مالی و ارتباطی    ییشوپولبازي،  پارتیي،  اخاذ،  اختلاسی،  تبان

ساختار اقتصادي موجود در ورزش   سلامت  نداشتن  اقتصادي،  فساد در سیستممشخص شد که  (  2019دنیایی و همکاران )

فقدان قوانین و مقررات پیشگیرانه،  ساختار ناشی ازکند. این می را ایجاد در فوتبال ییشوپول ساختار مطلوب در بروز پمدیدة

اداري، نفوذ آسان و  -ینظام مال   هاي نوین معاملاتی جریان مالی، ساختار شکنندةفناوري نفعان متعدد، وجوددرگمیربودن ذي 

  به  افراد   تمایل  دلیل  به  مشخص کردند که ورزش  نیز  (2022آرا و همکاران )رزم  است.ایران  در ساختار ورزش   بدون کنترل

ندي مرابطه  علاوه به  .است  ییشوپول   گسترش  براي  مناسب  بستري  آن،  در  يگذارهیسرما   و  عمومی  اقبال  محبوبیت،  نقش،  ایفاي

ایجاد میدر سازمان اثرات مخربی در ورزش  براي،  يبازیپارتو    يسالارشاوندیخو از  يریبا جلوگکند.  هاي ورزشی    شرایط 

 (. 2021 بهرامی، و  زردشتیانشود )میمهیا   و بالندگی سازمان ی سازمانفرهنگاصلاح 

ی  فردي و اجتماع استفاده به دو دسته ایجاد سوء هايعوامل براي شناسایی علت ترینمهم ،این پژوهش  دیگر با توجه به نتایج

می فردي  شود.  تقسیم  و   رندهیدربرگعوامل  ورزشکاران  پوشش  نوع  و  ورزش  در  بدنی  تماس  ناآگاهی،  و  ضعف شخصیتی 

دارد که عوامل درونی مانند ضعف اخلاقی  اشاره  این مضمون به این موضوع    .استمشکلات خصوصی و خانوادگی    همچنین

درونی افراد    يهایژگیوهر دو از  مورد سوءاستفاده قرار گرفته است،    فردي که  نداشتن  آگاهیفرد سوءاستفاده کننده در مقابل  

نتایج   زیرا  ؛ستهمسو( 2021)  3گورونگ   این نتیجه با نتیجه تحقیق  .انواع سوءاستفاده باشد   هکنندتسهیل  تواندیم  که  هستند

 4انگلبرگ  ، دیگر  یهمچنین در تحقیق  .استنشان داد که آگاهی نداشتن زنان عاملی براي ایجاد خشونت علیه زنان    ويتحقیق  

،  جنسی  ، ترجیحات، ملیت، سنقومیتجنسیت، ظاهر، نژاد،    ازجملهمشخص کردند که عوامل فردي    (2016)و همکاران  

نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش    استفاده جنسی در ورزش باشد. سوء  سازنهیزمتواند  می  ناتوانی یا برخی خصوصیات دیگر

قدرت و اختیار مربی    چراکه  ؛ست، همسوکردرسی  که شیوع آزار و اذیت جنسی در جامعه پاکستان را برنیز  (  2020)  5بهاتی 

تجربه )ضعف شخصیتی و ناآگاهی( به قبول درخواست مربی را عاملی مهم در وقوع بیمرد براي تهدید کردن ورزشکار زن  

دانست نظر    ؛سوءاستفاده  با  موضوع  تحقیق،  کنندگانمشارکتاین  کردند  کاملاً  این  بیان  که  دارد    هاوقت  گاهی»  تطابق 

 
1. Owton  

2. Ionescu 

3. Gurung 

4. Engelberg  

5. Bhatti 
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 خود ي خودبه برخی معتقدند که اختلاف قدرت بین مربی و ورزشکار    .«گیردمی  صورت  مورد  این  گاهیآ  نبود  از  سوءاستفاده

عامل خطر   )یک  برین  ؛(8201  ،1فستینگ است  است که  دلیل  بر    د یتأک  (2019)  2به همین  از    يسازآگاهبسیاري  مربیان 

در    ی دانیدوومدپارتمان  )   یورزش  يهاسازمانکند که  کند و همچنین بیان میهستند میآن  مجاز به انجام    آنچهاختیارات و  

وي( از    تحقیق  روشنی  آموزش  کند  غیرقانونی  يهالمسبا    قانونیهاي  لمس  يهاتفاوتباید  این    .ارائه  که   دلیلبه  است 

را مح  مثبت  ریتأثسازي جامعه ورزشی  آگاه و جامعه ورزش  دارد  قبیل مسائل  این  ورزشکاران و   ییطبر کاهش  براي  امن 

  لیبه دلهاي عاطفی  سوءاستفاده  ، طبق این نظریه  نتایج با نظریه کرنش عمومی همسوست.  . (2019  ،3برین کند )ها میخانواده

یا به دلیل  مشکلات خصوصی و خانوادگی    دلیلتواند به  می  هستند که  یاحساسات منف  ری و سا  يدی، ناامتیاسترس، عصبان

همسو    ( 2018)  وبان اوغلوترکلی س  با نتایج تحقیق  هاافتهی   نیامقابل  در.  (2018  ،4زاوالاباشد )  ی ناآگاهضعف شخصیتی و  

سوءاستفاده  گیري  دهنده این موضوع بود که نوع ورزش و لباس ورزشی عاملی براي شکلننتایج تحقیق نشا  چراکه  ؛نیست

تماس بدنی در ورزش و نوع پوشاک ورزشکاران را عاملی براي ایجاد    حاضرهاي تحقیق  حالی است که یافته  در  این  یست؛ن

تفسیرهایی که از آزار و اذیت زیرا    ؛ها باشد د به دلیل اختلاف فرهنگتوانمی  ها تفاوت یافته.  گرفته استدر نظر  سوءاستفاده  

 . (2016 همکاران،  و انگلبرگاست )هاي مختلف متفاوت در فرهنگ ،شودمی
  دی تأک،  هاي اجتماعی که شامل کاستیاست  مربوط به عوامل اجتماعی  در ورزش    سوءاستفاده  دهندهشکل از عوامل  دسته دیگر  

-سیستماملی اجتماعی مانند ضعف در  روشن است که عو  است.هاي اداري و قانونی  آوري و ضعف در سیستمو اشتیاق به مدال

رويهاي   در  اساسی  عاملی  قانونی  و  سوءاستفاده   اداري  ورزش  دادن  سیاهارا  نتایج این    . هستند  در  تحقیق  (  2019)  5با 

  تحت  قبلی   هايپرونده  ندارد،   وجود  جنسی   اذیت  و  آزار  با   رابطه  در  مشخصی   قانون  هیچ   ازآنجاکه  کرد بیان    ويست.  همسو

  بدون   موارد  این   بیشتر.  است   کرده   غیرممکن  قربانیان   براي  را  خسارت  جبران  و   محافظت   امکان  و   شده   یبررس  مجازات  قانون

 ی راحت بهکه  مشکلاتی در فرهنگ ورزش وجود دارد  .  یابدمی  پایان  مجرم  علیه  مجازات  یا  مقتول  براي  خسارت  جبران  گونهچیه

در مطالعه  (  6201)  و همکاران  7وستون  علاوه به  (7201)   همکارانو    6تیلور  ،مثالعنوانبه  ؛کند روند سوءاستفاده را تسریع می

همچنین   .انه، فضایی است که داراي فرهنگ تجاوز جنسی مجاز استدورزش به دلیل فرهنگ مرخود به این نتیجه رسیدند که  

  هاي سازمان  مانند   باشند؛  مناصب  بیشترین  داراي  مردان  که  است  صنایعی   در  رایج   موضوعاتی  جنسی  اذیت  و  آزار  و   جنسی  تجاوز

در    فرهنگی   بغرنج  مشکلات»   تطابق دارد که بیان کردند کاملاً  در این تحقیق  کنندگانشرکتاین موضوع با نظر    ورزشی.

پررنگی دارد  سوءاستفاده  يریگشکلو این امر در    دارد  ورزشی وجود  جامعه   اساس بر  توانیمرا    نتایج تحقیقاین    .«نقش 

 ي ریگجهت  ازنظر  عمدتاً  یاجتماع -ی فرهنگ  يهاهینظر.  تشریح کرد  یخوببه  یسازمان  ه ینظر  ی واجتماع -ی فرهنگهاي  نظریه

  ن ی. طبق اکنندیم   ی، بررسدهدیم  وير  یجنس  ت یرا که در آن آزار و اذ  يترگسترده  یاسیو س  یاجتماع   نهیزم  ،یستینیفم

وجود دارد. مطابق    هاست که از قبل در جامع  یجنس  ضی و تبع  یتیجنس  ينابرابر  یمنطق  جهینت  یجنس  تی، آزار و اذها ه ینظر
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مردانه    يمرد مربوط به تسلط و برتر  یتیجنس  يدئولوژی نظر از شکل آن، با ا، صرفیجنس  تی، آزار و اذیستینیفم  دگاهید

از مسائل مربوط   ياگسترده  فیبا ط  توانیرا م  یجنس  تی ، آزار و اذکند کهبیان می   یسازمان  هینظر  علاوهبه.  خورده است  وندیپ 

  ؛ داد  حی، توضدهدیم  شی را افزا  یدر داخل سازمان که احتمال وقوع آزار جنس  تیقدرت و وضع  يهاي نابرابر  ازجملهبه سازمان  

  ت یفعال  طیکه اختلافات قدرت در مح  کند یم  د ییتأ   ی سازمان  هینظر،  یجتماع ا-ی فرهنگ  حاتیمشابه با توض  طوربه  نیبنابرا

نظارت در   نبود  (.2009،  و همکاران  1نا ی)پ د  گذاریم   ری( تأثیانسجام خارج  جاد ی)ا  یبر احتمال آزار جنس  ورزشی(   يهاطیمح)

( نیز  2016)  انگلبرگ و همکارانکه با نتایج تحقیق  براي وقوع سوءاستفاده در ورزش است  باز  مجرایی    ،اداري  يهاستم یس

  هايشیوه  ایجاد  با  رابطه  در  تفریح  و  ورزش  صنعتعملکرد  نبود    از  ناشیوقوع سوءاستفاده    کرده است  همسوست که بیان

 است.  این مشکل براي نظارتی

استفاده  با مشکلاتی مانند سوءایران  ورزش    توان بیان کرد کهاین تحقیق، می  دربارهاساس مطالعات  بربندي کلی و  در جمع 

ضروري است   بنابراین؛  استشدت گرفتن این خطیر  کند. نپرداختن و کتمان این موضوع فقط راهی براي  نرم می  وپنجهدست

با توجه همچنین   .هاي غنی انجام دهندمنظور دسترسی به دادهمختلف، تحقیقاتی در این زمینه به   هايکه دانشجویان و نهاد

مسئله کمک  این  تر شدن و پیشگیري بهتر  انجام تحقیقات کمی در سطح وسیع به روشن  ،زمینهبه کمبود اطلاعات در این  

ي امن براي  مرکز؛ به همین منظور ایجاد  است  چنین مسائلی در ایران همچنان ممنوعباید در نظر گرفت که بیان    .کند می

هاي  کنون کشورتا  شود.امروزه در تمام دنیا به این امر مهم رسیدگی میبیان سوءاستفاده بسیار حیاتی است.  ورزشکاران براي  

  بسیار ضروري است  ،به همین دلیل   ؛اند هایی براي آموزش، شناسایی و پیشگیري از سوءاستفاده تدوین کردهبسیاري برنامه

انواع سوءاستفاده    یی هابرنامهکه در کشور ما هم   عوامل  براي شناسایی  بتوان   اجرا شودآن    يریگشکلو  به دنبال آن  که 

 ایجاد راهی براي آموزش   ،مهم موضوع  علل این  عوامل و  شناخت    هدف از هایی براي جلوگیري از سوءاستفاده تدوین کرد. راه

 ریزي برنامه  گیري،شناخت، تصمیم.  ستا  هاون یفدراسورزشکاران، پزشکان ورزشی، کادر فنی، مدیران و اعضاي    ورزشی،  مربیان

جلوگیري   ، اطلاعات بیشتر باشد  هرچقدرکند.  سوءاستفاده را فراهم می  بهتر  پیشگیري  امکان  همچنین  مناسب و  يسازآماده  و

امن براي ورزشکاران   یهمچنین زمینه محیط  شود و ها و ورزشکاران به ورزش میبهتر خواهد بود و باعث اعتماد جامعه، خانواده

 شود.می فراهم

 قدردانی تشکر و 
 . انجام شدحمایت مالی آکادمی ملی المپیک  با تحقیقاین 
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