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Abstract  
Research is crucial in the field of quality of life, necessitating investigations into factors influencing 

this variable, such as social support and the significant role that sports can play in it. Therefore, the 

present study investigated the mediating role of sports participation motivation in the relationship 

between perceived social support and students' quality of life. This research is a component of an 

intra-university research project at the Shahrood University of Technology and is approved under 

ethical code, IR.SHAHROODUT.REC.1401.022. For practical purposes, the data collection method 

employed was descriptive-correlational with a structural equation modeling approach. The statistical 

population consisted of lower and upper secondary school students in Urmia city during the academic 

year 2022-2023, with a sample size of 384 individuals selected.To assess the variables in the study, 

questionnaires were utilized, including Zimet et al.'s (1988) perceived social support, the World 

Health Organization's (1996) quality of life, and Sacli-Uzunöz's (2015) sports participation 

motivation. Data analysis was conducted using the structural equation modeling with Smart PLS 2 

software. The results indicated a positive and statistically significant direct impact of perceived social 

support factors and sports participation motivation on students' quality of life.Also, 26.7% of the total 

effect of perceived social support on quality of life was found to be indirectly mediatedby the variable 

of sports participation motivation. This finding confirms the mediating role of sports participation 

motivation in the relationship between perceived social support and quality of life.In general, it can 

be concluded that creating an enriching environment in sports classes, along with the support and 

encouragement of parents and teachers, is one of the effective factors in enhancing students' quality 

of life. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
Investigating the quality of life has become a significant topic in sociology. In the latter decades of 

the 20th century, the quality of life emerged as a criticalindicator for evaluating and shaping 

development programs and policies (1). According to the definition of the World Health 

Organization, quality of life refers to an individual's perception of their own life circumstances and 

position in society, within the context of their culture and value system (2). The quality of life of 

students is associated with several factors including: A sense of belonging to school, academic 

progress, acceptance of responsibility and commitment to school assignments, active participation in 

school assignments and affairs, high motivation to learn, positive attitude towards school, strong and 

supportive relationships with teachers and peers and physical and mental health (3). Therefore, the 

present study investigated the mediating role of sports participation motivation in the connection 

between perceived social support and students' quality of life. 

 

Materials and Methods 
This research is part of an intra-university research project at the Shahrood University of Technology 

and is conducted underethical code IR.SHAHROODUT.REC.1401.022In practical terms, the data 

collection method employed was descriptive-correlational with a structural equation modeling 

approach. The statistical population comprised all lower and upper secondary school students in 

Urmia city during the academic year 2022-2023, from which a sample of 384 individuals was 

selected. The research utilized the following questionnaires, categorized into four sections:The 

questionnaire comprises four sections. The first section gathers demographic details such as gender, 

educational level, place of residence, and parents' literacy levels. The second section incorporates the 

standardized Zimet et al. (1988) questionnaire on perceived social support, featuring 12 items 

categorized into three components: family, friends, and significant others. Responses are rated on a 

5-point Likert scale ranging from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree). The third section 

includes the short form of the World Health Organization's (1996) standard questionnaire on quality 

of life, comprising 26 items across 5 subscales: overall general health, physical health, mental health, 

social relations, and environmental health. Responses are assessed using a 5-point Likert scale. The 

fourth section also includes the standard sports participation motivation questionnaire developed by 

Sacli-Uzunöz (2015), comprising 30 items distributed across four components: psychological 

motivations, cognitive motivations, physical motivations, and social motivations. Responses are rated 

on a 5-point Likert scale ranging from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree).In this 

research, students' responses regarding the discussed variables in Urmia City were evaluated using 

the convenience sampling method, both through in-person administration and an online questionnaire 

designed with Google Forms. Data analysis was conducted using structural equation modeling with 

Smart PLS 2 software. 
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Results  

In the first part, demographic data revealed that among the research sample of 384 participants, 61.8% 

were male and 31.9% were female. The highest educational level reported was secondary level II, 

comprising 49.7% of respondents. Regarding the literacy level of parents, 25.1% indicated that their 

parents had a bachelor's degree or higher. In terms of residence, urban residents accounted for the 

highest frequency at 74.9%. The composite reliability and Cronbach's alpha values for all variables 

exceeded 0.7, indicating good internal consistency. Convergent validity was confirmed as the 

Average Variance Extracted (AVE) criterion exceeded 0.5. Additionally, the AVE values of the main 

research variables were higher than their correlations with other variables, demonstrating divergent 

validity.Based on the software output, all fit indices of the structural model, including T-values, R2, 

Q2, and F2, indicated a good fit of the research model. The T-values exceeding 1.96 confirmed the 

research hypotheses. The R2 values were 0.643 for quality of life and 0.501 for sports participation 

motivation, indicating substantial variance explained by these variables in the model. Additionally, 

with F2 values exceeding 0.35 in all cases, the fit of the structural model was deemed acceptable. In 

evaluating the measurement and structural models, we employed a goodness of fit index. The 

calculated goodness of fit value of 0.615 indicates a strong overall fit for the research model. The 

results indicated that perceived social support and sports participation motivation significantly 

influence quality of life, with path coefficients of 0.735 and 0.424, respectively. The model also 

demonstrated that perceived social support significantly affects sports participation motivation with 

a path coefficient of 0.633. The Variance Accounted For (VAF) was used to assess the strength of the 

indirect effect through the mediator variable, yielding a value of 0.267. This suggests a substantial 

indirect influence of perceived social support on quality of life via sports participation motivation. 

This indicates that 26.7% of the overall impact of perceived social support on quality of life is 

indirectly mediated by sports participation motivation, affirming its role as a mediator between 

perceived social support and quality of life. 
 

Discussion and Conclusion 
Indeed, the family represents one of the most crucial and influential environments for education and 

learning, maintaining continuous and impactful interaction with the school. Key figures such as 

teachers serve as pillars for the intellectual, religious, scientific, and moral development of students. 

In summary, based on the findings of this research, it is recommended that to enhance students' quality 

of life through increased social support, parents, teachers, coaches, and others should offer both direct 

and indirect support to students. This support can significantly contribute to improving their overall 

well-being and academic success. Moreover, to boost students' motivation for participating in sports, 

it is recommended to introduce new and engaging activities, cultivate a motivating environment in 

sports classes, employ active teaching methods by physical education instructors, develop appealing 

and enjoyable lesson content, and encourage family and adult involvement. These measures are 

crucial for enhancing student participation and enjoyment in sports activities. 
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 نوع مقاله: پژوهشی 

 

آموزان با نقش میانجی انگیزۀ  تأثیر حمایت اجتماعی درک شده بر کیفیت زندگی دانش

 مشارکت ورزشی 
 

 3، منصوره مکبریان2، رقیه سرلاب*1پوریحوریه دهقان

 

 دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه صنعتی شاهرود، شاهرود، ایران.، تربیت بدنی و علوم ورزشیاستادیار مدیریت ورزشی، گروه . 1

 ، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران. رفتار حرکتی و مدیریت ورزشیاستادیار مدیریت ورزشی، گروه . 2

 . تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، دانشگاه صنعتی شاهرود، شاهرود، ایراناستادیار رفتار حرکتی، گروه . 3
 

 07/08/1402تاریخ پذیرش:   ،  16/07/1402  تاریخ اصلاح:،  24/11/1401تاریخ دریافت: 

 چكيده  

نقش  و  اجتماعی  حمایت  همچون  متغير  این  بر  مؤثر  عوامل  که  است  لازم  و  بوده  مهم  زندگی  کيفيت  زمينۀ  در  پژوهش 

رو، پژوهش حاضر به بررسی نقش ميانجی انگيزۀ  باشد، بررسی شوند. از اینتواند بر آن داشته  ای که ورزش می برجسته

بخشی    آموزان پرداخته است. این پژوهشمشارکت ورزشی در ارتباط بين حمایت اجتماعی درک شده و کيفيت زندگی دانش 

شماره  به  اخلاق  کد  دارای  و  شاهرود  صنعتی  دانشگاه  در  دانشگاهی  درون  پژوهشی  طرح  از 

IR.SHAHROODUT.REC.1401.022  جمع است روش  نظر  از  کاربردی،  هدف  نظر  از  داده .  توصيفیآوری    - ها 

از نوع مدل  آماری کليه دانشهمبستگی  بود. جامعه  معادلات ساختاری  متوسطه  آموزان  سازی  شهرستان  دوره اول و دوم 

گيری متغيرهای پژوهش،  ند. برای اندازهنفر به عنوان نمونه انتخاب شد  384بودند که    1401-1402اروميه در سال تحصيلی  

( و  1996(، کيفيت زندگی سازمان بهداشت جهانی ) 1988های حمایت اجتماعی درک شده زیمت و همكاران )از پرسشنامه 

سازی معادلات ساختاری  تحليل اطلاعات با روش مدلو( استفاده شد. تجزیه2015اوزونوز )انگيزۀ مشارکت ورزشی ساچلی 

انجام شد. نتایج حاکی از تأثير مستقيمِ مثبت و معنادار عوامل حمایت اجتماعی درک شده و    Smart PLS 2افزارو نرم

درصد از اثر کل حمایت اجتماعی درک شده بر    26/ 7  همچنين،آموزان بود.  انگيزۀ مشارکت ورزشی بر کيفيت زندگی دانش 

تبيين شد که مؤید نقش ميانجی انگيزه مشارکت   ورزشی  کيفيت زندگی از طریق غيرمستقيم، توسط متغير انگيزه مشارکت

توان اظهار کرد که یكی  می به طور کلی    در رابطه بين متغيرهای حمایت اجتماعی درک شده و کيفيت زندگی است.  ورزشی

دانش  زندگی  کيفيت  افزایش  با  ارتباط  در  مؤثر  انگيزانندۀ کلاس از عوامل  ایجاد جو  و  آموزان،  نيز حمایت  و  های ورزشی 

 باشد. آموزان می همراهی والدین و مربيان از دانش 

 مشارکت ورزشی  ،کيفيت زندگی انگيزه، حمایت اجتماعی، خانواده، سلامت جسمی، کليدی: واژگان
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 مقدمه
(.  16:  1399سطح سلامت افراد جامعه، زندگی با کیفیت است )کیان و یاسمی،    های اصلی بهداشت و ارتقاءیکی از چالش

ای چند بعدی است که شامل عوامل فیزیکی، روانی، اجتماعی و هیجانی ناشی از کنش متقابل بین شخصیت  کیفیت سازه

زندگی می اتفاقات  و  )اسپیافراد  و همکارانباشد  نشان  (1305:  2020،  1وی  از جنبهو  رضایت  عدم  یا  رضایت  های دهندۀ 

توجه به معنویات و احساسات فردی و تمامی    3(. مفهوم کیفیت زندگی 132:  2018،  2مختلف زندگی است )لو و همکاران

  ، 5: ؛ واینکلر و همکاران2007،  4گیرد )تننبام و همکارانسطوح نیازها از نیازهای فیزیولوژیک تا نیاز به خود شکوفایی را در برمی

(. بنا به تعریف گروه کیفیت سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی به ادراک فرد از جایگاه خودش در زندگی، با توجه 2014

(. همچنین کیفیت  166:  1389های فرد اشاره دارد )هادی و همکاران،  به بافت فرهنگی جامعه و اهداف، معیارها و نگرانی

برجسته  نهادهای  با  رابطه  و  اجتماعی  روابط  بهبود  روانشناختی،  رشد حالات  دربرگیرندۀ  است که  فراگیری  زندگی مفهوم 

کیفیت زندگی اصطلاحی است که برای بیان توسعۀ رفاه در یک جامعه  (.  172:  1391بیدگلی،  محیطی است )گنجی و الماسی

یت از زندگی متمرکز هستند(  و در برگیرندۀ عوامل ذهنی )یا بهزیستی درونی که بر رضا (  83:  1393رود )حقیقتیان،  به کار می

مشارکت در فعالیت و روابط بین فردی متمرکز  و عوامل عینی )یا کارکردهای جسمانی، روانی و اجتماعی که بر نیازهای مادی، 

   (.177: 1395بخش، باشند )سعیدی و فرحهستند( می 

آموزان دارد، اهمیت بسزایی یافته  زندگی دانشدلیل نقش اثربخشی که در ای است که به کیفیت زندگی، مؤلفهدر این میان، 

  در   حتی(.  106:  1398باشد )معروفی و محمدی،  است و بیانگر سطح کیفیت ابعاد مختلف مرتبط با زندگی در مدرسه می

 است، به این مسئله توجه شده  نیز  (  1383) ایران  فرهنگی جمهوری اسلامی  و  اجتماعی  ،توسعه اقتصادیچهارم  ن برنامۀ  تدوی

، توسعه سلامتبا عنوان »را  از بخش سوم    رتقاء سلامت و بهبود کیفیت زندگی«افصل هفتم تحت عنوان »   ای کهبه گونه

از جمله تکالیف قانونی دولت به منظور تأمین ابعاد متفاوت کیفیت زندگی اقشار مختلف ،  امنیت انسانی و عدالت اجتماعی«

آموزان با احساس تعلق به مدرسه، پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیت و تعهد یفیت زندگی دانشک  جامعه تعیین کرده است.

نسبت به تکالیف مدرسه، مشارکت بیشتر در تکالیف و امور مدرسه، انگیزۀ بالا برای یادگیری، نگرش مثبت نسبت به مدرسه، 

لان و همکاران،  همراه است )زاهدباب   نیمت جسمی و رواآموزان با معلم و سایر همسالان و سلاتر و بهتر دانشارتباط صمیمی

( در پژوهش خود به این نتیجه دست  1398به عنوان مثال جورکش )  ن در ارتباط هستند.و عوامل متعددی با آ (  77:  1396

رابطه مثبت  آموزدانش-یافت که بین کیفیت تعامل معلم  و  د. همچنین مؤمنیی وجود دارو کیفیت زندگی  مهمویی، کرمی 
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( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که بین خودکارآمدی معلمان و کیفیت زندگی در مدرسه رابطه  1396مشهدی )

 داری وجود دارد. مثبت و معنی

؛  (256:  2020و همکاران،    1عزیز باشد )آموزان، کیفیت زندگی مرتبط با سلامت جسمانی مییکی از ابعاد کیفیت زندگی دانش

بخش    94گونه که در ماده  همان  (.1345،  1400تازیکی و همکاران،  ها ضروری است )بدنی برای سلامتی آن  چرا که فعالیت

به ورزش و فعالیت    (1396قانون برنامۀ پنجساله ششم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران )  17

مالیات بر ارزش افزوده را برای توسعه    از کل نه درصد  دولت مکلف است بیست و هفت صدم درصدبدنی تأکید شده است و  

فدراسیون بین  پهلوانی، ورزش روستایی و عشایری،  های زورخانهالمللی ورزشورزش مدارس، ورزش همگانی،  ای و کشتی 

( نیز  29:  1391در بند پنجم برنامۀ درسی ملی جمهوری اسلامی ایران )ورزش بانوان و زیرساختهای ورزش اختصاص دهد.  

های اساسی حوزه تربیت و یادگیری کسب صلاحیتباشد و  ترین اهداف میتوجه به سطح کیفی زندگی و تکامل فرد از مهم

ازد تا  سآموزان را قادر میها، دانشچرا که کسب این صلاحیت  ، ضروری و با اهمیت مطرح شده است؛سلامت و تربیت بدنی

آموزان ها به دانشکنند و در جهت آن کوشا باشند. این آموزه  دی و روانی خود را بشناسند، به آن اعتماهای جسمی، روحظرفیت

اشت و سلامتی خود مسئولیت بپذیرند و به نقش خود در تضمین سلامت جسمی و روانی و  کند که در قبال بهدکمک می

آموزانی که دارای کیفیت زندگی بالایی  دانشاست،  نتایج تحقیقات نشان داده    نشاط فردی و اجتماعی اعتقاد داشته باشند.

 شماره  سند تحول بنیادین نیز در گزاره(.  106:  1400باشند )تجلی و همکاران،  تر میتر، امیدوارتر و با انگیزههستند، شاداب

چنین در فصل پنجم این سند  کند. همهای ارزشی نظام تعلیم و تربیت معرفی میها، نشاط را یکی از گزارهارزش  بیانیه  10

 (.24  :1397صفت،  نماید )خوشنیز، تربیت انسانی سالم و با نشاط را به عنوان یکی از اهداف کلان تعلیم و تربیت مطرح می

ها  های افراد جهت داده و بر میزان مشارکت ورزشی آنها عواملی هستند که رفتار شخص را تحریک نموده و به فعالیتانگیزه

 لیت شناختی مشارکت در ورزش و فعابوم- طور که در مدل اجتماعیهمان .(44:  1396گذارند )مرادی و همکاران،  تأثیر می

بدنی نشان داده شده است که عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی پیچیده هستند، از جمله متغیرهای درون فردی، بین فردی،  

 (.  309: 2019و همکاران،  2قربانسازمانی، اجتماعی و محیطی )

: 2009،  3)اسلوتزکی و سیمکینگذارد  فردی است که بر مشارکت ورزشی تأثیر میگیزه یکی از متغیرهای کلیدی درونخود ان

گذارد )دهقانی  ترین مباحت روانشناسی ورزش است که بر میزان مشارکت ورزشی افراد تأثیر می(. انگیزش یکی از مهم382

پردازند. نوع و میزان اهمیت هر یک از عوامل های متفاوتی به فعالیت بدنی می (. افراد با انگیزه 53:  1399کهن،  و عزیزیان

(. شناخت  99:  1398پیرا و همکاران،  ای به جامعه دیگر متفاوت باشد )چمنتواند از فردی به فرد دیگر یا از جامعهانگیزشی می

از اجزای ضروری و پیشانگیزه اینکه چه چیزی (.  54:  1399کهن،  باشد )دهقانی و عزیزیانزشی میهای ورنیاز فعالیتها 

های زیادی  شان را برانگیزانند سالآموزانای مؤثر دانشتوانند به گونهدهند و چگونه معلمان میهای انگیزش را تشکیل میپایه

مبانی نظری تحول بنیادین    در  (.106:  1393  مهمویی و قریشی، مورد تحقیق و مطالعه قرار گرفته شده است )کارشکی، مؤمنی

به این موضوع اشاره شده است که انگیزش و میل درونی بر    در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران

کارگروه  پایۀ شناخت و اراده از مبادی مهم عملی آدمی است. لذا، توجه به انگیزۀ اعمال جایگاه خاصی در حیات وی دارد )
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و  آموزان، بررسی سه عامل ویژگیبرای تحلیل مشارکت ورزشی دانش  (.220:  1390مطالعاتی سرآمد،   اهداف  ها و عقاید، 

 (.  122: 1400کهن و همکاران، باشد )عزیزیانهای افراد، محیط و رفتار فردی و گروهی ضروری می انگیزه

های خواندن، حساب کردن و نوشتن، نیازهای جدیدی در قالب کسب مهارت  در آموزش و پرورش مدرن، علاوه بر مهارت

شود. هرگونه ارتباط و تعلیمی که بدون تحرک مطرح میهای هزاره سوم  زیستن و حل مسأله و چگونگی رویارویی با چالش

ید به نقش فعال،  های درسی و تربیتی با(. بنابراین، برنامه3:  1394شود )برزمینی و همکاران،  باشد، به شکست منتهی می

پذیری توجه نماید )برنامه درسی جمهوری اسلامی ایران، یادگیری و تربیت  - آموز در فرآیند یاددهیهانه دانشداوطلبانه و آگا 

ابعاد وجودی یک دانش10:  1391 آموز در بعد جسمانی، شناختی،  (. تحرک و نشاط در مدرسه باعث رشد و تکامل همه 

عوامل اجتماعی متعددی در مشارکت ورزشی (. در این میان  3:  1394شود )برزمینی و همکاران،  عاطفی، اخلاقی و معنوی می

م مؤثر هستند که می نقش  دانشتوانند  انگیزه  تعیین  در  ایفا کنند )همی  (. حمایت  310:  2019و همکاران،    قربانآموزان 

توانند در مشارکت ورزشی فرزندان خود های بدنی دارد و والدین با حمایت اجتماعی میاجتماعی ارتباط مثبتی با فعالیت 

 (. 308: 2019و همکاران،  قربان؛ 100: 2017، 1نقش بسزایی داشته باشند )رایا و دسی

ترین سازه کیفیت زندگی، رویکرد اجتماعی است. این رویکرد به دلیل وجود از طرف دیگر، به لحاظ تئوریک و عملیاتی، مهم

-دو هدف یعنی بهبود همبستگی اجتماعی و مبارزه با مطرودیت اجتماعی، شبیه رویکرد کیفیت فراگیر زندگی است )نصیری

رزاق و  این رویکرد بازنگری انسانی در مطلوبیت و ارزیابی کیفیت زندگی است )پسران(.  102:  1395بنی و عبدالملکی،  ولیک

؛  467:  2017،  2هاست )اسلیوا و فرایوالد (. زندگی اجتماعی صحنه انواع ارتباطات و تعاملات میان انسان81:  1399همکاران،  

ای از علل فلسفی و متأثر از عوامل زیستی، فعالیت طیف گسترده( و جریان مستمر تربیت با  148:  1396روحی و همکاران،  

ها با همدیگر، به تداوم و پیشرفت این جریان کمک  شود که مشارکت و تعامل آنوراثتی، محیطی و انسانی متعددی محقق می

مشارکت و پشتیبانی عوامل اجتماعی  باشد،  آموزان، نه تنها مدرسه و حضور فعال مربیان مؤثر مینماید. در مورد دانشمی

عالیت تربیتی در سطوح متفاوت  شان از تأسیس، انجام فاصلی  هدف متعددی مورد نیاز است. برخی از این عوامل مانند مدرسه  

( یا نهاد جامعۀ محلی )شامل  شامل پدر و مادر و دیگر اعضای خانواده و بستگان)ما بعضی دیگر از نهادها مانند خانواده  ا  است.

کارگروه  ) یند تربیت نقش مؤثری ایفا نمایند  توانند در فرآبا توجه به امکانات و ظرفیت خود می  سالان( مسایگان و همدوستان، ه

   (.168: 1390مطالعاتی سرآمد، 

کند که مراقبت شده و دوست  به این معنا که فرد باور می  شد؛( ارائه  1976)  3حمایت اجتماعی برای اولین بار توسط کوب 

باشد و به سیستمی ای از ارتباطات و تعهدات دوسویه میشود، دارای ارزش، اعتبار و احترام است و متعلق به شبکهداشته می

فرد و همکاران،  تمنائیبه نقل از  باشند )با دامنه کوچک تا بزرگ از افراد اشاره دارد که در زمان نیاز به کمک، قابل دسترس می 

شده نیز بر ارزیابی شناختی فرد از محیط و سطح اطمینان فرد به اینکه در صورت لزوم،   ادراک(. حمایت اجتماعی  32:  1392

عبارتی دیگر، ارزیابی یک فرد از (. به199:  1398کمک و حمایت در دسترس خواهد بود، متمرکز است )لطیفی و همکاران،  

تازیکی و همکاران،  شود )راک شده نامیده میدر دسترس بودن و مناسب بودن حمایت برای برآوردن نیازها، حمایت اجتماعی اد

های حمایت اجتماعی ادارک شده، نوع چند بعدی است که حمایت ادراک ترین مدل(. یکی از شناخته شده1346  :1400
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همکلاسی و  )معلمان  مهم  افراد  دیگر  و  دوستان  خانواده،  سوی  از  می شده  )تمنائی ها(  همکاران،  باشد  و  (.  32:  1392فرد 

)همان ایران  اسلامی  ملی جمهوری  درسی  برنامه  در  که  فرآیند  11:  1391گونه  که  است  اشاره شده  موضوع  این  به  نیز   )

های ذینفع، ذیربط  ها و سایر گروهآموزان، خانوادهمشارکت و تعامل مؤثر معلمان، دانش  ۀریزی درسی و تربیتی باید زمینبرنامه

های حمایتی خانواده و اجتماع به عنوان یکی از  شبکهم نماید. ها فرآهو ذیصلاح را در طراحی، تولید، اجراء و ارزشیابی برنامه

های وجود داشته است. این موضوع نه تنها اهمیت شبکههای بنیادی محیط اجتماعی چه در جوامع اولیه و چه تا به امروز  جنبه

های اجتماعی را نیز جلب  گذاران مراقبتدهد، بلکه توجه سیاستاجتماعی و خانوادگی را در ساختار اجتماعی ما نشان می

های مهم و اثربخش تربیت و یادگیری به شمار خانواده از محیط(.  107:  1395بنی و عبدالملکی،  ولیککرده است )نصیری

حمایت اجتماعی  (.  1391آید که در تعامل مستمر و مؤثر با مدرسه می باشد )برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران،  می

های ( و ایجاد فضایی برای کسب تجربه123:  2018و همکاران،    1از طریق برقراری ارتباطات مثبت اجتماعی افراد با یکدیگر )لی 

ساز و علاوه بر این، جامعه زمینه  تواند در بهبود کیفیت زندگی افراد مثمرثمر باشد.( می561:  2010،  2و ساکار مثبت )ایکز

تواند داشته باشد. لذا برقراری روابط اجتماعی با دیگران در جامعه و عضویت اجتماعی  گیری روابطی است که فرد میبستر شکل

( و  9:  1391کند )کلدی و سلحشوری،  دست آوردن حمایت اجتماعی فراهم میدر اجتماعات، دامنه اجتماعی فرد را برای به

 کند. آموزان فراهم میهای ورزشی چنین فرصتی را برای دانشالیتفع

شده، حمایت  ( در پژوهشی نشان دادند که رابطه مثبت و معناداری بین محیط ادراک1396زرندی ) و پورسلطانی  ی  بابائقاخانآ

عنوان مدلی  های بدنی به  بدنی وجود دارد. بنابراین، حمایت اجتماعی والدین در فعالیتهای  اجتماعی با مشارکت در فعالیت

نیا،  ها اثری مثبت داشته باشد )بای و اصفهانی تواند بر بسیاری از رفتارهای آنکند و مینوجوانان عمل میبرای کودکان و  

زای ( نیز اظهار کردند که حمایت اجتماعی با ایفای نقش میانجی بین عوامل استرس2009)  3لانگلند و واهل(.  308:  1398

بخشد. همچنین نتایج نشان  زندگی و بروز مشکلات جسمی و روانی، سلامت روان و جسم و کیفیت زندگی افراد را بهبود می

انجمن در  عضویت  که  است  )داده  فعال  فراغت  اوقات  و  مدارس  ورزشی  ساعتچیان،    یمستعدترابهای  و  149:  1397و   )

 شود.  آموزان می( سبب بهبود کیفیت زندگی دانش1400مشارکت ورزشی )شمس و همکاران، 

طور غیرمستقیم اثر معناداری بر مشارکت ورزشی دانشجویان ( نشان دادند که حمایت والدین به308:  2019و همکاران )  قربان

 ( غلامیان  و  است. ططری  مهارت1400داشته  بین  دادند  نشان  نیز  ادارک(  اجتماعی  و حمایت  ارتباطی  نحوه  های  با  شده 

های تهران رابطه معنادار مثبتی وجود دارد. سایر  آموزان دختر دبیرستانبدنی دانش  گذراندن اوقات فراغت با تکیه بر فعالیت

شده ای حمایت اجتماعی ادراکمطالعات داخلی و خارجی صورت گرفته در ارتباط با متغیرهای تحقیق عبارتنداز: نقش واسطه

های ناسازگار و کیفیت  رابطه بین روان سازه در  (،  1398در تأثیر بخشودگی بین فردی بر سلامت اجتماعی )آوریده و همکاران،  

توان ذهنی  آموزان کمهای کیفیت زندگی و بهزیستی روانشناختی مادران دانشبین(، پیش1397زندگی )بشارت و همکاران،  

(، ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده با کیفیت 1400تازیکی و همکاران، شده مادر )گری حمایت اجتماعی ادراکبا میانجی

(، حمایت اجتماعی ادراک شده با سبک زندگی  1392زاده و همکاران، ؛ شعبان1395بنی و عبدالملکی، ولیک)نصیریزندگی 

 (.  1399جیرانی،  خواهمحمد؛  1399(، رابطه مشارکت در ورزش و کیفیت زندگی )آزادی و همکاران،  1399و همکاران،    )محقق
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33 شماره ، 11، دوره 1402 زمستان، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

آموزان را سلامت جسمانی، سلامت روانی، بهبود  پیامدهای مشارکت ورزشی دانش  شده،که تحقیقات انجام  همچنین از آنجایی

افزایش سرمایه اجتماعی، نشاط و شادابی اجتماعی بیان کردند   کیفیت زندگی، سلامت اجتماعی، رشد و توسعه فرهنگی، 

ر متغیرها از قبیل تنهایی با  ( و نتایج تحقیقات نشان داده که حمایت اجتماعی ضعیف در کنار سای1400)شمس و همکاران، 

شده مانند چاقی، عدم فعالیت بدنی و سیگار    نرخ مرگ و میر بالاتر مرتبط است و این اثر با برخی از عوامل خطر شناخته

است مقایسه  قابل  فزاینده  .کشیدن  علاقه  سلامتهمچنین  بر  اجتماعی  روابط  تأثیرات  به  پیامدهای  ای  و  خدمات  ارائه  ی، 

از چنین تأثیراتی وجود دارد  سیاست از (. ورزش و تربیت1:  2018و همکاران،    1)وانگ گذاری حاصل  بدنی مبنای بسیاری 

تواند در سطح آموزشی مدارس نقش پر رنگ خود  ( که می 201: 1399رفتارها و الگوهای اجتماعی است )آزادی و همکاران، 

یستم اجتماعی ایفا  آموزانی با سلامت روان و جسم و بهبود کیفیت زندگی و ارتباطات اجتماعی و سدانش  را در زمینۀ تربیت

ی و بکارگیری  آموزان به عنوان امانت الهمل جسمی و روانی دانشاحوزه سلامت و تربیت بدنی به دنبال برقراری سلامت ک کند.  

سالم و ترویج بهداشت های تفریحی های بدنی و حرکتی، تبیین روشهای درست انجام فعالیت جسمانی، ارتقای تواناییروش

افراد در تسلط بر رفتار خود  های اندامی و توانمندسازی  تو اصول سالم زیستن و پیشگیری از ایجاد بیماری و اختلال و معلولی

پژوهش در زمینۀ کیفیت زندگی مهم و ضروری (.  29:  1391سلامت است )برنامه ملی درسی جمهوری اسلامی ایران،    و حفظ

ای که بوده و لازم است که عوامل مؤثر بر این متغیرها همچون ادراک تعامل اجتماعی و حمایت اجتماعی و نقش برجسته

های  هتواند بر آن داشته باشد، نیز بررسی شوند. از سویی دیگر، آگاهی از اینکه چرا افراد انگیزهای ورزشی میورزش و فعالیت

های  همچنین با توجه به کاهش فعالیت  ت.همیت زیادی برخوردار اسهای ورزشی دارند، از امختلفی برای مشارکت در فعالیت

های بدنی  توجه به عوامل مرتبط و مؤثر در مشارکت آنان در فعالیت  ،(399:  2017و همکاران،    2آموزان )جانسون بدنی دانش

آموزان در خلال ورزش و  چرا که دانش  .رسدنظر میها ضروری بهو همچنین، پیامدهای حاصل از مشارکت در این فعالیت

گیرند چگونه در قالب گروهی کار کنند، اعتماد به نفس خود را افزایش دهند، برای اوقات فراغت خود های بدنی یاد می فعالیت

ریزی کنند، خطر کنند، در مسائل درگیر شوند و به کمک دیگران مسائل را حل کنند )برنامه ملی درسی جمهوری همبرنا

   (.29: 1391اسلامی ایران، 

واسط بین    ۀ های مهم و اثرگذار در نظام آموزشی است که در واقع دوراز طرف دیگر، دوره متوسطه در مدارس یکی از دوره 

آموزان  ای است. از یک طرف در تکمیل معلومات و دانش عمومی دانشآموزش پایه و آموزش عالی است و واجد اهمیت چندگانه

دوره    .( 5:  1398پور،  )جوادی  آموزان برای ورود به نظام آموزش عالی مهم استآمادگی دانشنقش دارد و از طرف دیگر در  

براساس مصوبه شورای عالی آموزش و   (.1395)زرافشان،    متوسطه نقطه توجه و دغدغه صاحبنظران تعلیم و تربیت است

آموزان بر پایه تعالیم و دستورات  جانبۀ دانشدهی به رشد همهپرورش، در راستای رسالت و مأموریت آموزش و پرورش و جهت

ی و هنری، اجتماعی،  ه اول و دوم در محورهای اعتقادی، اخلاقی، علمی و آموزشی، فرهنگطدین مبین اسلام، اهداف دوره متوس

اش  تعیین شد. بنابراین این دوره به دلیل نقش اساسی  و توجه به سلامت جسمی، روانی و اجتماعی  اقتصادیزیستی، سیاسی،  

بالایی  در شکل اهمیت بسیار  از  اقتصادی جامعه  پیشرفت  انسانی و  نیروی  تربیت  نوجوانان و همچنین  آینده  دهی منش و 

پژوهش    الذکر و نیز به دلیل حساسیت این دوره تحصیلیبه دلایل فوق با توجه  رو  . از این(6:  1398پور،  )جوادی  برخوردار است

آموزان چه تأثیری دارد؟ و  حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال است که حمایت اجتماعی ادراک شده بر کیفیت زندگی دانش

 
1. Wang 
2. Johnson 
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نتایج پژوهش حاضر بتواند در راستای بهبود کیفیت زندگی  که  نقش انگیزۀ مشارکت ورزشی در این ارتباط چیست؟ امید است  

 سازان این مرز و بوم گامی کوچک برداشته باشد. آینده

 

 پژوهش روش
باشد که به صورت پیمایشی انجام شده  های توصیفی میحاضر یک مطالعۀ مقطعی است که از نظر روش جزو پژوهشپژوهش  

باشد. این پژوهش بخشی از طرح پژوهشی درون دانشگاهی در دانشگاه صنعتی شاهرود  است و براساس هدف نیز کاربردی می

دوره اول  آموزان  جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش  است.  IR.SSRC.REC.1401.022باشد و دارای کد اخلاق به شماره  می

باشند که با توجه به آمار اداره کل آموزش می  1401-1402شهرستان ارومیه در سال تحصیلی  دولتی  و دوم متوسطه مدارس  

ارومیه، تعدادشان   پرورش شهرستان  از نظریۀ کلاین  61969در مجموع  و  برآورد حجم نمونه  برای  ( 2014)  1نفر هستند. 

سؤالات   تعداد برابر 10 حداکثر و برابر  2برآورد حداقل   سؤال( با  68ها ) نامهپرسش  هایگویهتعداد   به توجه استفاده شد که با

انجام شد.  پیمایشی  ای و  کتابخانههای مورد نیاز این پژوهش در دو بخش  آوری دادهشد. جمع تخمین زده 680تا    136بین  

های مختلف استفاده شده است و در بخش میدانی نیز از پرسشنامه استفاده  نامهای از کتاب، مقالات و پایاندر بخش کتابخانه

پرسشنامه استفاده شامل  شد.  مورد  است  4های  اطلاعات جمعیت.  بخش  اول شامل  مانند جنسیت، مقطع  بخش  شناختی 

  2بخش دوم شامل پرسشنامۀ استاندارد حمایت اجتماعی درک شده  باشد. تحصیلی، محل سکونت و سطح سواد والدین می

مربوط    11و    8،  4،  3باشد. سؤالات  گویه و سه مؤلفه خانواده، دوستان و دیگران مهم می  12( دارای  1988و همکاران )  3ت زیم

باشد  مربوط به مؤلفه دیگران مهم می   10و    5،  2،  1مولفۀ دوستان و سؤالات  مربوط به    12و    9،  7،  6به مؤلفۀ خانواده، سؤالات  

به ترتیب کاملاً مخالفم، مخالفم، نه مخالفم نه موافقم، موافقم، کاملاً موافقم( را به خود    5تا    1ای لیکرت )گزینه  5که طیف  

روایی و پایایی این پرسشنامه در بسیاری از تحقیقات و در بین جوامع آماری مختلف مورد بررسی و تأیید  اند.  اختصاص داده

آموزان، ( در پژوهش خود و به منظور بررسی این متغیر در بین دانش1400)ططری و غلامیان  قرار گرفته شده است. از جمله  

. میزان کردند ابی  های آلفا کرونباخ و پایایی ترکیبی ارزینیز با شاخص  د. پایایی پرسشنامه رانروایی این پرسشنامه را تأیید نمو

باشد.  پایایی مناسب و قابل قبول پرسشنامه می بدست آمد که نشان از    75/0و پایایی ترکیبی برابر    74/0آلفا کرونباخ برابر  

و قابل   5/0تر از همچنین برای بررسی روایی همگرا از شاخص متوسط واریانس استخراج شده استفاده شد که مقدار آن بیش

 قبول بود.
زیرمقیاس   5گویه و  26با ( 1996) 4پرسشنامۀ استاندارد کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی فرم کوتاه  بخش سوم شامل 

(، سلامت  18  - 17  - 16  - 15  - 10  - 4  - 3(، سلامت جسمی )سؤالات  2و    1کیفیت زندگی و سلامت عمومی کلی )سؤالات  

  -13  -12  -9  -8سؤالات  ) ( و سلامت محیط22  -21  -20)سؤالات  ابط اجتماعی  و(، ر26  -19  -11  -7  -6  -5سؤالات  ) روان

ای  گزینه  5در طیف    2و    1سؤالات    شوند.گذاری میبه صورت وارونه نمره  26و    4،  3سؤالات    باشد.( می25  -24  -23  -14

ای  گزینه  5باشند. باقی سؤالات نیز در طیف  به ترتیب خیلی بد تا خیلی خوب و کاملاً ناراضی تا کاملاً راضی می  5تا    1لیکرت  

های مختلف ترجمه و در مناطق گوناگون  این پرسشنامه به زبانباشند. به ترتیب از خیلی کم تا خیلی زیاد می  5تا  1لیکرت 
 

1. Kline 
2. MSPSS 
3. Zimet 
4. WHO-QOL-BREF 
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در پژوهش  (  1397غفاری و شیرعلی )(. از جمله  1397های سنی مختلف اعتیاریابی شده است )غفاری و شیرعلی،  برای گروه

(  1385نجات و همکاران )نتایج بدست آمده از پژوهش خود روایی و پایایی این پرسشنامه را بررسی و مورد تأیید قرار دادند. 

، حاکی  سنجی گونه ایرانی«استانداردسازی پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بجهانی بهداشت: ترجمه و روانتحت عنوان: »نیز  

ابزار در   این  پایایی قابل قبول  بخش چهارم نیز شامل پرسشنامۀ    باشد.های سالم و بیمار میایران در بین گروهاز روایی و 

(،  7تا  1)سؤالات  2های روانیگویه و چهار مؤلفه انگیزه 30( حاوی 2015) 1اوزونوز  استاندارد انگیزۀ مشارکت ورزشی ساچلی

(  30تا  23)سؤالات   5های اجتماعی ( و انگیزه22تا  16)سؤالات  4های جسمی(، انگیزه15تا   8)سؤالات  3های شناختی انگیزه

موافقم( می  5تا    1ای لیکرت )گزینه  5در طیف   پایایی این پرسشناه نیز در  باشد.  به ترتیب کاملاً مخالفم تا کاملاً  رایی و 

 ( بررسی و مورد تأیید قرار گرفته شده است. 2015پژوهش ساچلی اوزونوز )

های  در این پژوهش به روش در دسترس، هم به صورت حضوری و هم با استفاده از پرسشنامۀ آنلاینی که با استفاده از فرم

آموزان در خصوص متغیرهای مورد بحث در سطح شهرستان ارومیه ارزیابی شد. لینک ایجاد  گوگل طراحی شد، پاسخ دانش

های شاد موجود  ش ارومیه در اختیار مدیران مدارس قرار گرفت تا در گروهر شده از طریق هماهنگی با اداره کل آموزش و پرو

معیارهای ورود  شهرستان ارومیه به صورت در دسترس قرار بگیرد.    دوره اول و دوم متوسطه  آموزاندر مدارس در اختیار دانش

ارومیه )ج( مشغول به تحصیل در   آموز )ب( مشغول به تحصیل در شهرستانبرای پاسخ به پرسشنامه عبارتند از: )الف( دانش

کنندگان داوطلبانه به نظرسنجی پاسخ مقطع متوسطه اول و دوم )د( مشغول به تحصیل در مدارس دولتی بود. همه شرکت

کنندگان  دادند و رضایت آگاهانه خود را در این نظرسنجی اعلام کردند. سئوالات به طور واضح ارائه داده شده بود و شرکت

که دلایل خود را برای انجام این کار بررسی کنند، ارائه پاسخ را قطع کرده یا از آن لینک توانستند در هر مرحله بدون اینمی

آوری شد. برای تحقق هدف تحقیق، با توجه ( جمع 1401ام آذر ماه سال ها طی دو ماه )یکم آبان ماه تا سیدادهخارج شوند. 

حمایت اجتماعی درک شده متغیر مستقل، انگیزه مشارکت  است. در این چارچوب    به مبانی نظری از الگوی زیر استفاده شده 

 ورزشی متغیر میانجی و کیفیت زندگی به عنوان متغیر وابسته باشند. 

 
 

 
1. Saçli Uzunöz 
2. Psychological motives  
3. Cognitive motives 
4. Physical motives  
5. Social motives 
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 . چارچوب مفهومی پژوهش 1 شکل

 

 اطلاعات آوریجمع  شد. جهت انجام پرسشنامه  384 روی تحلیل آماری و تجزیه های مخدوش،گذاشتن پرسشنامه کنار با

 ( آورده شده است.1جدول ) است که جزییات آن در پرسشنامه استفاده شده ابزار از پژوهش این نیاز مورد
 

 های پژوهش. منابع و ابعاد پرسشنامه1جدول 

 منبع آلفای کرونباخ  تعداد  متغیر

 ( 1988ت و همکاران ) زیم  811/0 12 حمایت اجتماعی درک شده 

 ( 1996)  بهداشت جهانیسازمان  903/0 26 کیفیت زندگی 

 ( 2015)ساگلی اوزونوز   889/0 30 انگیزه مشارکت 

 

اند، برای ارزیابی پایایی پرسشنامه و اطمینان از  های مرتبط پرداختهها از سوی اساتید که به پژوهش علاوه بر تأیید پرسشنامه

آمده    1استفاده شد که مقادیر آن در جدول شماره  گیری تحقیق نیز از ضریب آلفای کرونباخ  هماهنگی درونی ابزار اندازه

استفاده  هااست. داده  هایسازی معادلهمدل از و  شدند  و تحلیل  تجزیه  Smart PLS 2  و  SPSSwin19افزارهای  نرم از با 

)هیر، رینگل و  باشد  می  7/0استفاده شد. باید خاطر نشان کرد که حداقل مقدار قابل قبول برای آلفای کرونباخ   ساختاری

بنابراین   بوده،  7/0متغیرها بیش از   از کدام هر برای شده محاسبه  کرونباخ آلفای ضریب جاییکه(. از آن2011،  1سارستت 

 باشد. پژوهش حاضر از این لحاظ دارای پایایی می
 

 هایافته
نفر   384فراوانی( استفاده شده است. از تعداد  توصیفی )آزمون   آمار دهندگان ازهای پاسخدر این پژوهش برای توصیف ویژگی

  7/49درصد زن بودند. بیشترین فراوانی از نظر تحصیلات را مقطع متوسطه دوم با    9/31 و مرد هاآن درصد 1/68،  دهندهپاسخ

 
1. Hair, Ringle & Sarstedt 
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دهندگان دارای والدین لیسانس به بالا بودند. از  درصد از پاسخ  1/25شود. در خصوص سطح سواد والدین،  درصد شامل می

در این پژوهش برای   درصد( را به خود اختصاص داده بود.   74/  9لحاظ محل سکونت نیز، افراد شهرنشین بیشترین فراوانی )

سازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی استفاده گردیده  ها از روش مدلبررسی برازش مدل و تحلیل داده 

است. به همین دلیل، برازش مدل پژوهش با استفاده از معیارهای پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا بررسی شد. برای بررسی  

یبی استفاده شد. باید خاطر نشان کرد که  آورده شده است( و پایایی ترک  1معیار آلفای کرونباخ )در جدول    میزان پایایی از دو

قابل قبول باشد. همچنین،    گیریباشد تا پایایی در مورد آن مدل اندازه 7/0بایست بزرگتر یا مساوی با  مقدار این دو معیار می

معیار میانگین روایی پرسشنامه نیز توسط دو معیار روایی همگرا و روایی واگرا بررسی گردید. برای ارزیابی روایی همگرا از  

(.  1999،  1باشد )هولند   5/0بایست بزرگتر یا مساوی  واریانس استخراج شده استفاده شد که مقدار قابل قبول برای آن می

 باشد. ( می2نتایج این معیارها مطابق جدول ) 
 

 های پژوهش. بار عاملی، آماره تی، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده سازه2جدول  

 CR AVE آماره تی  بار عاملی  سؤالات  سازه

 

 خانواده 

Q1 878/0 787/9 

698/0 583/0 
Q2 641/0 419/5 

Q3 854/0 986/4 

Q4 601/0 827/9 

 

 دوستان 

 

Q5 924/0 980/31 

806/0 657/0 
Q6 872/0 061/42 

Q7 863/0 466/7 

Q8 880/0 466/12 

 دیگران 

 

Q9 834/0 681/65 

761/0 625/0 
Q10 817/0 343/92 

Q11 842/0 199/55 

Q12 752/0 820/47 

 کیفیت زندگی 
Q13 840/0 900/10 

840/0 724/0 
Q14 699/0 097/5 

 

 

 سلامت جسمی 

 

 

Q15 629/0 165/8 

 

 

935/0 

 

 

783/0 

Q16 603/0 493/2 

Q17 757/0 141/4 

Q18 648/0 344/8 

Q19 638/0 875/5 

Q20 611/0 848/8 

Q21 691/0 964/2 

 سلامت روان 
Q22 804/0 051/8 

885/0 658/0 
Q23 834/0 425/8 

 
1. Hulland 
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 های پژوهش. بار عاملی، آماره تی، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده سازه2جدول  

 CR AVE آماره تی  بار عاملی  سؤالات  سازه

Q24 608/0 013/7 

Q25 803/0 233/5 

Q26 811/0 807/2 

Q27 927/0 325/43 

 رابط اجتماعی

 

Q28 676/0 813/19 

724/0 
596/0 

 
Q29 895/0 975/68 

Q30 920/0 311/11 

 

 سلامت محیط 

 

Q31 765/0 165/40 

 

873/0 

 

616/0 

Q32 739/0 058/45 

Q33 787/0 794/39 

Q34 776/0 348/29 

Q35 784/0 639/30 

Q36 812/0 692/13 

Q37 895/0 158/9 

Q38 892/0 437/9 

 

 های روانی انگیزه

 

Q39 795/0 726/44 

 

761/0 

 

663/0 

Q40 707/0 162/16 

Q41 622/0 669/18 

Q42 650/0 572/24 

Q43 871/0 764/45 

Q44 606/0 477/11 

Q45 890/0 360/66 

 

 های شناختیانگیزه

Q46 863/0 482/9 

 

874/0 

 

701/0 

Q47 871/0 104/42 

Q48 847/0 368/9 

Q49 631/0 629/6 

Q50 874/0 984/11 

Q51 669/0 796/5 

Q52 837/0 988/10 

Q53 880/0 179/57 

 های جسمی انگیزه

Q54 851/0 762/10 

 

841/0 

 

725/0 

Q55 786/0 513/4 

Q56 792/0 523/22 

Q57 978/0 904/46 

Q58 820/0 175/4 

Q59 820/0 746/8 
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 های پژوهش. بار عاملی، آماره تی، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج شده سازه2جدول  

 CR AVE آماره تی  بار عاملی  سؤالات  سازه

Q60 853/0 095/6 

 های اجتماعیانگیزه

Q61 971/0 694/28 

 

837/0 

 

633/0 

Q62 925/0 462/87 

Q63 979/0 707/31 

Q64 792/0 582/12 

Q65 829/0 483/33 

Q66 701/0 259/34 

Q67 609/0 583/9 

Q68 839/0 348/10 

 

پایایی ترکیبی سازه2گونه که از جدول )همان از  ( مشخص است، تمامی مقادیر  پژوهش  باشد، همچنین بیشتر می  7/0های 

بدست آمده است و این مطلب مؤید این است که پایایی و روایی همگرای مدل    5/0بزرگتر از  ها  نیز برای سازه  AVE  مقدار

قبول می قابل  حد  در  میپژوهش  واگرا،  روایی  بررسی  برای  روایی همگرا،  و  پایایی  بر  علاوه  بین باشد.  تفاوت  میزان  بایست 

هر متغیر با    AVEهای دیگر در مدل پژوهش مقایسه شود. این کار از طریق مقایسه جذر  های یک متغیر با شاخص شاخص

دهیم که مقادیر  گردد. برای این کار یک ماتریس تشکیل میمقادیر ضرایب همبستگی بین متغیرهای مرتبه اول، محاسبه می

اصلی آن جذر ضرایب   با متغیرهای دیگر    AVEقطر  متغیر  اصلی ضرایب همبستگی بین هر  پایین قطر  متغیر و مقادیر  هر 

 .( این مقادیر نشان داده شده است3(. در جدول )2011، و همکاران د )هیرباش می
 

 

 بررسی روایی واگرای پژوهش .3جدول 

 Var1 Var2 Var3 سازه ها
Var

4 

Var

5 

Var

6 

Var

7 

Var

8 

Var

9 

Var1

0 

Var1

1 

Var1

2 

            763/0 خانواده 

           810/0 419/0 دوستان 

          790/0 566/0 357/0 دیگران 

کیفیت 

 زندگی
403/0 563/0 533/0 850/0         

سلامت  

 جسمی
142/0 519/0 052/0 337/0 884/0        

سلامت  

 روان 
274/0 061/0 019/0 110/0 449/0 811/0       

رابط  

 اجتماعی 
022/0 135/0 176/0 115/0 154/0 056/0 772/0      

سلامت  

 محیط
158/0 546/0 447/0 402/0 102/0 522/0 300/0 784/0     
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 بررسی روایی واگرای پژوهش .3جدول 

 Var1 Var2 Var3 سازه ها
Var

4 

Var

5 

Var

6 

Var

7 

Var

8 

Var

9 

Var1

0 

Var1

1 

Var1

2 

انگیزه  

 روانی 
239/0 439/0 470/0 073/0 334/0 362/0 364/0 152/0 814/0    

  زهانگی

 شناختی
090/0 474/0 141/0 323/0 532/0 582/0 132/0 344/0 667/0 837/0   

انگیزه  

 جسمی
243/0 277/0 317/0 144/0 544/0 581/0 508/0 141/0 476/0 368/0 851/0  

  انگیزه

 اجتماعی 
386/0 437/0 406/0 494/0 477/0 110/0 524/0 324/0 053/0 513/0 150/0 795/0 

 

ها و نتایج آزمون در قالب جدول  باشد. خروجیترین شاخص برازش مدل ساختاری، ضرایب مسیر و معناداری آن میاساسی

توجه کرد و مقدار استاندارد    t( آورده شده است. لازم به ذکر است برای بررسی معنادار بودن روابط باید به مقادیر آماره  4)

 رساند. معنادار بودن رابطه را می 96/1بالای قدر مطلق 

 

 
 . سطح معناداری مدل تحقیق 2 شکل

 

های پژوهش دارای سطح مناسبی از  در نتیجه فرضیه بوده و 96/1بیشتر از  متغیرهای پژوهش همگیضریب مربوط به مسیر 

 دهد. ( نتایج آزمون معناداری را نشان می 4شوند. جدول )معناداری بوده و تأیید می
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 . سطح معناداری روابط بین متغیرها 4جدول

 نتیجه tآماره  متغیرها

 تأیید شد  087/23 کیفیت زندگی ←حمایت اجتماعی درک شده  

 تأیید شد  055/19 انگیزه مشارکت ورزشی  ←حمایت اجتماعی درک شده  

 تأیید شد  905/6 کیفیت زندگی ←انگیزه مشارکت ورزشی

 

)  (،2Rتعیین ) ضریب تأثیر  معیارهای2Q( و مقدار معیار سنجش )2fاندازه   بخش کردن متصل هستند که برای دیگری ( 

 روند. کار می به ساختاری معادلات سازیساختاری مدل بخش گیری واندازه
 

 زا و مقادیر کیفیت مدل ساختاری . اثرات بر متغیر درون 5جدول 

 
  ضریب تعیین

(2R ) 
   (I-SSE/SSO) مقدار معیار سنجش ( 2f) اندازه تأثیر

 558/0 _  643/0 کیفیت زندگی 

 435/0 _ 501/0 ورزشی انگیزه مشارکت 

 _ 591/0 _ کیفیت زندگی ←حمایت اجتماعی درک شده  
انگیزه مشارکت   ←حمایت اجتماعی درک شده  

 ورزشی 
_ 499/0 _ 

 _ 378/0 _ کیفیت زندگی ←انگیزه مشارکت ورزشی

 

مقدار  برای اندازه تأثیر و  35/0و    15/0،  02/0(، و سه مقدار  1998،  1برای ضریب تعیین )چین  67/0و    33/0،  19/0سه مقدار  

برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی معرفی شده به عنوان مقدار ملاک  رینگل و سینکویکسمعیار سنجش،  ،  2اند )هنسلر، 

 سنجش جهت مذکور معیارهای  بر علاوه  (، که مقادیر بدست آمده نشان از قابل قبول بودن برازش مدل ساختاری است.2009

،  تننهاوس توسط شده معرفی  اسم نیکویی برازش، به شاخصی اشاره شد از ها به آن بالا  در که ساختاری مدل و گیریاندازه مدل

 را و ساختاری گیریمدل اندازه دو هر معیار این کنیم.می استفاده  مدل برای سنجش کلی (2004)  3آماتو و اسپوزیتو وینزی 

مدل  بخش ساختاری گیری واندازه بخش بررسی برازش  از پس تواندمی  محقق معیار این توسط دهد. در واقع،می قرار مدنظر

 عنوان را به  36/0و    25/0،  01/0  سه مقدار (1981) 4لارکر و فورنل نماید. نیز کنترل را کلی بخش برازش خود،  پژوهش کلی

 اند.  نموده معرفی آن برای قوی و مقادیر ضعیف، متوسط

 

𝐺𝑂𝐹 = √𝐶𝑜𝑚̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅2̅̅̅̅  =√0/663 × 0/572 =                                            .1رابطه       0/615

 

 
1. Chin 
2. Hensler, Ringle & Sinkovics 
3. Tenenhaus, Amato & Esposito Vinzi 
4. Fornell & Larcker 
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 پژوهش مدل برای برازش کلی قوی از ( نشان615/0آمده ) دست به عدد کلی، مدل سنجش برای معیار مقادیر به با توجه

و که یابدمی اجازه محقق کلی مدل و ساختاری گیری،اندازه هایمدل برازش بررسی از پس  .دارد بررسی   آزمودن به 

  بپردازد. خود پژوهش هایفرضیه

 

 
 . تخمین استاندارد مدل تحقیق 3 شکل

 

 روش معادلات از استفاده حمایت اجتماعی درک شده، کیفیت زندگی و انگیزه مشارکت ورزشی با متغیرهای اثرات بنابراین،

 هم بر تأثیر متغیرها شدت بررسی استاندارد برای تخمین و هافرضیه بررسی برای معناداریاعداد   حالت در دو ساختاری

 .است شده درج 6 جدول در و نتایج بررسی
 

 . نتایج مدل ساختاری 6جدول 

 نتیجه ضریب مسیر اعداد معناداری  مسیر ساختاری

 اثرات مستقیم

 تأیید 735/0 087/23 کیفیت زندگی ←حمایت اجتماعی درک شده  

 تأیید 633/0 055/19 انگیزه مشارکت ورزشی  ←حمایت اجتماعی درک شده  

 تأیید 424/0 905/6 کیفیت زندگی ←انگیزه مشارکت ورزشی

 اثرات غیر مستقیم

 تأیید 268/0 112/9 کیفیت زندگی  ← انگیزه مشارکت ورزشی ←حمایت اجتماعی درک شده  
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  شوداستفاده می  VAFای به نام  برای تعیین شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میاتنجی از آمارهعلاوه بر مطالب ارائه شده،  

تر بودن تأثیر متغیر میانجی دارد.  تر باشد، نشان از قوینزدیک  1کند. هر چه این مقدار به  را اختیار می  1و    0که مقداری بین  

 سنجد. کل را میدر واقع، این مقدار نسبت اثر غیرمستقیم بر اثر 

 

VAF=
0/633 ×0/424

(0/633 ×0/424)+0/735
= 267/0                             .2رابطه                                        

 

درصد از اثر کل حمایت اجتماعی درک شده بر کیفیت زندگی از طریق غیرمستقیم، توسط متغیر   7/26این بدان معناست که  

در رابطه بین متغیرهای حمایت اجتماعی  شود که مؤید نقش میانجی انگیزه مشارکت ورزشیتبیین می ورزشیانگیزه مشارکت  

 درک شده و کیفیت زندگی است. 
 

 گیریبحث و نتیجه
اجتماعی   تأثیر حمایت  بررسی  حاضر  پژوهش  از  دانشادراهدف  زندگی  کیفیت  بر  انگیزۀ  ک شده  میانجی  نقش  با  آموزان 

ورزشی بود. به طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حمایت اجتماعی درک شده و انگیزۀ مشارکت ورزشی  مشارکت  

آموزان اثر مثبت و معناداری دارد. نتایج بخش اول پژوهش حاکی از تأثیر مثبت و معنادار حمایت  بر کیفیت زندگی دانش

بنی و  ولیکباشد )نصیریراستا میها همآموزان بود که با نتایج برخی پژوهشاجتماعی درک شده بر کیفیت زندگی دانش

شعبان1395عبدالملکی،   همکاران،  ؛  و  آلسوبایی 1392زاده  همکاران،    1؛  جامعه2019و  اکثر  روابط  (.  اهمیت  بر  شناسان 

افزایش کیفیت زندگی متفق )ربانیاجتماعی در  دربرگیرندۀ  1386پور،  خوراسگانی و کیانالقول هستند  اجتماعی  (. حمایت 

افراد دریافت می از جانب خانواده، دوستان و سایر  کند و به عنوان سپری در برابر توجه، محبت و مساعدتی است که فرد 

(. خانواده به عنوان یک  1392زاده،  تواند اثر مثبتی بر کیفیت زندگی افراد داشته باشد )شعبانزا بوده و میرخدادهای استرس 

توانند تأثیر مثبتی  زا میرود و اعضای خانواده در شرایط تنششمار میها بهمنبع نیرومند برای حمایت از فرد در برابر دگرگونی

شمار  های مهم و اثربخش تربیت و یادگیری بهدر واقع، خانواده از محیط  (.2005و همکاران،    2بر یکدیگر بگذارند )وازکیوس 

 (. 13: 1391جمهوری اسلامی ایران، )برنامه درسی ملی  باشد آید که در تعامل مستمر و مؤثر با مدرسه می می

خانواده باید نسبت به انجام  سازی رشد و تحول فرزندان بر عهده دارد.  ترین نقش را در زمینهخانواده به طور طبیعی مهم

 جام یافته نسبت به فرزندان خویش ها و اقدامات تربتی انتواند نسبت به اهداف، برنامه تکالیف تربیتی خود پاسخو باشد و نمی

ریزی و به  گذاری، برنامهتهای تربیتی، بلکه در سیاستوجه باشد. به این ترتیب خانواده نه تنها در پشتیبانی و اجرای طرحبی

برنامه از  ارزشیابی  فرآینخصوص  اقدامات  باشد    دها و  باید مشارکت فعال داشته  :  1390)کارگروه مطالعاتی سرآمد،  تربیت 

آموزان است )برنامه درسی  ساز رشد عقلانی، ایمانی، علمی و اخلاقی دانشچون معلم نیز زمینهدیگران مهم هم  (.176-174

 (.  15: 1391ملی جمهوری اسلامی ایران، 

ی اجتماعی، نقش مثبتی را در  هااند که حمایت اجتماعی از طریق احساس قدردانی و ارتباط با شبکهمحققین بر این عقیده

شناختی افراد خواهد شد  کند و سطوح پایین احساسِ حمایت، موجب مشکلاتی در سلامت روانکیفیت زندگی افراد بازی می
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که  که افراد در اجتماع قرار دارند با زمانیتوان گفت، در مقایسۀ زمانی(. می2016و همکاران،  2؛ دافالا 2017، 1)کامارا و پادیلا 

از آرامش و حالت خوشایند بیشتری برخوردار هستند. بنابراین، این آرامش و حالت   انزوای اجتماعی هستند،  تنها و یا در 

موزان با ادراک از اینکه از آتواند تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی افراد داشته باشد. در پژوهش حاضر نیز دانشعاطفی مثبت می

بنابراین، زمینۀ تعامل مؤثر  ند، شاهد بهبود کیفیت زندگی آنان بودیم. رادِ مهم مورد حمایت قرار گرفتطرف خانواده و دیگر اف

:  1391اسلامی ایران،    یرآهم شود )برنامه درسی ملی جمهور های یادگیری باید فآموزان با معلم، همسالان و انواع محیطدانش

آموزان بود  نشانگر تأثیر مثبت حمایت اجتماعی درک شده بر انگیزۀ مشارکت ورزشی دانش  ،نتایج بخش دوم پژوهش   (.42

( 2019و همکاران )  قربان( همراستا بود. در همین راستا،  1400(، و ططری و غلامیان )2017)  3که با نتایج پژوهش رایا و دسی 

آموزان بازی کند. تواند نقشی کلیدی در انگیزۀ مشارکت دانشبیان کردند بنا بر نظریۀ یادگیری اجتماعی، حمایت والدین می

( نیز اذعان داشتند حمایت اجتماعی والدین به طور مثبت با شرکت افراد در فعالیت بدنی مرتبط  2007)  4پاجلیس و تینسلی

های بدنی اثر بگذارند  توانند با ارائه انواع مختلف حمایت اجتماعی بر مشارکت فرزندان خود در ورزش و فعالیتاست. والدین می

ها به ارتباط مثبت با اندازۀ اثر متوسط بین حمایت والدین  (. در برخی پژوهش2017؛ رایان و دسی،  2006و همکاران،    5)بیتز

و همکاران،   7؛ سالیس 2004و همکاران    6های بدنی اوقات فراغت اشاره شده است )ادکینزو شرکت کودکان در ورزش و فعالیت

امر می1999 این  و ذهاب کودک، ثبت(.  ایاب  والدین )مانند  ارائۀ حمایت مستقیم و ملموس  از طریق  نام کودک در  تواند 

بدنی( و یا حمایت نامحسوس آنها )مانند تشویق کلامی، نگرش مثبت های ورزشی و یا تماشای کودکان حین فعالیتباشگاه

مند اخیر حاکی از آن است که حمایت های نظام(. همچنین، بررسی2010  ،8بدنی( محقق شود )ادواردسون و گوری به فعالیت

دهد،  بدنی در محیط مدرسه نیز بیانجامد که این موضوع نشان میآموزان در فعالیت تواند به مشارکت بیشترِ دانشخانواده می

(. بنا بر آنچه گفته شد، در پژوهش حاضر نیز مشاهده  2014و همکاران،    9نفوذِ والدین فراتر از محیط خانه است )واسکیوس 

توجهی بر انگیزۀ مشارکت  های اجتماعی صورت گرفته از سوی والدین و دیگر افرادِ مهم توانسته تأثیر قابلشد که حمایت

 بدنی داشته باشد.  آموزان در ورزش و فعالیتدانش

آموزان داشت نتایج بخش سوم پژوهش نشان داد که انگیزۀ مشارکت ورزشی تأثیر مثبت و معناداری بر کیفیت زندگی دانش

،  و همکاران 11، موجیز 2012، و همکاران 10اوقلو ، یازیچی1399ها همراستا است )آزادی و همکاران که با نتایج برخی پژوهش

انگیزۀ بیشتر ساله به این نتیجه رسیدند که کودکان با    12تا    8کودک    417( با بررسی  2019(. موجیز و همکارانش )2019

( نیز دو عامل مهم  2012اوقلو و همکاران )تر به طور معناداری دارای کیفیت زندگی بهتری بودند. در پژوهش یازیچیو فعال

مشارکت در ورزش و حمایت خانواده جزء عواملی شناخته شد که در کیفیت زندگی افراد تأثیر معناداری داشت. انگیزش از  
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و همکارانش    1گیرد که هر دو منبع در ورزش دارای اهمیت هستند. به عقیدۀ گیلدو منبع درونی و بیرونی سرچشمه می

های  که در فعالیتهای رقابتی و سطوح بالا، افراد بیشتر بر روی منابع انگیزش بیرونی تمرکز دارند، درحالی(، در ورزش2021)

های درونی متمرکز هستند و هدف آنها سرگرمی، سلامت جسمانی و روانی و  سطوح پایین و تفریحی، افراد بیشتر بر انگیزه

از   زیرا برخی  با مفهوم زندگی خوب دارد؛  تنگاتنگ و نزدیکی  رابطۀ  بهبود کیفیت زندگی است. کیفیت زندگی،  همچنین 

رسد یکی از  به نظر مینشانگرهای اصلی زندگی خوب مانند تندرستی و بهداشت روانی مشابه کیفیت زندگی است. بنابراین،  

باشد که نتایج  اد میآموزان در ارتباط است، انگیزۀ مشارکت ورزشی افرعواملی که با زندگی خوب و نیز کیفیت زندگی دانش

( نیز به این موشوع اشاره 41:  1391در برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران )پژوهش حاضر نیز مؤید همین موضوع بود.  

ها،  پدیده  ۀ هایی دربارآموزان را باید از طریق کاوشگری در نلاش مداوم برای یافتن پاسخ پرسششده است که انگیزۀ دانش

آن روابط  و  کرد.  وقایع  تقویت  و  شکوفا  ظرفیتمعلمان  همچنین  ها  بسط  و  شناخت  دانشبا  وجودی  خلق  های  و  آموزان 

نماید )برنامه درسی ملی جمهوری  ها را فرآهم  های تربیتی و آموزشی، زمینه درک و انگیزه اصلاح مداوم موقیعت آنفرصت

 (. 13: 1391اسلامی ایران، 

در نهایت، آخرین بخش از نتایج پژوهش حاضر نشان داد که حمایت اجتماعی درک شده از طریق انگیزۀ مشارکت ورزشی بر 

های پیشین  آموزان تأثیر مثبت و غیرمستقیم دارد. به دلیل عدم بررسی این متغیر میانجی در پژوهشکیفیت زندگی دانش

کند تا برای رسیدن به استانداردهای  توان گفت هر فردی در زندگی خویش تلاش میامکان مقایسۀ نتایج وجود نداشت. می

بدنی  ها، شرکت در فعالیتکیفی زندگی، اقدامات مختلفی در زمینۀ بهداشت جسمانی و روانی انجام دهد که یکی از این اقدام

ها،  شود. حفظ بدن از خطرها، آسیبهای اسلامی نیز بدن انسان هدیه و امانتی برای تکامل روح محسوب میدر آموزهباشد.  می

باشد. سلامت و تربیت بدنی به عنوان عاملی اساسی و مؤثر در تقویت جسمانی و برقراری سلامت، تکلیف دینی و الهی می

هایی سالم و توانمند جهت  توسعۀ فردی، اجتماعی، فرهنگی، آموزشی و اقتصادی است و ابزاری برای رشد و پرورش انسان

ایران،  دستی از حیاب طیبه است )برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی  ابعادی  به طور کلی در پژوهش  (.  29:  1391ابی به 

آموزان از سوی خانواده و دیگر افراد مهم و همچنین داشتن انگیزۀ مناسب برای شرکت  حاضر نیز درک حمایت اجتماعی دانش

کیفیت زندگی خود ارائه نمایند. به طور کلی، با توجه به نتایج    های بدنی، موجب گردید تا افراد گزارش مثبتی ازدر فعالیت

آموزان در جهت بهبود کیفیت  شود که به منظور افزایش حمایت اجتماعی دانشبدست آمده از پژوهش حاضر پیشنهاد می

آموزان به عمل آوردند.  های مستقیم و غیرمستقیم بیشتری از دانشزندگی آنان، والدین، معلمان ورزش، مربیان و ...، حمایت

های  انگیز، ایجاد جو انگیزاننده در کلاسهای جدید و نشاط، فراهم کردن فعالیتآموزانهمچنین، به منظور افزایش انگیزۀ دانش

ها و بزرگسالان از بدنی، محتوای جذاب و شاد درسی و تشویق و همراهی خانوادهورزشی، روش تدریس فعال مربی تربیت

 توان انجام داد. های ورزشی میآموزان در فعالیتتی است که برای مشارکت بیشتر دانشمهمترین اقداما

توان به استفاده از ابزار خودگزارشی برای گردآوری اطلاعات اشاره نمود که ممکن است های پژوهش حاضر میاز محدودیت

این از  گردد.  افراد  پاسخگویی  در  خطا  یا  سوگیری  به  میمنجر  پیشنهاد  روش رو  از  مصاحبه  شود  همچون  دیگری  های 

توان به محدود  های پژوهش میساختاریافته( جهت گردآوری اطلاعات استفاده شود. از دیگر محدودیت)ساختاریافته یا نیمه

شود  سازد. بنابراین، پیشنهاد میپذیری نتایج را با محدودیت مواجه میبودن جامعه به شهرستان ارومیه اشاره کرد که تعمیم

آموزان مدارس دولتی مورد بررسی  در این پژوهش تنها دانشپژوهش در سایر شهرها و یا به تفکیک جنسیت نیز صورت پذیرد.  
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شود رد تحقیقات آتی  بنابراین پیشنهاد می ساز.  مواجه می  محدودیت   راقرار گرفتند. بنابراین تعمیم نتایج به تمام مدارس  

باشد. در این پژوهش  ای نیز بسیار مناسب میآموزان مدارس غیردولتی نیز مورد بررسی قرار بگیرند و مطالعات مقایسهدانش

ا به  هها از منظر مقطع تحصیلی )متوسطه اول و دوم( و نیز جنسیت )زن و مرد( رعایت نشده است و نمونهتناسب بین نمونه

های  پذیری بالای نتایج از سایر روششود که در مطالعات آتی برای تعمیمرو پیشنهاد میاینشیوه در دسترس انتخاب شدند. از

تنها انگیزه مشارکت ورزشی به عنوان متغیر میانجی مورد بررسی قرار در این پژوهش  همچنین    گیری استفاده شود.نمونه

شود محققان پیشنهاد میمتغیرها نیز به عنوان میانجی تأثیرگذار باشند. به همین سبب،    گرفته شد که احتمال دارد ساییر 

های سنی  آتی به بررسی سایر متغیرهای میانجی تأثیرگذار بر روابط حمایت اجتماعی و کیفیت زندگی و نیز بررسی سایر گروه

   بپردازند.
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