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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical activity and sports educate students in healthy lifestyle choices and help their creativity in 

mastering productive independent work skills. Physical education and sports are an important and 

mandatory part of the official school curriculum. Student sports is an efficient approach to increase 

students' physical activity through sports programs, activities and events in a supportive environment 

with safe and comfortable infrastructure and facilities. The goal of the student sports development 

program is to increase participation in sports, identify and develop sports talents, promote a healthy 

and active lifestyle culture, and strengthen social cohesion among students and consequently in 

society. Therefore, the purpose of the current research is to interpret the development of student sports 

based on lifelong and sustainable development in May-Pashed school sports. 

Methods 

The current research was conducted in two qualitative and quantitative phases. In the first stage, based 

on the foundation's data strategy with a systematic approach, it was used to extract the contents of the 

themes. The coding process was based on three stages of open, central and selective coding. The 

sampling method was purposeful and criterion-oriented. The examples were chosen in such a way as 

to help generate and create theory. Effective factors have been identified using semi-structured 

interviews and benefiting from experts' opinions. All the interviews were conducted face-to-face and 

the average interviews were between 35 and 50 minutes. The experts of a group consisting of 15 

experts in the field: compilation of upstream documents of education and training, compilation of 

strategic plans for citizen sports, concepts and documents of UNESCO with an emphasis on 

sustainable development, learning cities and lifelong learning from universities and executive agents 
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were selected in this panel to conduct this study. In the second stage, after identifying the components 

in the first stage, a paired questionnaire was designed and explained among the experts, after the 

necessary explanations for how to fill the questionnaire, the data was collected from the experts 

(N=17). The sampling method in this research was purposeful. the first step: identifying the variables 

related to the problem; The second step: formation of the structural self-interaction matrix; The third 

step: creating the initial access matrix; The fourth step: creating the final access matrix; The fifth 

stage: segmentation of the surface; The sixth step is to draw an interpretive structural model, and 

finally, the seventh step is to present the power of influence and the degree of dependence (MICMAC 

chart). 

Results 

The participants in this study were 17 people, 14 of whom were male and 3 of whom were female. 

Almost all of them, except 1, had been working in the executive and academic fields for more than 

15 years. The findings of the study are discussed below. 

 
Table 1- The indicators identified in the first stage of the research 

 
Identified categories Icon in the 

model 
Infrastructural and financial factors A 

Specialization B 
Proper advertising and information (social networks) C 

Management factors D 
Education and Research E 

Proper management and planning F 
Attention to experts and scientific research G 

Educational cultural factors H 

Implementation of the exercise bell optimally I 
Sports facilities and equipment J 

Cultivation of sports K 
Coordination of trustee institutions (municipality, education, school and family) L 

human resources M 
Interaction of education with other trustee institutions N 
Paying attention to plans and school sports associations O 

Factor specific to students (improvement of performance and improvement of 

students' condition) 

P 

Attention to social and cultural issues Q 
Advertising and information (within school) R 

 

 

in the first. Stage 1; Indicators: This stage, based on past studies and receiving expert opinions, shows 

the 1 categories identified in the first stage of the research (qualitative). Stage 2; Development of the 

Structural Self-Interaction Matrix (SSIM): In this stage, the nature of the stimuli was determined by 

the experts using a relationship to the type of "influence". Creation of the Initial Access Matrix (IRM): 
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Based on the SSIM, an initial access matrix is created by converting the SSIM matrix into binary 

form (0,1) for each cell, which creates the factor relationship between I and j. Stage 4; Final Access 

Matrix: In order to develop the final access matrix, this is achieved by using portability. Stage 5; 

Level factors: In this step, the levels of the different models are determined. The hierarchical model 

was classified into 7 classes. Step 6: Model drawing: The multi-level hierarchical model presented in 

this step is obtained based on the results of steps 4 and 5. Step 7: Influence and Dependency Degree 

Diagram (MICMAC): The MICMAC analysis shows the four main categories of changes and their 

relative importance as a function of the interdependence and driving force for each change. 

 

Conclusion 

The development of student sports is an important part of socio-economic development that can 

increase social vitality and national productivity. The results of this study showed that if the goal is 

to develop student sports in the country, education, various organizations, and the general public 

should focus on this issue in a unified and integrated manner and pay fundamental attention to it. It 

is also suggested that by investing in student sports, a solid foundation for public, championship, and 

professional sports should be created for the increasing expansion of sports at the community level. 

Keywords: Student Sports, Lifelong Learning, Learning City, Sustainable Development. 

 

Article Message: 

This research shows that the development of student sports not only helps increase social vitality and 

national productivity, but is also recognized as a key part of economic and social development. 
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 چکیده
. بوددر ورزش مدارس  یدارو توسعه پا العمرمادام یادگیریبر  یمبتن یآموزدانشتوسعه ورزش  یرهدف پژوهش حاضر، تفس

 یریتفسیساختار یسازاز مدل یو در بخش کم یادبنداده یهاز نظر یفیدر بخش ک ( بود ویکم-یفی)ک یختهروش پژوهش آم

که دانش  ندداد یلتشکپژوهش را  یجامعه آمار یمتخصصان همهو اثرگذار استفاده شد.  یراثرپذ یرهایمتغ ییشناسا یبرا

نشان داد که  یجبه صورت هدفمند انتخاب شدند. نتا و (17د )تعداد=داشتن یآموزدانشدر حوزه ورزش  یو تجربه کاف

داشن اموزان( و  یتو بهبود وضع ملکرد)بهبود ع یرانمدارس، عامل فراگ یورزش یهاانجمنو  هاطرحتوجه به  یرهایمتغ

 یساختیرعوامل ز یر. متغنددش ییشناسا یراثرپذ یرهایمتغ یا( در خوشه وابسته یامدرسه)درون یرساناطلاعو  یغاتتبل

 موزیآتوسعه ورزش دانش ی،قرار گرفتند. به طور کل یوندیدر خوشه پ رهایمتغ یرو سا یوندیخوشه مستقل و پ ینب یو مال

 ینهمچن .شود یمل یورو بهره ینشاط اجتماع یشموجب افزا تواندیاست که م یاجتماع یاز توسعه اقتصاد یبخش مهم

از عوامل  یریتیو مد ییگراتخصص و نیز هستند یرندهادگی یشهرها یاصل یهایژگیواز اصول و  یو مال یرساختیعوامل ز

 یآموزدانشدر توسعه ورزش  یتاهم یشترینب یدارا اند ویآموزدانشمشارکت ورزش  یداردر توسعه پا یانهیزممهم 

 یا یگربخش د ینهزم تواندیها مهرکدام از بخش کنندیچرخه عمل م یکمانند  مذکورگفت که همه موارد  یدهستند. با

همه  به یدموجب توسعه ورزش مدارس شود و با تواندینم ییتنهاعامل به یککه  دهدیموضوع نشان م ینمکمل آن باشد. ا

 شود. یژهموارد توجه و
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........ یمبتن یآموزدانشورزش یدارتوسعه پا یریتفس یمدل ساختار

 42 شماره ،14، دوره 1405 بهار ، تربیتی پژوهش در ورزشفصلنامه 

 .یدارتوسعه پا یادگیرنده، ، شهرالعمرمادام یادگیری ،یآموزدانشورزش  :واژگان کلیدی

 

 مقدمه

آموزشی، علمی و فرهنگی سازمان ملل در  تشکیلاتمهم است که  آنچنان پرورش و امروزه توسعه ورزش در نهاد آموزش

و از کشورها خواسته است تا با  به رسمیت شناختهیکی از حقوق اساسی بشر  عنوانبهجایگاه آن را  1978منشور سال 

 بسط (. در2021)محمودی و همکاران،  بدنی و ورزش را در نظام آموزشی ارتقا بخشندتربیت ،اختصاص جایگاه شایسته و مهم

 جهانی کمیسیون» توسط 1987 سال در بار اولین که شد مطرح نیز 1«پایدار توسعه» مهم دیگری به نام مفهوم توسعه، مفهوم

 عنوانبه آموزش حوزه تعهد ،راستا این در .شد استفاده 3«لند برانت هارلم»از سوی  و ملل سازمان 2«توسعه و ستیزطیمح

 ،یاحرفه یهاتیمسئول هاآن تا است، آموزاندانش یادگیری تجارب یریگجهت در پایدار، تجدیدنظر توسعه برای زیربنایی

 سازد قادر را آموزاندانش که است این پایدار توسعه رویکرد با آموزش هدف. کنند درک را خود شخصی یهازهیانگ و هاییتوانا

 از ،ترشانگسترده کاری یهاطیمح و صنایع مشاغل، در تغییرات ایجاد و تأثیرگذاری با بلکه شخصی، زندگی در تنهانه تا

 رشد معنی به توسعه مفهوم به توجه با (.2020متحد، ملل سازمان لند برانت کمیسیونکنند ) حمایت زندگی پایدار یهاوهیش

 سواد یارتقا ،هاورزش آموزش طریق از یآموزدانش ورزش آن در توسعه مصداق ،(4،2021آکسفورد) تدریجی گسترش و

 (.2020 متحد، ملل سازمان و 5میکلر راموتسیندلاو) شودیم تبیین سالم زندگی سبک و حرکتی

 یهادر تسلط بر مهارت هاآن خلاقیتدهد و به یسالم آموزش م یسبک زندگ انتخابآموزان را در دانش ،و ورزش یبدن تیفعال 

، فرایندی آموزشی است که در آن از فعالیت یبدنتیتربهمچنین (. 2022، 6)خورموویچ کندیکار مستقل مولد کمک م

، کسب مثبت به زندگی فعالکسب مهارت، آمادگی، دانش و نگرش  منظوربهآموز کمک به دانش راهی برای عنوانبهجسمانی 

 یورزش یهایباز(. از طرف دیگر، 2020خوزانی و همکاران، شود )نصیریاستفاده میها فرصت یسازنهیبهعمومی و  سلامت

های ی صورت گرفته است. ورزشو سرگرم حیتفر ت،یترب یبرا یالهیوس عنوانبهجوانان  یزندگ وهیاز ش میقد اریبس یهادر زمان

حال، با کمک  نیدر ع .کنندیاستقامت کمک م ،یقدرت، مهارت، چابکمانند  یاو اراده یاخلاق یهایژگیبه رشد و مختلف

بدنی بخش مهمی از تربیتای که (؛ به گونه2022، 7تاشپولاتوف) دنابییبقا، بهبود م یبرا مهم یهاها، دانش و مهارتیباز

کند و های بدنی جریان رشد را در تمام ابعاد وجودی انسان تسهیل میتربیت است که از طریق حرکت و فعالیت تعلیم و

                                                 
1  Sustaainable Development 
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4  Oxford 

5  Ramotsindlav Mickler 

6  Khurramovich 

7  Tashpulatov 
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 42 شماره ،14، دوره 1405 بهار ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

ن و تربیت نیروی انسانی سالم است و بخشی از تأمی سازنهیزم همچنین توسعه آنشود و موجب شکوفایی استعدادها می

 (.2018آید )قنبری و همکاران، توسعه ملی به شمار میهای برنامه

آموزی رویکردی کارآمد برای افزایش . ورزش دانشاستو ورزش یک بخش مهم و الزامی از برنامه رسمی مدارس  یبدنتیترب

و امکانات  هارساختیزحمایتی با  یو رویدادهای ورزشی در محیط هاتیفعال، هابرنامهآموزان از طریق فعالیت جسمانی دانش

هدف برنامه توسعه ورزش  ،( اظهار داشتند2015و همکاران ) 1(. شری2020امن و راحت است )میرزایی کالار و همکاران، 

ک زندگی سالم و فعال و افزایش مشارکت در ورزش، شناسایی و توسعه استعدادهای ورزشی، ترویج فرهنگ سب یآموزدانش

 نیتربزرگپرورش یکی از  و لذا در این راستا آموزش ؛تقویت انسجام اجتماعی در بین دانش آموزان و به تبع آن در جامعه است

های تربیت ای را برای برنامهنظر تربیتی، آموزشی و فرهنگی باید جایگاه ویژه فرهنگی است که از-های اجتماعیسازمان

آموزی توسعه که اگر ورزش دانش است تحقیقات نشان داده(. 2021، )محمودی و همکاران ورزش در نظر بگیردحرکتی و 

 (.2020، 2)سامرلی بگذاردتوسعه ورزش در سطح جامعه نیز تأثیر  بر تواندمی ،یابد

ورزش تربیتی و پرورشی در یکی از متولیان اصلی  عنوانبهپرورش  و های ورزشی وزارت آموزشو فعالیت یبدنتیتربدفتر  

های وزارت در راستای توسعه و و در چارچوب سند تحول بنیادین، برنامه درس ملی و اهداف و سیاست آموزان استدانش

 ؛(2017)حمیدی و همکاران، دارد آموزان گام برمیبرنامه در میان دانشهای ورزشی فوقو فعالیت یبدنتیتربتقویت درس 

نگرش مناسب  داشتن مستلزم در مدارسو ورزش  یفرهنگ بدن نهیدر زم اهدافبه  یابیدست یبرا یجد ندازاچشمبا این حال، 

 برای توسعه ورزش در جهان امروزی یکی از راهکارهای ثمربخش(. 2023، 3)آکمال و عزیزبک توجه استدرخور یهاتلاشو 

و همکاران،  4متعالی در ابعاد مختلف توسعه برای دولتمردان کشورهای پیشرفته است )جنکینسون یهاهدفرسیدن به 

 ،(2020، 5اشرهای برتر در نظام جهانی باشد )به جایگاه تعمقی در ارتقای کشورهادرخورپدیده تواند توسعه ورزش می(. 2009

، توسعه ورزشی توسعه اجتماعی، توسعه سیاسی، توسعه اقتصادیفرهنگی، بر توسعه حوزه مطالعات توسعه علاوهدر تاآنجاکه 

 (.2019، 7)ویرا است 6«توسعه پایدار»که هریک بیانگر بخشی از توسعه جوامع است. یکی از این مفاهیم  شودنیز مطرح می

پیشرفت متعادل و  هموتور محرک منزلهبهتواند می ،استجوامع بهبود و پیشرفت  که لازمه یفرایند عنوانبهپایدار  توسعه

گیرد  قرار دنظرم توسعهکشورهای درحال با توجه به عوامل محیطی در اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی یهاحوزهدر هماهنگ 

این، به رسمیت شناختن سهم ورزش در اهداف توسعه پایدار توسط سران کشورها و  (. علاوه بر2020، کلریم و ندلایراموتس)

(. در این 2020، توسعه و صلح یدفتر ملل متحد در ورزش برااست ) شده دییتأهای عضو سازمان ملل نیز نمایندگان دولت
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6  Sustainable Development (SD) 

7  Vieira 
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های بدنی مربوط به سلامتی از طریق ورزش و فعالیت 1توان برای دستیابی به اهداف توسعه پایدارراستا اقدامات مختلفی را می

هدف توسعه پایدار  ششهدف توسعه پایدار، نقش مستقیم ورزش در دستیابی به  هفدهاز بین در مدارس در نظر گرفت. 

و مستقیمی در دستیابی به برخی اهداف توسعه  چشمگیر تواند نقشمی آموزیدانش ورزش ،رسدبه نظر می. ستاتوجه درخور

 .پایدار داشته باشد

در آلمان ، مستقر 2العمر یونسکوسسه یادگیری مادامؤم هاآنسسه آموزشی است که یکی از ؤسازمان یونسکو دارای هفت م

. کندالعمر در سطح جهان فعالیت میتوسعه، ترویج و انتقال بهترین تجارب در زمینه یادگیری مادام حوزه است که در

در تمام  یافراد در هر سن یبرا یریادگی یهاتیدارد و شامل فعال یو زندگ یریادگیدر ادغام  شهیر «العمرمادام یریادگی»

را  یریادگی یهاو خواسته ازهایاز ن یعیوس فیدر مجموع ط که است آموزش مختلف یهاوشر قیو از طری زندگ یهانهیزم

 یالگوها آموزاندانشدر  ،یبه بزرگسال یاز کودک انتقال یدر طیند است که ا(. در همین فر2019)ویرا،  کنندیبرآورده م

 ریتأث هاآن ندهیآب  و هم  یفعل سلامت کنند که هم برمیرا انتخاب ی سالم زندگ و نوعی سبک شودمی جادیا ی صحیحرفتار

ی، باز یبرا ییهامکانو امن  یهاابانیمدارس خوب، خبر ، علاوهالعمرمادامیند یادگیری ادر فر (.2009، 3تلما) گذاردمی

 را هاییمکان همهگیرند. درمجموع دانش آموزان مدنظر قرار میکمک به  یبرا های آموزشیمحیط عنوانبهها و غیره پارک

توان در قالب شهرهای محل سکونت افراد تعریف کرد. شاید همین چالش می کنند،میرا محقق  العمرمادامکه اهداف یادگیری 

 .کندتعریف  4«شهرهای یادگیرنده»عنوان  باموجب شده است تا سازمان جهانی یونسکو آن را در قالب مدلی 

 ریو سا رانیدر ا آندرمورد ابعاد مختلف  یاریبس قاتیتحقالعمر، مادامآموزی با یادگیری با توجه به ارتباط ورزش دانش

در پیش گرفته نشده است. میرزایی کالار توسعه  یالگو یبر طراح یو مبتن کلان کردیرو معمولاًاما کشورها انجام گرفته است، 

یندها و اها، فرعوامل استراتژی که ندنشان داد یآموزدانشطراحی مدل توسعه ورزش  درباره( در تحقیقی 2020و همکاران )

ها بر پیامدهای نفعان نیز از طریق استراتژیو عامل ذی هستندمسیرها دارای اثر مستقیم و معناداری بر پیامدهای توسعه 

 را بررسی کردند. نتایج یآموزدانش( نیز الگوی راهبردی توسعه ورزش 2020قنبری فیروزآبادی و همکاران ) .توسعه اثر دارد

 فردی، عوامل ،یبدنتیترب معلم به متعلق ترتیببه ورزش، به آموزاندانش گرایش بر ریتأث بیشترین پژوهش درباره مدل طبق

 عوامل متغیرهای بر ورزش به آموزاندانش گرایش بر مستقیم تأثیر برعلاوه جامعه متغیر .بود و جامعه ،ستیزطیمح خانواده،

 آموزاندانش گرایش بر مستقیم تأثیر برعلاوه نیز محیط متغیر .داشت دارامعن اثر یبدنتیترب معلم و خانواده مدرسه، فردی،

 بر ترتیببه مدرسه و خانواده متغیرهای . همچنینداشت دارامعن اثر فردی عوامل و مدرسه خانواده، متغیرهای بر ورزش به

( به طراحی مدل توسعه 2020خوزانی و همکاران )نصیری. داشتند دارامعن اثر یبدنتیترب معلم و فردی عوامل متغیرهای

 یآموزدانش( نقش عوامل کالبدی بر توسعه ورزش 2021محمودی و همکاران ) .پرداختند یآموزدانشپایدار مشارکت ورزش 

                                                 
1  Sustainable Development Goals (SDG) 

2  UNESCO Institute for Lifelong Learning (UIL) 

3  Telama 

4  Learning cities 
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 و مثبت آموزی اثرعوامل کالبدی و سرمایه انسانی بر توسعه ورزش دانش ،نشان داد هاآنپژوهش . نتایج کردندرا بررسی 

نقش  یآموزدانشمشاهده شد که سرمایه انسانی در ارتباط بین عوامل کالبدی و توسعه ورزش  علاوه. بهدارندداری امعن

 یآموزورزش دانش هو توسع اندآموزان تمرکز کردهدانش یبر توسعه مشارکت ورزش زین یمطالعات خارج یبرخ .میانجی دارد

( در تحقیق خود به نقش ورزش مدارس در توسعه 2022)و همکاران  1تامپسون. ندادانستهمنوط به عوامل متعددی را 

آموزان ورزشکار در سطح دانشکه نتیجه گرفتند  ها. آنآموزان ورزشکار پرداختنددانشنگر توسعه کلهای ورزشی و قابلیت

 یبا شرکا دتریو مسابقات شد ینیتمر یهابرنامه ،یو ورزش کیاز نظر خدمات آکادم یتوجهدرخورهای تیحمامدارس از 

 یکشورها ،اشاره کردند (2016) 3فورنریس و نتاشیو مک (2015) 2لیدلو  نتاشیمک .شوندیسطح بالا برخوردار م یآموزش

 بیان هاهستند. آنو جامعه  یدولت محل مدارس، در یورزش متفاوت هتوسع یهاستمیس یدارا یتوجهدرخور وربه ط ییاروپا

و  یورزش یهاارتباطات مدرسه و باشگاه قیطر ازی بر مشارکت جمع یمبتن دیبا یآموزورزش دانش هکردند که برنامه توسع

بهتر است  ،کردند اشاره( 2018و همکاران ) 4داویز باشد. آموزیدانشآموزان در ورزش دانش شتریببر مشارکت هرچه دیتأک

مشارکت  قیطر نیاز ا رایز کنند؛متخصصان و مدارس اتخاذ  ،یورزش یهارا با مشارکت سازمان یورزش یهااستیها سدولت

و همکاران  5کومووا. شودیم شتریب هاآن تیو احتمال موفق یابدمی شیورزش افزا هتوسع یهاو برنامه هااستیدر س نفعانیذ

 انیمناسب، معلمان و مرب یورزش یهارساختیو ز زاتیرا امکانات، تجه هیورزش مدارس در روس هالزامات توسع (2015)

دانستند. در مدارس  یبدنتیترب درس ساعت شیو جامعه و افزا نیوالد شتریب یریپذتیمشارکت و مسئول ،ورزش متخصص

 در پیشرفت مدیریت، یهاشاخص در پایدار توسعه در چشمگیری افزایش ،اشاره کردند (2013) همکاران و 6توماشکینووا

 ییکمبودها درنهایت، و اجتماعی یهامراقبت و بهداشت یهاشاخص در توجهیدرخور رکود ، همچنینآموزش یهاشاخص

 پایدار، توسعه برای ثرترؤم مدیریت ایجاد منظورهب کلی، طور به دارد. وجود خدمات یهاشاخص براساس پایدار توسعه در

 همه در( شود پیشنهاد مداوم کیفیت بهبود برای اصلی) دمینگ چرخه مانند یادهیچیپ یهایاستراتژ که شودیم توصیه

 محیطی مدیریت» مدل از خود استراتژیک برنامه در مدرسه ،شد پیشنهاد همچنین. شود سازیپیاده شدهارزیابی مناطق

 8نعمت کند. بالاز اعمال را پیچیده کنترل مدیریت/کیفیت و دهد توسعه را مدرسه محیطیزیست کد ند،ک استفاده 7«مشارکتی

 نتایج .پرداختبزرگسالان  آموزش تحقیقاتی کارهای در یادگیرنده مناطق و شهرها توسعه و ظهور تأثیر بررسی به( 2020)

 عین در. گذاردیم تأثیر جامعه توسعه بر سنی یهاگروه تمام در بلکه بزرگسالان، در تنهانه ،العمرمادام یادگیری که داد نشان

 یامنطقه و محلی شهروندان مشارکت درخصوص تحقیقاتی کارهای در یارشتهمیان مواضع و رویکردها به توجه ریتأث حال،

                                                 
1  Thompson  

2  Mackintosh & Liddle 

3  McIntosh & Forneris 

4  Davies 

5  Komova 

6  Tomaškinová  

7  Participatory Environmental Management (PEMA) 

8  Balázs Németh 
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 کشورهای در یونسکو چشمگیرتر تأثیر در تحقیق خود به (2020) 1آکتر نیجار .دهدیم نشان را یادگیری یهابرنامه در

 یادگیری مراحل تمام شاملرا  العمرمادام یادگیری طیف د. اوکراشاره  پیشرفته کشورهای به نسبت درآمدکم یا توسعهدرحال

 یادگیری ارتقای برای کشورها یهااستیس تفاوت دهندهنشان نتایج همچنین دانست. بازنشستگی از بعد تا دبستانیپیش از

 سطوح ارتقای برای آموزش و جدید مهارتهای توسعه فرصت آوردن فراهم با پیشرفته و صنعتی کشورهای. بود العمرمادام

 اساس پایه، سواد توسعه،درحال کشورهای در که حالی در ؛کنندیم پشتیبانی العمرمادام یادگیری از جدید، فناوری با یاحرفه

 .کنندیم تمرکز بزرگسالان وسواد ابتدایی سواد محتوای بر العمرمادام یادگیری تحقق از اطمینان برای و است یادگیری تداوم

آموزی ش دانشهمچنان ورز اما ،شودر فرهنگ جامعه ملل محسوب میبنهادهای تأثیرگذار  نیتریقوبدنی و ورزش از تربیت

با توجه به شواهد  ،خطر قرار دارد. از سوی دیگر در مدارس در زنگ ورزشرسد روست و به نظر میههای فراوانی روببا کاستی

اما این روال  ،شودیمالمللی برخی از کشورها از مدارس آغاز های بینو توفیق های بزرگتوان دریافت که سرمنشأ قهرمانیمی

ک شایانی به تواند کممی توسعه ورزش دانش آمورزی بر شناسایی عوامل مؤثر ؛ بنابراینشوددر ورزش ایران مشاهده نمی

های بخش ضرورت توسعه ورزش در روزافزون ورزش در جامعه و همچنین با توجه به اشاعه روازاین کند؛کاهش این نقص 

های سازی ورزشای در پشتوانهکنندهآموزی نقش بسیار تعیینرسد ورزش دانشای به نظر میهمگانی، قهرمانی و حرفه

د نتوانمی یآموزدانشورزش  فدراسیونو  پرورشوزارت آموزش و  توضیحات،با این داشته باشد. ای همگانی، قهرمانی و حرفه

ورزش  صهرا در عر موزانآها دانشایجاد مشارکت، همکاری و تعامل با دیگر ارگاننگر و با مدون و کاربردی و آینده ایمهبا برنا

محقق قصد  ،مقصود برای رسیدن به این بنابراین ؛های مدنظر برسانندسلامت به مقصد و آرمانتربیتی و  قهرمانی، پهلوانی،

 سازیمدل رویکرد با پایدار توسعه و العمرمادام یادگیری بر مبتنی یآموزدانش ورزش توسعه مدل ،طراحی و دارد با شناسایی

 .کندستخراج و ترسیم اکمی( -تفسیری را از روش پژوهش آمیخته )کیفیساختاری

 

 روش پژوهش
برای نمایش قدرت هم از مقادیر و کند زیرا هم الگوهای ذهنی را ترسیم می ؛داردکمی( -)کیفیماهیتی آمیخته پژوهش  روش

 استخراج منظوربه ،اول در مرحلهپژوهش حاضر در دو فاز کیفی و کمی انجام گرفت.  .کندوابستگی متغیرها استفاده می-نفوذ

بنیاد یکی از داده نظریه( استفاده شد. 1998) اشتروس و کوربینسیستماتیک  رویکرد با بنیادداده راهبرد از هامایهدرون

های موجود در پردازی برمبنای مفاهیم اصلی حاصل از دادهشود که از طریق آن نظریهپژوهش محسوب میهای استراتژی

روند کدگذاری براساس سه مرحله کدگذاری باز، محوری و گزینشی انجام  (.1998)اشتروس و کوربین،  گیردزمینه، شکل می

. کنند کمک نظریه خلق و تولید به که شدند انتخاب ایگونهبه هانمونه. بود معیارمحور و هدفمند ،گیرینمونه گرفت. روش

 تمامیشده است.  ییکارشناسان شناسا هایمندی از نظرساختاریافته و بهرههای نیمهاستفاده از مصاحبهمؤثر با  عوامل

 15متشکل از  یگروهخبرگان . بود دقیقه 50 تا 35 هامصاحبه میانگین و صورت گرفت حضوری صورت به هامصاحبه

                                                 
1  Jar in Akhter 
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 اسناد و مفاهیم شهروندی، ورزش استراتژیک هایبرنامه تدوین پرورش، و آموزش بالادستی اسناد تدوین حیطه درمتخصص 

انجام  یپانل برااین در  اجرایی و عوامل از دانشگاه العمرمادام یادگیری و یادگیرنده شهرهای پایدار، توسعه بر تأکید با یونسکو

 یانمونه)شد زوجی طراحی  یاپرسشنامه بود. ها در مرحله اوللفهؤمرحله دوم بعد از شناسایی م. ندشدمطالعه انتخاب  نیا

 عیزدر بین خبرگان تو (. سپسارائه شده است 1تفسیری در جدول سازی ساختاریاز پرسشنامه زوجی برای تحقیقات مدل

سازی طراحی مدل .(17)تعداد=آوری شد از کارشناسان جمع هاداده ،پرسشنامهبعد از توضیحات لازم برای نحوه پر کردن . شد

این طراحی رویکردی فراگیر برای سنجش ارتباط  .متغیرهای دیگر اثر یک متغیر بر روشی است برای بررسی تفسیریساختاری

گیری روش نمونه (.2019)آذر و فروزنده، پذیر شود رود تا اهداف کلی تحقیق امکانکار می است و برای توسعه چارچوب مدل به

برای  ؛شودعنوان نظر نهایی انتخاب میبه)بیشترین فراوانی( در این روش نظر اکثریت در این تحقیق به صورت هدفمند بود. 

بیش از نیمی  Aگزینه  چون ،را اختصاص دهند A خبره مقدار شش نفر، یازدهاز بین  ، اگرBو  Aدر مقایسه دو معیار  ،مثال

تفسیری خود شامل سازی ساختاریمدل شود.برای آن سلول انتخاب می 1 این مقدار ،به خود اختصاص داده استرا  هااز نظر

مرحله اول: شناسایی متغیرهای مرتبط با مسئله؛ مرحله دوم: تشکیل ماتریس خودتعاملی  :شده استتیگام تثبهفت 

بندی ساختاری؛ مرحله سوم: ایجاد ماتریس دسترسی اولیه؛ مرحله چهارم: ایجاد ماتریس دسترسی نهایی؛ مرحله پنجم: بخش

تمامی  .مک(میزان وابستگی )نمودار میکمرحله هفتم: ارائه قدرت نفوذ و  ؛تفسیریسطح؛ مرحله ششم رسم مدل ساختاری

 شده است. ذکرتوضیحات لازم برای هر بخش  هاافتهیترتیب انجام گیرد که در بخش باید به مذکورمراحل 

 تفسیریسازی ساختاریاز پرسشنامه زوجی براساس مدل یانمونه -1جدول 
Table 1- An example of a paired questionnaire of interpretive structural modeling 

 هامؤلفه

Components 

 1مؤلفه 

Component 1 

 2 مؤلفه 

Component 2 

 3 مؤلفه

Component 3 

 1 مؤلفه

Component 1 

   

 2 مؤلفه

Component 2 

   

 3 مؤلفه

Component 3 

   

 

 نتایج

نفر از  13 تعداد .نفر زن را تشکیل دادند 3مرد و  نفر 14به طوری که  ؛نفر بودند 17کنندگان در این مطالعه مشارکت

تمامی افراد  باًیتقر. داشتندارشد کارشناسیتحصیلات نفر  1نفر دانشجوی دکتری و  3 ،دکتریتحصیلات کنندگان مشارکت
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 در ادامهاجرایی و آکادمیک مشغول به فعالیت بودند.  یهاحوزهسال داشتند و در  15 یشتر ازسابقه خدمت ب ،نفر 1جز هب

 است.ارائه شده های پژوهش یافته

 هاشاخص ییشناسا: گام اول

شده در مقولات شناسایی( 2)جدول  .کارشناسان صورت گرفته است هایاین گام براساس مطالعات گذشته و دریافت نظر

 ه است.ارائه شدروی آن هنماد هر مقوله روب ،در ادامه بخش کمی .دهدیممرحله اول تحقیق )بخش کیفی( را نشان 

 شده در مرحله اول تحقیقشناسایی یهاشاخص -2جدول 

Table 2- The indicators identified in the first stage of the research 

 شدهمقولات شناسایی

Identified categories 

 نماد در مدل

Icon in the model 

 عوامل زیرساختی و مالی

 

A 

 گراییتخصص

 

B 

 اجتماعی( یهاشبکهمناسب ) یرساناطلاعتبلیغات و 

 

C 

 عوامل مدیریتی

 

D 

 آموزش و پژوهش

 

E 

 ریزی مناسبمدیریت و برنامه

 

F 

 علمی یهاپژوهشن و اتوجه به متخصص

 

G 

 H موزشیآعوامل فرهنگی

 I اجرای زنگ ورزش به نحو مطلوب
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 امکانات و تجهیزات ورزشی

 

J 

 سازی ورزشفرهنگ

 

K 

 L شهرداری، آموزش و پرورش و مدرسه و خانواده() یمتولهماهنگی نهادهای 

 منابع انسانی

 

M 

 N تعامل آموزش و پرورش با دیگر نهادهای متولی

 ورزشی مدارس یهاانجمنو  هاطرحتوجه به 

 

O 

 آموزان(عامل مختص دانش آموزان )بهبود عملکرد و بهبود وضعیت دانش

 

P 

 اجتماعی فرهنگیتوجه به مسائل 

 

Q 

 (یامدرسه)درون یرساناطلاعتبلیغات و 

 

R 

 (SSIM) یساختار یخودتعامل سیتوسعه ماتر :گام دوم

 یریگمیتصم «ریتأث»نوع از  یانهیرابطه زم کیتوسط متخصصان با استفاده از  هاپیشران نیتعامل ب تیماه در این مرحله

 یز چهار نماد براشد. ا طراحی ی( به صورت زوجj و Iهر دو عامل ) نیجهت ارتباط ب نییتع منظوربهپرسشنامه  نیشد. ا

 A ،مل بر عامل دیگرثیرگذاری مستقیم یک عاأت منظوربه V. شد( استفاده j و Iهر دو عامل ) نینشان دادن جهت رابطه ب

نداشتن ارتباط  رایب O وثیرگذاری دوطرفه عوامل بر یکدیگر أت منظوربه X ،ثیرگذاری معکوس یک عامل بر عامل دیگرأت برای

 دهد.اطلاعات مربوط به این مرحله را نشان می( 3)دو عامل با هم در نظر گرفته شد. جدول 
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 یساختار یخودتعامل یسماتر یجنتا -3 جدول
Table 3- The results of the structural self-interaction matrix 

 A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 

A - V O O V O V X V V V V V V V V V V 

B  - X V V X V V V X V V V X V V V V 

C   - X V V V X O O O O X O O O A O 

D    - A O O A V V V O O V O V V O 

E     - O V O X A O X V O V V V O 

F      - O V A O O V O O O V O V 

G       - X V O A O X O V O O O 

H        - X A V A O V O O X V 

I         - X X X X V O V A O 

J          - X V A X V O V V 

K           - O V A X O V O 

L            - X X V V X O 

M             - V V O O V 

N              - V O V O 

O               - V A V 

P                - V V 

Q                 - X 

R                  - 

 

 (IRM) هیاول یدسترس سیماتر لیتشک :گام سوم

 جادیهر ساالول ا ی( برا0،1) ییبه شااکل دودو SSIM سیماتر لیبا تبد هیاول یدسااترساا سیماتر کی، SSIM براساااس

 .دهدیم نشانرا  (4)شده در جدول دادهارائه j و I عامل نیکه رابطه ب شودیم
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 یهاول یدسترس یسماتر یجنتا -4 جدول
Table 4- The results of the initial access matrix 

 هامؤلفه

Components 
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 

A - 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

B  - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

C   - 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

D    - 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

E     - 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 

F      - 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

G       - 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

H        - 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

I         - 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

J          - 1 1 0 1 1 0 1 1 

K           - 0 1 0 1 0 1 0 

L            - 1 1 1 1 1 0 

M             - 1 1 0 0 1 

N              - 1 0 1 0 

O               -  1 0 1 

P                - 1 1 

Q                 - 1 

R                  - 

 یینها یدسترس سیماتر: گام چهارم

سه عنصر را نشان  نیانتقال رابطه ب ،مثال ؛ برایدآییبه دست م یریپذانتقالکارگیری هببا ی ینها یدسترس سیتوسعه ماتر

ثیرگذاری و أ. توان تداردارتباط وجود نیز  C و A نی، قطعاً بباشدمرتبط  C با B و B با Aکه اگر  نحویبه  ؛دهدیم
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خواهد محاسبه  یینها دسترسی سیماتر درنهایتشود و یها محاسبه مفیها و رددر ستون *1با اضافه کردن عدد  یرپذیریتأث

 نشان داده شده است.( 5)جدول شد. نتایج مربوط به این گام در 

 نهایی یدسترس یسماتر یجنتا -5 جدول
Table 5- The results of the final access matrix 

 هامؤلفه

Components 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R 

 نفوذ

Influence 

A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

D 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

E 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

G 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

K 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

M 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

N 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

O 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 

P 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 8 

Q 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

R 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 7 

 یوابستگ

 

10 13 17 14 15 15 16 17 18 16 16 17 16 15 18 17 18 18  

 سطح بندی عوامل: گام پنجم

 بندی شد.سطح دستههفت . مدل سلسله مراتبی در قالب شوددر این گام سطوح مختلف مدل تعیین می

 هالفهؤبندی مسطح -6 جدول
Table 6- Leveling of components 

 سطح

Lev

el 

 مجموع مشترک

Common sum 

 مجموعه ورودی

Input set 

 مجموعه خروجی

Output set 

 لفهؤم

Comp

onent 

5 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 

17 

 

1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 17 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

A 
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4 1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 1 

1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

B 

2 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

C 

4 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

12, 13, 14, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 

13, 14, 17 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18 

D 

3 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 17 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18 

E 

3 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

F 

3 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 17 

1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18 

G 

2 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

H 

1 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

I 

3 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

J 

3 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 17 

2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18 

K 

2 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

L 

3 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 17 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18 

M 

3 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 17 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 17 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16, 17, 18 

N 

1 7, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 

18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

7, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 18 O 

2 3, 8, 9, 12, 15, 16, 17 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17 

3, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 18 P 

1 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 

18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

Q 
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1 3, 8, 9, 12, 15, 17, 18 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 

3, 8, 9, 12, 15, 17, 18 R 

 

 رسم مدل :گام ششم

به  (1)آید. شکل های چهارم و پنجم به دست میگام جهیبراساس نت شده در این مرحلهمراتبی ارائهمدل چندسطحی سلسله

 دهد.تفسیری تحقیق را نمایش میصورت شماتیک مدل ساختاری

 

 فسیری تحقیقت-مدل ساختاری -1شکل 

Figure 1- The interpretive structural modeling of research 

 

 (MICMAC)نمودار قدرت نفوذ و میزان وابستگی  :گام هفتم

متقابل و  یاز وابستگ یتابع عنوانبهرا  هاآن ینسب تیو اهم رهایاز متغ یدسته اصل چهار مکیکم یهاداده لیو تحل هیتجز

: وابسته خوشه ؛دارند کم: هم نفوذ و هم وابستگی خودمختار خوشه .(2دهد )شکل ینشان م ریهر متغ یقدرت محرک برا

این خوشه متغیرها اثرپذیر در مدل را  دیگر، به بیان است؛ برخوردار کمیو قدرت نفوذ  زیادکه از میزان وابستگی  یاخوشه

 یاخوشهی: وندیپ خوشه ؛متغیرهای اثرپذیری بودند که در این خوشه قرار گرفتند O ،P ،Rمتغیرهای  .کندیمشناسایی 

 ،A، B، C، D ،E، F، J، H، I، J، K، Lمتغیرهای . برخوردار است زیادیو میزان وابستگی  زیاداز قدرت نفوذ که پیوندی 

M، N، Q العمرماداممبتنی بر یادگیری  یآموزدانشر توسعه ورزش بمتغیرهای اثرگذار  عنوانبهکه  در این خوشه قرار گرفتند 
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خوشه هستند و  نیدر ا یکم از عوامل اساس یو توان وابستگ زیادبا قدرت محرکه  یرهایمتغ: مستقل خوشه ؛شناسایی شدند

 در بین خوشه پیوندی و مستقل قرار گرفت. Aمتغیر  .شوندیم یبندگروه حیاتیعوامل  عنوانبه

 

 

 مک(نمودار قدرت نفوذ و میزان وابستگی )میک -2شکل 

Figure 2- Diagram of power of influence and degree of dependence (MICMAC) 

 

 گیریبحث و نتیجه

رویکرد العمر با آموزی مبتنی بر یادگیری مادامتوسعه پایدار ورزش دانش شناسایی و طراحی مدل با هدفپژوهش حاضر 

متغیرهای اند. در این رابطه انجام گرفت. در این بخش متغیرهای اثرگذار و اثرپذیر تشریح شده تفسیریسازی ساختاریمدل

برخوردارند. گروه دوم متغیرهای  زیادیکه از قدرت نفوذ و میزان وابستگی هستند ( 3اثرگذار شامل متغیرهای پیوندی )ناحیه 

متغیرهای اثرپذیر شامل متغیرهای وابسته )ناحیه  .دارند کمو میزان وابستگی  زیادکه قدرت نفوذ  ( هستند4 یهناحمستقل )

قدرت نفوذ  ،(1ناحیه )متغیرهای خودمختار  . همچنینبرخوردارند زیادیو میزان وابستگی  کمکه از قدرت نفوذ  هستند (2

ر ب مؤثرین متغیرهای ترمهمی اثرگذار یا متغیرهاکه ها نشان داد یلتحل ،1مکیکممطابق با نمودار . دارند کمو وابستگی کم 

های رسانی مناسب )شبکهگرایی، تبلیغات و اطلاععوامل زیرساختی و مالی، تخصصآموزی شامل توسعه ورزش دانش

 عواملی، علم یهاو پژوهش نابه متخصص توجه، مناسب یزیرو برنامه تیریمد، آموزش و پژوهشاجتماعی(، عوامل مدیریتی، 

                                                 
1  MICMAC 
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 ینهادها یهماهنگسازی ورزش، ی، فرهنگورزش زاتیو تجه امکانات، زنگ ورزش به نحو مطلوب یاجرای، موزشآیفرهنگ

ی و متول ینهادها گریآموزش و پرورش با د تعاملی، انسان منابع، آموزش و پرورش و مدرسه و خانواده( ،ی)شهرداری متول

فقط عامل زیرساختی و مالی در بین دو خوشه پیوندی و  ،توجه به مسائل اجتماعی فرهنگی هستند. از بین این متغیرها

تفسیری که مدل ساختاری( 1)بقیه متغیرها کامل در خوشه پیوندی قرار گرفتند. همچنین با توجه به شکل و  مستقل بود

 گرایی و مدیریتی دارای بیشترین اهمیت در توسعه ورزشعوامل زیرساختی و مالی، تخصص ،دهدتحقیق را نشان می

 آموزی هستند.دانش

ای که تا حد گونهه ب ؛منابع مالی است نیتأمها و عامل زیرساختی و مالی شامل امکانات و فضاهای ورزشی، افزایش زیرساخت

امکان در مدارس به عواملی مانند طراحی فضاهای ورزشی، استانداردسازی فضاهای ورزشی، دسترسی راحت به فضای ورزشی، 

ترین عوامل دسترسی مدارس یه اماکن و فضای ورزشی مناسب از مهم ،و... توجه شود. در این راستا هامهیاسازی زیرساخت

 ورزشی، یهارساختیزآموزان است. تخصیص سرانه ورزشی دانش یهاتیفعالو  یبدنتیترببخشی به برنامه درس کیفیت

 و همواره است یآموزدانشورزش  زیرساخت آینده اندازچشم ترسیم برای معیاری و موجود وضعیت تعیین در شاخص مهمی

درنتیجه ؛ نقش بسزایی دارد یآموزدانشلذا در توسعه پایدار ورزش  ؛خواهد گرفت قرار لانک سطح در ریزیبرنامه دنظرم

در  ،برای اشتراک امکانات و تسهیلات ورزشی با مدارس افزایی نهادیو هم سرانه فضاهای سرپوشیده ورزشی مدارس افزایش

منابع مالی از بخش خصوصی و  نیتأمشوندگان است. همچنین براساس نظر مصاحبه مؤثر یآموزدانشتوسعه پایدار ورزش 

تواند در .. می.آموزی وافراد خیر، جذب سرمایه از سایر نهادهای دولتی و غیردولتی، تخصیص بودجه ثابت به ورزش دانش

( نیز منابع مالی و توسعه 2020باشد. قنبری فیروزآبادی و همکاران ) ثرمؤبهبود امکانات ورزشی و رفاهی در مدارس 

آموزی دانستند. عوامل گر توسعه ورزش ورزش دانشعوامل مهم علی و مداخله عنوانبهها و تجهیزات ورزشی را زیرساخت

سطح چهارم مدل آموزی هستند که در توسعه ورزش دانش برگرایی دو عامل مهم دیگر اثرگذار مدیریتی و تخصص

نیروی ، ( نیز نشان داد2020نصیری خوزانی و همکاران )پژوهش های یافتهتفسیری و خوشه پیوندی قرار دارند. ساختاری

ورزش  تخصصی معلم ،شکبدون است. یآموزدانشای در توسعه پایدار مشارکت ورزش انسانی متخصص از عوامل مهم زمینه

های جسمانی ها و پیاده کردن اهداف عالیه ورزش و نیز شناخت و جلوگیری از ناهنجاریترین نقش را در آموزش مهارتمهم

کند که این نقش نیز بیشتر در مقاطع ابتدایی که دوران و برخی از مشکلات روحی کودکان، نوجوانان و جوانان ایفا می

افرادی توسط بدنی باید درس تربیت همچنین. دهدضرورت خود را نشان می ،آموز استجانبه پیکر دانشگیری همهشکل

بدنی در ابعاد مختلف جسمانی، روانی، اجتماعی، عاطفی و... آگاهی کافی تربیت یعال تدریس شود که از اهداف گسترده و

نداشته باشند، رسیدن به  معلمان غیرمتخصص تدریس شود که از اهداف یادشده شناختتوسط اگر این درس . داشته باشند

آموزی را با مشکل مواجه درنتیجه توسعه ورزش دانش ؛غیرممکن خواهد بودآموزی و توسعه ورزش دانش ورزشاهداف اصلی 

 یمدیریتتواند بدون بهره بردن از ای نمیهیچ گروه یا مجموعهخواهد کرد. عامل مدیریتی، عامل مهم دیگر این سطح است. 

ریزان باید به هنگام تدوین گذاران و برنامهسیاست که مسلم است .به سمت موفقیت حرکت کند مدارصحیح و چارچوب
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ها، فرایندها و مسیرهای توسعه ورزش توجه کنند و نفعان، استراتژیآموزی به ذیهای توسعه ورزش دانشها و برنامهسیاست

و ورزش  یبدنتیتربآموزش  یهافرصتدرخصوص دسترسی به  هاشاخص نیترمهمدرنتیجه یکی از  ؛را مدنظر قرار دهند هاآن

 ،آموزان به معلم ورزش نامطلوب استبعد آن که نسبت تعداد کل دانش نیترمهمنیروی انسانی این حوزه است و  ،یآموزدانش

معلم متخصص )با توجه به اهداف سند تحول بنیادین آموزش و پرورش رعایت شود. همچنین استفاده از نیروی انسانی باید 

 آموزش هایفرصت از آموزاندانش تمامی عادلانه مندیبهرهبر اساس توزیع جغرافیایی و نیازهای واقعی مدارس، زمینه ورزش( 

( نیز عامل مدیریتی یکی از شرایط 2020قنبری فیروزآبادی و همکاران )پژوهش های یافته در .کندمی فراهم را بدنیتربیت

 شناخته شد. آموزیبر توسعه ورزش دانش مؤثرای زمینه

هرچند اهمیت  ؛آموزی هستندتوسعه ورزش دانش براز عوامل اثرگذار  ،عوامل دیگری نیز که در خوشه پیوندی قرار گرفتند

تواند در پیشبرد اهداف آموزش و پرورش با این حال، توجه به این عوامل می دارند؛ 4و  5کمتری نسبت به متغیرهای سطوح 

، امکانات و تجهیزات نیروی انسانیسازی ورزش، فرهنگ ،ازجمله این عوامل ؛باشد مؤثردر مدارس و دیگر متولیان توسعه ورزش 

در کنار توجه به نیروی انسانی که در ورزش مدارس شامل کارکنان آموزش و پرورش و معلمان ورزش و...  ورزشی و... است.

تواند ورزش را به سبد هزینه خانوار فضاهای مجازی می سازی ورزش در بین مردم از طریق رسانه و، توجه به نهادینهشودیم

مرتبط به فضا  یهامدارس و ارگان زیتجه آموز منتقل شود. همچنیننتیجه این فرهنگ به نسل نوجوان و دانشرد ؛اضافه کند

به ورزش  آموزاندانش شتریب شیعلاقه و گرا یبرا یبستر یورزش یهاانواع رشته یمناسب و استاندارد برا یورزش لیو وسا

از  یاریبس یراهگشا تواندیم انیحوزه توسط دانشگاه نیدر ا پژوهش ،از طرف دیگر. کندیرا فراهم م یآموزدانش

 ثرترؤم ماتیتصم توانیم نهیزم نیدر ا شدهانجام یهاو طرح یدانشگاه قاتیبر تحق هیباشد. با تک نهیزم نیدر ا هادستورالعمل

(، قنبری 2015کومووا و همکاران ). این عوامل ذکرشده با تحقیقات گرفت یآموزتوسعه ورزش دانش یبرا یترو مطمئن

 ( نیز همسوست.2020( و نصیری خوزانی و همکاران )2020فیروزآبادی و همکاران )

مختص  عواملشامل آموزی متغیرهای اثرپذیر در توسعه ورزش دانشکه ها نشان داد یلتحل ،مکیکممطابق با نمودار 

 ،طور کلیه بای( هستند. رسانی )درون مدرسههای ورزشی مدارس و تبلیغات و اطلاعها و انجمن، توجه به طرحآموزاندانش

شناسایی متغیرهای اثرپذیر حاکی از این است که آموزش و پرورش باید به این موضوع توجه داشته باشد که تلاش فعلی باید 

زیرا هرگونه تلاش برای بهبود متغیرهای وابسته )اثرپذیر( بدون برطرف  ؛یرهای اثرگذار باشدبرطرف کردن متغ متمرکز بر

قرار  مدنظر بنابراین بعد از توجه به متغیرهای اثرگذار، متغیرهای اثرپذیر ؛غیرضروری است ،کردن عوامل کلیدی یا اثرگذار

ریزی برای ورزش آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی، توجه به آموزان، برنامهتوجه به کیفیت زندگی و ورزشی دانشگیرند. می

با برآورده کردن  مسلم است کهآموزان قرار گیرد. تواند در دسته عامل مختص دانشروانی دانش آموزان و... میوضعیت روحی

متغیرهای اثرگذار،  آموزان نیز برطرف خواهد شد. همچنین پیرو اقدامات عملی در حوزهمتغیرهای اصلی اثرگذار، نیازهای دانش

 برایرسانی در مدارس تبلیغات و اطلاعهای ورزشی مدارس نیز به شکل منظم و بهتری پیگیری و برگزار خواهد شد و طرح

با وجود امکانات و تجهیزات ورزشی مناسب طبع، به های ورزشی به شکل بهتری انجام خواهد شد.شرکت در مسابقات و طرح
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های ورزشی را در مدارس به نحو توان انتظار برگزاری طرحها و مدیریت درست و صحیح میاختو استاندارد، توسعه زیرس

ها در برخی مدارس انجام خواهد شد صورت به صورت سطحی و غیراستاندارد این طرح درست و اصولی داشت؛ در غیر این

بر این اساس،  ؛زشی و شرکت در مسابقات ایجاد کندهای ورانجام فعالیت برایآموزان تواند تغییر زیادی در تفکر دانشکه نمی

 آموزی از اهمیت زیادی برخوردار است. در توسعه ورزش دانش ر مذکور،توجه به متغیرهای اثرگذا

یونسکو و سازمان  ملی کمیسیون یبدنتیترب و ورزش ملی اجرایی کمیته عوامل نبودن آشنا ،از محدودیت پژوهش حاضر

پژوهش را با  یهاافتهیبنابراین  بود؛شهرهای یادگیرنده  یهایژگیوگانه توسعه پایدار و اهداف هفده باورزش شهرداری تهران 

 احتیاط باید تعمیم داد.

تواند موجب افزایش نشاط اجتماعی و آموزی بخش مهمی از توسعه اقتصادی اجتماعی است که میتوسعه ورزش دانش

تواند ها میهرکدام از بخشو کنند مانند یک چرخه عمل می مذکورت که همه موارد کلی باید گف طور به. وری ملی شودبهره

تواند موجب توسعه ورزش مدارس شود تنهایی نمیدهد که یک عامل بهزمینه بخش دیگر یا مکمل آن باشد. این امر نشان می

 گرایی وتخصص، عوامل زیرساختی و مالیو باید به همه موارد توجه ویژه شود. قرار گرفتن مقولات اصلی تحقیق ازجمله 

که آموزش و پرورش و متولیان توسعه ورزش  استدهنده این چرخه تفسیری( نیز نشانمدل ساختاری 4و  5مدیریتی )سطوح 

بهبود این پدیده داشته باشد. نتایج تحقیق حاضر بیانگر این نکته بود که اگر هدف  هآموزی باید توجه ویژه و اصولی بدانش

های مختلف و عموم مردم به صورت متحد و یکپارچه آموزش و پرورش، ارگان باید ،آموزی در کشور باشدوسعه ورزش دانشت

 و توجه اصولی به آن داشته باشند. نندبر این موضوع تمرکز ک

 ( قانون94ماده ) موضوع اعتبارات از مدارس ورزش سهم بودجه و برنامه که سازمان شودیمپژوهش پیشنهاد  براساس نتایج

 و ایجاد رایب سازمدرسه خیرین همکاری تا با دهد قرار هااستان مدارس نوسازی سازمان اختیار در را توسعه ششم برنامه

 ورزش روزافزون اشاعه برای ،شودیمهمچنین پیشنهاد  .شود اقدام مدارس حیاط سازی کفایمن و سرپوشیده اماکن تکمیل

 ورزش در گذاری سرمایه با ،یاحرفه و قهرمانی همگانی، یهابخش در ورزش توسعه ضرورت همچنین و جامعه سطح در

 مانند ییهاارگان راستا این درشود.  ایجاد یاحرفه و قهرمانی همگانی، یهاورزش برای قوی یاپشتوانه ،یآموزدانش

 در بسزایی نقش توانندیم پرورش و آموزش کنار در یآموزدانش ورزش فدراسیون و یونسکو ورزش ملی سازمان ،هایشهردار

 .کنند ایفا زمینه این

 مقاله یامپ

 تواندینم ییتنهابه یعامل یچاست و ه اییچیدهو پ یچندعامل یندافر ،ییکه توسعه ورزش دانشجو دهدینشان م یقتحق ینا

توجه  یریت،تخصص، مد ی،و مال یرساختیازجمله عوامل ز ینه،زم ینر اب یرگذارآن را موفق کند. درواقع، همه عوامل مهم و تأث

توسعه  ی،و مکمل عمل کنند. به طور کل یکپارچهبه صورت  یدبا یان،عملکرد دانشجو ودبهب ینو همچن یورزش یهابه انجمن

 یتوسعه اقتصاد یدیبخش کل عنوانبهبلکه  کند،یکمک م یمل یورو بهره ینشاط اجتماع یشبه افزا تنهانه ییورزش دانشجو

 .شودیشناخته م یزن یو اجتماع
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