
 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   
terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Res. Edu. Sport, 2024, 12(35): 17-40, Doi: 10.22089/res.2024.16214.2482 

 

 

 

 

 

 

Original Article 

Identifying Effective Factors in Designing the Mascot for Iranian Student 

Sports 
 

Qazal Qolipoor1 , Morteza Azim Zadeh2 , Mehdi Rasooli3 , Zahra Sadat 

Mirzazadeh4  

1. MA graduated Ferdowsi University 

2. Sport Management Assistant Professor, Ferdowisi University 

3. Assistant professor of sport marketing and commercialization, sport sciences research institute. 

4. Assistant professor, faculty of sport sciences, Ferdowsi University of Mashhad 

 
Received: 16/01/2024,    Revised: 13/04/2024,    Accepted: 13/05/2024 

 

* Corresponding Author: Qazal Qolipoor, E-mail: m_rassouli@ssrc.ac.ir 

 

 

 
 

Extended Abstract 

Background and Purpose 
The practice of assigning homework in physical education (PE) has been a subject of scholarly 

discourse for several decades, with numerous authorities positing that homework constitutes a 

suitable and effective strategy for cultivating cognitive, affective, and psychomotor learning within 

the domain of physical education. Furthermore, SHAPE America – Society of Health and Physical 

Educators identifies the incorporation of out-of-school assignments, commonly referred to as 

homework, as an indicator of a high-quality physical education program. A particularly promising 

approach for enhancing physical education curricula is the strategic integration of active homework. 

By incorporating homework assignments, educators are afforded the opportunity to place greater 

emphasis on the cognitive domain, an area that is often comparatively neglected, while 

simultaneously reinforcing skills and concepts initially presented in the classroom—a particularly 

salient consideration given the constraints of instructional time. Promoting physically active lifestyles 

beyond the structured school day is essential for instilling enduring healthy habits among 

students. Active homework, defined as physical activity-related tasks assigned by teachers to be 

completed outside of the school setting, presents a viable and promising strategy for realizing this 

vital objective. Physical education teachers are uniquely positioned to influence and augment 

adolescent physical activity both within and beyond the conventional classroom environment, 

specifically through the judicious implementation of homework assignments. Active homework not 

only elevates students' levels of physical activity but also contributes to enhanced skill development 

and the mitigation of sedentary behaviors. Despite its acknowledged potential, the deliberate and 

strategic use of homework in physical education has garnered comparatively limited scholarly 
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attention in contrast to other pedagogical methodologies. The present study endeavors to delineate 

the essential components of active homework in physical education and to propose a comprehensive 

model for its effective integration into school curricula, thereby promoting lifelong engagement in 

physical activity and the adoption of healthy lifestyles. 
 

Methods 
This inquiry was conducted utilizing a rigorous qualitative research methodology, employing 

grounded theory in accordance with the established approach of Glaser. The research population 

comprised a diverse cohort of stakeholders, including physical education teachers, assistant personnel 

within the Department of Education and Training, physical education experts affiliated with the 

Department of Education and Training, faculty members specializing in physical education at 

Farhangian University, and school principals. Semi-structured and in-depth qualitative interviews 

were conducted with twelve experts, purposefully selected on the basis of their demonstrated 

familiarity with the research topic and their capacity to provide informed insights. Interviews, each 

spanning a duration of between forty-five and seventy minutes, were conducted iteratively until the 

point of theoretical saturation was achieved, signifying that no novel or salient themes were emerging 

from subsequent interviews. To ensure the robust validity of the study and the trustworthiness of its 

findings, the established criteria of transferability, verifiability, and credibility were rigorously 

applied throughout the research process. Reliability was systematically assessed through the intra-

subject agreement method, involving the independent coding of interview transcripts by two trained 

and experienced coders. To further confirm the acceptability and rigor of the findings, consultations 

were undertaken with two recognized experts in the field of school physical education, and purposeful 

efforts were made to ensure diversity in the selection of interview participants, thereby mitigating 

potential biases. Transferability was demonstrably enhanced through the continuous and iterative 

review of interview data, as well as the extraction of maximum and non-repetitive codes, ensuring a 

comprehensive representation of the perspectives and experiences of participants. Confirmability was 

rigorously established by providing a transparent and detailed account of all stages of the research 

process, thereby enabling external auditors to assess the validity and reliability of the findings. 

Throughout the entirety of the research process, meticulous and comprehensive records were 

diligently maintained to ensure transparency, accountability, and the overall reliability of the 

study. Despite inherent constraints, such as limitations in available time and accessibility to 

participants, the research team diligently endeavored to maximize collaborative involvement and 

engagement at every stage of the research process. Data analysis was systematically conducted 

through the established techniques of open, axial, and selective coding, which ultimately culminated 

in the identification of 109 distinct open codes, 17 nuanced sub-categories, and 7 overarching 

principal categories that effectively encapsulated the core dimensions of the phenomenon under 

investigation. 
 

Findings 
The synthesized results of the study substantially underscore the premise that promoting physical 

activity beyond the structured school day through strategically designed active homework affords 

students a valuable opportunity to engage in increased levels of physical activity, thereby facilitating 

the development of activity-specific motor skills and concomitantly experiencing the myriad health 

benefits that are unequivocally associated with regular participation in physical activity. The 

overarching and preeminent aim of the study was to systematically identify the constituent 
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components of active homework and, predicated upon this empirically derived understanding, to 

design a comprehensive model for its effective and sustainable implementation within the context of 

school physical education curricula. In direct alignment with this overarching objective, seven 

discrete yet interconnected core components of active homework were rigorously delineated, each 

contributing uniquely to the overarching goal of promoting physical activity and skill development. 

These components encompassed the strategic enhancement of the physical education program, the 

judicious use of learning tools to facilitate engagement and understanding, the provision of 

comprehensive information and readily accessible resources, the deliberate cultivation of personal 

responsibility among students, the fostering of a positive and intrinsically motivating attitude toward 

physical activity, the proactive encouragement of active participation from both family members and 

the broader community, and the rigorous development and implementation of robust and reliable 

evaluation tools to assess the impact and effectiveness of active homework interventions. Key sub-

categories emerging from the meticulously analyzed data included the targeted promotion of active 

lifestyles that extend beyond the school setting, the provision of sustained professional development 

opportunities for teachers to enhance their capacity to design and implement effective active 

homework assignments, the provision of clear and readily understandable instructions to ensure 

student comprehension and adherence, the proactive engagement of parents in supporting and 

reinforcing active homework activities, and the establishment of equitable and transparent grading 

systems to provide meaningful feedback and incentivize participation. The collective findings of the 

study underscore the critical necessity of designing active homework assignments that are 

meticulously congruent with the established objectives of the physical education curriculum, that 

provide students with access to essential resources necessary for successful completion, and that 

actively promote both student responsibility and sustained family engagement to maximize the 

potential for long-term behavioral change and improved health outcomes. 

 
Table 1. Summary of Core Themes and Components 

Main Theme Subcategories Sample Concepts 

Physical 

Appearance 

Color, Entity, Clothing, Symbols, 

Tools, Body Form 

Vibrant colors, hybrid creatures, national 

symbols, sporty appearance 

Personality 
Ethical, Behavioral, Psychological 

Traits 
Heroism, humor, empathy, vulnerability 

Demographic Age, Gender, Social Class 
Student-age range, gender-neutral design, 

middle-class alignment 

 

Conclusion 
The judicious assignment of homework within the domain of physical education can serve as a highly 

effective and versatile pedagogical strategy, affording educators a valuable means of extending 

learning beyond the confines of the traditional classroom setting and reinforcing key concepts and 

skills. Strategically designed homework assignments offer a distinct avenue for developing students’ 

comprehensive understanding of the multifaceted benefits associated with regular physical activity 

and for fostering sustained engagement in out-of-school physical activities, thereby facilitating the 

acquisition of essential skills and promoting lifelong healthy habits. With thoughtful planning, 

creativity, and a steadfast commitment to providing meaningful and enriching learning opportunities, 

physical educators can successfully integrate homework into their established instructional practices, 

transforming what might otherwise be perceived as a burdensome task into a dynamic and engaging 
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extension of the curriculum. Assigning active homework represents a viable and demonstrably 

effective means of promoting physically active lifestyles that extend beyond the structured confines 

of the traditional school environment. Through the implementation of such assignments, physical 

education teachers are uniquely positioned to comprehensively assess students across all relevant 

learning domains—encompassing the psychomotor, cognitive, and affective dimensions—thereby 

enhancing the credibility and perceived value of physical education as a legitimate and integral 

academic discipline. While some educators may express hesitancy regarding the assignment of 

homework, often citing concerns related to grading workload and time constraints, it is essential to 

recognize that effective planning and the implementation of streamlined assessment strategies can 

substantially mitigate these perceived challenges. Promoting physical activity beyond the school day 

through carefully designed active assignments not only demonstrably increases students’ levels of 

physical activity and facilitates skill development but also delivers substantial and well-documented 

health benefits that extend far beyond the immediate context of the school environment. Although the 

initial implementation of active assignments may, at first glance, appear daunting, it is an entirely 

achievable goal that can be effectively realized through careful planning, incremental 

implementation, and a sustained commitment to ongoing assessment and refinement. Active 

assignments enable teachers to reinforce skills and concepts with greater efficacy and to communicate 

the significance of adopting and maintaining an active lifestyle with increased clarity and lasting 

impact. When students are systematically equipped with the requisite knowledge, essential skills, and 

consistent support to engage in regular physical activity, they are demonstrably more likely to sustain 

these beneficial behaviors throughout their lives, ultimately leading to healthier and more fulfilling 

lives—an outcome that aligns directly and unequivocally with the fundamental and overarching 

objectives of physical education. Active homework in physical education should be meticulously and 

thoughtfully designed to correspond directly with the established goals and objectives of the 

curriculum, to present students with appropriate levels of challenge and engagement, and to actively 

involve both parents and the broader community in supporting and reinforcing students’ efforts. 

Teachers must proactively ensure that homework assignments are perceived as meaningful and 

relevant, that they are fully accessible to all students regardless of background or ability, and that they 

are seamlessly integrated into the established processes of student assessment and feedback. Parental 

involvement should be actively encouraged, as parents can play a vital role in participating in active 

homework assignments alongside their children, modeling active lifestyles through their own 

behaviors, and offering consistent and positive reinforcement to support students’ efforts. These 

comprehensive and multifaceted strategies have the demonstrable potential to substantially enhance 

students’ levels of physical activity, facilitate skill acquisition, and improve overall well-being, 

ultimately contributing to the creation of a healthier and more vibrant society as a whole. 

Policymakers and educational leaders within the education sector can effectively utilize the factors, 

concepts, and categories identified within this study in their strategic planning endeavors related to 

the widespread implementation of active homework in school physical education, thereby 

substantially increasing physical activity among students and promoting improved health outcomes 

across the population. 

Keywords: Active Homework; Learning Tool; School Physical Education; School Sport; Activity-

Friendly Schools. 
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Article Message 
One of the defining characteristics of truly physically active schools is the deliberate and systematic 

implementation of active assignments for students in a manner that effectively encourages and 

supports physical activity in both physical education classes and across the broader spectrum of non-

physical education academic domains. 
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 مقالة پژوهشی 
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 چکیده 

با استفاده از    کیفی که  در این پژوهش  . بود   آموزی ایراندر طراحی نماد )مسکات( ورزش دانش   مؤثرعوامل    شناسایی  هدف این تحقیق

کیفی صورت پذیرفت شناسی و  شناسی و جامعهاساتید مدیریت بازاریابی ورزشی، روان  ، در مصاحبه  کنندگانشرکت  ،تحلیل محتوای 

. روش  بودند همچنین کارشناسان حوزه هنر، فرهنگ و بازی و ورزش کودکان و متخصصان حوزه اجرایی در وزارت آموزش و پرورش  

پژوهش با    سؤالاتدستیابی به پاسخ   منظوربه.  شدآوری  ها جمعداده  ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبهاجرای و طی    بودهدفمند  ،  گیرینمونه

نشان   620که در اولین مرحله کدگذاری    دادتحقیق نشان    هاییافتهگذاری صورت گرفت.  مرحله کدسه  روش تحلیل محتوای کیفی،  

های مقوله شامل ویژگیسه  بندی شدند. این  مقوله دسته سه    بهها و همچنین قرابت موضوعی  شناسایی شد که با توجه به تکرار نشان

رنگ، موجودیت، پوشش، طرح و نماد، ابزار،   مؤلفههفت های ظاهری در طراحی نماد با ویژگی .بودظاهری، شخصیتی و دموگرافیک نماد 

و    شناختیروانهای اخلاقی، رفتاری و  ویژگی  مؤلفهسه  های شخصیتی با  . ویژگیمشخص شدهای ورزشی  های بدنی و ویژگیویژگی

آمده با توجه  دستبه  هاییافتهاز    گیریبهرهسن، جنس، خانواده و طبقه اجتماعی استخراج شد.    مؤلفه   چهار  های دموگرافیک باویژگی

و قابلیت ارتباط برقرار کردن آن    کندکمک    وهشبه موفقیت این پر  تواندمی  آموزیدانشبرای طراحی نماد ورزش    شدهارائهیات  ئ به جز

 ساخت نماد را ارتقا بخشد. مدنظراثرات فرهنگی، اخلاقی و آموزشی  و درنتیجه را با جامعه مخاطب افزایش دهد

 

 .، ورزش ایران، آموزش و پرورش آموزیدانشمسکات، ورزش   کلیدی: گانواژ

 

 

 

Research on Educational Sport 

 https://res.ssrc.ac.irJournal hompage:  

How to Cite: Qolipoor, Q; Azim Zadeh, M; Rasooli, M; Mirzazadeh, Z. S. (2024).  Identifying Effective Factors in 

Designing the Mascot for Iranian Student Sports. Research on Educational Sport, 12(35), 17-40.  In Persian.  

 

https://orcid.org/0009-0003-0300-818X
file:///C:/Users/DR-RASOULI/Downloads/0000-0002-4230-2977
https://orcid.org/0000-0001-9959-2031
file:///C:/Users/DR-RASOULI/Downloads/0000-0003-4321-5151
https://res.ssrc.ac.ir/


               23             آموزی...                  نماد )مسکات( ورزش دانش یعوامل مؤثر در طراح ییشناسا

35 شماره ، 12، دوره 1403 تابستان، پژوهش در ورزش تربیتی   

 مقدمه
اهمیت های جامعه تبدیل شده است. ورزش در دنیای جدید چنان باگذارترین ساختارترین و تأثیرامروزه ورزش به یکی از مهم

اجتماعی روزمرۀ ما جای گرفته   هست، چاشنی فرهنگ ملی ماست و در زوایای گوناگون زندگی  جاهمه گیر شده است که  و فرا

وجود اجتماعی  علوم  در  دیگری  موضوع  هیچ  منظر،  این  از  باشد   است.  توجه  شایان  ورزش  از  بیش  که  و )ندارد  رحمتی 

جنبه هایفعالیت(.  2015زاده،  عباس بر  روزافزونی  تأثیر  جنبهورزشی  ازجمله  انسان،  زندگی  گوناگون  سیاسی،  های  های 

خانواده، مدرسه و... رسوخ کرده   های گوناگون اعم ازورزش حتی تا عمق نهاد   کهطوری به  ؛اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی دارند

های  ها در بخشهزینه در حوزه ورزش موجب کاهش گذاریسرمایه ،(. علاوه بر این2017است )جلالی فراهانی و علیدوست، 

فرد،  شود )حیدریهای فردی و اجتماعی میبهداشت، درمان و مراکز مبارزه با مفاسد اجتماعی و پایین آوردن سطح ناهنجاری

2017.) 

تواند بر  کند و مشارکت ورزشی میای است که به طور بالقوه آموزش را در دوران نوجوانی و جوانی تسهیل میورزش عرصه

کند  مفید و مطلوبی را برای جامعه فراهم می  مانند روابط مثبت بین گروهی که زمینه  ؛ پیشرفت جوانان تأثیر مثبت داشته باشد

سازی اوقات فراغت،  طرفی ورزش و تفریح عامل مهمی در تأمین سلامت جسم و روان، غنیاز    (. 2019و همکاران،    1)مورلا

(؛ بنابراین 2014و همکاران،    2گسترش روابط اجتماعی، دور شدن از زندگی ماشینی و بازگشت به طبیعت است )هومفریز 

های بدنی و ورزش، درک و ارتقای مشارکت در ورزش برای کودکان و نوجوانان توان اذعان داشت با توجه به مزایای فعالیتمی

لازم است برای دستیابی به این مهم، آموزش این مفاهیم را    این،   با وجود  ؛ساز جامعه از اهمیت بسزایی برخوردار استآینده

اولین کانال از خانواده و مدرسه آغاز کنیم از  رو توجه به توسعه و اینزا  ؛های آموزشی کودکان و نوجوانان که عبارت است 

ورزشی و ترویج  های  آموزان در ورزش، توسعه استعدادآموزی نقش مهمی در افزایش مشارکت دانشگسترش ورزش دانش

 (. 2020سبک زندگی سالم و فعال دارد )حمیدی و سجادی، 

  ؛ یابند شوند و رشد مییابی در مدارس شناسایی میهای استعدادهای ورزشی کشور از طرحواضح است که بسیاری از استعداد 

توسعه و گسترش ورزش  و برای    گذردعبارتی مسیر توسعه ورزش در جوامع، به طور حتم از ورزش در آموزش و پرورش میبه

توجه به توسعه   ؛ بنابراین(2019)رنجبری و همکاران،  استدر تمامی ابعاد نیازمند توجه ویژه به ورزش در آموزش و پرورش 

 .استآموزان و هم برای ورزش کشور آموزی امری بسیار مهم هم برای دانشورزش دانش

به    ؛های خاصی در بعد روانی و جسمانی دارندآموزی، جامعه هدف ما کودکان و نوجوانانی هستند که ویژگیدر ورزش دانش

توان دریافت که بهترین زمان برای ها میبا مطالعه این ویژگی . های سنی، جنسیتی، رشدی، شناختی و... ویژگی  ،عنوان مثال

بیشترین میزان کودکان و نوجوانان  ؛ زیرا در این دوران  استتعلیم و تربیت در همه ابعاد اعم از زندگی فردی، اجتماعی و...  

گیرد از طریق  دارد: بخش مهمی از آنچه فرد یاد میطورکه اطیابی در مقاله خود اذعان میهمان  ؛پذیری را دارندتربیت و الگو

ها قدرت  دهی رفتار و تفکر تعریف شده است. ازآنجاکه الگوسازی یا الگوپذیری راهی جدید برای شکلالگوپذیری است. مدل

های  ها و توجه به ویژگیخصوص در دوره کودکی و نوجوانی دارند، دقت در انتخاب الگوها و رفتار افراد بهزیادی در تغییر نگرش

 (. 2018، قربانی و جومنیااهمیت است ) ها بسیار حائزآن

 
1. Morla 

2. Homfise 



 2                                                              و همکاران پورقلی

 35 شماره ، 12، دوره 1403 تابستان، تربیتی پژوهش در ورزش 

افراد در دوراز دیگر ویژگی   ؛ها در حال ساختن شخصیت و هویت خود هستندکودکی و نوجوانی این است که آن  انهای 

از عناصری است که هم میرو میازاین  از ورزش برای دستیابی به این اهداف کمک گرفت؛ زیرا ورزش یکی  تواند بر  توان 

تواند ملتی کوچک )سرزمینی، گیری هویت ملی مؤثر باشد و هم از آن تأثیر پذیرد و با ظرفیت نمادینی که دارد میشکل

 (. 2014اهمیت جلوه دهد و غرور و هویت ملی آن را ارتقا دهد )فاضلی، تاریخی و...( را بزرگ و پر

این بازسازی به لحاظ اجتماعی،  ایابی فرشناسان، هویتاز دید جامعه بازسازی است و عوامل  یندی است که مدام در حال 

های خودسازی را در ها یکی از منابعی هستند که تجربه(. در این میان رسانه2004جاه، اند )رفعتتاریخی و فرهنگی متفاوت

نوجوانان با توجه به اینکه کودکان و  .  (2007  به نقل از آزاد ارامکی،   ، 1اند )آپادوریا همه جوامع و برای همه افراد فراهم آورده

پذیرند. در کنار  ها تأثیر میگردند، از رسانههایی از زندگی هستند که برای ساخت هویت به دنبال منابع مختلفی میدر سال

الگو و تعریف هویت برای کودکان و نوجوانان  ها نیز نقش مؤثری در ارائه های آموزشی، رسانهمنابع رسمی مثل خانواده و نهاد 

ها در میان کودکان و نوجوانان اشاره کرد  ها و محبوبیت آنهای دیزنی و جذابیتتوان به فیلمبه عنوان مثال می ؛ کنندایفا می

کند  شود. او تأکید میهای دیزنی فقط به سرگرم کردن کودکان محدود نمی (. معتقد است که کارکرد فیلم 1999،  2)ژیروکس

های  ماشین»عنوان  ها استفاده بههای آنترین نقشهای متفاوتی در زندگی کودکان دارند؛ اما یکی از اصلیها نقشکه این فیلم 

 جدید است. «آموزش

های ملی و فرهنگی  ها و شخصیترغم وجود الگوبهدر کشور ما    این است کهرو هستیم،  ههایی که امروزه با آن روبازجمله چالش

از آن استفاده  انیمیشنها در کارتونبسیار که ظرفیت  این  تولید محتوا از  های کودکان وجود دارد،  ها و  از  استفاده  با  هایی 

دریای بیشخصیت از طرفی  و  است  غفلت شده  انیمیشینها  از  ما  کرانی  امروزه در جامعه  دارد.  غربی وجود  و  بیگانه  های 

تواند  های غربی میغافل از اینکه محتوای انیمیشن  ؛است و مخاطبان بسیاری دارد  شده مقبولیتی عام یافتههای دوبلهانیمیشن

خاسته از مکاتب فلسفی غربی همچون اومانیسم، هندوئیسم و  ها که بر. این محتواکندروند تربیتی فرزندان ما را دگرگون  

 (. 2012نژاد، دهد )باقریهای کودکان را به سمت مکاتب الحادی غربی سوق میبینی و گرایش، جهاناستمدرنیسم پست

بر لزوم توجه به نماد از عرصهعلاوه  پردازی سازی و شخصیتتوانیم در آن به نمادهایی که میسازی در حوزه رسانه، یکی 

سازی در  های دینی خود بپردازیم و از طریق آن بر کودکان و نوجوانان خود تأثیر بگذاریم، نمادبراساس تاریخ، فرهنگ و آموزه

های ورزشی ناپذیر رویدادجدایی  وها( جزها )مسکاتدر حال حاضر نماد  ،دانیمطورکه میهمان  .استحوزه ورزش و آموزش  

امروزه   (.2015،  و همکاران  )رسولی  ها شده استاز آن های ورزشی دنیا نیز استقبال زیادی  هستند و در بسیاری از باشگاه

بندی کرد: ورزشی، آموزشی، تجاری، نظامی و ملی  پنج گروه دسته  بهتوان  ها( را میبراساس حیطه استفاده، نمادها )مسکات

 (. 2008)میرکریمی، 

ها، مسابقات جهانی،  ها، پارالمپیکها و مسابقات ورزشی بزرگ مانند المپیکهایی هستند که برای تیمهای ورزشی نمادنماد

های  مسکات  (.2008کنند )میرکریمی،  رنگی ایفا میها نقش پرشوند. در مسابقات ورزشی بزرگ، نماد ای و ملی طراحی میقاره

ها در مراسم رسمی و وقایع  گیرند. از این نماد ها در اختیار میها و دانشگاههایی هستند که مدارس، دانشکدهآموزشی نماد

شود. در حال حاضر، تقریباً هر مدرسه، دانشکده یا دانشگاه در آمریکا و  های آموزشی استفاده میورزشی برای معرفی این نهاد 

اند  های آموزشی خود گنجاندهها را در برنامههای زیادی نمادانست که سازم ا  ها(. سال2008رد )میرکریمی،  کانادا یک نماد دا

 
1. Apadoria 

2. Zhiroux 
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هایی مشغول آموزش مسائل مهمی چون  ها شاهد بودیم که نمادتا کودکان و بزرگسالان را مجذوب خود کنند. در طول سال 

زیست، طبیعت، بازیافت و حتی چاقی هستند. المر فیل یک نماد )مسکات(  قوانین جاده، ایمنی در برابر آتش، آگاهی از محیط

محیطی  های زیستمتولد شد. بسیاری از سازمان  1947جاد شده است و در سال  ایمنی است که توسط شورای ایمنی کانادا ای

 .(www.sugarsmascotcostumes.com)دهند ها را نیز در برنامه کودک خود قرار مینماد

مسکات، نماد برند،    ؛شود اشاره کردتوان به نتایج مقالاتی که بیان میمی  ، اندها برشمردهاز دیگر مزایایی که محققان برای نماد

دادن  آورد و برای نشان  کاراکتر برند و یا شخصیت تبلیغاتی یک شخص، حیوان یا شیئی است که بر این باور بودند شانس می 

ها بخشی  نماد  (.2008)میرکریمی،    است  نیز  ابزار ارتباط سازمان با اجتماع  البتهشود و  یک گروه با هویت مشترک استفاده می

( نشان دادند  2016) 1توان به این موارد اشاره کرد: پایروا و ارونرانجیسدمی که از برند سازمان هستند و مزایای بسیاری دارند

دهد. برون و  شود و احتمال خرید را افزایش میکنندگان به محصولات میاستفاده از نماد منجر به ایجاد نگرش مثبت مصرف

 . شودیم بخش بزرگی از هویت محصول  شامل کردند که برند نماد( بیان 2019) 2پونسانبای 

های دینی جامعه برای کودکان از مسائل اساسی است که باید  های داخلی منطبق با فرهنگ و ارزشها و شخصیتتولید الگو

های دانش  های آموزشی و ورزشی برای آموزش باید منطبق با نیازها در فضابه آن توجه شایانی شود. همچنین ایجاد این الگو

 .استائز اهمیت آموزان باشد و پرداختن به آن بسیار ح

عوامل مؤثر در طراحی نماد ورزش   شناسایی نمادها، تحقیق حاضر قصد دارد با    دربارهبا توجه به فواید و مزایای ذکرشده  

هایی باشد و چگونه طراحی ویژگیله که این نماد باید دارای چه ئبندی این عوامل و تبیین این مسآموزی ایران و دستهدانش

براساس آموزه نماد  این  راستای خلق  برداردشود، در  تاریخی و مذهبی گام  فرهنگی،  زیرا  های  در  ؛  این نماد  از  استفاده  با 

مرور  با توجه به  رو  ازاین   ؛های تربیتی و بازاریابی بهره بردآموزی و مدارس بتوان از مزایای آن در حوزههای ورزشی دانشرویداد

 یست؟ چ ایران آموزیهای مسکات ورزش دانشاست که ویژگیاین تحقیق حاضر سؤال تحقیقات در زمینه نمادهای ورزشی، 

 

  پژوهش شناسیروش
  با رویکرد عرفی تحلیل محتوای کیفی ،از نظر هدف کاربردی و به لحاظ روش که بودکیفی   هایپژوهش حاضر از نوع تحقیق

از    هایداده  .بود آمد.ه  ب  ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبهتحقیق  فر  دست  ی  هامصاحبه از اطلاعات آوریجمع یندابرای 

 مصاحبه جریان ضبط و بردارییادداشت مانند مختلف های روش به استفاده شد. مصاحبه نظرانصاحب باساختاریافته  نیمه 

 مصاحبه درباره جریان مشروحی هاییادداشت ،مصاحبه اتمام از پس  بلافاصلهشد.   ثبت ،اطلاعات تصویری یا نوار صوتی روی

جامعه  از  ابتدا   این راستا،  در  شد. استفاده مرحله این در برفیو گلوله هدفمند گیرینمونه  روش حاضر، از پژوهش . درشدتهیه  

شده مرتبط با موضوع )بازاریابی،  بینیپیش  هایحوزهبه شکلی که تمامی    ؛دشمتخصص انتخاب    ششهدف به صورت هدفمند  

پوشش دهد. در ادامه با توجه به معرفی افراد جدید   ( راآموزشی، فرهنگی و هنری، حوزه کودک، روانشانسی و جامعه شناسی

 21برفی پیش رفت. در این تحقیق محقق در مصاحبه به صورت گلوله ها دادهدر مطالعه، جمع آوری  کنندگانشرکتتوسط 

 به اشباع نظری رسید.

 
1. Piroa & Aronrajisd 

2. Bron & Ponsaby 

http://www.sugarsmascotcostumes.com/
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 (.2009استفاده شد )خواستار،    پژوهشگر )شاخص ثبات(  کُدگذاری ثبات ارزیابی برای باز آزمایی از روش پایایی محاسبه برای

 
 به ،گرفتهانجام هایمصاحبه بین از  بازآزمون، پایایی محاسبه برای کنونی پژوهش در  ،(2009به پژوهش خواستار )  توجهبا  

گذاری )یک ماه( توسط پژوهشگر کد روزه 30 زمانی  فاصله در بار دو هاآن  از هرکدام و شد انتخاب مصاحبهسه    صورت تصادفی

 در هاکدُگذاری این از  حاصل . نتایجدانستقبول  قابلو    کردرا تأیید    0/ 60( میزان پایایی بیشتر از  2001)  1شدند. استملر

 .است آمده (1) جدول
 ها به روش بازآزمون محاسبه پایایی مصاحبه -1جدول 

Table 1- Calculating the reliability of interviews using the retest method 

ها تعداد کل کد عنوان مصاحبه  ردیف  ها تعداد توافق   
تعداد عدم 

ها توافق  

پایایی بازآزمون  

 )درصد( 

1 P2 34 16 6 94 
2 P5 31 14 5 90 
3 P12 32 12 4 75 

 86 15 42 97 کل
 

شده  بامون در هر سه مصاحبه انتخآزضریب توافق )ثبات( کدگذار در روش باز  شود،میمشاهده  (  1)طورکه در جدول  همان

 . شد  تأییدپایایی و بود  60/0از  یشترب

برای کدگذاری   محتوای کیفی،  تحلیل فرایند در:  هاوتحلیل دادهروش تجزیه  قراردادی  یا  از رویکرد تحلیل محتوای عرفی 

کـه هـدف آن شـرح یـک پدیده    رود می. تحلیل محتوای عرفی معمولاً در طرحی مطالعاتی به کار  شد استفاده    ها مصاحبه 

موردمطالعه محدود  موضوع  موجـو د یـا ادبیـات تحقیق دربارۀ    هاینظریه است. این نوع طرح، اغلب هنگامی مناسب است که  

 . است  4نظری کدگذاری و  3انتخابی  ، کدگذاری2باز  کدگذاریسه گام    ها شاملکدگذاریفرایند    .(2011)ایمان و نوشادی،    باشد

 شناسایی شد.  (اصلی)تم  مقوله 3مفهوم و  31 درنهایت ،مکرر هایتصفیه از پس تا شد تکرار بارها روش این

 

 نتایج 

 ( آمده است.  2کنندگان در پژوهش در جدول )اطلاعات مشارکت
 

 

 

 

 

 
1. Stemler 

2. Open coding 

3. Selective coding 

4. Theoretical coding 



               27             آموزی...                  نماد )مسکات( ورزش دانش یعوامل مؤثر در طراح ییشناسا

35 شماره ، 12، دوره 1403 تابستان، پژوهش در ورزش تربیتی   

 کنندگان در تحقیق اطلاعات مشارکت -2جدول  

Table 2- Statistical participants’ data 
 عنوان 

TITLE 
 تعداد 

NUMBER 
 جنسیت 

GENDER 
 مدرک تحصیلی 

EDUCATION LEVEL 
 دکتری  ارشد کارشناسی کارشناسی مرد زن   

 7 0 0 5 2 7 اساتید دانشگاهی حوزه بازاریابی 
 3 0 0 2 1 3 شناسی اساتید دانشگاهی حوزه روان

 2 0 0 2 0 2 شناسی اساتید دانشگاهی حوزه جامعه

 1 2 0 3 1 4 اجرایی متخصصان حوزه  

متخصصان حوزه بازی و ورزش کودک و  

 نوجوان 
2 1 1 1 1 0 

 0 1 0 1 0 1 کارشناس حوزه فرهنگی 

 0 2 0 2 0 2 کارشناسان هنری 

 13 6 1 16 5 21 مجموع 

 

های  شناسایی کد پس از   ،آموزی ایران بودتعیین عوامل مؤثر در طراحی مسکات ورزش دانش که پژوهش هدف به توجه با

سه   ،هابندی آنها و طبقهکد مفهومی استخراج شد و در مرحله بعد با بررسی کد  12 های مشابه،اولیه و در نظر گرفتن کد

 .شدمقوله محوری استخراج 
 

 ها، مقوله و ابعادکدهای نهایی، مؤلفه  -3جدول 

Table 3- Final codes, components, categories and dimensions 
 مقوله اصلی 

Main 

Category  

 مقوله فرعی 

Subcategory 
 مفهوم 

Concept 
 تکرار

Frequency 
 شده در مصاحبه نمونه اشاره

Example Mentioned in Interviews  

های  ویژگی

 ظاهری

 ماهیت رنگ  رنگ 
4 

هایی که مخاطب نسبت به آن آرشیو ذهنی دارد، مثلاً قرمز و آبی  از رنگ

 استفاده نشود.

 های شاد و پر انرژی رنگ 5

 اینکه هر رنگ نشانه و معنی خاصی داشته باشد، به فرهنگ وابسته است.  4

 موجودیت 

 حیوانات بومی کشور مانند یوز ایرانی، گوزن زرد و گربه )پالاس(  10 حیوانی 

 پهلوان تختی، پوریای ولی، علی دایی  5 انسانی 

 رستم و سهراب، آرش کمانگیر، ققنوس  6 اساطیری 

 سرو  2 گیاهی
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 ها، مقوله و ابعادکدهای نهایی، مؤلفه  -3جدول 

Table 3- Final codes, components, categories and dimensions 
 مقوله اصلی 

Main 

Category  

 مقوله فرعی 

Subcategory 
 مفهوم 

Concept 
 تکرار

Frequency 
 شده در مصاحبه نمونه اشاره

Example Mentioned in Interviews  

فانتزی و  

 ترکیبی 
 باید بسیار خلاقانه و جذاب باشد تا مخاطب با آن ارتباط برقرار کند.  8

 پوشش 

 کن ورزشی شلوار و گرم 6 ورزشی 

 فرم مدرسه  4 لباس معمولی 

متناسب با  

شخصیت و  

 موجودیت 
4 

موجودیت حیوانی است و شخصیت دارای طنازی و پر جنب و  مثلاً اگر 

 جوش است، لباس متناسب با این اوصاف باشد. 

 طرح و نماد 

نمادهای  

فرهنگی و  

 ملی، نشان 
 درخت سرو، گل نیلوفر، گل محمدی و گل لاله  7

 ابزار 

 لوازم ورزشی  9 ابزار ورزشی 

ابزار علمی و  

 آموزشی
 مداد بزرگ و کیف  3

 های بدنی ویژگی

 عضلانی بودن، ورزشی بودن  9 فیت و مناسب 

 متناسب با میانگین جامعه، تناسب قد و وزن  8 قد و وزن 

 شناختی و جذابیتهای زیباییتوجه به جنبه 5 صورت 

های  ویژگی

 شخصیتی

های  ویژگی

 اخلاقی 

 

های  ویژگی

 پهلوانی 
 اعتماد، دارای اخلاق نیکو، متواضع و...قابلدلیر و شجاع، حامی،  8

های  ویژگی

 قهرمانی 
 نفس و...ناپذیر، با اعتماد به پذیر، تلاشگر، شکستریسک 6

 انتخاب نام نیکو، ایرانی و با توجه به شخصیت 3 گذاری نام
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 ها، مقوله و ابعادکدهای نهایی، مؤلفه  -3جدول 

Table 3- Final codes, components, categories and dimensions 
 مقوله اصلی 

Main 

Category  

 مقوله فرعی 

Subcategory 
 مفهوم 

Concept 
 تکرار

Frequency 
 شده در مصاحبه نمونه اشاره

Example Mentioned in Interviews  

استفاده از  

 عنصر طنز
 داشتن ویژگی شوخ طبعی و نفوذ   

   مدار اخلاق
پرستی، حفظ نظم  ترها، احترام به حقوق یکدیگر، میهناحترام به بزرگ

 و... 

کامل و بودن  

عیب نبودن  

 )معمولی( 

8 

بانشاط، پرانرژی، قوی، باهوش، نمادی از تندرستی هیجان و سلامتی،  

دانا، خلاق، باانگیزه، تلاشگر، شجاعت، صداقت، احترام، خودباوری،  

گرایی، نماد رسیدن به هدف. پذیری، قانوننفس، همکاری، مسئولیتعزت

های منفی هم داشته  نمادی از روابط اجتماعی و همبستگی و ویژگی

های اخلاقی منفی  باشد؛ مثلاً گاهی اشتباهاتی هم داشته باشد یا ویژگی

 مثل لجبازی را بروز دهد. 

3 
با   همراه  و  نباشد  کل  و  دانای  مسائل  جستجوی  و  کشف  به  مخاطب 

 اطلاعات بپردازد.

4 
نشانگر   و  بگیرد  بر  در  را  جنس  دو  هر  که  باشد  طوری  باید  شخصیت 

 جنسیت خاصی نباشد.

متناسب با هر  

 رده
3 

تر  برای سنین بیشتر، شخصیت جدی و برای سنین کمتر، شوخ طبع

 باشد. 

صفت برتر و  

 منحصر به فرد
 های خاص ورزشی باشد.مثلاً دارای مهارت 3

های  ویژگی

رفتاری و  

 شناختیروان

 های ورزشی ویژهالعاده برای جذاب کردن نماد توانمندیهای خارقتوانایی 7 توانمندی ویژه 

 استفاده از زبان بدن برای ارتباط بهتر و جذابیت بیشتر 6 زبان بدن 

های  ویژگی

 دموگرافیک 
 سن 

متناسب با هر  

 رده

 هر گروه سنی نماد مخصوص به خود را داشته باشد.  15

 ها باشد. سن نماد نزدیک به سن بچه 5

سن  

 آموزی دانش
 سنی متوسط داشته باشد  4
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 ها، مقوله و ابعادکدهای نهایی، مؤلفه  -3جدول 

Table 3- Final codes, components, categories and dimensions 
 مقوله اصلی 

Main 

Category  

 مقوله فرعی 

Subcategory 
 مفهوم 

Concept 
 تکرار

Frequency 
 شده در مصاحبه نمونه اشاره

Example Mentioned in Interviews  

 جنس

 6 بدون جنسیت 
جنسیت در نظر گرفته نشود؛ مثلاً مانند شخصیت زیزی گولو و یا نماد  

 مشخصی ندارند.اندروید که جنسیت 

 هر دو جنس 
 دو نماد دختر و پسر  4

5 
های جنسیتی حذف شود و بیشتر  جنس در نظر گرفته شود، اما کلیشه

 بر اشتراکات دو جنس اشاره شود.

خانواده و طبقه  

 اجتماعی 

 بدون خانواده
 خانواده نداشته باشد.  4

4 
به این موضوع  در ابتدا برای طراحی شخصیت خانواده مهم نیست و 

 بعدها در سناریوها پرداخته شود.

 خانواده معمولی و متوسط داشته باشد.  12 اقشار متوسط 

 

ان داد یت هابرای طراحی یک نماد که موجودی با ویژگی که نتایج پژوهش نشـ خصـ ه مقوله و شـ ت، باید سـ انی اسـ پردازی انسـ

ــیتی و دموگرافیک را درمهم ویژگی ــخص های مهمی ازجمله  های ظاهری مؤلفهگرفت. در بخش ویژگی نظر های ظاهری، ش

ــش، طرح و نماد، ابزار، ویژگی ــی های بدنی و ویژگیرنگ، موجودیت، پوش های  قرار گیرد. در بخش ویژگی  مدنظرهای ورزش

 چهار   ،های دموگرافیکشـناختی باید مدنظر باشـد و در بخش ویژگیهای اخلاقی، رفتاری و روانهای ویژگیشـخصـیتی، مؤلفه

. همچنین طراحی این نماد باید براسـاس یک سـری اسـتمؤلفه سـن، جنس، خانواده و طبقه اجتماعی بسـیار حائز اهمیت 

اریخیملاحظـات کلی ازقبیـل ویژگی ــنـد تحول وزارت آموزش و پرورش و    ،ملی  و  هـای فرهنگی، اجتمـاعی، تـ ه سـ ا توجـه بـ بـ

اس نیازها، ویژگی د. بهمندیها و علاقهبراسـ یار خلاقانه و مبتکرانه و همراه با  های مخاطب باشـ کات باید بسـ علاوه طراحی مسـ

 اغراق و طنز باشد تا برای مخاطب جذابیت داشته باشد.
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 پژوهش الگوی -1شکل 

Figure 1- Research model 

 گیرینتیجهبحث و 

 های ظاهریویژگی

این مقوله خود شامل   های ظاهری در طراحی نماد بسیار حائز اهمیت است. مقوله ویژگی ،ها و منابع دیگربا توجه به مصاحبه

وسیله حواس هانسان ب .استهای ورزشی  های بدنی و ویژگی مؤلفه رنگ، موجودیت، پوشش، طرح و نماد، ابزار، ویژگی  هفت

گیرد. بخش مهمی از  کلامی صورت میصورت کلامی و غیرارتباط به دو و  کندگانه با دنیای اطراف خود ارتباط برقرار میپنج

کلامی حس  کلامی است که بیشتر به صورت تماس چشمی و زبان بدن است. در ارتباط غیرتعاملات به صورت ارتباط غیر

از مهم  ارتباط  بینایی یکی  اولین این حواس در برقراری  از اهمیت  به همین دلیل ویژگی  ؛استترین و   زیادیهای ظاهری 

بخش مهمی    ،های ظاهری به درستی طراحی شوندها دقت و تمرکز زیادی لازم است. اگر ویژگیبرخوردارند و در انتخاب آن

شود  مخاطب جذب    تاریزی کرد  کلامی است، به خوبی پیتوان در مرحله ابتدایی ارتباط که غیراز مقوله برقراری ارتباط را می

تداوم ارتباط    ،اگر مخاطب در نگاه اول مجذوب نماد نشود  بنابراین  ؛باشد  تمایل داشته  دیگرو به ادامه ارتباط در سطوح مختلف  

گیرد  های اولیه درمورد هر شخص ابتدا از روی ظاهر وی شکل می شود؛ زیرا قضاوتتر میبرای مراحل بعدی به مراتب سخت

انتخاب درست و خلاقانه هریک    دلیل، به همین    ؛تأثیر قرار دهد شخص تحت  درباره تواند دید مخاطب را  و ظاهر است که می

به تبع آن ارتباط بهتری بین مخاطب و مسکات شکل    کهر جذابیت مسکات داشته باشد  بتواند تأثیر زیادی  ها میاز این مؤلفه 

 گیرد. می
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های ظاهری  توان از طریق ویژگیدارند، می  بسیاریپذیری  همچنین به دلیل اینکه مخاطبان ما در سنینی قرار دارند که الگو

های بدنی بر سلیقه مخاطب تأثیر بسزایی گذاشت و نماد را به الگوی ها و ویژگیشود ازجمله پوشش، رنگکار گرفته می  که به

توان مخاطب را با  های ملی در ظاهر نماد میبا استفاده از طرح و نماد  ،داخلی در زمینه مد و فشن تبدیل کرد. علاوه بر این

 .استراستا ( هم2020های ظاهری با نتایج تحقیق رسولی و همکاران )ها آشنا کرد. اهمیت مقوله ویژگیاین طرح و نماد 

( ذکر کرده است که 2016)  و همکاران  . در همین راستا، تحقیق صالحی استهای مهم در ظاهر شخصیت، رنگ  یکی از مؤلفه

کند و ممکن است رنگ  چنانکه یک گل قرمز به دلیل رنگش از دور جلب توجه می  ؛رنگ مشخصه هر شیء طبیعی است

ها احساسات شود مسکات خوشایند و در عین حال بادوام باشد. رنگبازدارنده هم باشد. صرف وقت در انتخاب رنگ باعث می

 رنگ با زیبایی از ما درک ارتباط، »1بولوگ  گفته دهند و در جلب توجه و دقت نقش کلیدی دارند. بهتأثیر قرار میرا تحت 

 رنگ که گیریممی قرار موقعیتی در ذاتی طور  به باشیم، نداشته رنگ درباره شناخت تئوری  اگر«.  است فوری و ساده بسیار

 کنیم.می احساس را آن عینی کیفیت یعنی آن تونالیته و گرما عمق، و کندمی ما نفوذ در راحتی به

 توجه جلب قرمز شود، رنگمی کثیف  زود خیلی سفید رنگ  مثلاً ؛است اهمیت حائز بیشتر عروسکی هایمسکات  در رنگ

های گرم انرژی بیشتری دارند. نتایج  و رنگ پوشاندمی را کثیفی و  است بخشآرامش آبی رنگ است، کننده خیره و کند می

های نسبتاً گرم مانند زرد، نارنجی و حتی سبز در استفاده از رنگدهد که  نشان می  نیز(  2019الدین و جوکار )تحقیق نجم

 شود. مسکات باعث جلب توجه مخاطب می

  ها بههای متنوعی در مسکاتاست که رنگ( بیان شده 2018) و همکاران در تحقیق کبریایی ،درمورد اهمیت توجه به رنگ

 توجه برای جلب است ممکن مثلاً د؛شونمی استفاده هامسکات  در آمیزیاغراق  صورت به هارنگ گاهی  .دنشوبرده می  کار

 مسکات در شدهکاربردهبه هایاست رنگ  ممکن نیز گاهی شود. برده به کار آن واقعی رنگ برخلاف حیوان، یک  رنگ بیشتر،

 گرفته الهام رنگ، کارگیریبه در جامعه آن فرهنگ متناسب با  رنگی هایلباس در مثلاً ؛ باشد جامعه آن فرهنگ با مطابق

 مخاطب جنس و سن شرکت، بصری هویت در غالب رنگ خدمات، نوع رنگ محصول، مثل عواملیرنگ،   انتخاب در باشد. شده

 شود.می گرفته نظر در ها مسکات در استفاده برای تبلیغاتی فضای و رنگ زمینه همچنین و

به    ؛شودگذارد و باعث جلب توجه می( اشاره شده است که رنگ بر احساسات تأثیر می 2019)و همکاران  در تحقیق ابراهیمی  

تواند ما را به هیجان آورد.  زیرا رنگ در تصویر مسکات می  ؛ های شاد و زنده انتخاب خوبی استهمین دلیل استفاده از رنگ

ها خصوصیات یک توان به کمک رنگای قدرتمند برای نشان دادن حالات عمیق درونی مسکات است. میرنگ مسکات وسیله

های سرد حالت آسودگی و آرامش را القا  های گرم حالت تهاجمی و هیجانی دارند و رنگمثلاً رنگ   دهیم؛ ر  یمسکات را تغی

و ابراهیمی    اتهای مختلف معانی متفاوتی دارند که تحقیقها در فرهنگنکته مهم در مؤلفه رنگ این است که رنگ  کنند.می

 کنند. ( این یافته را تصدیق می2015) و همکاران ( و روستا2019)همکاران 

( بیان شده است که تعدد رنگی باعث  2020در تحقیق فخریان لنگرودی )  ، در مسکات  شدههای استفادهدرمورد تعداد رنگ

 و همکاران   است؛ اما در تحقیق کبریاییشود و استفاده از حداکثر سه رنگ پیشنهاد شده  سردرگمی و گیجی مخاطب می

و ذکر شده است که  شده  استفاده    رنگ  سهرنگ و سپس    چهاررنگ،  چهار  دهد که ابتدا بیشتر از  ( نتایج نشان می2018)

 شود.های متنوع باعث جلب توجه مخاطب میاستفاده از رنگ

 
1. Bolog 
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بنابراین نیازمند دقت و تمرکز    ؛. موجودیت مسکات شاکله اصلی آن را در بردارداستمؤلفه مهم دیگر، موجودیت مسکات  

. براساس نتایج تحقیق به ترتیب موجودیت حیوانی، فانتزی و ترکیبی، اساطیری پیشنهاد شده است  استدر انتخاب آن    زیادی

که از بین حیوانات به استفاده از حیوانات ملی و بومی و حیوانات در حال انقراض اشاره شده است. در تحقیق نورالهدی و  

کار برده شده است و استفاده از حیوانات  ه ( بیان شده است که در طراحی مسکات بیشتر موجودیت حیوانی ب2013یوسفی )

دهد. تحقیق ز حیوانات را نشان میاستفاده بیشتر ا  نیز(  2018)  و همکاران  . نتایج تحقیق کبریاییاست  مدنظردر حال انقراض  

اند. نتایج تحقیق های تبلیغاتی از نوع حیوانی و گیاهی بودهدهد که بیشتر شخصیت( نشان می2023)همکاران  آقاجانی و  

های بومی و ملی استفاده شده است. همچنین ها از نماد ( بیانگر این است که در طراحی مسکات2021حمیدی و علیپور )

ارتباط زیادی با نوع مسکات موجودات خیالی   که جامعه  دهد می( نشان  2009)و همکاران  نتایج تحقیق فتحعلیان   ایرانی 

 کند. برقرار می

تواند نشانگر نوع شخصیت و کارکرد آن باشد. نتایج تحقیق پوشش مسکات است. پوشش یک شخصیت می  ، مؤلفه مهم دیگر

آموزی بهتر است از نوع ورزشی باشد. پوشش ورزشی این مسکات  حاضر حاکی از آن است که پوشش مسکات ورزش دانش

شی در ذهنش نمایان شود. همچنین سادگی  های ورزآن به ورزشی بودنش پی ببرد و نمادشود که مخاطب با دیدن باعث می

  80دهد که  ( نشان می2018)  و همکاران  (. نتایج تحقیق کبریایی2015،  و همکاران  و بافت لباس بسیار مهم است )روستا

مچنین  شده در این تحقیق دارای پوشش بودند که نشان از اهمیت پوشش در طراحی مسکات دارد. ههای بررسیدرصد مسکات

 (.2022، همکاراننوع لباس همسو با نوع محصول طراحی شود )آقاجانی و  

های  توانند از مؤلفهها هم می. طرح و نماداستهای ظاهری  های مهم در ویژگییکی دیگر از مؤلفه  ،استفاده از طرح و نماد 

جذابیت مسکات باشند. نتایج تحقیق حاضر نشانگر این است که استفاده از طرح و نمادهای ملی توصیه مهم در بیشتر کردن 

 . ستهمسو  یافته( با این  2018الدین ) ( و نجم2021شود که نتایج تحقیقات حمیدی و علیپور )می

است که باید با توجه به نوع و کارکرد   عواملیباشد. ابزار و وسایل یکی از  تواند دارای ابزار، وسایل یا اکسسوری  یک مسکات می

کارکرد و هدف محصول در ذهنش تداعی شود و با هدف    ،ها را مشاهده کردمحصول انتخاب شود تا وقتی که مخاطب آن

دهد که توصیه شده است از  مسکات ارتباط ذهنی برقرار کند و در تخیل خود با آن درگیر شود. نتایج تحقیق حاضر نشان می

  هایتحقیقآموزی است، استفاده شود. در نتایج ابزار ورزشی که کاملاً مرتبط و همسو با هدف و کارکرد مسکات ورزش دانش

 سوری در طراحی مسکات اشاره شده است.به استفاده از ابزار و اکس نیز (2022) همکاران  ( و آقاجانی و2019اثنی عشری )

ها و فرم بدن مسکات بسیار مهم است و باید  های بدنی مسکات است. اندازههای ظاهری، ویژگیآخرین مؤلفه مرتبط با ویژگی 

مشاهده نباشد. نتایج تحقیق حاضر ای باشد که مخاطب از آن نترسد یا آنقدر کوچک نباشد که در مراسم مختلف قابلگونهبه

( 2022)  همکارانکه آقاجانی و  حالیدر  ؛ دهد که این مسکات باید ظاهری متناسب، ورزشی و عضلانی داشته باشدنشان می

اند و فرم بدن  تر شدهتر و تنومندبزرگ  1399تا    1390  هایهای تبلیغاتی از سالدر نتایج تحقیق خود ذکر کردند که مسکات

اغراق در برخی اعضا را پیشنهاد کرده است. در (  2016)  و همکاران  . صالحیاست  تر شدهها لاغرتر اما عضلانیتر، بدنکشیده

تناسبات غیرواقعی با   ،اشهای تبلیغاتی موردمطالعه( ذکر شده است که در بیشتر مسکات2018) و همکاران تحقیق کبریایی

است که اغراق در بخش خاصی از ( در تحقیق خود ذکر کرده  2017هدف جلب توجه بیشتر، استفاده شده است. تایکندی )

. همچنین فخریان لنگرودی  کندمی  کمکهای بارز مسکات و ماندگاری آن در ذهن مخاطب  آناتومی مسکات به توصیف ویژگی 

شناسانه اشاره کرده  های زیباییعنوان یکی از معیاربه  ،( در تحقیق خود به سر بزرگ مسکات نسبت به تناسب بدن2019)
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ای دوستانه با مخاطب و ایجاد صمیمیت بیشتر نمایی چشم را سعی در برقراری رابطهبزرگ(  2018کبریایی و همکاران )است.  

 شمرد.برمی

شناسانه و جذابیت های زیباییهای بدنی به صورت مسکات که باید در آن به ویژگیدر تحقیق حاضر، در ارتباط با مؤلفه ویژگی

با نوع طراحی   ،باید این نکته را افزود که در یک مسکات موفق پیامی که قصد بیان آن را دارد  اشاره شده است.  نیزتوجه شود،  

 (. 2019، و همکاران مسکات لازم و ملزوم یکدیگرند )ابراهیمی

 های شخصیتیویژگی

برقراری ارتباط در    ،است. براساس آنچه گفته شدشناختی همراه  های اخلاقی، رفتاری و روانمؤلفه ویژگیسه  این مقوله با  

کلامی و    های در قدم بعدی به صورت   . های ظاهری استمراحل اولیه به صورت غیرکلامی است که بیشتر آمیخته با ویژگی

های شخصیتی نماد،  به همین دلیل انتخاب ویژگی   ؛شودخو عجین میوهای شخصیتی و خلقغیرکلامی است که با ویژگی 

جان است، آنتروپومورفیسم انجام در طراحی یک مسکات که فراتر از یک لوگو و آرم بی  طلبد. ای را میتوجه و تمرکز ویژه

از مهممی   ، تر باشد؛ زیرا هر چه شخصیت بهتر و مقبولاستهای طراحی یک مسکات موفق  ترین بخشگیرد. این قسمت 

نند. روشن است که تأثیرگذاری نماد ابتدا  کطبع با نماد ارتباط بهتری برقرار میهشود و بپذیرش آن نزد مخاطب بیشتر می

گیرد که علاوه بر ظاهر نماد،  مستلزم برقراری ارتباط مؤثر و عمیق با مخاطب است و این ارتباط مطلوب زمانی صورت می

بدین    ؛های ظاهری و شخصیتی مکمل یکدیگرندتوان گفت ویژگی . میکند های شخصیتی او مخاطب را مجذوب خود  ویژگی

مخاطب ما در    گیرد.قرار نمی  دنظرصورت که اگر هرکدام به خوبی طراحی نشود و نظر مخاطب را جلب نکند، دیگری هم م

باید    نابراینب  بود؛ و تأثیر این گروه بیشتر از تأثیر خانواده و بزرگسالان    بود این دوره بیشتر متمایل به گروه همسالان خود  

د و درنهایت  نای دوستانه با یکدیگر برقرار کنبه مخاطب طراحی کنیم تا رابطه  سعی شود نماد را از هر لحاظ تا حد ممکن شبیه

های کلیدی های شخصیتی از مقولهویژگی  ،ین ترتیبابه    ؛شودر مخاطب بیشتر میبثیرگذاری نماد  أ ت  عوامل،با وجود همه این  

از تحقیقات مطالعه به ویژگی  شدهدر طراحی نماد است.  راجع  ادامه ذکر نکات مهمی  استخراج شد که در  های شخصیتی 

از حالت تک می را  آن  پردازش شخصیت در مسکات  بیرون میتک  ،بعدیشود.  نشانه  قامت خشک یک  و  با  شکلی  و  آورد 

ماهیت مسکات، دادن وجهه انسانی به اشکال، اجسام، حیوانات    (.2015روستا و همکاران، کند )های انسانی عجین میویژگی

، و همکاران  پردازی آن است )خدامی(. تفاوت اصلی مسکات با سایر نمادها، شخصیت2019و نباتات است )فخریان لنگرودی، 

روستا و همکاران،  آید و زنده باشد )بهترین طرح شخصیت آن است که شخصیت منش داشته باشد، از صفحه بیرون  (.2009

2015.) 

های  های اخلاقی شامل ویژگی شناختی استخراج شده است. ویژگیهای اخلاقی، رفتاری و رواندر این بخش سه مؤلفه ویژگی

عیب و نقص نبودن، معمولی و شبیه مخاطب بودن، دانای کل نبودن، توانمندی مداری، کامل و بیپهلوانی، قهرمانی، اخلاق 

فرد بودن عنصر طنز و زبان متمایز بودن و دارای صفت برتر و منحصربه   عواملخرده . همچنین  استها  آن  عواملخردهویژه از  

 (. 2013؛ نورالهدی و یوسفی، 2015روستا و همکاران، بدن از منابع استخراج شده است ) 

های  سازی و طراحی مسکات است. ویژگیتعیین صفت اصلی شخصیت و خلق مسکات با توجه به آن، بهترین راه برای پیاده

های  های صورت، ژست و لوازم تزیینی و مرتبط با آن باید بررسی شود. هر مسکات دارای ویژگیدرونی و بیرونی تا ویژگی 

فرد، مسکات  کند. با استفاده از اشکال متمایز و منحصربهفردی است که آن را از سایر چیزهای مشابه با آن متمایز میمنحصربه 

های متمایزکننده  گونه، سبک و تکنیک طراحی از ویژگیآمیز، طنز شود. شیوه بیان اغراق ای مثبت میدر مخاطبان به طور ویژه
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علیزاده و قرشی )  (. 2019است )فخریان لنگرودی،   ( در نتایج تحقیق خود به ساختارشکنی و نا آشناگری  2021به علاوه 

( استفاده از خلاقیت،  2013ایجاد خلاقیت و متمایز شدن مسکات اشاره کردند. نورالهدی و یوسفی )  برایعنوان عواملی  به

براساس منابع موجود، طنز   عوامل مهم در طراحی مسکات دانستند.  وفرد و تکراری نبودن مسکات را جزخصوصیات منحصربه 

شود و به راحتی  گیری خنده در مخاطب میباعث شکل؛ زیرا طنز  استیکی دیگر از عوامل مهم در طراحی شخصیت مسکات  

طنز از عناصر مهم در  کند. تعامل بین طنز و مسکات متعالی و سازنده است.  کند و احساساتش را تسخیر میدر او نفوذ می

(. یکی از نکات مهم در طراحی  2011  جذابیت و کشش و ایجاد محبوبیت بین مخاطب و مسکات و محصول است )خلجی، 

مثبت برند به مخاطب است. طنز نقش اساسی در ایجاد ارتباط سازنده با مخاطب دارد  آور و حس  مسکات، انتقال پیام نشاط

 ( بیان شده است.2019عشری )(. همچنین استفاده از عنصر طنز در نتایج تحقیق اثنی2019، و همکاران )فخریان لنگرودی

تواند با مخاطب  . مسکات با استفاده از زبان بدن میشدمهم در شخصیت است که از منابع استخراج    عواملزبان بدن یکی از  

 ارتباط غیرکلامی برقرار کند و بر احساسات وی تأثیر گذارد. 

تعیین می باشد. حرکت مفاصل مشخصساختار درونی یک شخصیت  او چگونه  آزادی عمل و  کند که نحوه حرکت  کننده 

های صورت، زبان شود. حالتتحرک در شخصیت است. روند شخصیتی که خوب بسط داده شود، بهتر توسط بیننده دنبال می

  ؛ کندعمولاً این موارد به شناخت شخصیت مسکات کمک میبدن، حالات دست و ریتم راه رفتن در این روند دخیل هستند. م

نگاه و ارتباط چشمی از مؤثرترین   (.2019کنیم )رضوی،  بینی میکند و حرکات او را پیشبینیم که او چگونه فکر میچون می

 (.2018، همکاران  و  تری ایجاد کند )کبریاییتر و صمیمانهای عمیقتواند رابطهانواع ارتباط و ارتباط مستقیم چشمی می

های ورزشی بحث حرکت از های درونی مسکات مؤثر باشد. در مسکاتتواند در انعکاس حالتهای بدنی میاستفاده از حالت

وی را به هیجان و اشتیاق در   ،کند زیرا مسکات ورزشی با انرژی که به مخاطب ارسال می  ؛آیدترین مسائل به حساب میعمده

حرکت ورزشی  جهت  )ابراهیمیمیوادار  های  همکاران  کند  بدن2019،  و  و  (.  انسانی  پیکربندی  با  منطبق  نسبتاً  هایی 

الدین  شده حس همدلی و مهربانی خوبی را پدید خواهد آورد )نجمهای نسبتاً باز بدن با نمایش دستان نسبتاً اغراق  وضعیت

 (. 2018و جوکار، 

دهند یا صدای سرگرم کننده و شاداب داشته باشند.    کنند که کودکان را هدف قرارهای تجاری وقتی بهتر کار میمسکات

مخاطب   با مسکات ارتباط  (. 2019)فخریان لنگرودی،    استهای بارز زبان بدن  همچنین ارتباط چشمی مناسب یکی از مصداق

 هایحالت د.دار اشاره و کل بدن شخصیت  گردن و و آسانی سر پا  و دست هایحرکت  به جملهزا  ؛است بسیاری نیازمند عوامل

های  همچنین اهمیت مقوله ویژگی  .(2016  ،و همکاران  )صالحی  باشد مؤثر درونی مسکات هایحالت انعکاس در تواندمی بدنی 

 . استراستا ( هم2020همکاران )شخصیتی با نتایج تحقیق رسولی و 

 های دموگرافیک ویژگی

ها با افرادی که شباهت بیشتری مؤلفه سن، جنس، خانواده و طبقه اجتماعی استخراج شد. ازآنجاکه انسانچهار  در این مقوله  

آن میبه  برقرار  بهتری  ارتباط  دارند،  همزادها  و  ویژگیکنند  انتخاب  دارند،  بیشتری  با  پنداری  متناسب  دموگرافیک  های 

شود  باعث می  ، ها در نماد و اکثر افراد مخاطب ما نزدیک به هم باشدهای مخاطب بسیار مهم است. اگر این ویژگی ویژگی

داشته باشد.  او  پنداری بیشتری با  افرادی بداند که سبک زندگی مشابهی با او دارد و همدلی و همزاد  ومخاطب نماد را جز

از مخاطبان ما، چه دختر و چهبرای هیچ   کهطوری بهها  انتخاب این ویژگی گیری پسر، حساسیت ایجاد نکند و جهت  کدام 

ای است که تأثیرپذیری زیادی از  گونهمخاطب ما به  ،طورکه اشاره شدبسیار مهم است. همان  ، منفی به نماد نداشته باشند 
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. استراستا  با این موضوع هم  نیزاست سن نماد نزدیک به سن مخاطب باشد که نتایج تحقیق    پس بهتر  ؛همسالان خود دارد

( رحیمیان  تحقیق  همسو2014همچنین  موضوع  این  با  کلید  .ست(  امری  مسکات  است. طراحی  بودن  ی  دارا  با  مسکات 

ای است که در طول حیات برند به  مسکات موجود زنده  ، متمایزی برای تبلیغ است. در ذهن مخاطبان  های ویژه، ایدهقابلیت

 . شوددهد و دارای گذشته، خاطرات و حتی خانواده میزندگی خود ادامه می

 و همکاران   است هر گروه سنی نماد مخصوص خود را داشته باشد که نتایج تحقیق صالحی  دهد که بهترنتایج تحقیق نشان می 

نماد باید طوری طراحی شود که برای هر گروه سنی جذاب باشد. همچنین    کند ( در تضاد با این موضوع است و بیان می2016)

تر و بهتر پیام،  ها )تبلیغاتی( به دلیل قابلیت انتقال سریعبیان شده است که مسکات (  2018کبریایی و همکاران )در تحقیق  

 و هستند سنی هر با مخاطبی هر موردپسند و اندجذابیت دارای ظاهری، شکل دلیل به همچنین و مخاطبان بودن گسترده

توان استنباط می  ؛ بنابرایندهندار میتأثیر خود قرو تحت  کنندمی  جذب خود به را  مخاطبان از انبوهی گروه ناخواه یا خواه

 داند. های سنی را لازم نمی است و تفکیک گروههای سنی یک نماد را در نظر گرفته کرد که برای همه گروه 

جمله توجه به این از  ؛در نظر گرفتن ملاحظات کلی در طراحی نماد است  ،های این پژوهش از یافتهمذکور،  بر نتایج  علاوه 

 طورکه در تحقیق صالحی همان  ؛ملی باشد   و  های فرهنگی، اجتماعی، تاریخیکه طراحی این نماد باید براساس ویژگی  موضوع

 اول، درجه در و است مسکات خود انتخاب مسکات، در طراحی مهم مسئله  ( بیان شده است که نخستین2016) و همکاران

 کشور جامعه و فرهنگ با ناآشنا و نامربوط انتخاب شخصیتی گردد.برمی آن به انتخاب مسکات،  با ارتباط در بحث و نقد

 نمادهای و  انتقال مفاهیم و  ارتباط اشاعه، در تواندنمی بلکه،  شودمی خصوص این در ملی استقبالفقدان   باعث نه تنها  میزبان،

(، امینی و همکاران  2019عشری )صدقیان و اثنی  مطالعاتبا  . یافته پژوهش  کند عمل موفق نیز  کشورها دیگر به میزبان بومی

آموزش  . همچنین باید با توجه به سند تحول وزارت  استراستا  ( هم2021حمیدی و علیپور )  و  (2014رحیمیان )  ،(2015)

پرورش ویژگی  ،و  نیازها،  علاقهبراساس  و  باشدمندیها  مخاطب  موضوعهای  نیاز  .  به  ویژگیتوجه  علاقهها،  و  های  مندیها 

کبریایی  (، 2008میرکریمی ) ، (2019(، لوپز و نارتویچ )2020پراپاونگ و همکاران ) اتبا تحقیق ، مخاطب در طراحی مسکات

 .استراستا ( هم2019عشری )اثنی  و( 2018و همکاران )

دهد که طراحی مسکات باید بسیار خلاقانه و مبتکرانه باشد تا برای مخاطب جذابیت داشته باشد.  همچنین نتایج نشان می

شود. همچنین آشناگری باعث خلاقیت و متمایز شدن مسکات میشکنی و ناکردند که ساختار( بیان 2021علیزاده و قرشی )

که اگر مسکات با استفاده از طرحی مبتکرانه و خلاق با بهترین مواد و به دست افراد متبحر    بیان کرد(  2008میرکریمی )

ترین عوامل محبوبیت و آوازه شرکت یا هر جای دیگر خواهد  ساخته شود و اجرای نمایشی مبتکرانه نیز داشته باشد، از مهم

فخریان و     ( به لزوم استفاده از خلاقیت در طراحی مسکات اشاره شده است. 2019عشری )علاوه در نتایج تحقیق اثنیبود. به

طور فرد، مسکات در ذهن مخاطبان بهبهکه با استفاده از اشکال متمایز و منحصررا بیان کردند  این نکته  (  2019لنگرودی )

تواند مسکات  شخصیت می جمله ظاهر و ازشود. همچنین استفاده از اغراق در ابعاد مختلف طراحی مسکات ای مثبت میویژه

، ابراهیمی  (2015روستا و همکاران )  اتاستفاده از اغراق در نتایج تحقیق  .تر کند و بیشتر در ذهن مخاطب ماندگار شودرا جذاب 

 ( بیان شده است.2017تایکندی )و ( 2018کبریایی و همکاران )(، 2019عشری )(، اثنی 2019)و همکاران 

این تحقیق نشان داد، طراحی نماد ورزش   ارتباط   منظوربهابعاد مختلفی دارد که    آموزیدانشنتایج  بهره ورری و  افزایش 

ترین موضوعی که در طراحی  قرار گیرد. ابتداییمدنظر  جدی  طور  بهثرتر نماد با قشر مخاطب باید در ساخت و برندسازی آن  ؤم

که باید از نظر موجودیت، رنگ، پوشش متناسب با سلیقه دانش آموزان باشد    استشکل ظاهری    ،کند میاین نماد جلب توجه  
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که دربرگیرنده جنسیت، سن و طبقه شناسی نماد  جمعیت   هایویژگی. همچنین در این مرحله  کندو جاذبه بصری کافی ایجاد  

و به   گیردمی. هنگامی که نماد موجودیت زنده به خود  است  مؤثرو در جذب او    کند میلوه  برای مخاطب جاجتماعی است،  

تن و  داستان  انیمیشن، کتاب  به صورت    هایویژگی  ، شودمیپوش در محیط ظاهر  شکل  آن  در جذب   ترعمیقشخصیتی 

 خواهد بود.  مؤثرمخاطبان 
 

  پیام مقاله
تا چارچوبی جامع و    کردآموزی ایران، تلاش  این مقاله با هدف شناسایی عوامل مؤثر در طراحی نماد )مسکات( ورزش دانش

آموزی شناختی و آموزشی جامعه دانشهای فرهنگی، روانها و ویژگیبومی برای خلق یک نماد مؤثر، جذاب و منطبق با ارزش 

شود، بلکه  های ظاهری محدود نمیدهند که طراحی یک مسکات موفق، تنها به جنبه های تحقیق نشان میارائه دهد. یافته

بخش، نقش تربیتی، فرهنگی  شناختی را نیز در بر گیرد تا نماد بتواند به عنوان الگویی الهامهای شخصیتی و جمعیتباید ویژگی

و تبلیغاتی مؤثری ایفا کند. با توجه به اهمیت الگوپذیری کودکان و نوجوانان، این تحقیق نقش مسکات را فراتر از یک تصویر  

هویت ملی، ترویج سبک زندگی سالم و توسعه مشارکت ورزشی در مدارس   مثابه ابزاری برای تقویتبصری دانسته و آن را به

 .تواند مبنایی علمی برای طراحی نمادهای ورزشی در سایر سطوح آموزشی نیز فراهم کند کند. این مقاله میمعرفی می
 

 تأمین مالی 

شده در دانشگاه فردوسی  نامه کارشناسی ارشد انجاماین پژوهش از هیچ منبع مالی بیرونی حمایت نشده و برگرفته از پایان

 .مشهد است

 

 مشارکت نویسندگان 

ها و  آوری دادهها، جمعاند. دانشجو وظیفه انجام مصاحبهطور برابر در توسعه این پژوهش مشارکت داشتههمه نویسندگان به

شناسی و  گرفته است که در طراحی، روشتحلیل اولیه را بر عهده داشته و این فرآیند تحت راهنمایی اساتید راهنما صورت  

 .اندنگارش مقاله نقش مؤثری ایفا کرده

 

 تعارض منافع 

 .گونه تعارض منافعی وجود ندارددارند که در ارتباط با انتشار این مقاله هیچنویسندگان اعلام می

 

 تشکر و قدردانی

ها شرکت کردند و با سخاوت، وقت و تجربیات خود وسیله از تمامی متخصصان و کارشناسانی که در مصاحبه نویسندگان بدین

 .های این مطالعه داشته استشود؛ مشارکت آنان نقش بسزایی در غنای یافتهرا در اختیار این پژوهش قرار دادند، قدردانی می
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