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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Physical literacy (PL) has generated substantial international interest across the sport, health, and 

education sectors. As a multidimensional concept, physical literacy encompasses motivation, 

confidence, physical competence, knowledge, and understanding that together sustain physical 

activity throughout an individual’s life. It is recognized as a critical component of overall well-being 

and development, with the potential to positively impact individuals of all ages and abilities. The 

growing global recognition of physical literacy’s importance has led to a surge in efforts to promote 

and enhance it in various contexts, including schools, communities, and sports organizations. 

Promoting physical literacy in educational settings requires a deep understanding of its theoretical 

framework, especially within physical education. Such understanding is essential for enhancing 

students' quality of life and physical performance. By establishing a connection with scientific 

theories, educators can increase awareness of the significance of physical activities for students’ 

health and growth. This approach not only aids in developing new educational strategies but also 

empowers students to improve their health and performance through various exercises. Physical 

literacy encourages students to adopt a healthier lifestyle and enjoy the lifelong rewards of physical 

activity. 

Given these considerations, the aim of the current research is to provide a coherent conceptual 

framework of physical literacy, along with the requirements for implementing this concept in 

educational environments, especially schools. Furthermore, the study seeks to offer practical 

recommendations for educators and policymakers to effectively incorporate physical literacy into the 

educational system, thereby promoting holistic development and well-being among students. 
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Methods 
This research adopts a qualitative approach, specifically research synthesis with a focus on systematic 

review. The systematic review involved a comprehensive search of relevant literature, data extraction, 

and synthesis of findings to provide a clear overview of the current state of knowledge on physical 

literacy and its implementation in educational settings. This approach allowed for a rigorous and 

transparent analysis of existing research, leading to valuable insights and conclusions that can inform 

future studies and interventions. 

The review was conducted in accordance with the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines. Throughout the data collection and analysis processes, the 

research adhered to evidence quality criteria including validity, transferability, reliability, and 

variability. The research team ensured that all data sources were thoroughly evaluated for their 

adherence to these criteria, enabling a comprehensive and robust analysis. This rigorous approach 

helped to establish the credibility and trustworthiness of the findings, ultimately enhancing the overall 

quality and impact of the research outcomes. 

Document analysis was conducted using thematic analysis, performed manually, with model design 

supported by ATLAS.TI software. This allowed for the systematic coding and categorization of 

themes, facilitating the development of an integrated conceptual framework for physical literacy. 
 

Findings 
Based on the synthesis of studies and the coding process grounded in thematic analysis, the 

framework of physical literacy is composed of the integration of four key areas: motor competence 

(physical), mental-emotional, cognitive, and behavioral-social domains. These four domains form the 

pillars of the framework, each comprising key elements that collectively contribute to the 

development of physical literacy. 

All elements within the framework are interrelated and can be applied in various ways to different 

contexts and tasks. The framework helps individuals understand how to progress on physical, 

psychological, social, and cognitive levels, thereby supporting lifelong participation in movement and 

physical activity.Physical (Motor Competence) Domain: This domain involves the coordination and 

application of physical skills necessary to execute movements in diverse situations and environments. 

It includes the development of fundamental movement skills, balance, agility, and overall physical 

competence.Psychological (Mental-Emotional) Domain: This domain encompasses the development 

of self-esteem, confidence, and motivation, as well as understanding the emotional responses linked 

to movement and physical activity. It highlights the importance of fostering a positive attitude and 

resilience in the face of challenges.Social (Behavioral-Social) Domain: This domain includes the 

development of social skills such as collaboration, fair play, leadership, and communication. These 

skills enable individuals to enjoy participating in activities and interacting effectively with others, 

thereby enhancing social integration and teamwork.Cognitive Domain: This domain focuses on 

developing an individual’s understanding of how, when, and why to move in particular ways. It also 

includes knowledge and awareness of the benefits of movement and physical activity, as well as the 

ability to make informed decisions regarding health and fitness. 

In line with the requirements for implementing physical literacy in schools, four key themes were 

identified: 

Trained Instructors: The presence of well-trained, knowledgeable instructors is essential for 

effectively delivering physical literacy programs and fostering student engagement.Engaging and 

Enjoyable Experiences: Physical literacy initiatives should prioritize creating enjoyable and 
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meaningful experiences that motivate students to participate and remain active.Motivating 

Environment: Schools should cultivate an environment that encourages and supports physical 

activity, making it an integral part of the school culture.Empowering Physical Literacy 

Programs: Programs should be designed to empower students, helping them develop the skills, 

confidence, and motivation needed for lifelong physical activity. 

By embracing these key themes, schools can effectively promote physical literacy among students 

and help them lead active and healthy lifestyles. 
 

Conclusion 
This framework is designed for individuals who believe that physical literacy, with its holistic 

educational approach, can maximize students' overall development. To develop this comprehensive 

educational framework, each relevant stakeholder can contribute:Individuals: Anyone can identify 

areas for physical literacy development, including those who want to recognize their abilities or start 

a new activity.Parents: Parents can use this tool to monitor their child's development both at home, 

in school, and during sports and physical activities.Schools and Educators: Schools and teachers can 

use the physical literacy approach to improve a child's overall development by teaching skills that 

encourage a healthy lifestyle. Physical literacy can assist educators in identifying and assessing a 

child's abilities and areas requiring development.Sports Coaches and Teachers: Coaches can 

incorporate the physical literacy approach into designing and implementing sports activities, as well 

as developing and training programs for athletes, to improve their skill 

development.Policymakers: Policymakers play a vital role in creating environments that promote 

physical literacy and encourage people to lead healthy, active lives. They should make physical 

literacy the basis of health policies, improving individual and social well-being. 

By developing and implementing this comprehensive educational framework, stakeholders can 

maximize the holistic development of students, equipping them with the skills, confidence, and 

motivation to lead active, healthy, and fulfilling lives. 

Keywords: Physical education, physical literacy in schools, TARGET Pedagogical Principles 
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 چکیده 

های آموزشی  در محیط  این مفهوم  سازیپیاده  الزامات  به همراه  منسجم از سواد بدنی  پژوهش حاضر، ارائه چهارچوب مفهومیهدف  

پرورش    ویژهبه آموزش  لحاظ  .  بودمدارس  به  پژوهش  مرور  شناسی روشاین  با محوریت  پژوهی  کیفی سنتز  رویکردهای  بر  مبتنی   ،

یند غربالگری و تعدیل مطالعات با افر. بود 2018  -2023قالات لاتین بر مبا تأکید  مطالعه از نوع اسنادی ثانویه . نمونةبود  سیستماتیک

  بود   تحلیل مضموننیز    تحلیل اسناد  تجزیه و. روش  گرفتصورت    (PRISMA, 2020استفاده از جریان غربالگری و تعدیل مطالعات )

اعتبار، قابلیت  »کیفیت شواهد  معیارهای  .  گرفتصورت    ATLAS.TI  افزارنرمتفاده از  و طراحی مدل با اس  انجام شد  که به صورت دستی

از طریق تحلیل مضمون  .  به کار رفتها  آوری و تجزیه و تحلیل دادهیندهای جمعادر سراسر فر  «پذیریاعتماد بودن و تأیید تقال، قابلان

مؤلفه مرتبط،  ادبیات  شناسایی  استقرایی  بدنی  سواد  اساسی  روانی  بهو  شد  های  شناختی،  حوزه جسمانی،  رفتاری -چهار  و  -عاطفی 

تجارب  مربیان آموزش دیده،    معنایی یعنی  الگویسواد بدنی در مدارس نیز چهار    سازیپیادهدر راستای الزامات    شد. بندی  اجتماعی طبقه

توان از  همچنین می . شداستخراج  آموزان  سواد بدنی برای دانش  هایدساز بودن برنامهنوانم تمعنادار و سرگرم کننده، محیط انگیزشی و  

و تصمیم  ( TARGET)  .ت.ا.ر.گ.ت آموزشی  های  استراتژی قدرت  تفویض  کار،  متنوع  توزیع  روابط ازجمله  گروهمثبت   گیری،  بندی  ، 

 .کردآموزان استفاده به منظور ایجاد جو انگیزشی برای توسعة سواد بدنی در بین دانش ،زمانعنصر ارزیابی سازنده و  استراتژی متنوع،
 

 .سواد بدنی، بدنیتربیتت.ا.ر.گ.ت.، اصول آموزشی  واژگان کلیدی:
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35 شماره ، 12، دوره 1403 تابستان، پژوهش در ورزش تربیتی   

 مقدمه 
آن بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی    یمزایا  که  دارددر دوران کودکی و نوجوانی مزایای کاملاً مشهودی    1فعالیت بدنی 

افزایش قدرت عضلانی و سلامت استخوان، بهبود تناسب قلبی منظم در فعالیتازجمله  ) پ –های بدنی،  از  عروقی،  یشگیری 

بهبود عملکرد  های اجتماعی و توسعة مهارت کاهش افسردگی، نند سرطان، چاقی، دیابت نوع دو،  های مزمن متعدد ما بیماری

در    ها در طول این سال فعالیت بدنی  میزان و کیفیتحال،  ینابا  ؛ (3،  2023،  2و همکاران   )یانگ  کاملاً مشهود استتی(  شناخ

آژانس    از  ی که به نقلبه نحو  ؛ (637،  2023،  4ولادی و کورنی  ؛ 315،  2018،  3)شرانز و همکاراناست  مانده  باقی    پایینی   سطح

دقیقه فعالیت بدنی روزانه   60های  ساله دستورالعملپنج تا چهاردهدرصد از کودکان استرالیایی    23تنها    ،(2023استرالیا )ملی  

آموزان )کوچ( با براساس گزارش پروژة تحولی کنترل وزن و چاقی دانش  (.2023،  5سازمان بهداشت جهانی )  را رعایت کردند

  30نسبت به کل دانش آموزان کشور،    ، آمدهدستهاولیه با توجه به آمار ب  مرحلة سنجشدر    رویکرد سبک زندگی فعال و سالم 

درصد گزارش شده است )حمیدی و    34آموزان دختر  این آمار در بین کل دانش  شوند کهمیدرصد دارای اضافه وزن و چاقی  

 (. 24، 2021همکاران، 

آموزان به ها است که مربیان و مسئولان را نگران علاقه نداشتن دانشبدنی مدارس سالهای تربیتملاحظات ویژه برای برنامه

مهارت کرده است. بخشی مهمی از نبود فعالیت بدنی به فقدان  آموزان کمویژه در میان دانشبدنی، بههای درس تربیتکلاس

شود. بررسی ادبیات  ورزشی مربوط می-های آموزشیو پایدار برای کودکان و نوجوانان در محیط  کردنیهای مؤثر، توجیهروش

بدنی )آموزش بدنی( قادر هستند  های آموزشی مبتنی بر تربیت کند؛ مبنی بر اینکه مدل مرتبط نیز این مسئله را تصدیق می

آموزان داشته در کنار کاهش نبود فعالیت ورزشی، تأثیر مثبت بر یادگیری فیزیکی، رشد شناختی، عاطفی و اجتماعی دانش

های مدون و اجماعی  بدنی( را منوط به داشتن چهارچوب باشند. تحقیقات دیگر نیز بهبود کیفیت آموزش جسمانی )تربیت

،  2021،  6آموزان را افزایش دهند )گلدی و مورگانهای مرتبط با سلامت دانشتواند فعالیتدانند که میورزشی می-آموزشی

34.) 

آل  های ایدهدهندة سناریویهای مختلف نویدبخش و ارائههای مدونی را که به روشبدنی همیشه برنامهاز منظر تاریخی، تربیت

بدنی  های مرتبط با تربیتها و برنامهاند، پذیرفته و از آن استقبال کرده است؛ برای مثال، از طرحاخلاقی، تربیتی و آموزشی بوده

اند، حمایت  که به دنبال توسعة اخلاقی و زیبایی شناختی، ایجاد هویت ملی، یا جامعة سالم و دستیابی به سلامت ملی بوده

از این برنامه848،  2021،  7کرده است )کوئنستد و همکاران ویژه در  سواد بدنی بهها، ایدة سواد بدنی است. امروزه  (. یکی 

سازی و با ظرفیت زیاد  عنوان چهارچوبی ساختارمند، روشی مؤثر و کارآمد از منظر اقتصادی، با قابیلت پیادهمحیط مدرسه، به

شناختی(  -های آرمانی )جسمانیتربیتی و نویدبخش سناریوی-های آموزشیهای بدنی در محیطبخشی به فعالیتدر کیفیت 
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های  ، در دو دهة اخیر اهمیت زیادی یافته و از بخش 2مفهوم سواد بدنی (.  99،  2021،  1)تلفورد و همکاران شود  در نظر گرفته می

( و گفتمان مهمی در بین  948،  2020،  3متعدد ازجمله ورزش، سلامت، آموزش و سیاست نیز فراتر رفته )یانگ و همکاران 

( به ترتیب  2023تمایل آکادمیک به مفهوم سواد بدنی )براساس نتایج جستجو ازتیلور فرانس )معلمان و مدیران شده است.  

و یک ماه گذشته تعداد   1079، سه ماه گذشته 2084، شش ماه گذشته 4127شده در یک سال گذشته تعداد مطالعات ثبت

های فعالیت بدنی در مؤسسات دانشگاهی،  های مرتبط با آن در بیان اپیدمیولوژیستبوده است( و ضرورت اتخاذ سیاست  361

میلیارد بزرگسال در جهان، سطوح فعالیت بدنی   4/1اند که تأکید کرده های بهداشت عمومی و سازمان بهداشت جهانیبخش

،  2020)  4کنند، کاملاً مشهود است. به بیان اوسالیون و همکارانرا برآورده نمی سازمان بهداشت جهانی شده توسطتوصیه 

در ایالات    2030های آینده همچنان افزایش خواهد یافت؛ زیرا پیش بینی شده است که تا سال  (، این تعداد در سال450

درصد خواهد بود و در    50ایالت بیشتر از    29( شیوع چاقی در  2نفر چاق خواهد بود    1بزرگسال،    2از هر   (1متحده آمریکا  

به چاقی   2030نفر تا سال    1بزرگسال،    4شود که تقریباً از هر  ( پیش بینی می3 درصد نخواهد بود و   35هیچ ایالتی کمتر از  

در پاسخ به این شرایط و کاهش پیامدهای مرتبط با سلامتی و بار اقتصادی حاصل از آن )تخمین    .شدید مبتلا خواهد شد

های بهداشت زمانهای ادغامی ساعنوان تمرکز کلیدی در سیاستمیلیارد پوند( سواد بدنی، به  50هزینة سلامتی سالانه بالغ بر  

های سلامتی در طول دوران زندگی در نظر گرفته  منظور مشارکت دادن جوانان در فعالیتعمومی، تفریح، ورزش و آموزش به

المللی، به عنوان مثال در  بدنی بیندر زمینة تربیت(؛ بر همین اساس، فعالیت بدنی 238، 2017، 5شود )دادلی و همکارانمی

بدنی کشورهای مانند استرالیا کانادا، انگلستان و نیوزلند از لحاظ مبانی فلسفی، مفهومی  حوزة برنامة درسی بهداشت و تربیت

(. در نیوزلند، آموزش و پرورش مسئول 185،  2021،  6است )براون و ویتل  های ارزشمندی برداشته سازی این مهم، گام و پیاده

-های ورزشیسازمانهای اخیر در این کشور،  حال، در سالویژه سواد بدنی است؛ بااینبدنی بهاصلی مباحث مرتبط با تربیت

اند؛ به نحوی که ورزش نیوزلند در سال بدنی و سواد بدنی پیشرو بودهدولتی دیگری نیز در ابتکارات مربوط به مباحث تربیت 

های مختلف آموزشی منظور پذیرش اجتماعی آن در زمینهرا معرفی کرد و از ابتکارات این حوزه به   7، رویکرد سواد بدنی 2016

حمایت همکاران )مدارس(  و  )استیونز  کرد  مناسب  مالی  در  (.  123،  2021،  8های  نیز  کانادا  حساسیت،  همین  به  توجه  با 

ها و اصول مرتبط با سواد بدنی را در دو بخش ورزش و آموزش مدنظر قرار داده  های اتخاذی معطوف به جامعه، شیوهسیاست

رود )گلدی و  بدنی به شمار میناپذیر از برنامة درس تربیتجداییها، سواد بدنی جزء  است؛ به نحوی که در بسیاری از استان

فرهنگی سازمان ملل متحد )یونسکو،  33،  2021مورگان،   نیز سند سیاست سازمان آموزشی، علمی و  از منظر آموزشی   .)

ادعا می2015 تربیت (  اهداف  برنامهکند که  بر  تأکید  با  پرورش(  و  آموزش  )به طور خاص  با  بدنی  مرتبط  بدنی  های  سواد 

 .(3، 2022، 9)اسیت و همکاران یافتنی استدست
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های نظری ضد و  ها و پارادایمبدنی با شکاف تعریف واحد، دیدگاه حال، این گذاره برجسته در ادبیات مرتبط با تربیتبااین 

،  1سازی و فقدان عمق نظری درگیر است )لندی و همکارانهای مختلف، ابهام در پیادههای متنوع در زمینهسازینقیض، مفهوم

(. در حال حاضر، تفاسیر و تعاریف متنوعی از سواد بدنی در ادبیات مرتبط وجود دارد که 162،  2021،  2؛ بیلی 108،  2021

ورزشی شده است  -های آموزشیسازی آن در محیطاین موضوع به طور بالقوه منجر به نبود اجماع درمورد چگونگی پیاده

به دلیل مفهوم(. همان450،  2020)اسالیون و همکاران،   بیان شد،  پارادایمگونه که  منظر  از  های نظری  سازی سواد بدنی 

رغم مطالعات متعدد، این مفهوم را  ( به108،  2021متنوع، تعاریف مختلفی از آن شده است؛ به نحوی که لندی و همکاران )

برای آن  دانند؛ به همین دلیل، گروه فاقد قاعده و چهارچوب منتظم می ارائه تعریفی جامع و واحد  های تحقیقی سعی در 

زدایی از مفهوم سواد بدنی شده است. ورزش استرالیا )نهاد حاکمیتی  هایی برای ابهاممنظور کاهش این خلأ، تلاشاند. بهشده

با توجه به حساسیت بافتی و خلأ تعریف کلی از مفهوم سواد بدنی، تعریفی را    2019ال  مسئول ترویج و توسعة ورزش( در س

(. گروه  107،  2019،  3برای تبیین و انسجام این مفهوم متناسب با ساختار ورزش استرالیا ارائه داده است )کیگان و همکاران

کند: »توانایی حرکت با اعتماد به نفس و  گونه تعریف می سواد بدنی را این  4بدنی در آمریکا استانداری برای سلامتی و تربیت

های مختلف آموزشی و غیرآموزشی که سلامت کلی فرد  های بدنی در محیطای از فعالیتشایستگی در انجام طیف گسترده

(. سواد بدنی، یادگیری جامع همیشگی است که در  2014بدنی آمریکا،  را به همراه دارد« )استانداردی برای سلامتی و تربیت

است   دهندة تغییراتی مداوم و یکپارچهرود. این یادگیری نشانآید و به کار میهای حرکت و فعالیت بدنی به دست میزمینه

بخش  دهد. هدف سواد بدنی دستیابی به زندگی سالم و رضایتهای جسمانی، شناختی، عاطفی فرد را مدنظر قرار میکه ساحت

های  های بدنی حیاتی است. فرد دارای قابلیت سواد بدنی قادر است به طور مستقل، تواناییبا تأکید و تمرکز بر حرکت و فعالیت

ها و  های بدنی در زمینهمنظور ارتقای سلامت جسمی و روانی و انجام فعالیتمتنوع جسمانی، شناختی و روانی خود را به

ها، دانش  سواد بدنی درمورد ایجاد مهارت(.  2020،  5زمانی مختلف، ترسیم و یکپارچه کند )ورزش استرالیا-های مکانییتموقع

 .  دهدو رفتارهایی است که به ما اعتماد به نفس و انگیزه برای داشتن زندگی فعال می

ارتقای سلامت جسمی و روانی در طول زندگی معطوف می اینکه تمام تلاش خود را به  به دلیل  از سواد بدنی،  کند، یکی 

بدنی و غنی  ( که با بهبود کیفیت تربیت473، 2022، 6ترین موضوعات در حوزة سلامت عمومی است )حسنی و همکارانمهم

های ورزشی در طول زندگی  تواند نقش مهمی در سلامت جسمی، سواد سلامت و افزایش فعالیتسازی محیط مدارس می

آموزان عنوان بخش جدانشدنی از سبک زندگی دانشبدنی را بهتواند مشارکت در تربیتداشته باشد. گفتمان سواد بدنی می

دهند که به دلیل ماهیت سرگرمی  بدنی نشان میهای جدید توسعة تربیت (. مدل93، 2020، 7تبدیل کند )فرانکو و همکاران

کند که نتیجه این چرخه چیزی جز سلامت روانی، فیزیولوژیک و ای می آموز را وارد چرخه بخش سواد بدنی، دانشو لذت

های  بنابراین گنجاندن سوادبدنی در طرح (؛372، 2019، 8آموز نخواهد بود )کرنی و همکارانتوسعة ارتباطات اجتماعی دانش
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بدنی در مدارس بخش مهمی از تکمیل چرخة سلامت اجتماعی در طول زندگی خواهد بود. شاید بتوان این ادعا توسعة تربیت 

های  بخشهای مرتبط با سواد بدنی است.  بدنی مدارس بهترین حوزه برای ترویج و توسعة فعالیترا مطرح کرد که برنامه تربیت

کنند، اما مدرسه تنها مکان اجباری و رسمی است که در  دیگری مانند ورزش، تفریح و سلامت نیز از این مفهوم حمایت می

اقتصادی، سواد بدنی خود را توسعه -توانند بدون توجه به جنسیت، نژاد، تحصیلات یا وضعیت اجتماعیآن همه کودکان می

 دهند. 

تربیت  نقش  به  توجه  بدنیبا  و سواد  عام  طور  به  اهمیت گروه-بدنی،  و  به طور خاص  و  جسمانی،  )کودکان  پایه  های سنی 

بدنی در  توجهی به مباحث مرتبط با تربیتریزی فرهنگ حرکت و مشارکت همیشگی در فعالیت بدنی، کمنوجوانان( برای پایه

طورکلی، مفهوم سواد بدنی، با وجود ابهام مفهومی و عملیاتی آن، در حال  تواند نگرانی جدی تلقی شود. بهبرنامه درسی، می

بدنی در سراسر جهان است )اسالیون های سلامت ملی و درس تربیتناپذیر برنامهتبدیل شدن به نقطه محوری و جزء جدایی

بدنی مدارس در کشورهای مختلف  های جدید تربیترغم اهمیت موضوع سواد بدنی در گفتمان(. به451،  2020و همکاران،  

( و پتانسیل زیاد آن در  3،  2023،  1؛ کارل و همکاران4،  2023و اهمیت آن در ادبیات دانشگاهی )مانند یانگ و همکاران،  

(، هیچ نشانة  165،  2021آموزان )بیلی،  سازی کیفیت سبک زندگی همیشگی، تقویت سلامت روان و توانمندسازی دانشغنی

بدنی مدارس آموزش و پروش در کشور وجود های تربیتهای مرتبط با سواد بدنی در فعالیتروشنی مبنی بر وجود برنامه

شود که بررسی کنند چگونه معلمان  سازی این گزاره، جای خالی تحقیقاتی دیده میرغم اهمیت پیادهبه ندارد. از سوی دیگر،

؛ به این ترتیب و با تمرکز بدنی، در مدارس خود عملیاتی کنندعنوان یکی عناصر اصلی برنامة تربیتبهرا توانند سواد بدنی می

عرفی این مفهوم و در ادامه توسعة درک  منظور مبر این سؤالات، پژوهش حاضر با هدف ارائه چهارچوب جامع از سواد بدنی به

تربیت با حوزة  از آن در بین معلمان، مدیران مرتبط  اجراییمشترک  پرورش، بدنی و ملزومات  سازی در مدارس آموزش و 

 طراحی شده است.
 

 پژوهش  شناسیروش
تیک یند مرور سیستماا فر .دبرای تحقق هدف پژوهش، از رویکرد سنتزپژوهی، با محوریت روش مرور سیستماتیک استفاده ش

 ، تشکیل شده است. ارائه گزارش نتایج ( 3) تجزیه و تحلیل و( 2)ها، جمع آوری داده( 1از سه مرحلة کلی ) حاضر،

 ها هآوری دادجمع

 منابع و استراتژی جستجو 

بدنی و دو نفر دیگر سابقة همکاری با آموزش عنوان مربی تربیتها بهمحققان عبارات جستجوشده را توسعه دادند )یکی از آن

ای انتخاب شد که طیف وسیعی از تحقیقات بالقوه را در برگیرد. عبارت و  و پرورش داشتند(. در ابتدا عبارات جستجو به گونه

از  شده عبارتواژگان استفاده بدنی مدارس. در ادامه به  ورزشی؛ تربیت- های بدنیبدنی؛ فعالیتسواد بدنی در تربیت بودند: 

اصلی پژوهش قرار بدنی، مقرر شد محوریت استراتژی جستجو، حول کلید واژه  دلیل حجم زیاد اسناد مرتبط با حوزة تربیت 

 تیلور و فرانسیس انجام شد.  در پایگاه داده الکترونیکی 1402گیرد. فرایند جستجوی هوشمند در شهریور 
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 معیارهای واجد شرایط بودن مطالعات

( مطالعه در یک مجله انگلیسی  1شدند: )شد، واجد شرایط ورود به مطالعه تلقی میدر صورتی که معیارهای زیر برآورده می

ها، اشاره  ( مطالعه حاوی حداقل عنوان، چکیده و یا کلیدواژه3کمی باشد، )-( ماهیت مطالعه، کیفی2زبان منتشر شده باشد، )

 به بعد بوده باشد.  2018( قلمرو و مرز زمانی انتشار مقالات از 4به بحث سواد بدنی باشد و )

 گزینش و تعدیل نهایی مطالعات

نمودار جریان حذف و تعدیل  بود.  های غربالگری در مرور سیستماتیک و متاآنالیز  مبتنی بر آیتم فرایند گزینش مطالعات نهایی  

شده را در مراحل مختلف بررسی سیستماتیک نشان شده و دلایل حذفشده، حذفشده، گنجاندهها، تعداد اسناد شناساییداده

از فرایند غربالگری  دهدمی مند و استاندارد مقالات، هدایت، جستجو و آوری نظامبرای جمع (PRISMA). در این پژوهش 

  76948های الکترونیک با عنوان سواد بدنی،  گزارش تحقیقات موجود درمورد سواد بدنی استفاده شد. در بررسی اولیه در پایگاه

راساس موضوع آموزشی (، با اعمال محدودیت مقالات ب65937سند شناسایی شد. در ادامه با تعیین معیار اسناد از نوع مقالات )

مقاله( با تعیین محدودیت    364، تعداد )2018  -2023(، براساس قلمرو زمانی انتشار  889(، با تعیین زمینة ورزشی )27105)

شده تجزیه و تحلیل عنوان اسناد شناساییمقاله به  25مقاله( و درنهایت براساس معیار عنوان و بررسی دستی،     50چکیده )

( ارائه شده است(. در بررسی اسناد از مقالات هفدهم به بعد، اشباع نظری اسنادی حاصل  1در شکل )   PRISMAشد. )نمودار  

 ها و عناصر سواد بدنی احصا نشد.  شد؛ یعنی در مقالات بعدیف داده و مضمون جدیدی مرتبط با حوزه
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 داده و ثبت هایپایگاه های سیستماتیک بررسیدر   PRISMAنمودار  -1شکل 

Figure 1 - PRISMA diagram in systematic reviews of databases and registries 
 تجزیه و تحلیل 

 .گرفتروش تجزیه وتحلیل اسناد و مطالعات حاصل از مرور سیستماتیک با الگوی تحلیل مضمون استقرایی صورت 

 کیفیت و اعتبار سنجی کدگذاری

تقال،  اعتبار، قابلیت انهای تحقیقاتی کیفی، معیارهای قابلبرای اطمینان از رعایت الزامات اعتبار و کیفیت شواهد در پروژه

ارزیابی  برای    علاوه، به  به کار رفت.   ها آوری و تجزیه و تحلیل دادهیندهای جمعادر سراسر فر  ، پذیریاعتماد بودن و تأیید قابل

توسط  ها  ن مرتبط با پژوهش، ارزیابی کیفیت یافتهاسازی توسط محققهای اولیه و غربالبررسی  گزینشی و  کیفیت مطالعات

،  ( 1)مطابق جدول    .گیری میزان توافق دو کدگذار با ضریب کاپای کوهن صورت پذیرفت. اندازهشددو کدگذار مستقل بررسی  

دهندة پایایی مناسب کدهای استخراجی به دست آمد که نشان ( >05/0p) داریا( در سطح معن839/0ضریب کاپای کوهن )

شود که این امر به معنای  یکدیگر تأیید میها به وابستگی آننبود  و شده رو فرض استقلال کدهای استخراجی رد است؛ ازاین 

 (. 1)جدول  استوضعیت معتبر و مناسب توافق بین دو کدگذار 
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 توافق بین کدگذاران مستقل  -1جدول 

Table 1- Agreement between independent coders 

 ضرایب توافق بین دو کدگذار 

 
s2 

Total 
ضریب 

 همبستگی 

ضریب 

 توافق 
 معناداری 

.00 1.00 

s1 

no 

Count 3 1 4 

0.85 0.839  *** 

% within 

s1 
0.75 25.0 100.0 

% within 

s2 
100.0 3.7 13.3 

% of 

Total 
10.0 3.3 13.3 

yes 

Count 0 26 26 

% within 

s1 
0.0 100.0 100.0 

% within 

s2 
0.0 96.3 86.7 

% of 

Total 
0.0 86.7 86.7 

Total 

Count 3 27 30 

% within 

s1 
10.0 90.0 100.0 

% within 

s2 
100.0 100.0 100.0 

% of 

Total 
10.0 90.0 100.0 

 

 نتایج 
 حوزةو  3اجتماعی-رفتاریحوزة  ،2عاطفی -روانی حوزة ، 1جسمانی حوزة چهار  ،ادبیات مرتبط نشان داد نتایج تحلیل مضمون 

عنوان حوزه  4شناختی به به  این چهار حوزه  وابسته هستند. همچنین  و  مرتبط  به هم  است که  بدنی  های چهارگانة سواد 

 (. 2جدول است )  شدنیتقسیم تریفرعیهای مؤلفه

 ارائه گزارش و تفسیر نتایج 

چیست و چگونه   سواد بدنیانداز، زبان مشترک و درک واحد و سازگار در مورد اینکه  یک چشم  ،حاضر  بدنیچارچوب سواد  

دهی شده است که هرکدام از این عناصر، بخش کلیدی  دهد. این چهارچوب در چهار حوزه سازمانارائه می   ، تواند ترویج یابدمی

ها و  های مختلف برای زمینههستند که به توسعة سواد بدنی کمک خواهند کرد. تمام این عناصر به هم مرتبط و با روش

ها به همراه عناصر مرتبط، ( برای تفسیر و تبیین بیشتر، هریک از حوزه2در جدول ).  رودبه کار میهای آموزشی متنوع  بافت

 به صورت مختصر توضیح داده شده است.
 

1. Physical Field 

2. Psychological-emotional Field 

3. Behavioral-social Field 

4. Cognitive Field 
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Table 2- Explanation and conceptual development of the physical literacy framework 
 ها و عناصرتبیین و بسط مفهومی حوزه حوزه  ساختار

 چهارچوب 

سواد  

 بدنی 

 حوزة جسمانی 

های حرکت، کنترل بدن و تناسب کلی فرد تمرکز دارد. این دامنه شامل  حوزة جسمانی بر مهارت ➢

 های مختلف است. ها و موقعیتها برای انجام حرکات موردنیاز در محیطکاربرد مهارتهماهنگی و 

دهد از یک موقعیت به موقعیت دیگر حرکت کند )سرخوردن،  به فرد اجازه می :های حرکتی( عنصر مهارت1) 

 راه رفتن، دویدن پریدن، شنا کردن و...(.

حرکتی با تجهیزات و حرکت از یک مکان به مکان دیگر )سوار  های عنصر حرکت با تجهیزات: ترکیب مهارت 

 دوچرخه شدن، موج سواری، کایاک سواری، پارو زدن، اسکی، اسنوبورد و...(. 

 زمان واکنش: طول زمان صرف شده برای پاسخ به یک محرک مشخص )شروع دو با شنیدن صدای تپانچه و...(. 

ها برای دریافت، ضربه و پرتاب یکی  جایی در مدت زمان مشخصی )حرکت سریع دستنسبت جابهعنصر سرعت: 

 شیء و...(. 

 عنصر چابکی: توانایی تغییر سریع موقعیت بدن یا جهت بدن )فریب دادن، تغییر جهت(.

شده و کارآمد )غواصی، ایروبیک،  های مختلف بدن به صورت کنترلعنصر هماهنگی: توانایی حرکت دادن قسمت

 کردن(. اسکی 

 هایی که شامل تعادل و کنترل وزن هستند )تعادل ایستا و پویا و...(. عنصر پایداری و تعادل: مهارت

کنند  های حرکتی که از اعضای بدن برای حرکت یا دستکاری اشیاء استفاده میعنصر دستکار اشیاء: مهارت

 )دریبل کردن، ضربه زدن و...(. 

 شده برای اجرا و زندگی کردن به شیوة سالم توجه دارد.به گسترش عوامل استفاده  عناصر مرتبط با سلامت: 
پذیری: ظرفیت یک مفصل یا عضله برای حرکت در محدوة حرکتی کامل آن )کشش ایستا و پویا،  عنصر انعطاف

 ژیمناستیک، یوگا و...(. 

 برابر مقاومت )لیفت وزنه، پرتاب توپ مدیسن بال(.عنصر قدرت: توانایی انجام کار در 

عنصر استقامت عضلانی: توانایی یک عضله برای اعمال مکرر نیرو در یک دورة زمانی پایدار )درازونشت، شنای  

 سوئدی و...(.

سواری،  ها برای رساندن اکسیژن به عضلات )دویدن، دوچرخهعروقی:  توانایی قلب و شش-عنصر استقامت قلبی

 پارو زدن برای فواصل طولانی و...(. 

- حوزة  روانی

 عاطفی  

ها و احساسات نسبت به حرکت و فعالیت بدنی  شناسی و عاطفی به احساسات، نگرشحوزه روان ➢

 اشاره دارد. 

عنصر درگیر شدن و لذت بردن: احساسات و تجربیات مثبت به دست آمده از حرکت و فعالیت جسمانی )شادی،  

 خودکارآمد انگاری، احاساس مؤثر بودن ، احساس امید و...(. 

عنصر اعتماد به نفس: باور به ارزش خود و توانایی انجام حرکت و فعالیت جسمانی )تلاش برای انجام حرکات  

 جدید، حفظ اعتماد به نفس پس از تجربة شکست، خودپذیرشی و خودکارآمد انگاری و...(

دلایل مشارکت در فعالیت ورزشی در پاسخ به عوامل داخلی و خارجی )تمایل به انجام فعالیت، در  عنصر انگیزه: 

 های جسمانی جیدد برای لذت بردن و سلامتی و...(.جست و جوی چالش

ارتباط با محیط، چه  محیط ساخته شده و چه طبیعی، در رابطه با حرکت و فعالیت بدنی  عنصر ارتباط با محیط: 

های  های مختلف کوهستانی، بازی فوتبال در شرایط و محیطاسکی در مکان) و تأثیر محیط بر فعالیت ورزشی 

های  دهد، انتقال و تعمیم مهارتهای متنوع به فرد میهای که محیط برای فعالیتمختلف، تشخیص فرصت

 (. های دیگر و...حرکتی به محیط
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Table 2- Explanation and conceptual development of the physical literacy framework 
 ها و عناصرتبیین و بسط مفهومی حوزه حوزه  ساختار

های  با حرکت و فعالیت جسمانی درک و نقاط ضعف و قوت حوزهآموز ارتباط خود را  عنصر خودادراکی: دانش

 های توسعة فردی(.دهد )شناخت نقاط ضعف و قوت و زمینهرشد فردی را تشخیص می

شناختی: توانایی مدیریت احساسات و رفتارهای مرتبط با حرکت و فعالیت جسمانی  گری روانعنصر خودتنظیم 

 )مقابلة مثبت، تنظیم و غلیه بر خشم(.

گری جسمانی: تشخیص و مدیریت علائم جسمانی مانند درد، خستگی )توانایی مدیریت سطح اسید  خودتنظیم 

های سرعتی، طراحی تمرینات سبک به منظور تسریع فرایند بازگشت به حالت چایدار  لاکتیک بدن در فعالیت

 فیزیولوژیکی بعد از فعالیت سنگین(.

حوزة  رفتاری  

 اجتماعی  -

این دامنه بر توانایی تعامل با دیگران در ارتباط با حرکت و فعالیت ورزشی تمرکز دارد. این دامنه   ➢

های اجتماعی مانند همکاری، بازی جوانمردانه و مشارکت اجتماعی، توزیع  شامل توسعة مهارت

 رهبری بین افراد است.

مدیریت روابط محترمانه که فرد را قادر به تعامل مؤثر، مثبت و  عنصر ارتباطات اجتماعی مثبت: ایجاد، حفظ و 

سازد )همدردی با  ورزشکار،  اشتراک کذاری مهارت و توسعة اعتماد و رفاقت، ابراز علاقه و  سازنده با دیگران می

 تسهیل و تأمین نیازهای دیگر ورزشکاران(.

تعامل موفق با دیگران )ازجمله ارتباط، رهبری و حل  های اجتماعی برای عنصر همکاری: حفظ و توسعة مهارت

 های بین فردی و...(.های آموزشی، پذیرش تفاوتتعارضات بین فردی در محیط

عنصر اخلاق گرایی:  درک و رعایت اصول اخلاقی حاکم بر رفتار )انصاف، عدالت، برابری، احترام، حفظ کرامت  

 انسانی( 

ها و مدارس وجود دارد؛  ها سازمانها، تیمهای فرهنگی و عرفی که در گروهعنصر بافت و زمینة فرهنگی: ارزش

های دیگران )رعایت اصول  ها و دیدگاهها، احترام به این ارزشها و باشگاههای فرهنگی تیمازجمله درک ارزش

 های رزمی(. ورزش پهلوانی، احترام به اصول ورزش

 حوزة شناختی 

حوزه  حوزه شناختی بر توسعه دانش و درک مورد نیاز برای حرکت و فعالیت بدنی تمرکز دارد.  ➢

شناختی درمورد توانایی: فکر کردن، درک و تصمیم گیری، و دانستن چگونگی و زمان انجام  

 ها در یک بازی. ها یا استراتژیدرک و پیروی از قوانین و اعمال تاکتیک .های حرکتی استمهارت

کند و به افراد دیگر انتقال دهد )توصیف اثرات ورزش  آموز درک عنصر دانش محتوایی: دانش واقعی که یک دانش

ها، توضیح اینکه چگونه مشکلات  ها و گروهها در تیمو سبک زندگی غیرفعال، آشنایی با قوانین بازی، درک نقش

توان حل کرد؛ برای مثال، دفاع مناسب در مقابل ضربه فورهند درایو در  حرکتی مرتبط با مهارت ورزشی را می

 میز(. تنیس روی

عنصر قواعد: قوانین و اصول بنیادین حاکم بر اجرای مهارت یا فعالیت جسمانی ازجمله استفاده مناسب و ایمن از  

دادن با  های مربوط به ایمنی شخصی و بازی منصفانه؛ به عنوان مثال، دست تجهیزات، پیروی از دستورالعمل

حریف در پایان بازی، توانایی تعدیل قوانین بازی به طوری که هم ایمنی اجتماعی حفظ شود و هم بازی با توجه  

 تر شود.بخشهای موجود میط آموزشی لذتبه محدودیت

تغییر  های ورزشی و داشتن منطق برای ساخت، عنصر استدلال و تفکر انتقادی: درک آگاهانة از محیط و فعالیت

های  های حرکتی، انتخاب فعالیتها از جمله )استفاده از دانش قبلی برای حل چالشو یا توجیه علمی شیوه

 خاص متناسب با سبک زندگی شخصی(. 
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Table 2- Explanation and conceptual development of the physical literacy framework 
 ها و عناصرتبیین و بسط مفهومی حوزه حوزه  ساختار

های  عنصر درک خطر و ایمنی: درک، مدیریت خطر و ملاحظات ایمنی برای مراقبت از خود و دیگران در زمینه

حرکتی )داشتن احساس مسئولیت مبنی بر انجام ندادن و طراحی نکردن تمریناتی که باعث به خطر افتادن  

معلم یا دانش از خطرات بالقوة  های استاندارد ایمنی، آگاهی شود، پیروی از رویهسلامتی خود و دیگران می

 محیط قبل از انجام فعالیت ورزشی( 

شده با استفاده از منابع موجود  چگونه اهداف تعییندهد که  ریزی: این عنصر توضیح میعنصر استراتژی و برنامه

ریزی نقاط و اهداف عطف کوتاه مدت به عنوان بخشی از فرایند  امکان تحقق خواهند یافت )طراحی و برنامه

 بدنی( های آتی برنامه درس تربیتدستیابی به اهداف کلان، شناسایی چالش

 

شده برای تحقق اهداف )حفظ مالکیت توپ، تاکتیک پاور  ریزیعنصر تاکتیک: تصمیمات و اقدامات عملی برنامه

های  پلی در دقایق آخر بازی فوتسال، تطبیق یک برنامه با توجه به تغییر شرایط؛ به عنوان مثال، اصلاح فعالیت

 های روباز( های در محیطآموزشی و ورزشی با توجه به شرایط آب

 

شده برای تشخیص سریع محیط و گرفتن تصمیمات دقیق براساس  استفادهعنصر آگاهی اداراکی: دانش ضمنی 

تجربیات، مشاهدات، احساسات و شهود )تشخیص موقعیت بدن رقیب هنگام زدن سرویس به منظور پیش بینی 

 نوع سرویس، تنظیم حرکت متناسب با شرایط جوی( 

 

 
 الگوی شماتیک مرتبط با چهارچوب سواد بدنی  -2شکل 

Figure 2 - Schematic model related to the physical literacy framework 
 

 گیریبحث و نتیجه 
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؛  742،  2021،  1مدرسه، محیطی مناسب برای حمایت از توسعة سواد بدنی برای کودکان و نوجوانان است )استودارت و همبرت 

عنوان یک مرحلة مهم  است، اما دوران کودکی و نوجوانی به(. کاربرد سواد بدنی برای تمام سنین مناسب  2021،  2وای دیو

،  3کند )هالتین و همکارانعنوان سبک زندگی فعال کمک میهایی مدنظر است که به تداوم فعالیت بدنی بهبرای توسعة ویژگی

(.  4،  2023،  4)دسیلوا و همکاران  عنوان ابزاری برای ترویج فعالیت بدنی در کودکان پدیدار شده استبه سواد بدنی(.  4،  2020

ها در طول دورة کودکی و نوجوانی است. از سوی سازی عادات فعال بدنی در بزرگسالی، وابسته به تمرین آندرواقع، نهادینه

های معطوف به سواد بدنی به شمار عنوان بازیگران اصلی در تضمین پیشرفت آنان در فعالیتبدنی بهدیگر، معلمان تربیت

های سواد بدنی مرتبط  ترین عامل اجتماعی در مداخله و شکل دادن به حوزهروند؛ درنتیجه معلمان در محیط مدارس، مهممی

با کودکان و نوجوانان هستند که آنان را به سمت مشارکت فعال و سبک زندگی فعال و پایدار )مشارکت پایدار در ورزش(  

اشند، به احتمال بیشتر، داشته ب(. اگر معلمان درک روشن و کاملی از سواد بدنی  2،  2022کنند )اسیت و همکاران،  هدایت می 

های جسمانی،  آموزان با استفاده از ظرفیتهای نهفته دانشتوانایی سطح بالاتری در توسعة مفهوم سواد بدنی و تحقق ظرفیت

روانی، شناختی و اجتماعی تئوری سواد بدنی خواهند داشت؛ به این ترتیب، این مطالعه با رویکرد سنتزپژوهی و با محوریت 

عة  های تحقیق در بالاترین سطح اعتبار قرار دارد، به دنبال توسروش مرور سیتسماتیک که براساس هرم ارزیابی کیفیت روش

بدنی در مدارس )ابتدایی، متوسطة اول های درس تربیتدرک بنیادین از سواد بدنی در مطالعات آکادمیک معطوف به سیاست 

محدود مطالعات داخلی است که تجزیه و تحلیل عمیقی بر مبانی    و متوسطة دوم( است. شایان ذکر است که این مطالعه از

منظور اطمینان از این موضوع  تواند اولین گام ضروری بهدهد. این بینش اولیه از تئوری سواد بدنی، میسواد بدنی ارائه می

های واسطة بینش درست از آن، در محیطباشد که سواد بدنی در ابتدا به درستی و اندازه کافی شناخته شود و در ادامه به 

 بدنی استفاده شود. ها و اهداف درس تربیتعنوان راهبرد محوری در تحقق برنامهتربیتی، به-آموزشی

براساس سنتزپژوهی مطالعات و فرایند کدگذاری مبتنی بر تحلیل مضمون، چهارچوب سواد بدنی از ادغام چهار حوزة کلیدی 

 اجتماعی تشکیل شده است.-عاطفی، شناختی و رفتاری-یعنی صلاحیت حرکتی ) جسمانی(، روانی 

های معطوف  ( که از طریق فعالیت108،  2021»زمینة جسمانی« یک عنصر کلیدی در سواد بدنی است )لندی و همکاران،  

های حرکتی، کنترل بدن و تناسب کلی فرد تمرکز دارد. این  شود. حوزة جسمانی بر مهارتبدنی در مدارس ایجاد میبه تربیت

گیرد. کودکان  های مختلف را در برمیها و موقعیتها برای انجام حرکات موردنیاز در محیطدامنه، هماهنگی و کاربرد مهارت

های حرکتی این موضوع، خود منجر به توسعة صلاحیتکنند که  های بدنی شرکت می با مهارت حرکتی بالاتر، بیشتر در فعالیت

موزان از طریق اجرای بازی، درک شود. صلاحیت حرکتی دانش آموز، به مشارکت معنادار دانش آ)زمینة جسمانی( کودک می

های مثبت ایجادشده توسط دیگر اعضای کلاس کمک  هایشان، دریافت بازخورد و واکنشها در مقایسه با همکلاسیعملکرد آن

های آموزشی عملی در  توان از طریق شیوهحرکتی را می- (. بخشی از صلاحیت بدنی 293،  2017،  5کند )بنی و همکارانمی

های حرکتی، مهارت  های ژیمناستیک، بهبود تعادل و ثبات، مهارتفعالیتهای حرکتی بنیادی،  های بازی مهارتکارتمدارس )

( اشاره شد، صلاحیت  2گونه که در بخش تفسیر و ارائه گزارش )جدول  کنترل شیء و هماهنگی کلی بدن( توسعه داد. همان

 
1. Stoddart & Humbert 

2. Ydo 

1. Hulteen 
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است که   1های حرکتی بنیادیحرکتی یا زمینة جسمانی سواد بدنی، عناصر متنوعی دارد. یکی از این عناصر، توسعة مهارت

های حرکتی  که مهارتکنند؛ درصورتیبسیاری، تصور و درک اولیة از سواد بدنی را معطوف به همین عنصر از سواد بدنی می

 (.  2017، 2بنیادی یک مؤلفة کلیدی در این حوزه است، نه تمام مفهوم سواد بدنی )هیلتن و همکاران

روانی جنبه-»حوزة  دانشعاطفی«  عاطفی  انگیزش،  های  خودپذیرشی،  خودکارآمدانگاری،  نگرش،  ازجمله  معلم  یا  آموز 

شناسی، به معنای فراهم کردن فرهنگ  شناسد. تأکید بر دامنة رواننفس، امید و تسلط بر محیط پیرامون را به رسمیت میعزت

روان  فراگیران کمک خواهد کرد ساختارهای  به  است که  مثبتی  )امید،  کلاسی  روانی  ازجمله سرمایه  شناختی مثبت خود 

شناختی )ارتباط مثبت، هدفمندی در زندگی، استقلال( را توسعه دهند. وجود  آوری، خودکارآمدانگاری( و سلامت روانتاب

نگیز را در محیط مدرسه  ساختارهای انگیزشی در مدارس، به احتمال زیاد، انگیزه درونی افراد برای پذیرش وظایف چالش برا

محور مانند مدل یادگیری مشارکتی یا  های آموزشی انگیزه(. طراحی استراتژی36،  2021دهد )گلدی و مورگان،  افزایش می

بدنی مدارس را افزایش خواهد های تربیتبندی مشارکتی، احساسات مثبت )امید، خودکارآمدی و...( به فعالیتتسهیل گروه

 (. 10، 2019داد )مورگان، 

( را می38،  2021گلدی و مورگان  افراد«  ارتقا داد. حوزة ( معتقد هستند که »ساحت شناختی  بدنی  از طریق سواد  توان 

حوزه به توانایی فکر کردن، دانش  شناختی بر توسعة دانش و درک موردنیاز برای حرکت و فعالیت بدنی تمرکز دارد. این  

اشاره دارد. هریک از این  های حرکتی  گیری، دانستن چگونگی و زمان انجام مهارتمحتوایی، آگاهی ادراکی، درک و تصمیم

کنند.  گیرند و از نقش مهم عناصر شناختی در تداوم سبک زندگی فعال صحبت می مفاهیم، به وضوح در حوزة شناختی قرار می

أثیر بسیاری بر مشارکت افراد رود و تای( جزء کلیدی از عملکرد شخص ماهر به شمار میبه طور خاص، دانش )اخباری و رویه

های شناختی مختلفی برای ترویج سبک زندگی سالم که هدف اصلی توسعة  های جسمانی دارد. معلمان باید از روشدر فعالیت

و اصول سبک   3سواد بدنی است، استفاده کنند. تحقیقات دو استراتژی مهم یعنی مدل آموزش جسمانی مبتنی بر سلامت

،  2018،  5)کیل و هریس  کنندرا برای حمایت از توسعة دانش و درک )دامنة شناخت( پیشنهاد می  4زندگی فعال جسمانی 

281.)  

های محوری در سواد بدنی شناسایی کرد. این ساحت بر  عنوان یکی از حوزهاجتماعی« را به-( »حیطة رفتاری2015دادلی )

های اجتماعی مانند همکاری،  توانایی تعامل با دیگران در ارتباط با حرکت و فعالیت ورزشی تمرکز دارد و شامل توسعة مهارت

شود. شاید بتوان بیان کرد که حوزة اجتماعی، در انتهای  بازی جوانمردانه، مشارکت اجتماعی و توزیع رهبری بین افراد می

های پیشین در جهت تحقق و تسهیل ساحت اجتماعی افراد است. ساحت  پیوستار توسعة سواد بدنی است و تمامی ساحت

کند  باط است که به ما کمک میهای اجتماعی مانند همکاری، یازی منصفانه، رهبری و قدرت ارتاجتماعی شامل توسعة مهارت

های ورزشی، عامل  (. رعایت جنبة اجتماعی فعالیت2020تا از مشارکت و تعامل مؤثر با دیگران لذت ببریم )ورزش استرالیا،  

تأکید شود. این نکته باید مدنظر قرار گیرد که   کلیدی در سواد بدنی است و این ماهیت پویای ارتباطی باید در تمام برنامه
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تر از این ارتباط باشد. در  تواند وسیعشودغ بلکه دایرة آن میآموز خلاصه نمیحیطة اجتماعی، در ارتباط بین معلم و دانش

 ( به طور تفصیلی، عناصر مرتبط با این حوزه ارائه شده است.  2جدول )

این   اسناد،  براساس  بود.  مدارس  در  بدنی  سواد  چهارچوب  تسهیل  برای  مبنایی  ملزومات  شناسایی  پژوهش،  دیگر  هدف 

شود. براساس شواهد و تجربیات شخصی، آموزش یک جزء کلیدی برای معلم  دیده« شروع میچهارچوب با یک »مربی آموزش

بدنی باکیفیت و نقش این نوع از های تربیتبدنی است. تحقیقات مختلف، اهمیت معلمان متخصص را در ارائه برنامهتربیت

دوردن مایرز و  ؛  290،  2018،  1اند )رابینسون و همکارانمعلمان در توسعة سبک زندگی فعال و سالم به خوبی نشان داده

به  31،  2019،  2کیگان را محقق کنند،  اهداف سواد بدنی  برای تحقق  بتوانند تغییرات آموزشی لازم  اینکه معلمان  برای   .)

  ای است که معلمان( یکی از رویکردهای بالقوهCPD)  3ای مستمر ای مستمر نیاز دارند. توسعة حرفه های یادگیری حرفهفرصت

، 2022برای اصلاح و تکمیل دانش محتوایی خود در فرایند آموزش و یادگیری استفاده کنند )چوی و همکاران،  تواند از آن  می

تربیت 593 آموزش(. متخصصان  دریافت کردهبدنی که  بدنی  زمینة سواد  را در  و تخصصی  به های لازم، فشرده  نسبت  اند، 

بدنی را با اعتماد به های درس تربیتاند، به احتمال زیاد فعالیتهای لازم را ندیدهمتخصصان عمومی که در این حوزه آموزش

های شناختی،  دیده زمان بیشتری را صرف توسعة مهارتدهند. معلمان آموزشنفس و با کیفیت بهتری به دانش آموزان ارائه می

تری را به آنان ارائه  ات جامعکنند و تجربیهای آموزشی مدرن استفاده میکنند، از شیوهعاطفی، اجتماعی دانش آموزان می

 (.  41، 2021دهند )گلدی و مورگان، می

های مبتنی بر  ( تجارب معنادار را یکی از الزامات مهم در طراحی برنامه291، 2017براساس ادبیات تحقیق، بنی و همکاران )

کننده بودن برای  بخشی و سرگرمها، تجاربی معنادار است که مختصاتی چون رضایتدانند. براساس نظر آنسواد بدنی می 

ها را در خود جای دهد؛ بنابراین هنگام  برانگیز بودن برنامهآموزان، توسعة تعامل اجتماعی، صلاحیت حرکتی و چالشدانش

تربیت فعالیت  یک  برای آموزش  را  معناداری  و  ارزشمند  تجارب  باید  معلمان  است،  بدنی  سواد  توسعة  دنبال  به  که  بدنی 

ی و سبک زندگی فعال شکل خواهد  آموز درباره سواد بدنآموزان طراحی کنند. این تجارب، نگرش مثبتی را در دانش دانش

داد. حمایت اجتماعی ادراکی از سوی همسالان و معلم نیز نقشی مهمی در احساس تجارب معنادار خواهد داشت. علاوه بر  

های سواد بدنی، تأثیر مثبت بر یادگیری و انگیزه آنان  آموزان در برنامهرسد کار گروهی و همکاری بین دانشاین، به نظر می

محور در طراحی تجربیات مبتنی بر سواد بدنی باید در  (. از طرفی رویکرد لذت92، 2017،  4خواهد داشت )فرناندز و همکاران

شناختی و دیگر ابعاد سلامتی  عروقی، سلامت روان- تواند سلامت قلبیکننده، می محور و سرگرماولویت باشد. سواد بدنی لذت

 را افزایش دهد. 

آموزان، معلمان آموزان« یکی از محورهای الزامی در توسعة سواد بدنی است. اساساً با توانمندسازی دانش»توانمندسازی دانش

بدنی را توسعه دهند. این توانمندسازی حتی  های تربیتها کمک خواهند کرد تا انگیزة درونی برای مشارکت در فعالیتبه آن

( با بررسی سیستماتیک آموزش  57،  2016)  5جزء ضروری برای ایجاد محیط ورزشی ایمن در مدارس است. پوزو و همکاران

بدنی در کنار رابطة های تربیت( نشان دادند که یکی از وجوه اصلی برنامهTPSRمبتنی بر مدل مسئولیت فردی و اجتماعی )
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های  هایی برای انتخاب، پذیرش نقش آموز، توانمندسازی آنان است. توانمندسازی بیشتر با فراهم کردن فرصتدانش-معلم قوی  

بدنی که  بدنی شکل خواهد گرفت. معلمان تربیتدرس تربیت  گیریآموز و مشارکت در تصمیمرهبری، شنیدن صدای دانش

آورند،  های زندگی، مشارکت آنان در مدیریت کلاس فراهم میآموز، توسعة مهارتهایی را برای احساس مالکیت دانشفرصت

آموزانی که  (. دانش469،  217،  1به توانمندسازی بیرونی خارج از مدرسه آنان کمک فراوانی خواهند کرد )ویتنی و همکاران

 های ورزشی دارند.  نفس بیشتری برای انجام فعالیتبهبدنی را تجربه کنند، اعتمادهای تربیتحس مالکیت و مدیریت در کلاس 

ساز دستیابی به دیگر اهداف سواد بدنی است. یکی از ساختارهایی که  های آموزشی« زمینه »تسهیل جو انگیزشی در محیط

به  را  انگیزشی  تربیت جو  درس  محور  میعنوان  توسعه  بدنی  سواد  با  مرتبط  مباحث  و  ساختار  دهد،  بدنی  آموزشی  اصول 

شود. »عنصر وظیفه« سه محور « میبندی، ارزیابی و زمانوظیفه، اختیار و قدرت، ارتباط، گروهاست که شامل »  2ت.ا.ر.گ.ت. 

( تنوع وظایف در طراحی 3( تمایز تکالیف و چالش بهینه وظایف و  2مرجع شخصی،  -( ارتقای یادگیری خود1کند:  را دنبال می

آموز  گیری بین معلم و دانشآموز. عنصر »قدرت و اختیار« مربوط به تعادل تصمیمدانشها برای حفظ علاقه و تعامل  برنامه

آموز مرتبط است. جو قدرت متوازن، فراگیران  بدنی است که به طور مستقیم با تولید انگیزه برای دانشدر طول درس تربیت 

بدنی به رسمیت گیر در درس تربیتهای رهبری را برعهده گیرند و خود را بخشی از فرایند تصمیمکند تا نقش را تشویق می

بدنی  شود، طراحی ساختار قدرت متوازن در درس تربیتبشناسند. ازآنجاکه انگیزه پیامد مهمی از سواد بدنی در نظر گرفته می

دانشبه روانی  انگیزش  نظر میعنوان محرک  به  آنان حیاتی  رفتارهای جسمانی همیشگی  توسعة  موآموزان، در  رگان  رسد. 

عنوان بخش کند که روابط به بدنی، استدلال می آموز« در تربیت دانش-( با توجه به اهمیت »روابط مثبت معلم11،  2019)

آموز نیست، بلکه شامل  مهمی از جو انگیزشی باید مدنظر معلم قرار گیرد. شایان ذکر است که روابط منحصر به معلم و دانش

شعاع  بدنی را تحتآموز و دیگر ساختارهای ارتباطی است که به نحوی درس تربیتآموز، مدیر با دانشآموز با دانشروابط دانش

می قرار  گروهخود  تنظیمات  و  »ترکیب  توانایی  معلم  که  زمانی  میدهد.  توسعه  را  سوی بندی«  از  بیشتری  انگیزش  دهد، 

ادراک میدانش بنابراین گروهآموز  انگیزشود؛  برای جو  نیاز ضروری  پویایی تیمی،  شی در مدارس است. گروهبندی  بندی و 

آموزان تواند روشی مؤثر برای توسعة انگیزة دانشبدنی است که اگر حاصل شود، میگیر برای معلمان تربیتچالش دشوار و وقت

تواند به راحتی  بدنی است که می های محیط تربیتترین ویژگیها باشد. ارزیابی، یکی دیگر از مهممنظور مشارکت در فعالیتبه

(. ارزیابی  1بدنی چند ملاحظه مهم را در بحث ارزیابی باید مدنظر قرار دهد:  آموزان را تضعیف کند. معلم تربیتانگیزه دانش

آموز باشد  های دانشها و ضعف(  متناسب با قوت3( معیارهای ارزیابی کاملاً شفاف باشد،  2شود،  باعث ارتقای جو انگیزشی می

تربیت ی( دست4و   در  زمان«  باشد. »عنصر  اختصاص افتنی  زمان  و  آموزش  به سرعت  این حوزه،  با  مباحث مرتبط  و  بدنی 

های جسمانی، شناختی، عاطفی و اجتماعی اشاره دارد. اگر این موضوع از سوی معلم نادیده گرفته  شده برای تکمیل برنامهداده

جو  توسعة  در  استراتژی هدف  نقش  بیشتر  درک  )برای  یافت  خواهد  کاهش  فراگیران  تعداد  و  کاهش  یادگیری  نرخ  شود، 

تربیت  )انگیزشی درس  مقاله مورگان  به  برای  2019بدنی،  امری حیاتی  این ملاحظات،  به  توجه  انتها،  در  مراجعه کنید(.   )

تربیت ممعلمان  ابتکار  هدف،  ساختار  طراحی  در  درخورتأمل  نکته  است.  انگیزشی  یادگیری  محیط  تسهیل  در  علم  بدنی 

تواند اهداف سواد بدنی را بیش از پیش  های معطوف به این ساختار است که میبدنی در دستکاری و تعدیل فعالیتتربیت

 تسهیل کند. 

 
1. Whitney 

2. TARGET Pedagogical Principles (Task, Authority, relationships, Grouping, Evaluation & Time) 
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براساس نتایج تحلیل این پژوهش، چهارچوب سواد بدنی، یک چشم انداز روشن، زبان مشترک و درک متوازن از این است که 

تواند در مدارس توسعه پیدا  دهد و چگونه میهای را پوشش میکند؟ چه حوزهسواد بدنی چیست؟ چه اهدافی را دنبال می 

 کند؟ 

آل است توان در چندین سند برنامة درسی محدود خارجی یافت، مطمئناً برای معلمان ورزش ایدهازآنجاکه سواد بدنی را می

گروه و  مختلف  کشورهای  در  باشند.  داشته  آن  از  مشترکی  درک  به که  ارزشمند  رویکردی  بدنی،  سواد  تحقیقاتی،  های 

عنوان یک مفهوم  شود. استفاده سواد بدنی بهبدنی، فعالیت بدنی و ترویج ورزش شناخته میسازی تربیتهمسوسازی و بهینه 

طور بالقوه مؤثرتر را برای ترویج مشارکت همیشگی در فعالیت بدنی پیشنهاد  بدنی، رویکردی جدید، فراگیرتر و به در تربیت 

های هر فرد را تحلیل کنند  اهدقوتخو(. سواد بدنی مفهومی است که از مربیان می32،  2019کند )دوردن مایرز و کیگان،  می

ای برای یادگیری )و آموزش(، داشتن زندگی معنادار و سالم از طریق فعالیت بدنی، ورزش، تفریح و  عنوان پایهها بهو از آن

هایی  ها، دانش، رفتار و فعالیت(. به طور خلاصه، سواد بدنی درمورد رشد مهارت1،  2021)وای دیو،    فراغت استفاده کنند اوقات

نگر و پایدار از طریق حرکت و  دهد و شامل یادگیری کلنفس و انگیزه برای داشتن زندگی فعال می است که به ما اعتمادبه

- عاطفی، رفتاری-فعالیت بدنی است. براساس تحلیل مضمون استقرایی ادبیات، این چهارچوب از چهار حوزة جسمانی، روانی

ها از عناصر و مضامین فرعی تشکیل شده است؛ به این معنی که  ام از این حوزهاجتماعی و شناختی تشکیل شده که هرکد

های چهارگانة ذکرشده در دانش آموز یا  هایی است که بتواند ساحتنگر، به دنبال طراحی فعالیتسواد بدنی با رویکرد کل

های جسمانی، روانی، اجتماعی  سازی تواناییآموز( با سواد بدنی، قادر است با یکپارچهدانش-معلم را پرورش دهد. یک فرد )معلم

هایی را در طول مسیر زندگی  ها و فعالیتو شناختی، سلامت خود را بهبود ببخشد و متناسب با موقعیت و زمینه، برنامه

های  های وجودی مختلف خود را )جسمانی، روانی، شناختی و اجتماعی( بیش از پیش توسعه دهد. زمینهطراحی کند و ساحت

های  کننده، توانمندساز بودن برنامهدیده، تجارب معنادار و سرگرمسازی سواد بدنی نیز منوط به وجود مربیان آموزشعملیاتی

های ساختار توانند از استراتژیبدنی میدر این بین، معلمان تربیت سواد بدنی برای دانش آموزان و تسهیل جو انگیزشی است.

بندی متنوع، استراتژی گیری، روابط، گروهوظیفه، تفویض قدرت و تصمیم-( ازجمله توزیع متنوع کارTARGETت.ا.ر.گ.ت. )

منظور ایجاد جو انگیزشی برای توسعة سواد بدنی در بین دانش آموزان استفاده کنند. به نظر  ارزیابی سازنده و عنصر زمان، به

های ورزشی مبتنی بر انگارة سواد بدنی در مدارس،  ا و برنامهه های ورزشی و تداوم فعالیتآموز محوربودن فعالیترسد، دانشمی

،  1بدنی در مدارس است )چوی و همکاران از محورهای کلیدی برای ایجاد تغییرات مثبت در دانش آموزان و تحقق اهداف تربیت

2022 ،593  .) 
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در پایان باید گفت، این چهارچوب برای افرادی ارائه شده است که معتقد هستند، سواد بدنی به دلیل ماهیت جامع تربیتی  

بیشتر ساحت باعث توسعة هر چه  بهآموزان میهای وجودی دانشآن،  این چهارچوب آموزشیشود.  تربیتی -منظور توسعة 

هایی را برای تواند حوزه( افراد: »هرکسی می1توانند سهمی در این حوزه داشته باشند: )نفعان مرتبط میذیجامع، هریک از 

های خود را شناسایی کرده یا فعالیت جدیدی را  خواهند توانایی توسعة سواد بدنی شناسایی کند و شامل کسانی است که می

 
1. Choi 
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توانند از این ابزار برای حمایت و پیگیری رشد کودک در خانه، مدرسه و هنگام شرکت  ( والدین: »والدین می2شروع کنند«، )

توانند از رویکرد سواد بدنی برای حمایت از  ( مدارس و آموزگاران: »این گروه می3در ورزش و فعالیت بدنی استفاده کنند«، )

کند، استفاده کنند. سواد بدنی  هایی که به توسعة سبک زندگی مستمر حمایت میمهارت  رشد کلی کودک با تمرکز بر آموزش

(  4کند«، )  هایی که نیاز به توسعه دارد، کمکهای کودک و همچنین حوزهتواند به مربیان در شناخت و ارزیابی توانایی می

های ورزشی ازجمله توسعة  نگام طراحی و ارائه فعالیتتوانند از رویکرد سواد بدنی در همربیان و معلمان ورزش: »این گروه می

از توسعة مهارتورزشکار و برنامه از  ( سیاست5کنند« و )های آنان استفاده  های آموزشی برای حمایت  افراد  گذاران: »این 

ها و ساختارهای حاکمیتی با ترویج سواد بدنی، باعث ارتقای سلامت، آموزش سبک زندگی فعال و  ها، سیاست طریق سیستم

های سلامت، بهبود رفاه  گذاری حوزهتوانند سواد جسمانی را مبنایی برای سیاستهای ورزش خواهند شد. آنان میفعالیت

 فردی و اجتماعی قرار دهند.« 
 

 تقدیر وتشکر

 . نمایداین پژوهش از تمام نویسندگان مطالعات اولیه که در این سنتز مورد استفاده قرار گرفتند، تشکر می
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