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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Social relationships play a significant and profound role in shaping individuals' participation in sports 

and the meanings they attribute to their athletic experiences (Anwar Al Khouli, 2004). Over the years, 

researchers have emphasized that beyond personal characteristics and access to facilities, 

socialization factors—especially those emanating from the family—are crucial in the process of 

becoming an athlete (Coakly, 2015). The family, as a primary social institution, exerts a powerful 

influence on the socialization of children into sports, transmitting values, norms, and behaviors that 

shape their sporting identities and commitment. 

Symbolic interactionism, a prominent sociological perspective, provides a useful theoretical 

framework for understanding this process. According to symbolic interaction theory, society is 

constructed through the actions and interactions of individuals and groups, where meanings and 

symbols guide behavior and social structures (Tavasoli, 2012). This perspective asserts that 

socialization is not a passive process of internalizing societal norms but an active, interpretive 

engagement where individuals negotiate and construct meanings through interaction. The family, as 

the first and most influential social group, plays a pivotal role in this interpretive process, shaping 

how young athletes perceive and engage with sports. 

This study aims to apply symbolic interaction theory to explore how young wrestlers in Sari, Iran, are 

socialized into the sport. The focus is on the family’s role—specifically family sportsmanship, 

support, attitudes, and role modeling—in influencing the socialization process. Additionally, the 

study examines the roles of schools and peers as secondary socialization agents. Understanding these 

dynamics provides insights into the social construction of athletic identity and commitment, which 

are essential for developing effective sports programs and policies. 
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Methods 

The research population consisted of 300 young wrestlers aged 12 to 19 years from prominent 

wrestling clubs in Sari, Iran. Using Cochran’s formula for sample size determination, 141 participants 

were selected to represent this population adequately. The study measured socialization through 

wrestling using four key components: 

Attitude toward the role of wrestling in life: How wrestlers perceive the importance and relevance of 

wrestling in their personal and social lives. 

Self-identification as an athlete: The degree to which wrestlers see themselves as athletes and 

integrate this identity into their self-concept. 

Commitment to wrestling: The level of dedication and persistence in pursuing wrestling activities. 

Knowledge and awareness about wrestling: Understanding of wrestling techniques, rules, culture, and 

history. 

The family’s role was assessed through four components: 

Family sportsmanship: The family’s engagement with sports, including their own participation and 

support for sportsmanship values. 

Family support for wrestling: Emotional, financial, and logistical support provided by the family to 

the young wrestler. 

Family attitude toward wrestling: The family’s beliefs and values regarding wrestling as a sport and 

its significance. 

Family role modeling: The extent to which family members serve as role models in sports 

participation and behavior. 

The influence of schools and peers was also examined to understand their contribution to the 

socialization process. 
 

Findings 

The analysis revealed a significant and positive relationship between all family-related variables and 

socialization through wrestling. The family’s role emerged as a dominant factor influencing young 

wrestlers’ athletic socialization. Specifically, regression analysis indicated that the four family 

variables collectively explained 58% of the variance in socialization outcomes, demonstrating their 

substantial impact. 

Family attitude toward wrestling was the strongest predictor, accounting for 42% of the variance. 

This highlights that when families hold positive beliefs and values about wrestling, young athletes 

are more likely to internalize the sport as a meaningful part of their lives. 

Family support for wrestling contributed an additional 11% to the variance, underscoring the 

importance of tangible and emotional support in sustaining athletic engagement. 

Family sportsmanship accounted for 4%, reflecting the influence of families’ own sports participation 

and ethical conduct on the socialization of young wrestlers. 

Family role modeling explained the remaining variance, emphasizing the significance of observing 

and emulating family members’ behaviors in sports. 

Peer influence was also found to be significant, indicating that friends and teammates play a role in 

reinforcing or shaping sports-related attitudes and behaviors. However, the influence of schools was 

relatively minor, despite most participants being students, suggesting that family and peer groups are 

more critical socialization agents in this context. 
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Discussion 

The findings affirm the central role of the family in the socialization of young wrestlers, consistent 

with symbolic interactionist theory. Families do not merely impose norms; rather, through ongoing 

interaction, encouragement, and shared experiences, they help young athletes interpret and construct 

the meanings of wrestling. This process involves transmitting both symbolic meanings—such as the 

cultural and heroic values associated with wrestling—and practical support, including training, 

attendance at competitions, and emotional encouragement. 

The study’s results align with international research emphasizing parental support as a cornerstone of 

children’s sports participation and enjoyment. For example, parental encouragement, involvement, 

and positive reinforcement have been shown to increase children’s motivation and commitment to 

sports (Fredricks & Eccles, 2004; Knight et al., 2010). Furthermore, the congruence between family 

values and sports culture enhances children’s identification with the sport and their persistence in 

athletic activities. 

In wrestling communities, where the sport often carries cultural and national significance, family 

attitudes can profoundly influence young athletes’ perceptions of their role and identity. Parents who 

actively engage in wrestling or demonstrate sportsmanship provide concrete role models that children 

aspire to emulate. This modeling fosters the internalization of norms and behaviors conducive to 

athletic success and personal development. 

The relatively lower impact of schools suggests that while educational institutions provide 

opportunities for physical activity, they may lack the personalized support and cultural reinforcement 

that families offer. Peers, however, serve as important social referents, contributing to the social 

learning and reinforcement of sports-related behaviors. 
 

Conclusion 

This study highlights the substantial influence of family-related factors on the socialization of young 

wrestlers in Sari, Iran. Family attitudes, support, sportsmanship, and role modeling collectively 

explain a significant portion of the variance in wrestling socialization outcomes. These findings 

underscore the importance of engaging families in sports development programs and designing 

interventions that strengthen family involvement and support. 

By applying symbolic interactionism, the study elucidates how young athletes actively interpret and 

negotiate the meanings of wrestling within their familial and social contexts. This interpretive process 

shapes their athletic identities, commitment, and experiences. 

The insights gained can inform coaches, sports managers, and policymakers seeking to enhance youth 

sports participation and development. Encouraging positive family engagement, fostering supportive 

peer networks, and recognizing the limited but meaningful role of schools can contribute to more 

effective socialization processes. 

Future research should explore longitudinal dynamics of socialization and investigate the interplay of 

family, peers, and schools in diverse sports and cultural settings. 

 

Keywords: Family Sportsmanship, Family Support for Wrestling, Family Attitude to Wrestling, 

Family Role Model, Socialization through Wrestling 
 

Article message 
The family can have an impact on children's internalization of cultural-sports values when parents 

themselves enter the sports environment and provide material and non-material support for sports and 

their athletes (their own children), the family's attitude towards the sport of wrestling transmits the 
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same heroic value to their children, and ultimately they themselves become concrete role models for 

their children. In this way, they can transmit social values and norms to them. These variables can 

have a positive and direct impact of about 58% on the socialization of children through wrestling. 
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 چکیده 
گیران نونهال و  کشتی)  از طریق ورزش کشتی   پسر  جواناننو کردن  نقش خانواده در اجتماعی  شناختیبررسی جامعه  حاضر  هدف مطالعه

محقق قبل از تنظیم  بود.  تحلیلی از نوع مقطعی  –توصیفی  ،این پژوهش  . بود   1399در سال    ساله(  19  تا  12  نوجوانان شهرستان ساری 

  ، تحقیقچارچوب نظری این  .  بود  بهره برده  سال  چهار آمیز به مدت  از مشاهده مشارکت  نامه( پرسشو    )مصاحبه   آوری اطلاعات ابزار جمع

با توجه به چارچوب نظری    ؛ بودکنش متقابل نمادین   از    300  تعداد   . از روش ترکیبی )کیفی و کمی( استفاده شد  تحقیقبنابراین  نفر 

نمونه مشخص    عنوانبهنفر    141  ، که براساس فرمول کوکران  دادندتشکیل  جامعه آماری تحقیق را  گیران نونهالان و نوجوانان  کشتی

نمونهشدند   روش  با  تصادفیو  روش    گیری  باشگاهقرعه)به  از  انتخاب شدند کشی(  تحقیق با  . ها  محققپرسش  ،زار    بود. ساخته  نامه 

، نگرش خانواده به ورزش کشتی، الگوبودن خانواده و  ، حمایت خانواده از ورزش کشتیورزشی بودن خانوادهکه بین  دادها نشان بررسی

  دادهای مدل رگرسیونی نشان  نتایج یافته .وجود داشترابطه معناداری پذیری از طریق ورزش کشتی جامعهبا  همسالان  ر همچنین متغی

  تأثیربیشترین    ،ورزشی بودن خانواده، حمایت خانواده از ورزش کشتی، نگرش خانواده به ورزش کشتی و الگوبودن خانوادهکه متغیرهای  

درصد از تغییرات مربوط به متغیر وابسته این    58توانستند    چهارگانهد. متغیرهای مستقل  شتن داپذیری از طریق ورزش کشتی  جامعهرا بر  

 .کنندتحقیق را تبیین  

پذیری  جامعه  ،بودن خانواده، نگرش خانواده به ورزش کشتی، الگو حمایت خانواده از ورزش کشتی،  بودن خانواده  ورزشی  واژگان کليدی:

 .طریق ورزش کشتی از 
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 مقدمه 
. این  کندتواند این کارکرد را بهتر  ها میاست و حمایت خانواده  مؤثرکشتی( بر اجتماعی شدن فرزندان  ورزشی ) مشارکت  

کردن در جامعه  زندگی  هایراهاجتماعی شدن فرایندی است که به انسان    مختلف انجام پذیرد.   های روشتواند به  حمایت می

بخشد. در  عضو جامعه، توسعه می  عنوانبههای او را در جهت انجام وظایف فردی و  دهد و ظرفیتآموزد، شخصیت میرا می

،  1نهکواست )چه نوع شخصیتی    یرود و او داراکه چه رفتارهایی از او انتظار می  گیردفرامیآغاز زندگی، کودک از دیگران  

سن و سال معرف همه دنیایی   . خانواده برای کودک کم شوداز خانواده شروع می کودک فرایند اجتماعی شدن (.101 ،2016

دارند؛ بنابراین   او  است که او را احاطه کرده است. تصویر خود در نزد کودک، انعکاس احساسی است که اعضای خانواده به

نظر و باورهای  وجهه  تأثیردارد، به طور مستقیم تحت   هستند  جهان پیرامون و افرادی که در پیرامون او،  تصوری که فرد از خود

رود ایفا کند، در بدو امر، در درون  های مختلفی را که از او انتظار میپذیرد و نقشهایی که فرد می اش قرار دارد. ارزشخانواده

 (. 108 ،2016ن، هکوگیرد )فرامیرا  ها آنشود و کودک شبکه روابط خانوادگی آموخته می

« و »بدیهی« ما را  شمولجهانهایی »پدیده   مثابهبههای دیگر که امروز  توان درباره ورزش همچون بسیاری پدیدهشک می بی

ها در فرایندی ساخته شده و شکل  این پدیده   . شناسی ارائه دادشناسی و انسانجامعه  هایدیدگاهاند، تعریفی از  احاطه کرده

و     فرایندی که با رنسانس  ؛اندسطوحی »محلی« به سطوح جهانی تعمیم یافتهمکانی از سطح یا  –در ظرف زمانی  اند وگرفته

  فکوهی، )  یافت تا امروز ادامه    ماز قرن شانزده    های دینی و صنعتی و سیاسی و اطلاعاتیاومانیسم آن آغاز شد و با انقلاب

جوامع   (.2012 در  ورزش  است  پیشرفتهکارکردهای  متعدد  و  متنوع  حیات    کهطوری به  ؛ امروزی  ابعاد  اغلب  بر  جامعه  در 

شناسی جامعه  جملهازهای مختلف علوم انسانی  و تأثرات در حوزه  تأثیربنابراین شناخت و مطالعه این    ؛ گذاردمی  تأثیراجتماعی  

روابط و مناسبات اجتماعی را بر ورزش و اینکه چگونه این روابط    تأثیرتواند  کس نمیهیچ  شود.می  تأکیدو بر آن    است  موردنیاز

 )انورالخولی،  نادیده بگیرد  ،کنندانسانی توجیه و تفسیر می  یک فعالیت  عنوانبه دهند و وجود آن را  و مناسبات به ورزش معنا می

مدنظر قرار   ، دارد  تأثیرپذیری افراد  یکی از الگوهای مهم رفتاری که بر جریان جامعه  عنوانبهتوان  می  ورزش را  (. 58  ،2004

گیرند. باید در  الگوهای متفاوت رفتاری را در پیش می  اجتماعی، کنشگران مثابهبه ورزشکاران نیز  ،طورکه گفته شد. همانداد

کسانی که درخصوص رویدادهای ورزشی و  بر  و هم    کنندهای ورزشی میکسانی که فعالیتبر  هم    اینجانظر داشت که در  

 شود.می تأکید  ،پردازند می  نظرتبادلبه بحث و های ورزشی تیم زطرفداری ا

افراد علاوه  که   ند هست  محققان معتقد  فرایند ورزشکار شدن  اجتماعی در  امکانات، عوامل  نیز    بر خصوصیات فردی و  شدن 

ی هستند که در  نکات  ازجمله  اجتماعی شدنها و امکانات، داشتن استعداد و توانایی و عوامل  . دسترسی به فرصتاندلدخی

آن با ورزش زمانی به اوج    و رابطه  اجتماعی شدناهتمام به موضوع    (. 81،  2015  ،2کوکلی )   ورزشکار شدن افراد مؤثر هستند

در    1971شد. این سمینار که در سال    رگزارب  «از طریق ورزش  اجتماعی شدن»المللی با موضوع  خود رسید که سمیناری بین 

 (. 200 ،2004 )انورالخلولی، استفرد  اجتماعی شدنکه فرهنگ بدنی عاملی مهم در  این یافته به دست آمد ،شد  پابرکانادا 

به همین دلیل رویدادهای ورزشی شور و هیجان زیادی با خود    ؛است کرده ای در زندگی امروزی بشر پیدا جایگاه ویژهورزش 

( دریافت که  2005)  3. هومدندهها را به خود اختصاص میهای رسانهکه حجم زیادی از برنامهطوری هب  آورند؛می  به همراه
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  به وجوددر این راستا مسائل متفاوتی که در اثر ورزش    اند.مخاطب به ورزش روی آوردههای ژاپنی برای جذب بیشتر  رسانه

ورزش،   وحوشحول شناسی شده است تا مطالعات خود را  شناسی، مدیریت و جامعهن روان امحقق  توجهجلب موجب    ،آیدمی

قواعد رفتاری در ورزش، دوپینگ، خشونت ای  مجموعه آمدن    به وجودمسائلی ازقبیل    ؛خصوص ورزش جمعی سوق دهندبه

شناسان هم به مسائل درونی  جامعه.  و فساد اداری در ورزش و...    گیریرشوه  های میان طرفداران، تبانی،درگیریدر ورزش،  

پژوهش  کنندمیخود ورزش توجه   به  این مخاطبان  کردن  و هم  شامل    درباره طرفداران و مخاطبان ورزش گرایش دارند. 

 د.نشوطرفداران می و ناتماشاچیان، مفسر جملهازهای مختلفی گروه

خصلت پهلوانی، احترام و توجه دیگران به ورزشکار، روح جوانمردی، صبغه   رزش مانند اهای باگیژورزش کشتی از طریق وی

توانند با  ها میخانواده دارد.در اجتماعی کردن افراد نقش اساسی  ، شودملی و تاریخی که منجر به شناخته شدن ورزشکار می

و همچنین چند ویژگی مهم خود    کنند نقش بسزایی را ایفا    هاآنحمایت مالی، روحی و روانی فرزندان در اجتماعی کردن  

ورزش بودن هریک از اعضای خانواده، الگوبودن خانواده   ورزشی بودن و طرفدار  مثلاً  ؛تواند این تأثیر را بیشتر کندخانواده می

پذیری فرزندان درصد بر جامعه  50تواند به میزان بیش از  ها به ورزش کشتی میو نگرش و اعتقاد خانواده  فرزندانشانبرای  

حمایت  .  بر کسی پوشیده نیست  (ورزشکار)از فرزندان    ها آننقش مهم و کلیدی اثرگذار خانواده و حمایت    اثر داشته باشد.

ایفا می حمایت اجتماعی سبب کاهش    نبود  ،برعکس  ؛(1997  ، 1آیلرکند )اعضای خانواده نقش مهمی در مشارکت ورزشی 

 . شودسطح مشارکت در فعالیت ورزشی می

های ورزشی فعالیتهای همسالان، رادیو و تلویزیون نیز بر مشارکت در  بر خانواده و گروههای پژوهشی نشان داد که علاوهیافته

کینگ1997  ،2باندورا )  دارند   مثبت   تأثیر بسیار حساسی  223-221،  1992  ،و همکاران  3؛  دوره  نوجوانی  امکان  ا(.  و  ست 

انحرافی نوجوانان در زمان فراغت   ابتکار و  میوجود دارد و  تهدیدهای  نوآوری، خلاقیت،  تواند در مسیر و جنبه سازندگی، 

های ورزشی در این دوران  ن جامعه قرار گیرد. توجه به فعالیتها و مسئولاخانواده  مدنظرفراغت، بیشتر  از اوقاترضایت درونی  

ها  اگر خانواده  کهدرحالی  ؛بسیار ضروری است  ،های مهم خانواده قرار گیردتأثیر مؤلفهتواند تحت ای میکه به صورت ریشه

طور خاص سوق و کشتی به  طورکلیبه تواند فرزندان را به سمت ورزش  هایی از والدین و به چه میزان میبدانند چه ویژگی 

 دهد. ضرورت این تحقیق را بیشتر نشان می ،شود فرزندانشان دهد و موجب موفقیت 

برداری از تقلید نسخه  کند. از سه طریق عمده یعنی تقلید، آموزش و انگیزش در سراسر زندگی فرد عمل می  اجتماعی شدن

عمدی    وبیش کمبیشتر از همه دوران کودکی اهمیت دارد. آموزش، یادگیری    طورکلیبههای دیگر است و  رفتار افراد یا گروه

های دیگر مانند  مطالعه و فعالیتهای بحث و  رسمی از طریق گروهغیر کمتر طوربهرفتار مناسب از طریق تحصیلات رسمی و 

از طریق فرایند آزمایش و خطاانگیزش، یادگیری رفتار مناسب به  ای است.کارآموزی حرفه ست. آموزش به ا  وسیله تجربه 

از همه در دوره بیش  باشد روشنی  نیز مهم  بزرگسالی  زندگی  گاه در  است  ممکن  اما  است،  مهم  نوجوانی  و    ؛های کودکی 

 (. 116،  2014 )راش، انگیزش در تمام دوره زندگی معمول است کهدرحالی

ای با میل و علاقه وارد این شوند. در این مسیر عدهکه افراد به چه صورتی وارد دنیای ورزش می  این استتأمل  درخورنکته  

.  اند کردهو مسیر دیگری را برای خودشان انتخاب    اندچنین تصمیمی را نگرفته   ها آن گروه همسالان    کهحالیدر  ؛شوندعرصه می

 
1. Eyler 

2. Bandura 

3. King  
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بنابراین با آگاهی از چگونگی ورود افراد به دنیای    ؛متفاوت خواهد بود ،کنندتجربه و تربیتی که افراد در این مسیرها کسب می

گیر در  کشتی  عنوانبهفرزند نوجوان محقق نیز    کهازآنجاشود.  میتر  مشخصپذیری  ورزش کشتی نقش هریک از عوامل جامعه

شناس اجتماعی در کنار تیم باشگاهی به مدت چهار سال و اندی حضور  روان   عنوانبه و محقق نیز    داشته استباشگاه حضور  

امروز، عامل    هرغم تغییرات و کارکردهای خانواده در جامعبهداشت که بررسی کند،    بر آنمحقق را  این موضوع    ،داشتمستمر  

 ؟ استجوانان از مسیر ورزش کشتی در کنار عوامل همسالان، مدرسه و جامعه به چه صورت  اجتماعی شدنخانواده و 

خودآگاهی افراد،    به  بنابراین  شود؛می  تأکیدمعانی و نمادها بر کنش متقابل بشری    تأثیردر رهیافت کنش متقابل نمادی به  

  تأکید این نظریه    توجه دارد.   است،های فردی و شرایط بین این افراد که بر اعمالشان و افکارشان مؤثر  معانی حاکم بر آگاهی

نظریه کنش متقابل    نقش مؤثری قائل است.  ها آنشدن افراد دارد و در این فراگرد برای استعداد و تفکر  خاصی بر اجتماعی

و به کنش متقابل افراد با  است  توضیح چگونگی ورود افراد به عرصه ورزش کشتی    درصدد  ،شناسی ورزشینمادی در جامعه

 پردازد.دیگر عناصر جامعه می 

شدن در بزرگسالی    یابد و در دوره بعدی اجتماعی در کودکی پرورش می  اجتماعی شدن انسان، در دوره اولیه    توانایی اندیشیدن

شناسان دیگر برداشتی متفاوت از بیشتر جامعه  اجتماعی شدنپردازان کنش متقابل نمادین از فراگرد  شود. نظریهتهذیب می

نظر   به  احتمالاًجامعه  ، هاآندارند.  متعارف  می  را صرفاً   اجتماعی شدن  شناسان  انسانفراگردی  که  آن  انگارند  طریق  از  ها 

-اما از دیدگاه نظریه، های نقشداشتفرهنگ و چشم ،برای مثال؛  گیرند که برای بقاء در جامعه نیاز دارندچیزهایی را یاد می 

-دهد توانایی اندیشیدنها اجازه می آید که به انسانشدن فراگرد پویاتری به شمار می  پردازان کنش متقابل نمادین، اجتماعی 

های متمایز انسانی بیندیشند. وانگهی فراگرد پویاتری است که کنشگر از طریق آن اطلاعات شان را پرورش دهند و به شیوه

کنش متقابل اجتماعی مفهوم اساسی    (.283،  2015  ریتزر،)  کنددهد و آن را با نیازهایش سازگار میرا شکل می  آمدهدستبه

تعامل اجتماعی با دیگران است. انتظارات دیگران گیری شخصیت است. شخصیت محصول  شناسی در زمینه شکلدر جامعه

   (.108، 2004 رزنبرگ، و )کوزر دهد. وجدان محصول اجتماعی استدر جامعه شخصیت و وجدان فرد را شکل می

یابد. خاستگاه اجتماعی  کند که خود یک شخص از رهگذر تبادل با دیگران رشد میکولی استدلال می   کولی:چارلز هورتون

می پدید  اشخاص دیگر  با  او  برخاست  و  رهگذر نشست  از  نظر کولی، خودزندگی شخصی  به  فردی و سپس   ،آید.  نخست 

ارتباط دیالکتیکی شکل می  ؛شوداجتماعی نمی گیرد. آگاهی یک شخص از خودش، بازتاب دیگران درباره خودش بلکه در 

، هیچ ادراکی  هاآنتوان از خودهای جداگانه سخن به میان آورد. بدون ادراک همبسته شما، او و  است. پس به هیچ روی نمی

  دارد   تأکید ناپذیر خود و جامعه  کولی بر پیوند ارگانیک و گسست  (. 410،  2008  )کوزر،  تواند در ذهن صورت بندداز من نمی

  ،زند پیوند می  اجتماعی شدن کولی را به بحث    های ه دهد. آنچه نظریهای وی را تشکیل می، موضوع بیشتر نوشته مسئلهو این  

نظیر خانواده و گروه   هاییگروههای نخستین اوست. گروه هایهسان در نظریینهیهای نخستین و خودآدو مفهوم اساسی گروه

کولی بر کلیت زندگی    تأکید جاری است.    هاآنو نزدیک و احساسی در    چهره به چهرههمبازی است که روابط صمیمانه،  

ها با جامعه و ادغام افراد  انسان  پیوند دادنرا در    هاآن بود که    کردههایی معطوف  بندیاجتماعی، توجه وی را به تحلیل گروه

اند که با همکاری و بستگی رو  یهایهای نخستین، آن گروهگروه  ، »به نظر کولی  .دانستعوامل اساسی می  ،در پیکر اجتماعی

آیند، اما بیشتر برای آنکه در تشکیل ماهیت ها به دلایل گوناگون گروه نخستین به شمار میگروهشوند. این  در رو مشخص می

شناختی، یابند. نتیجه بستگی نزدیک و از نظر روانهای افراد نقشی بنیادی دارند، عنوان گروه نخستین را میاجتماعی و آرمان

از بسیاری چندان که زندگی مشترک و منظورهای گروهی دست  ؛ها در یک کل مشترک استنوعی آمیختگی فردیت کم 
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یم این کلیت در یترین توصیف این کلیت آن است که بگوآید. شاید ساده جهات بسان زندگی و مقصود هر فرد گروه در می

 (. 412، 2008کوزر، ) واقع یک )ما( است«

ها در ورزش سروکار دارد. نظریه کنش متقابل در ورزش با مسائل مربوط به معنی، هویت، روابط اجتماعی، و خرده فرهنگ

این رویکرد بر این عقیده است که رفتار انسانی مستلزم انتخاب است و آن انتخاب برمبنای تعریفی است که مردم در کنش  

به صورت خودکار به محیط پیرامون   ها صرفاًگرا، ما انساندهند. براساس رویکرد کنش متقابل متقابل با یکدیگر به آن شکل می

ی است که ما فکر  ایگیری مبتنی بر پیامده. این تصمیمگیریممی  بلکه فعالانه درباره رفتارهایمان تصمیم  ؛دهیمپاسخ نمی

ما در کنش    ،دارند. علاوه بر آن  ،کنیمکنیم این رفتارها برای زندگی ما، اطرافیان ما و دنیای اجتماعی که در آن زندگی می می

بر این اساس قادر هستیم    ؛کنیم خلق می،  سازند، روابط و ساختارهایی که جامعه را میهانقشمتقابل با دیگران هنجارها،  

برقرار کنیم  ارتباط  اجتماعی  با جهان  و چگونه  و بفهمیم که چه کسی هستیم  را گسترش دهیم    کوکلی،)   درک خودمان 

2015 ،38 .) 

اشکال گوناگون فعالیت اجتماعی مناسبی  ازآنجاکه  پردازان  بررسی نظریه  برایهای ورزشی دنیاهای نمادین هستند، دنیای 

بلکه از طریق قواعد، قراردادها و... توسط   ؛آیند. معانی موجود در قلمرو ورزش ذاتی نیستنددیدگاه متقابل نمادین به شمار می 

های مربوط  ها، واکنش ها، علائم، بازیها، نشانههای تیمی، هنجارها، تشریفات، تشویقشوند. همچنین ارزش کنشگران خلق می

پیروزی قانع  همگی  ،به  برای  کنندهدلایل  می  توجهجلب ای  به شمار  موضوع  این  به  نمادین  متقابل  آیند.  تحلیلگران کنش 

اینکه این معانی چگونه بر  شده ورزشدیدگاه کنش متقابل نمادین به معانی خلق  ،توان گفتدرمجموع می های گروهی و 

 (. 40، 2002 )غلامی، گذارند، توجه داردورزش اثر می

اجتماعی  گیران( در جریان تعامل با دیگران، درگیر فرایند  )کشتی  ست که ورزشکارانا  این  نظری، اعتقاد بردر این چارچوب  

شوند.  دهند و به طور فعال درگیر زندگی اجتماعی میاین کنشگران خود را پرورش می  ،فرایندی که براساس آن  شوند؛می  شدن

ها، هنجارها و الزاماتی را  ارزش  طرفه نیست که جامعه برای بازتولید خود،یک  یفراگرد  اجتماعی شدنبراساس این دیدگاه،  

کنشگر خلاقانه در جریان   کهحالیدر  ؛را بپذیرد  هاآنساختار به فرد تحمیل کند و فرد نیز بدون تفسیر و بازبینی    عنوانبه

ها  دخالت دارد. این کنشگران در تفسیر پیام ، رسدهایی که از پیرامون محیطش به وی میگیری معانی و نیز تفسیر پیامشکل

 بپذیرند.  تأثیرشان از دنیای پیرامون نه اینکه صرفاً  ،نداو خلق معانی جدید دخیل

بلکه معتقدند که   ؛دیدگاه انفعالی نسبت به کنشگران را قبول ندارند  ،پردازان کارکردگراگرایان برخلاف نظریهکنش متقابل

گرایان  کنش متقابل  هاهبراساس نظری  بنابرایندهند،  ها به پیرامون واکنش نشان میکنشگران برمبنای درک خود از موقعیت

ها در  فرهنگهویت، روابط اجتماعی و خردهگیری نمادها، قواعد،  دانند که افراد به بررسی نحوه شکلای میورزش را عرصه

محققان زیادی پژوهش    ،افراد  بر های اجتماعی و اثرگذاری ورزش  در تعامل پدیده ورزش با دیگر سازمان  پردازند.ورزش می

نشان (  2022)  نیاپورآذر و همایون  و  (2022)  اجتماعی و همکاران  بخش(، روح 2023)  همکارانمحمدی و    جملهاز  کردند؛

بر  علاوه ها آنداری داشت. امعن  تأثیرشان بر نمونه و جامعه آماری کهطوری رد؛ بهی دایدادند که ورزش در زندگی اهمیت بسزا

بدنی،  درس تربیت  اهمیت ورزشکاران بر رفتار جامعه، تأثیر به بررسی ظرفیتهای ورزشی، وجود مربی مسلط بر تکنیک تأثیر

صورت تفریحی و محوریت خانواده به توسعه پایدار ورزش زنان و مردان،   هورزش ب بسط ورزشی،ضرورت عدالت جنسیتی در 

  راهکارهای توسعه ورزش در جامعه و عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی افراد جامعه پرداختند.  ای،اخلاق حرفه  یتوجه به ارتقا

ای برای ایجاد وسیله  عنوانبهتوانند  آیینی می-های میراثی( به این نتیجه رسیدند که ورزش2023)  دوین و اسداللهیفهیم
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  ویژه بین طبقات مختلف جامعه شهری به لحاظ مذهب و قومیت استفاده شود.روابط دوستانه و ارتباطات اجتماعی جدید به

احترام به خود،   ه چهار مؤلف  «گیر ایرانیهای اخلاقی کشتیشناسایی مؤلفه»با عنوان    قی( در تحقی2020)  افروزه و عسگرپور

که مربیان و ورزشکاران پایه از ابتدا دو مقوله جسم و اخلاق    کردند پیشنهاد    ها آنمدنظر قرار دادند.  را  حریف، کشتی و جامعه  

به این نتیجه   (2022)  سالاری و همکاران  بها حفظ و توسعه یابد.مان سرلوحه تدریس قرار دهند تا این میراث گران أرا تو

های ورزشی  افزایی هر چه بهتر فعالیترسیدند که ایجاد و تعمیق نگرش آمایشی برای برقراری توازن در عوامل آمایشی، هم

( در 2021همکاران )دولو و  صفری  ترین راهبردهای بخش ورزش استان در نظر گرفته شود.مهم  عنوانبهتواند  ها میسازمان

عنوان    یپژوهش دانشگاهی»با  اخلاق در ورزش  توسعه  بر  مؤثر  عوامل  تبیین  و  یافتند که    « شناسایی  نتیجه دست  این  به 

توان از طریق راهبردهای آموزشی، ورزشی و پژوهشی توسعه داد و منتظر رشد های اخلاقی در ورزش دانشگاهی را میارزش

بر تثبیت جایگاه    مؤثرشناسایی عوامل  »( در پژوهشی با عنوان  2021)  بهتری و همکاران  های و اخلاقیات در ورزش بود.ارزش

هیجان مسابقات، تصویب قوانین و    افزایش به این نتیجه دست یافتند که با نگاهی مانند  «های المپیکورزش کشتی در بازی

مقررات جدید، توسعه این ورزش در بین کودکان و نوجوانان و توسعه کشتی در کشورهایی نوپا از سوی فدراسیون جهانی  

دهنده  گیری از عوامل توسعهتا درنهایت با بهره  کرد کننده مهیا  و راه را برای عوامل تسهیل  کاهش دادتوان موانع را  می  ،کشتی

( به این نتیجه رسیدند  2021عبدی و همکاران )پور  های المپیک هموار شود.موجبات تثبیت جایگاه ورزش کشتی در بازی

اصلی    همقول  8کدمحوری و    34کدباز،    487توان در  تحلیل بیانات مقام معظم رهبری را میو  های حاصل از تجزیه  که داده 

به   (2019)  جلودارملانیا  .کرد)سلامتی، سازمانی و مدیریتی، اجتماعی، راهبردی، معنوی، والهی، حکومتی و قهرمانی( عنوان  

های اجتماعی، دارای بر جلوگیری از آسیبو علاوه  دارداین نتیجه رسید که ورزش کشتی ریشه در اعتقادات مذهبی مازندران  

انرژی و مسیری برای هدایت پرخاشگری در    هبرای تخلی  راهیفراغت، آمادگی جسمانی و نیز  کارکردهایی ازقبیل گذران اوقات

های عوامل مؤثر بر موفقیت بین مؤلفه( به این نتیجه رسیدند که در  2019چیان و همکاران )ساعت  .رددا  انشنمونه آماری

درون  ورزشی  قبلی    ه مؤلف  ،ایمدرسهالمپیاد  تحقیقات  نتایج  در  که  گرفت  قرار  اول  اولویت  در  اخلاقی  که    تأییدمنابع  شد 

)دانشمؤلفه انسانی  منابع  اصلی  های  اجرایی  ارکان  از  اولیا(  و  ورزش  معلمان  پرورشی،  مربیان  مدیران،   هستند آموزان، 

نقش خانواده در نهادینه کردن فعالیت بدنی در  »( در تحقیقی با عنوان  2017)  آصفی و نصرتی  (. 52  ، 2019  چیان،)ساعت

کنش را در نهادینه کردن هار نقش مهم و کلیدی الگو، مشوق، حامی و همچتواند  نتیجه گرفتند که خانواده می«  کودکان

وع  م( به این نتیجه دست پیدا کردند که متغیر خانواده درمج2015همکاران )نیا و  ظهیری  فعالیت بدنی در کودکان بازی کند.

اولین    ، ورزش همگانی برای زنان  هبرای توسع .کند میهای ورزشی را تبیین  درصد از تغییرات مشارکت دختران در فعالیت  19

ریزی مناسب  )تدوین برنامه  ترتیب راهکار مدیریتی و سپس به  ورزشی(-امکانات تفریحی  کردن  )فراهم   راهکار اقتصادی  ،اولویت

راهکارهای   ) برای ورزش همگانی( و    ، همکاراندار و  )کشتی  استسازی مناسب در زمینه ورزش همگانی(  فرهنگفرهنگی 

-های فردی تعیینمشارکت ورزشی، مؤلفه( به این نتیجه رسیدند که برای توسعه  2018همکاران )بنار و    (.248-250،  2018

 ننده نهایی هستند. ک

  ها آن دهند کسانی که در خانواده و خویشاوندان  از طریق مشارکت ورزشی، تحقیقات نشان می  اجتماعی شدندرخصوص  

میان اعضای  ورزشکارانی که در    ، رسدبیشتر از سایر افراد است. به نظر می  ها آن  اجتماعی شدنسابقه وجود ورزشکار باشد،  

یکدیگر را بیشتر قبول داشتند    داشتند،، تعامل بیشتر و بهتری با همدیگر  بودپذیرش ورزش زیادتر    هاآنخانواده و خویشاوندان  

 .(2020زاده و همکاران، ؛ حاجی2014؛ شفیعی و همکاران، 2010هاشمی و مرادی، پذیرفتند )و از یکدیگر بیشتر تأثیر 
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دهند که در کنار تشویق اعضای خانواده، همراهی خانواده و بستگان  تحقیقات نشان می  خانواده از ورزش کشتی،درباره حمایت  

های  های رفتاری خاص مانند فعالیتزیرا افراد همواره برای مشارکت در فعالیت  ؛افراد بیفزاید  اجتماعی شدنتواند بر میزان  می

 (. 2020زاده و همکاران، ؛ حاجی2016فر، ؛ صادقی و ترک2009پارسامهر، دارند ) ورزشی، انتظار همراهی دیگران مهم را 

 

 پژوهش  شناسیروش
و نظری موضوع   . با استفاده از روش اسنادی ابعاد مفهومیبوداسنادی و پیمایشی از نوع توصیفی و تبیینی   ،روش این تحقیق

نیم  وآمیز به مدت یکسالنامه( از مشاهده مشارکتپرسشو  )مصاحبه    آوری اطلاعاتمحقق قبل از تنظیم ابزار جمع.  شدبررسی  

 . بود برده بهره

های کشتی شهرستان  که در باشگاه   بودند عنوان نونهالان و نوجوانان    با ساله    19  تا   12  جامعه آماری این پژوهش افراد ورزشکار

  )تختی،  این جامعه آماری  مطرح و مشخص  هایساله باشگاه   19  تا  12  گیران. ابتدا جمعیت فعال کشتیداشتندساری فعالیت  

طبق  .  ند نفر بود  300مشخص شد که  جوان و دخانیات(    طبرستان،  آریوبرزن،  پشت،نور، ماچکمیلاد   امینی،   برق،   دلاوران،

 نمونه تحقیق انتخاب شدند.  عنوانبهگیر نونهال و نوجوان باشگاه شهر ساری نفر کشتی 141فرمول کوکران، 

شود چنین پنداشته می. ها و... ورزش بر باورها، نگرش  تأثیراز طریق ورزش عبارت است از    اجتماعی شدن   متغیر وابسته:.  الف

پذیر است و از این طریق فرد را برای های اجتماعی انتقالبه سایر جنبه  ،آموزیمکردن در ورزش میهایی که از شرکتدر درس

گیری را با  های ارتباط و تصمیمکه کودکان مهارت  کندمیدهد. دانیش اظهار  ها یاری میآمیز در آن زمینه شرکت موفقیت

از پذیری از طریق ورزش کشتی  جامعهبرای سنجش میزان    (.139-136،  2004  )عبدلی،  کنندشرکت در ورزش کسب می

 : شدمؤلفه زیر استفاده چهار 

شناخت   .4؛ تعهد به ورزش کشتی .3 ؛ورزشکار عنوانبهشناخت خود  . 2 ؛نگرش درخصوص نقش ورزش کشتی در زندگی  .1

 .و آگاهی درمورد مسائل ورزش کشتی

  . 4؛  نگرش خانواده به ورزش کشتی  .3  ؛کشتی  حمایت خانواده از ورزش  .2  ؛خانوادهبودن  ورزشی  .1  متغیرهای مستقل:  .ب

 .همسالان و ورزش . 6 ؛مدرسه و ورزش .5 ؛خانواده بودنالگو
 

 کرونباخ برای ابزار سنجش نتایج آزمون آلفای -1جدول 
Table 1- Cronbach's alpha test results for the measurement tool 

 متغیرها
Variables 

 تعداد آیتم 
Number of items 

 قابلیت اعتماد
Reliability 

 پذیری از طریق ورزش کشتی جامعه

Socialization through wrestling 
21 0.90 

 بودن خانواده ورزشی
Family sports 

5 0.89 

 حمایت خانواده از ورزش کشتی
Family support for wrestling 

5 0.70 

 خانواده به ورزش کشتینگرش 

The attitude of the family to the sport of wrestling 
6 0.72 

 0.81 6 بودن خانواده الگو 
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 کرونباخ برای ابزار سنجش نتایج آزمون آلفای -1جدول 
Table 1- Cronbach's alpha test results for the measurement tool 

 متغیرها
Variables 

 تعداد آیتم 
Number of items 

 قابلیت اعتماد
Reliability 

The role model of the family 
 مدرسه 

School 
4 0.70 

 همسالان 
peers 

4 0.75 

 

 .هستند بیشتر( 7/0) که از حداقل آلفا استتحقیق  قابل قبول همه متغیرهای و  شدهتأییدآلفای  هدهندنشان (1)جدول 

 

 نتایج 
 سنجیده شدند و نتایج زیر به دست آمد. متغیره و چندمتغیره های مدنظر با استفاده از آزمون رگرسیون یک فرضیه

با توجه به اینکه سطح سنجش متغیر   .دهندرا با متغیر وابسته نشان می  هرکدام از متغیرهای مستقل  هرابط(  7( تا )2)  جداول

، حمایت خانواده از ورزش کشتی  ،بودن خانواده  )ورزشی  و متغیرهای مستقل  (ورزش کشتی  از طریق  پذیریجامعهوابسته )

 شش از آزمون رگرسیون برای بررسی    ،ای است( فاصلهمدرسه و همسالان  الگوبودن خانواده،  نگرش خانواده به ورزش کشتی،

 استفاده شد.  فرضیه تحقیق 
 

 ورزش کشتی  از طریق پذیریمیان دو متغیر ورزشی بودن خانواده و جامعه نتایج رگرسیون برای آزمون رابطه -2جدول  
Table 2- Regression results to test the relationship between the two variables of family sports and 

socialization through wrestling 
 داری اسطح معن Fمقدار  اشتباه استاندارد  R 2R متغیر

 0.000 82.620 0.111 0.373 0.611 بودن خانواده ورزشی
 

تحلیل رگرسیون  (  3)جدول    پذیری از طریق ورزش کشتی رابطه وجود دارد.بودن خانواده و جامعهبین ورزشی  :1بررسی فرضیه  

دهد.  می  ورزش کشتی را نشاناز طریق  پذیری  جامعهبودن خانواده و    متغیر ورزشی  میان دو  ه متغیره برای آزمون رابط یک

یعنی هرچه ورزشی بودن خانواده بیشتر   ت؛ساکند. جهت رابطه نیز مثبت  می  تأییدرا    مذکورمیان دو متغیر    هها رابطیافته

برابر   مذکوربین دو متغیر  رگرسیون  تر است. مقدار ضریب همبستگی  ورزش کشتی بیشتر و قویاز طریق  پذیری  جامعه  ، باشد

از  پذیری ورزش  ملاحظه متغیر ورزشی بودن خانواده بر متغیر جامعهقابل  تأثیررابطه قوی و    هدهندکه نشان  است  61/0با  

 .استکشتی طریق 
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 ورزش کشتی  از طریق پذیریو جامعه حمایت خانواده از ورزش کشتیمتغیر  میان دو یهنتایج رگرسیون برای آزمون رابط -3جدول 
Table 3- Regression results to test the relationship between two variables of family support for 

wrestling and socialization through wrestling 

 متغیر
Variable 

R 2R 
 اشتباه استاندارد 

Standard error 

 Fمقدار 

The value of 

F 

 داری ناسطح مع
Significant level 

 0.000 89.726 0.091 0.392 0.626 حمایت خانواده از ورزش کشتی
 

با توجه به    .ورزش کشتی رابطه وجود دارد  پذیری از طریقورزش کشتی و جامعهبین حمایت خانواده از    :2  بررسی فرضیه

داری بین  اقبول، رابطه معن( قابلsig=000/0)  داریا ( و با سطح معن63/0)  مذکورضریب همبستگی رگرسیون بین دو متغیر  

با افزایش حمایت خانواده،   ،عبارت دیگره  ؛ بپذیری از طریق ورزش کشتی وجود داردحمایت خانواده از ورزش کشتی و جامعه

 گیرد.قوی صورت می  پذیری از طریق ورزش کشتی در حدمیزان جامعه
 

 ورزش کشتی  از طریق پذیریو جامعهنگرش خانواده به ورزش کشتی میان دو متغیر  هنتایج رگرسیون برای آزمون رابط -4جدول 
Table 4- Regression results to test the relationship between the two variables of the family's attitude 

towards wrestling and socialization through wrestling 

 متغیر
Variable 

R 2R 
 استاندارد اشتباه

Standard error 

 Fمقدار 
The value of 

F 

 داری اسطح معن
Significant 

level 
 0.000 83.023 0.119 0.374 0.612 نگرش خانواده به ورزش کشتی

 

داری نا. سطح معپذیری از طریق ورزش کشتی رابطه وجود داردبین نگرش خانواده به ورزش کشتی و جامعه  :3  بررسی فرضیه

نگرش  بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر وجود رابطه معنادار بین دو متغیر    ؛است(  sig=05/0( کمتر از )sig=    0.000)  آزمون

  61/0عدد ضریب همبستگی رگرسیون برابر با   شود.می تأییدپذیری از طریق ورزش کشتی خانواده به ورزش کشتی و جامعه

 .است مذکور قوی بین دو متغیر تأثیراست که حاکی از وجود رابطه مستقیم و با سطح 
 

 ورزش کشتی  از طریق پذیریو جامعهبودن خانواده الگومیان دو متغیر  هنتایج رگرسیون برای آزمون رابط -5جدول 
Table 5- Regression results to test the relationship between the two variables of being a family role 

model and socialization through wrestling 
 متغیر

Variable 
R 2R 

 اشتباه استاندارد 
Standard error 

 Fمقدار 
The value of F 

 داری اسطح معن
Significant level 

 0.000 100.656 0.250 0.420 0.648 بودن خانواده الگو 
 

. ضریب همبستگی رگرسیون  پذیری از طریق ورزش کشتی رابطه وجود داردبودن خانواده و جامعهالگو بین  :4  بررسی فرضیه

پذیری از طریق ورزش کشتی بودن خانواده و جامعهاست که حاکی از وجود رابطه مثبت و قوی بین دو متغیر الگو  65/0  برابر با

دیگر  ؛است عبارت  و    ، به  خانواده  اعضای  بین  مختلف  مسائل  در  مشترک  درک  خانواده،  میان  صمیمی  رابطه  افزایش  با 
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پذیری از طریق ورزش کشتی به میزان  ، میزان جامعهبودن خانواده()الگو  هایشاخص   عنوانبهبودن رفتارهای والدین  پذیرفتنی

 قبول است.قابل( sig=  0.000) داریناهمچنین سطح مع. یابدزیادی افزایش می
 

 ورزش کشتی  از طریق پذیریو جامعه مدرسه میان دو متغیر هنتایج رگرسیون برای آزمون رابط -6جدول 
Table 6- Regression results for testing the relationship between two school variables and socialization 

through wrestling 
 متغیر

Variable 
R 2R 

 اشتباه استاندارد 

Standard error 

 Fمقدار 

The value of F 

 داری اسطح معن

Significant level 
 0.255 1.306 0.236 0.009 0.097 مدرسه 

 

 (sig=  255/0) داری آزموناسطح معنپذیری از طریق ورزش کشتی رابطه وجود دارد. بین مدرسه و جامعه :5بررسی فرضیه 

پذیری از  امعهجبنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر وجود رابطه معنادار بین دو متغیر مدرسه و    ؛است(  sig=    05/0)  بیشتر از

 مذکور رابطه بین دو متغیر  نبود  است که حاکی از    097/0عدد ضریب همبستگی رگرسیون برابر با    .طریق ورزش کشتی رد شد

 .شودنمی تأیید داری غیرقابل قبول، فرضیه یک مبنی بر وجود رابطه بین دو متغیر ا بنابراین با سطح معن ؛است
 

 ورزش کشتی از طریق پذیری میان دو متغیر همسالان و جامعه نتایج رگرسیون برای آزمون رابطه -7جدول 
Table 7- Regression results to test the relationship between the two variables of peers and socialization 

through wrestling 
 متغیر

Variable 
R 2R 

 اشتباه استاندارد 
Standard error 

 Fمقدار 
The value of F 

 داری اسطح معن
Significant level 

 0.000 29.460 0.218 0.175 0.418 همسالان 
 

  ( sig=   000/0)  داری آزموناپذیری از طریق ورزش کشتی رابطه وجود دارد. سطح معنجامعهبین همسالان و   :6  بررسی فرضیه

پذیری بنابراین فرضیه تحقیق مبنی بر وجود رابطه معنادار بین دو متغیر متغیر همسالان و جامعه  ؛ است  (sig=    05/0)  کمتر از

است که حاکی از وجود رابطه مستقیم و با    42/0برابر با    عدد ضریب همبستگی رگرسیون  .شد  تأییداز طریق ورزش کشتی  

 .است مذکورمتوسط بین دو متغیر  تأثیرسطح 
 

 رگرسیون چندمتغیره برای متغیرهای مستقل واردشده در مدل رگرسیون ضریب  -8جدول
Table 8- Multivariate regression coefficient for independent variables included in the regression 

model 

 متغیرها
Variable 

 ضرایب غیر استاندارد 
Non-standard 

coefficients 

 ضریب

Beta 

 ضریب
t 

سطح 

 داری امعن
R 2R 

B Std. Error      

1 

 نگرش خانواده به ورزش کشتی

The attitude of the family 

to the sport of wrestling 

1.458 0.274 0.376 5.310 0.000 0.648 0.420 

 0.533 0.730 0.000 4.264 0.300 1.097 0.414 حمایت خانواده از ورزش کشتی 2
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 رگرسیون چندمتغیره برای متغیرهای مستقل واردشده در مدل رگرسیون ضریب  -8جدول
Table 8- Multivariate regression coefficient for independent variables included in the regression 

model 

 متغیرها
Variable 

 ضرایب غیر استاندارد 
Non-standard 

coefficients 

 ضریب

Beta 

 ضریب
t 

سطح 

 داری امعن
R 2R 

B Std. Error      

Family support for 

wrestling 

 بودن خانواده ورزشی 3
Family sports 

0.379 0.120 0.230 3.161 0.002 0.751 0.565 

4 
 بودن خانواده الگو 

The role model of the 

family 
0.412 0.155 0.147 2.652 0.009 0.766 0.586 

(0.000=sig)      48.154=F          0.766= R 0.586 =2R 

 

پذیری از طریق ورزش  جامعه» را برای متغیر وابسته    (1)گام به گام  نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش  (8)جدول  

متغیر شش  که از    ندوارد معادله شد  ،داری با متغیر وابسته داشتندادهد. متغیرهای مستقلی که رابطه معننشان می«  کشتی

درصد از واریانس    58متغیر مستقل توانستند  چهار  متغیر شرایط ورود به معادله را لحاظ کردند. این  چهار    ،مستقل پژوهش

  نگرش خانواده به ورزش کشتی  ، غیر واردشده. اولین متکنند را تبیین    پذیری از طریق ورزش کشتی( )جامعه  متغیر وابسته

از واریانس متغیر وابسته تحقیق را با جهت مثبت تبیین    42  توانستکه    است نگرش خانواده به ورزش  یعنی    کند؛درصد 

گذار است. دومین متغیر که توانست تأثیرپذیری از طریق ورزش کشتی نونهالان و نوجوانان درصد بر جامعه  42حدود کشتی 

درصد از واریانس متغیر   53متغیر اول توانست    به همراهکه    استحمایت خانواده از ورزش کشتی    ،رگرسیون شود  وارد معادله

بودن ورزشی. سومین متغیر واردشده در معادله رگرسیون،  استدرصد    2R،  11شده به  مقدار افزودهوابسته را تبیین کند.  

درصد به تبیین واریانس متغیر وابسته تحقیق کمک   4گیری مثبت توانست حدود  که این متغیر نیز با جهت  استخانواده  

متغیر قبلی با جهت   سه  به همراهکه    ه استمتغیر الگوبودن خانواده در مرحله چهارم وارد معادله رگرسیون شددرنهایت،  کند.  

 . کنددرصد از واریانس متغیر وابسته را تبیین و تحلیل  59مثبت توانست 

پذیری از طریق ورزش جامعه»ابتدا یک معادله رگرسیونی با متغیر وابسته    ،اجرای تحلیل مسیر و ترسیم نمودار مسیربرای  

متغیر مستقل، فقط    ششدهد که از  د. نتایج نشان میشاجرا    ،است  آمده (  9)با همه متغیرهای مستقل که در جدول    «کشتی

)با کنترل یا ثابت نگهداشتن متغیرهای دیگر    همبستگی خالص «  پذیری از طریق ورزش کشتیجامعه»متغیر مستقل با  چهار  

 : حمایت خانواده از ورزش کشتی   -2  ؛(38/0  رگرسیون  )با ضریب  :نگرش خانواده به ورزش کشتی  -1  واسطه دارند:مدل( و بی

 )با ضریب رگرسیون:   بودن خانواده:الگو -4 ؛(23/0)با ضریب رگرسیون  بودن خانواده:  ورزشی-3 ؛(30/0 رگرسیون )با ضریب

 (.8)جدول  (15/0

پذیری از طریق ورزش جامعه)   و با متغیر  شوندمی تر تلقی  در روش رگرسیون مهم   مذکور،متغیر    چهار   مستقل،  متغیر  ششدر  

بار  هر   ، تحلیل مسیر منظور رسیدن به مدل  ه دهند. ب عوامل و متغیرهای دیگر را نشان می  تأثیر ( همبستگی خالص بدون کشتی 
 

1. Stepwise 
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آن ازطریق رگرسیون    برمتغیر دیگر را  پنج    تأثیر   دهیم،می را در جای متغیر وابسته قرار    مذکور متغیر مستقل  چهار    یکی از 

 .( 9  )جدول   دهیمو در مسیر خودش قرار می   کنیمبتای مربوطه را استخراج می  آوریم، می دست ه چندمتغیره ب 
 

 اجرای رگرسیون که مدل تحلیل مسیر براساس نتایج آن تنظیم شده است بار چهارهای مربوط به اجرای  آماره -9  جدول
Table 9- Statistics related to the implementation of 4 regression runs, which the path analysis model is 

set based on its results 

 R متغیرهای مستقل  متغیرهای وابسته

 

R 

square 

 

Adjusted R 
Square 

Std.Error 

Of 

the 

Estimate 

F&(Sig) 

پذیری از  جامعه

 طریق ورزش کشتی

  .2 ؛نگرش خانواده به ورزش کشتی .1

 .3 ؛حمایت خانواده از ورزش کشتی

بودن  الگو .4 ؛ بودن خانواده  ورزشی

 خانواده 

0.77 0.59 0.57 3.509 
48.154 

(0.000) 

نگرش خانواده به  

 ورزش کشتی 

  .2 ؛حمایت خانواده از ورزش کشتی .1

 همسالان  .3 ؛ورزشی بودن خانواده
0.67 0.45 0.43 1.044 

36.658 

(0.000) 

حمایت خانواده از  

 ورزش کشتی 

 .2 ؛نگرش خانواده به ورزش کشتی .1

 همسالان  .3 ؛بودن خانوادهورزشی
0.66 0.44 0.43 2.938 

36.158 

(0.000) 

 بودن خانواده ورزشی
  .2 ؛نگرش خانواده به ورزش کشتی .1

 حمایت خانواده از ورزش کشتی
0.69 0.48 0.47 2.377 

42.362 

(0.000) 
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30/0 

24 /0 

 
 )به همراه ضرایب مسیر(   پذیری از طریق ورزش کشتیجامعهبر  مؤثرعوامل  نمودار تحلیل مسیر  -1 شکل

Figure 1- Diagram of path analysis of factors affecting socialization through wrestling (along with path 

coefficients) 
 

  بودن خانواده حمایت خانواده از ورزش کشتی، ورزشینگرش خانواده به ورزش کشتی، متغیر  چهار) روابط مستقیم( 1)شکل 

 بالا طورکه در روابط  دهد. همان( را با متغیر وابسته تحقیق نشان میهمسالان)متغیر    مستقیمروابط غیر( و  و الگوبودن خانواده

بر  علاوه ،و ورزشی بودن خانواده حمایت خانواده از ورزش کشتینگرش خانواده به ورزش کشتی، متغیر  سه ، شودمشاهده می

رابطه غیر  رابطه مستقیم،  با  داشتن  نیز  نتیجهمستقیم  آید. مدل فوق نشان  گیری میمتغیر وابسته دارند که تحلیل آن در 

 .3  ؛(30/0)با ضریب    حمایت خانواده از ورزش کشتی   .2  ؛(38/0  با ضریب)  :نگرش خانواده به ورزش کشتی  .1  دهد کهمی

  شش رابطه مستقیمی با متغیر وابسته دارند. در    (15/0  )با ضریب  بودن خانوادهالگو  .4و    (23/0با ضریب  )  بودن خانواده:ورزشی

 ( پذیری از طریق ورزش کشتیجامعه)  و با متغیر  شوندمی  تر تلقیدر روش رگرسیون مهم  مذکور متغیر    چهارمستقل،    متغیر

هر بار یکی    ،منظور رسیدن به مدل تحلیل مسیردهند. بهعوامل و متغیرهای دیگر را نشان می  تأثیرهمبستگی خالص بدون  

متغیر دیگر را روی آن از طریق رگرسیون چندمتغیره  پنج    تأثیر  یم،متغیر مستقل بالا را در جای متغیر وابسته قرار دادچهار  از  

طورکه در نمودار تحلیل مسیر عوامل همان  و در مسیر خودش قرار دادیم.  کردیمبتای مربوط را استخراج    یم،به دست آورد

ر  مستقیم و ثابتی تنها بر متغیر وابسته ب  تأثیر بودن خانواده  شود، الگوپذیری از طریق ورزش کشتی مشاهده میبر جامعه  مؤثر

متغیرمی  یجا و تأثیرهای  گذارد.  ورزش کشتی  از  خانواده  ورزش کشتی، حمایت  به  خانواده  نگرش  یعنی  پژوهش  گذارتر 

ولی  است،  مشهود    مستقیم بر متغیر وابسته دارند که در نمودار کاملاًغیر  تأثیرمستقیم و هم    تأثیربودن خانواده هم  ورزشی
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متغیرهای نگرش خانواده   برشود متغیر همسالان  مستقیم بر متغیر وابسته دارد که مشخص میغیر  تأثیرمتغیر همسالان فقط  

حمایت خانواده و نگرش خانواده از ورزش    افزایشگذار است و با  تأثیربه ورزش کشتی و متغیر حمایت خانواده از ورزش کشتی  

 گذارد. پذیری از طریق ورزش کشتی می مثبت و مستقیم بر جامعه تأثیر ،کشتی

 

 گيری نتيجهبحث و 
را  تواندمی  شناسیجامعه به کشتی، چگونگی    هایدیدگاهاز    ورزش کشتی  افراد  ورود  مانند چگونگی  گذاری تأثیرمتعددی 

این    بهگویی  پاسخ  درصدد. این پژوهش  کند ... بررسی و تحلیل  وانحرافات در آن    ،عوامل اجتماعی در گرایش افراد به کشتی

 هستند.   ثرؤآوردن افراد به کشتی م که چه عواملی در روی استتحقیق  سؤال

براساس   باره و بدون دخالت عوامل گوناگون و صرفاًتواند یکاین بحث نظری شروع شد که ورزشکار شدن نمیاین پژوهش با 

از عوامل اجتماعی مختلف    متأثر)ورزشکار شدن( فرایندی اجتماعی است که    بلکه این پدیده   ؛ توانایی بدنی ورزشکار روی دهد 

خانواده، نگرش خانواده به ورزش کشتی، الگوبودن خانواده در بعد ورزشی و  )ورزشی بودن    های آنخانواده و مؤلفه  جملهاز 

از ورزش کشتی( اساس،همسالان و عامل مدرسه حاصل می  ،حمایت خانواده  این  بر  از نظریه کنش    شود؛  این تحقیق  در 

هایش  که شخص طی کنش و واکنش   این استنظریه اعتقاد بر    . در اینتبیین موضوع پژوهش استفاده شد  برایمتقابل نمادین  

ایده ساختن  به  اجتماعی  عرصه  عملکردش میدر  درنهایت  و  و  ها  مفاهیم  به  توجه  با  نظری  رویکردهای  از  پردازد. هریک 

در فضای    ،نمونه  عنوان  به  ؛دنورزشی دار  دنگاه خاص و تحلیلی متفاوت به فراین  ،های موجود در چارچوب تئوری خودگزاره

محور    ،انسنهییهای نخستین و خودآپرداز کنش متقابل نمادین، دو مفهوم اساسی گروهنظریه  ،چارلز هورتون کولی  نظریه

روابط صمیمانه،    ،های نخستین نظیر خانواده و گروه همبازیگروهدر  د. ندهشان شکل میاجتماعی شدن افراد را در زندگی  اصلی

اند که با همکاری و بستگی  هاییهای نخستین، آن گروهچهره به چهره و نزدیک و احساسی جاری است. به نظر کولی، گروه

آیند، اما بیشتر برای آنکه در تشکیل ها به دلایل گوناگون گروه نخستین به شمار میشوند. این گروهرو در رو مشخص می

با توجه به این    (. 412  ، 2008  )کوزر،  یابند های افراد نقشی بنیادی دارند، عنوان گروه نخستین را میماهیت اجتماعی و آرمان

)در ابعاد بسیار زیاد و    خصوص خانوادههای اجتماعی بهافراد در این فرایند به کنش و کنش متقابل در این عرصه   ،رویکرد

را   اجتماعی شدنپذیری و  شود و فرایند جامعهشان ساخته میپردازند و در این فعل و انفعالات هویت فردیمستمرش( می

وسیله و با فرایند مهمی به نام ورزش شکل و سامان های مهم اجتماعی، این روند بهدهند. حال در یکی از عرصهشکل می

های بومی پیوند  و با عقاید و سنت  استای تاریخی برخوردار  گیرد. ازآنجاکه ورزش کشتی در منطقه مازندران از پیشینهمی

است، تا جایی که ورزش دیگری تا این اندازه    تحلیل شدهاین پژوهش  در  که  رد  خصوصی داثرات به أ ثیرات و تأ خورده است، ت

های  ترین نهاد جامعه با مؤلفهگروه نخستین و مهم  عنوانبهخانواده    های مردم مازندارن عجین نشده است.با عقاید و سلیقه

و نقش مهمی را در نهادینه  بگذارد تأثیرپذیری نوجوانان و جوانان به فعالیت بدنی ورزش تواند بر نگرش و عادتمتفاوتش می

   کردن فعالیت بدنی بر فرزندان بازی کند.

به کار بردن نماد معنادار در  .1 شود:میهای اساسی نظریه کنش متقابل نمادین درباره ورزش کشتی تحلیل حال پیش فرض

تعریف مجدد معانی از طریق کنش متقابل   .3  ؛برای درک رفتار دیگرانخود را به جای دیگری قرار دادن    .2  ؛ ارتباطات انسانی

رویکرد کنش  .  ملات مربوط به خودأکسب معانی و ت.5  ؛وسیله فراگرد انعکاسی هتبیین معانی در سطح فردی ب  . 4؛اجتماعی  

متقابل نمادین بر این نکته تأکید دارد که رفتار انسانی بر اصل انتخاب استوار است و این انتخاب براساس تعریفی است که 
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شان به صورت خودکار به محیط پیرامون  انسانی صرفاً  دافرا  ،دهند. طبق این نظریهها در تعامل با یکدیگر به آن شکل میانسان

ها،  و در این فراگرد کنش متقابل با دیگران نقش  کنندمیگیری  بلکه به شکل فعال درباره رفتارشان تصمیم  ؛دهندپاسخ نمی

گیرد که افراد خلاق انسانی در  گونه روابط از معانی مشترکی شکل میسازند. خلق اینهنجارها و ساختارهایی را در جامعه می

با ابزار خود را به جای   ،و با تفسیرهای کنش متقابل اجتماعی دیگران  گیرندمیرا به کار    ی معنادارنمادها  خود،  ارتباطات

  گیرد. نیز در بر می  را هاآنکه این فراگرد خود   پردازندیشان م های محیط اجتماعیدیگری قرار دادن به فهم معانی و اندیشه

 آید. پذیری به دست میاین درک و توانایی در فرایند جامعه

های اجتماعی خود را متناسب با نیازها  ها و کنشها، نگرشدهد تا ارزشپذیری فراگرد پویایی است که به فرد اجازه میجامعه

گیران  چارچوب کنش متقابل نمادین، کشتی  در  (.111  ،2014  )راش،  کندهای نقش در حال دگرگونی سازگار  و موقعیت

که برای خیلی طوری به  ؛گیردکنند که عنوان پهلوان به آن توسط دیگران تعلق میورزشکاری تعریف می  عنوانبه خودشان را  

این ورزش سنتی    رود.معنادار به کار نمی  رانی و... این نمادهای دیگر مانند فوتبال، والیبال، بسکتبال، تنیس، قایقاز ورزش

مشارکت می به  را  به ورزش کشتی  افراد مشتاق  و همه  تماشاچیان  والدین،  مربیان،  به وسیله  مازندران،  و همچنین  طلبد 

  تیمی احساسات مشترکی به نام همگیری  ه شکلکه منجر بکند  شور و هیجان خاصی را ایجاد می  ،های مکررمسابقات و رقابت

دهی  کند که موجب شکلفرهنگی را تولید می شود. این فرایند خردهگیر ملی ایجاد میو درنهایت کشتیشود  میشهری هم و

 آیند. آن میکه گرد  شود میبه هویت و رفتار ورزشکاران کشتی و همه افرادی 

.  کردندورزشکاران کشتی حمایت جدی    از  کهگردد  برمیای به دیگران مهمی  گیری فرایند ورزش کشتی به صورت ریشهشکل

سوق   است  توانستهبه این سمت    را  ها آن  ،خود در ابتدای سنین فرزندانزیاد  خانواده است که با نفوذ    ، یکی از این دیگران مهم

فعالیت    در عرصه ورزش کشتی  هاآنبرخی از والدین    ،که قبل از اینکه فرزندانی شکل بگیرند  کردنباید از این نکته غفلت  دهد.  

بر ورزشی بودن خود، نگرش مثبت به ورزش کشتی و حمایت از فرزند برای بدین ترتیب توانستند علاوه ند؛و حتی مقام داشت

والدینی که بنا به   ،در منطقه مازندران  . شمار آیندالگویی برای ورزشکار کشتی نوجوان به    عنوانبهورزش کشتی، خودشان  

کشتی بد گذشته خودشان  به دست  شرایط  عرصه  این  در  توفیقی  نتوانستند  و  نبودند  تحت آگیر  فرهنگی،    تأثیرورند،  جو 

بنابراین براساس همان نگرش    ؛در این عرصه خوب بدرخشند  فرزندانشانمند بودند  ای خود، بسیار علاقهاجتماعی و منطقه

 . گذاشتندجای  رمناسبی را ب تأثیر  ،گیرمثبتشان به ورزش کشتی و همچنین حمایت از فرزند کشتی

؛ زیرا که والدین و محیط خانواده نقش مهمی در رفتارهای فعالیت ورزشی فرزندان دارند  کردند( بیان  2011همکاران )توکر و  

دوم اینکه بسیاری ؛  شودشان در خانواده سپری میهای اولیه زندگیبخش زیادی از وقت فرزندان به خصوص در سال  اینکه  اول

که طوری به  ؛ندهست  خصوص ورزش کشتی در مازندران، درگیربهشان  از والدین به میزان زیادی در نوع تجربه ورزشی فرزند

هایی در قالب تماشاگر تمرینات و مسابقات  مربی، حامی مالی، تشویق  متفاوتی مانندهای  اعضای خانواده در این مسیر نقش 

با بازخوردی که خانواده از  اینکه  سوم    کنند؛ شان در تمرینات و مسابقات ایفا می برای همراهی  ها آنکشتی فرزندشان و راننده  

  هاآن ثیراتی عمیق بر  أ ت   ، دهندمی  هاآنهای اجتماعی مختلف مانند اقوام، همسایگان و مدارس به  ورزش فرزندشان در محیط

 کارند. گذارند و بدین ترتیب لذت ورزش کشتی و استمرار فعالیت سنگین ورزش کشتی را در دل فرزندشان میمی

بر  از جهت ورزشی)  گذاری مهم عامل خانوادهتأثیرنتیجه این پژوهش درخصوص   بودن خانواده، حمایت و نگرش خانواده( 

تحقیقفعالیت و مشارکت نتایج  با  )نیا و  (، ظهیری2017نصرتی )آصفی و    اتهای ورزشی فرزندان    ویس  (،2015همکاران 

مرادی2009)  مهرپارسا  ،(1980)  سیج  ،(2011)  شمسی  ،(1993) و  دیگر  ست؛( همسو2008)  (  عبارت  این   ،به  در همه 
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( 2005)  اما مظاهری  ؛ شده است تأکید ورزشی آوردن فرزندان به فعالیت  ها به نقش برجسته خانواده در تشویق و رویپژوهش

نسبت به خانواده در فعالیت و مشارکت ورزشی   بیشتری   تأثیر ورزشی  -های اجتماعی که گروه   در تحقیقش به این نتیجه رسید 

رابطه وجود  به  (  2008)   مرادی  مدرسه در فعالیت ورزشی جوانان و  تأثیر( به  2011)   شمسی   ،علاوهه ب   .نددختران نوجوان داشت 

داری بین عامل ا معن  تأثیر   در این پژوهش   ها آن برخلاف    که درحالی   دست یافتند؛  مدرسه   و عامل پذیری ورزش  جامعهبین  دار  امعن 

 دیده نشد.پذیری ورزش  مدرسه و جامعه

. 1  : تواند چهار نقش کلیدی در نهادینه کردن ورزش کشتی در نوجوانان ایفا کندخانواده می که  نتیجه تحقیق حاضر نشان داد  

های در سال .  . الگوبودن خانواده4 ؛. ورزشی بودن خانواده 3  ؛. حمایت خانواده از ورزش کشتی2 ؛ نگرش خانواده به ورزش کشتی

ثیرگذارند و فرزندان با تقلید از رفتار والدین، انعکاسی از رفتارشان را نشان أ الگوی مهم بر فرزندان ت  عنوان به اولیه زندگی، والدین 

دهند و آینده فرزندشان از جهت سلامت جسمانی و حتی تناسب اندام و سلامتی جسمانی اهمیت می به  دهند. والدینی که  می 

و چه با اهمیت قائل بودن برای ورزش و   برای فرزندشان چه با فعالیت ورزشی خودشان  ، ان مهم است یشپیشرفت در جامعه برا 

. این گرایش مثبت والدین درخصوص ورزش کنند هایشان ایجاد می همچنین با مشارکت در ورزش، الگوی مناسبی را برای بچه 

 شد.داشته با   فرزندانشان ر فعالیت ورزشی  ب بسزایی   تأثیر تواند می 

 شوند؛ می   اجتماعی شدنگیران( در جریان تعامل با دیگران، درگیر فرایند  )کشتی  بر آن بود که ورزشکاران   تأکیداز بعد نظری  

ها، هنجارها خود ارزش   ه شوند. در این جریان، جامعه نیز به نوب فرایندی که خود کنشگران به طور فعال درگیر زندگی اجتماعی می 

طور خلاقانه معانی خاصی را به آن ه  ب   هاآن اما افراد با تفسیر و بازبینی    ؛کندساختار بر افراد تحمیل می  عنوان به و الزاماتش را  

 پذیرند.نمی  تأثیر از این ساختار    بخشند و صرفاً می 

های کننده )فاعل( و حیات جامعه را مرکب از فعالیت های عملای شامل انسان دیدگاه کنش متقابل نمادین، جامعه انسانی را پدیده 

کنند یا در تلاش مشترکی با هم عمل می   هاآن داند. واحدهای عامل ممکن است افراد باشند یا جماعتی که اعضای  افراد می

را فراگردی  اجتماعی شدن ،شناسانجامعه  (. 284-283،  2012  )توسلی،  د ن کن ت مؤسس عمل میئ هایی که از سوی هی سازمان

ولی اندیشمندان کنش    ،در جامعه ضروری است  ها آن  یگیرند که برای بقاها از این طریق مواردی را یاد میدانند که انسانمی

های متمایز انسانی  دهند و به شیوهافرادی که توانایی اندیشیدن را پرورش می  ؛ها دارندمتقابل نمادین دیدی پویاتر به انسان

. کنش شوندکنند و موجب ساختن عمل یکدیگر می کنش متقابل یعنی اینکه افراد در ارتباط با یکدیگر عمل می  اندیشند. می

منزله تأثیرپذیری منزله اعمال هر فرد در گذشت زمان مرتبط با یکدیگر در موقعیت خاص است. کنش متقابل صرفاً به متقابل به 

یک عمل متحول در  ، است. در این صورت   نیز  های گوناگون یان زمان و موقعیت بلکه تأثیر و تأثر متقابل در جر  ،از دیگران نیست 

 (.239،  2014 ارمکی،   )آزاد  پذیردای که در شرایط محیطی خاص تحقق می نه عمل ساده ،  حال تغییر مطرح است 

انسان، در ارتباط با فرایندهای فرهنگی، اجتماعی و تاریخی است. ساختارها    های ترین کنشیکی از مهم  عنوانبه  واقعیت ورزش

های فرهنگی  و درنتیجه دارای ویژگی  کردند را سازگار    انشرایط مکانی و زمانی طی تغییراتی خودش  درو فرایندهای ورزشی  

طریق نمادها، قواعد و قراردادها توسط کنشگران خلق  بلکه از  ؛معانی موجود در قلمرو ورزش ذاتی نیست و اجتماعی هستند. 

ها،  های تیمی و بازیها، تشریفات برای تمرین و مسابقات، ارزشاز طریق تشویق  (گیرکشتی) ورزشکاران    ،شود. در این میانمی

واکنش  و  علائم  کشتی،  ورزش  غیرمستقیم  و  مستقیم  موفقیتهنجارهای  با  مرتبط  و شکستهای  موجب ها  ورزشی  های 

های نخستین برای  گونه که در این پژوهش بررسی شد، گروهکه افراد به کنش و واکنش در این عرصه بپردازند. همان  شوندمی

  ( گیرکشتی)  را بر افراد ورزشکار  تأثیربیشترین    ،و ورود به عرصه ورزش کشتی و ادامه تعامل و روابط اجتماعی  کردناجتماعی  
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ر ورود افراد به عرصه ورزش کشتی بی  یبسزا  تأثیرولی مدرسه    ،آموز بودند دانش  شدهافراد تحقیق رغم اینکه غالب  به  .ندداشت

 پذیری بر افراد نخواهد داشت. ات جامعهتأثیرو درنتیجه از این مسیر نیز  نداشت

کولی که اعتقاد    چارلز هورتونخصوص در ارتباط با استدلال  هب  کند؛می  تأییداین پژوهش ابعاد نظری کنش متقابل نمادین را  

های نخستین نظیر که گروه  کندوی بیان می  .ندهست  گذارترتأثیرهای نخستین  مفهوم گروه  ،اجتماعی شدندارد در بحث  

 های افراد نقشی بنیادی دارند. خانواده و گروه همبازی در تشکیل ماهیت اجتماعی و آرمان

 

 پیام مقاله 

 

( از  بودن خانواده، نگرش خانواده به ورزش و الگوبودن خانواده)حمایتش، ورزشی  متفاوتش  در ابعادخانواده    ،در این تحقیق 

توانست بر جامعه  58ه است  طریق ورزش کشتی  افراد  درصد  ب  تأثیرپذیری  نیز در حد  ه  بگذارد.  اینکه گروه همبازی  علاوه 

  زیادی اثربخشی  نواده،  های نخستین مانند خاگروه  دهد می  که نشان  داردپذیری افراد همبستگی مستقیم  متوسط با جامعه

در این عرصه ادامه تعاملات اجتماعی داشته    توانندمی  و همچناناند  ورزش کشتی داشته  ه به عرص  فرزندانشاندرخصوص ورود  

از    ورزشی خودشان، حمایت  هبا سابق  ،مندی خاصی که به ورزش کشتی دارندها به دلیل علاقهباشند. در شهر ساری خانواده

و    بدهندفرزندانشان را به ورزش کشتی سوق    اندبرای فرزندان، توانسته  انو الگومندبودنش  خودورزش کشتی و نگرش خاص  

ب  هاآن  عرص  هرا  وارد    هاین  ارزش   کنندورزشی  بدین طریق  به  و  را  اجتماعی  و هنجارهای  همچنین   د.نانتقال ده  ها آن ها 

کنند و بر این  می  خلق  ساز راساختارهای جامعهها، روابط و  گیر در کنش متقابل با دیگران هنجارها، نقش ورزشکاران کشتی

 یابند. می دستو به بازتعریفی از خودشان و ارتباطشان با جهان اجتماعی   دهندمیاساس، درک خودشان را گسترش 

 تشکر و قدردانی

تشکر   ند،یاری کرد  )با دقت(آوری اطلاعات  که محقق را در جمع   ها آن کش  های کشتی ساری و مربیان زحمتاز تمامی باشگاه 

 شود.و قدردانی می
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