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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The assignment of homework in physical education is a concept that has been discussed in scholarly 

literature for at least half a century, with numerous experts contending that homework serves as an 

appropriate and effective strategy to foster cognitive, affective, and psychomotor learning within the 

context of physical education (Williams, McGladrey, Silva, & Hannon, 2013). Furthermore, SHAPE 

America – Society of Health and Physical Educators has identified the use of out-of-school 

assignments or homework as a hallmark of a high-quality physical education program. One of the 

most promising avenues for enhancing physical education curricula is the integration of active 

homework. By incorporating homework, educators can place greater emphasis on the cognitive 

domain, which is frequently neglected, while also reinforcing skills and concepts introduced in 

class—a consideration of particular importance when instructional time is limited. Promoting 

physically active lifestyles beyond school hours is essential for cultivating healthy habits among 

students. Active homework, defined as physical activity-related tasks assigned by teachers for 

completion outside school, represents a promising strategy for achieving this objective (Bailey & 

Scheuer, 2022). Physical education teachers possess the capacity to influence and increase adolescent 

physical activity both within and outside the classroom, specifically through the implementation of 
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homework assignments. Active homework not only elevates students' physical activity levels but also 

enhances skill development and mitigates sedentary behavior (Kääpä et al., 2022). Despite its 

considerable potential, the use of homework in physical education has received relatively limited 

scholarly attention compared to other pedagogical methods (Hill, 2018). The present study seeks to 

identify the essential components of active homework in physical education and to propose a model 

for its effective integration into school curricula, thereby promoting lifelong physical activity and 

healthy lifestyles. 
 

Methods 
This investigation employed a qualitative research methodology, utilizing grounded theory in 

accordance with Glaser's approach. The research population comprised physical education teachers, 

assistants in the Department of Education and Training, physical education experts from the 

Department of Education and Training, faculty members of physical education at Farhangian 

University, and school principals. Semi-structured and in-depth qualitative interviews were 

conducted with twelve experts who were purposefully selected based on their familiarity with the 

research topic. Interviews, each lasting between forty-five and seventy minutes, continued until 

theoretical saturation was achieved. To ensure the validity of the study, the criteria of transferability, 

verifiability, and credibility were rigorously applied. Reliability was assessed through the intra-

subject agreement method involving two independent coders. To confirm the acceptability of the 

findings, two experts in school physical education were consulted, and diversity in the selection of 

interviewees was intentionally sought. Transferability was demonstrated through continuous review 

of interview data and extraction of maximum and non-repetitive codes, while confirmability was 

established by providing a comprehensive report of all research stages. Throughout the research 

process, meticulous records were maintained to ensure transparency and reliability. Despite 

constraints such as limited time and access, the research team endeavored to maximize collaborative 

involvement at every stage. Data analysis was conducted through open, axial, and selective coding, 

which ultimately resulted in the identification of 109 open codes, 17 sub-categories, and 7 principal 

categories. 
 

Findings 
The results of the study underscore that promoting physical activity beyond school through active 

homework affords students the opportunity to engage in increased physical activity, develop activity-

specific motor skills, and experience the health benefits associated with regular physical activity. The 

primary aim of the study was to identify the components of active homework and to design a model 

for its implementation in school physical education. In alignment with this objective, seven core 

components of active homework were delineated: the enhancement of the physical education 

program, the use of learning tools, the provision of information and resources, the cultivation of 

responsibility, the fostering of a positive attitude, the encouragement of family and community 

participation, and the development of evaluation tools. Key sub-categories emerging from the data 

included the promotion of active lifestyles, professional development for teachers, the provision of 

clear instructions, parental involvement, and the establishment of grading systems. The findings 

highlight the necessity of designing active homework that is congruent with curricular objectives, 

supplies essential resources, and actively promotes student responsibility and family engagement. 
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Conclusion 
The assignment of homework in physical education can serve as a highly effective pedagogical 

strategy. Homework assignments offer an avenue for developing students’ understanding of the 

benefits of physical activity and for fostering engagement in out-of-school physical activities and skill 

acquisition. With thoughtful planning, creativity, and a commitment to providing meaningful learning 

opportunities, physical educators can successfully integrate homework into their instructional 

practice. Assigning active homework represents a viable means of promoting physically active 

lifestyles beyond the confines of the school environment. Through such assignments, physical 

education teachers can assess students across all learning domains—psychomotor, cognitive, and 

affective—thereby enhancing the credibility of physical education as an academic discipline. While 

some educators may hesitate to assign homework due to concerns about grading workload, effective 

planning and assessment strategies can mitigate these challenges. Promoting physical activity beyond 

school through active assignments not only increases students’ physical activity levels and skill 

development but also delivers substantial health benefits. Although the implementation of active 

assignments may initially appear daunting, it is achievable through careful planning and gradual 

introduction. These assignments enable teachers to reinforce skills and concepts more effectively and 

to communicate the significance of an active lifestyle with greater impact. When students are 

equipped with the requisite knowledge, skills, and support to be physically active, they are more likely 

to maintain these behaviors and lead healthy lives—an outcome that aligns with the fundamental 

objectives of physical education. Active homework in physical education should be meticulously 

designed to correspond with curricular goals, present appropriate challenges, and involve both parents 

and the broader community. Teachers must ensure that homework is meaningful, accessible, and 

integrated into student assessment. Parental involvement is encouraged, as parents can participate in 

active homework with their children, model active lifestyles, and offer positive reinforcement. These 

strategies have the potential to enhance students’ physical activity levels, skill acquisition, and overall 

well-being, ultimately contributing to the health of society as a whole. Policymakers in the education 

sector may utilize the identified factors, concepts, and categories in their strategic planning for the 

implementation of active homework in school physical education, thereby increasing physical activity 

and promoting health among students. 

Keywords: Active homework; learning tool; school physical education; school sport; activity-

friendly schools. 
 

Article Message 
One of the defining characteristics of truly physically active schools is the implementation of active 

assignments for students in a manner that encourages and supports physical activity in both physical 

education and non-physical education classes. 
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 ده یچک

 یهامؤلفه  ییشناساهدف این پژوهش،    رونیازا؛  درداآموزان  دانش  یبدن  تیفعال  افزایش  نقش مؤثری دربدنی  تکالیف فعال در تربیت 

با استفاده از    ادیبنداده  ةی و نظر  یفیپژوهش از نوع کی مدارس بود. روش  بدنتیفعال در ترب  فیتکال  جادیاو طراحی مدل  فعال    فیتکال

بدنی  کارشناسان تربیتبدنی آموزش و پرورش،  بدنی، معاونان تربیتتربیت   رانیپژوهش شامل دب  ی آمارة  . جامع بود   ی زری گل  کردیرو

نفر از نخبگان آگاه از موضوع    دوازدهکه    بدنی دانشگاه فرهنگیان و مدیران مدارس بودعلمی تربیت  ئتیهآموزش و پرورش، اعضای  

ها تا حد  انجام مصاحبه  . انجام گرفت  هابا آن  قیو عم  افتهیساختار مهین   یفیهای کمصاحبه  و   انتخاب شدند  هدفمند  صورتپژوهش به 

ادامه   نظری  قابلیت  ییروا  یبررس  یبرا   . افتیاشباع  تأ  یریپذانتقال  ت،یمقبول  از  توافق    ییایپا  بررسی  یبراو    یریپذدییو  روش  از 

ل فعاتکالیف    هایمؤلفه  شناسایی در    توانندیم  عامل  109از آن بود که    یباز حاک   یکدگذار  جینتادو کدگذار استفاده شد.    یموضوعدرون

اصلی   ةمقول  هفت  ،تیشدند. درنها  یبندطبقه  قولة فرعیم  17  بهها  عامل  ،ی انتخاب  یمؤثر باشند. در مرحلة کدگذار   بدنی مدارسدر تربیت 

از کدگذار نگرش مثبت،    ،یریپذتی اطلاعات و منابع، مسئول  ،یریادگیابزار    ،یبدنتیبهبود برنامه ترب   هایشامل مقوله  ینظر  یحاصل 

ارز ابزار  و  جامعه  و  خانواده  شناساییابیمشارکت  تربیت  شدند.   ی  عامل  توانندمی  کشور  بدنیدبیران  مقوله  ممفاهی  ها،از   هایو 

 استفاده کنند. بدنی مدارستکالیف فعال در تربیت کردن  یاتیعمل  یخود برا یآت  هاییز ریشده در برنامهییشناسا

 ی بدن تیفعال ،یبدن ت یفعال،ترب فیتکالکلیدی: واژگان 
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35 شماره ، 12، دوره 1403 تابستان، ورزش تربیتی پژوهش در   

 مقدمه

  ی زندگ  یهااطلاعات مرتبط درمورد سبک  ةارائ  ییهستند که توانا  یمتخصصان سلامت منحصر به فرد  بدنی،تربیتمعلمان  

که فعالیت بدنی را در داخل    هستند  فعالیت بدنی عنوان رهبران  به  ی بدنتیمعلمان ترب.  آموزان خود را دارندفعال برتر به دانش

را القا کنند    ینفسها و اعتمادبهتا دانش، مهارت  کنندیتلاش م  بدنی تیمعلمان ترب.  نددهیو خارج از ساعات مدرسه ارتقا م 

  یبدنمعلمان تربیت(.  2017  ، 1تیفعال باشند )وبستر و نسبا  ی کیزیتا تمام عمر از نظر ف  کندیآموزانشان کمک مکه به دانش

به اشتراک گذاشتن   ،یبدنتیترب  هی توج  یراه برا  نیاست. بهتر  یثابت کنند کارشان ضرور  دیکه با   دارندقرار    یتیدر موقع

بهبود برنامه    یهااز راه   ی کیاست.    آموزاندانشبه    تیفیباک  یبدنتیترب  ةارائ  نی و همچن  گرانی فراوان فعالیت بدنی با د  یایمزا

مربوط به    فیفعال، تکال  فی. تکال(2013،  2فلچر-سیاسکرابآرس و  تی)اس فعال است  فیاز تکال  ستفادها  ،ی مدارسبدنتیترب

از مدرسه انجام    کنندمی  محول  آموزاناست که معلمان به دانش  بدنی   تیفعال  آموزان شود و دانشمیو قبل، بعد و خارج 

 ت یفیو ک  تیکم  شیافزا  یبرا  یبالقوه ارزشمند  کردیرو  ،فعال  فیخانواده انجام دهند. تکال  یبا اعضا  ای   تنهاییبه  توانندمی

فعال مرتبط با درس    فیفعال به دو دسته تکال  فی. تکالهستندآموزان  بر مدرسه در دانش  یفعالیت بدنی مرتبط با سلامت مبتن

فعال مرتبط با    فیاز تکال  هاییشوند. نمونهیم  میتقس  یبدنتیاز ترب  ریبه غ   گریفعال مرتبط با دروس د  فیو تکال  یبدنتیترب

با خانواده، رفت و آمد فعال به    رویادهیپ   ، بدنی تیدرس ترب  د یجد  های مهارت  نیتمر  ا ی و    یریادگیشامل    بدنی تیدرس ترب

در    یفعال بدن   هایشامل استراحت  بدنیتیاز ترب  ریبه غ   گر یفعال مرتبط با دروس د  فیاز تکال  هایی و نمونه  استمدرسه و...  

و    ی درس  فیانجام تکال  نیو... در ح  وگا ی  ، یمانند حرکات کشش  ب تمدد اعصا  هایکیانجام تکن  ، یدرس  ف یانجام تکال  نیح

 تیفعال  ی(. ارتقا2022  ،3ر یو شو  یلی)ب  است  یدرس  فی در طول انجام تکال  زینشستن پشت م  یو راه رفتن به جا  ستادنیا

که اغلب    یبه حوزه شناخت  یشتر یتوجه ب  توانیتنها م نه  فیتکال  ی(. با اجرا2018  ،4ل ی)هاست  فعال    فیتکال  یةهدف اول  ی،بدن

این امر  که  دکر تیبهتر تقو زیشده در کلاس را نآموخته   م یها و مفاهمهارت توانیبلکه م د،رمعطوف ک شودیگرفته م  دهی ناد

  ن یا یبدنتیمعلمان ترب(. 2001 ،5ک یو همر ابیگ) باشد دیمف تواندیم دداروجود  یمحدودکلاس  که زمان یزمان  خصوصبه

را   بگذارند و آن  ر ینوجوانان در داخل و خارج از کلاس تأث  ی بدن  تیبر فعال  ف، یاستفاده از تکال  قیرا دارند که از طر  یی توانا

  نیدر ب  بدنی   تیفعال  شیافزا  یو ساده برا  ی عمل  یعنوان روشفعال به  فی. تکال(2013و همکاران،    6)ویلیامز  دهند  شیافزا

.  (2019  ،و همکاران7کاپا؛  2018  ل، یشده است )ه  شنهادیآموزان پ دانش  سلامت   ی بر رفتارها  یگذاریرتأث  یآموزان برادانش

  یهاتیفعال  زانیو م  شی آموزان را افزادانشتواند زمان فعالیت بدنی و توسعه مهارت  یبالقوه م   طوربه  بدنیتیدر ترب  فیتکال

 .(2013، 8و هانون امزیلیو  ؛2022کاپا و همکاران، ) دهد تحرک بعد از مدرسه را کاهشیب
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کننده  سرگرم  د یباشد بلکه با  نیسنگ  د ینبا   فیکند که تکالی م  شنهادیپ  بدنیتیترب یبرا  ف یتکال  یطراح  در(  1990)  1داشف 

حول محور توسعه    د یبا  فیکه تکال  کندیم  شنهادیپ   نیهمچن  (1990)  آموزان شروع به درک موضوع کنند. داشفباشد تا دانش

  ن ی تمر  یبرا یشتریتا زمان ب دهدیآموزان اجازه مبه دانشامر  نیشوند. ا یطراح یو رشد فکر یجسمانیمهارت، رشد آمادگ 

راه    کی  فیتکالفعالیت بدنی داشته باشند.   درمورد  یو تفکر شناخت  یجسمان  ی سطح آمادگ   شیشده، افزاآموخته  یهامهارت

مهارتدانش  بیترغ   یبرا  ی عال توسعه  به  دانش  یهاآموزان  است.  از کلاس  خارج  در  زمان کمخود    نیتمر  یبرا  ی آموزان 

ها  به آن   یفیآموزش داده شده در آن روز، تکال  یهامهارت  نیتمر  یدارند، اما برا  یاضیخود در کلاس ر  یاضیر  یهامهارت

و سطح    یبهبود سطح آمادگ   یبرا  د ی با  بدنیتیترب رخ دهد. معلمان  زبدنی نیتیترب مورددر  د یامر با   نی. همشودیمحول م

اهداف به   نیزمان محدود، ا  لیدلکنند، اما به  قیرا تشو  همیشگی  بدنی  تیفعال دی آموزان خود تلاش کنند و بامهارت دانش

  ة حوز  کی( باشد. استفاده از  1990داشف )  یشنهادیپ   یها نهیشامل تمام زم  فیهر تکل  ستین  لازم.  شودیبرآورده م درتن

تشویق کردن  بلکه هدف   ؛ م یده نیسنگ فیآموزان تکالکه به دانش  ستین نیهدف ما ا رایز  ؛خوب است ف یتکل کیخاص در 

 .(2022 بیلی و شویر،) فعالیت بدنی خارج از مدرسه شرکت کنند تا در ها استآن 

توانند خارج یآموزان مکنند که دانشیم فیتعر  یبدن   یها تیفعال  تکلیفعنوان  فعال را به  ف ی( تکال1920)  2دانکن و همکاران

تواند  یفعال م   فی(، تکال2001)  کیو همر  یخانواده در آن شرکت کنند. طبق نظر گاب  یاز اعضا  یک یبا   ای  ییتنهااز مدرسه، به

انتخاب شده توسط    یها تیآموزان را ملزم به انجام فعالدانش   افته، یفعال ساختار  فی. تکالباشد بدون ساختار    ا ی  افتهیساختار

)نواک و    را ثبت کنند  شان یهاپرش انجام دهند و مسافت  یتعداد  توانندیآموزان ممثال، در پرش، دانش  یبرا  ؛کندیمعلم م

بهبود بخشد که  یاآموز را به گونهدانش یرشد حرکت تواندیاست که م یآموزش یاستراتژ  کیفعال  فی(. تکال2015 ،3نوت یل

فعال    فیشده توسط تکالارائه  ینیتمر  یهانباشد. فرصت  یافتنیدست  یبدنتیشده تربدادهممکن است در طول زمان اختصاص

 نواک ) فعالیت بدنی در خارج از مدرسه منجر شود شتریب  انجامو  یحرکت یهابه مهارت یاب یممکن است به دست افتهیساختار

 .(2015 نوت،یو ل

  ی باز  ،یروادهیمانند پ   ؛کنند شرکت کنندی که انتخاب م  یت یدهد در فعالیآموزان اجازه مبه دانش  رساختارمندیفعال غ   فیتکال

فعال    فیتکال  افته،یفعال ساختار  فی(. برخلاف تکال2001  کیو همر  ی)گاب   کاراته و...   ،یسواراسب  ،یسواردر پارک، دوچرخه

توافق دارند که   نارا خودشان انتخاب کنند. محقق  یحیترج  یبدن  تیفعال  کیتا    دهدیآموزان اجازه مبه دانش  افتهیاررساختیغ 

  ؛2021و همکاران،    5رایپر  ؛2022و همکاران،    4است )داوئنهاور  دیآموزان مفدانش  یمدرسه برا  فراتر از  ی بدن  تیفعال  جیترو

فرصت را   نیا  ،رساختارمندیغ   فعال  فیتکال  یواگذار  قیاز مدرسه از طر   فراتر  ی بدن  تیفعال  جیترو  (.2001  ک،یو همر  یگاب

از   را توسعه دهند و  تیفعال  ژهیو  یحرکت  یها، مهارتانجام دهند  ی راشتریب  یبدن  تیکند تا فعالیآموزان فراهم مدانش  یبرا

 (.2015 نوت،ی)نواک و ل بهره ببرند   یبدن  تیمرتبط با فعال  یسلامت یایمزا

(.  2013فلچر،  -سیرس و اسکرابآ یت؛ اس2015  نوت،یاند )نواک و لکرده  تیحما  یبدنتیدر ترب  فیمتخصصان از استفاده از تکال

که احتمالاً موفق    یفیتکال   یهاوهیش  یریکارگبه  یبرا  قاتیاز تحق  د یبا  ی بدنتیترب  انیمؤثر باشد، مرب  فیاگر قرار است تکال
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در    توانندیکه م  یی هاتی آموزان درباره فعالانتخاب کردن به دانش  نیفعال، تمر  فیدر حوزه تکال  ژه یوبه  ؛ هستند، استفاده کنند

به  ، ها شرکت کنندآن  ل  رسدینظر م  سودمند  اسکرابیت؛ اس2015  نوت،ی)نواک و  با2013فلچر،  -سیارس و    دی (. معلمان 

در    فیتکال  ی کنند. وقتی ارتباط را درک م  نیآموزان امرتبط است و دانش یریادگی با اهداف    فیحاصل کنند که تکال  نانیاطم

  ف یتکال  نیآموزان بتوانند بفهمند. اگر دانشیرا نم  انجام آن  لیدل  شهی آموزان همکه دانش  میبدان  دیشود، با یداده م   یبدنتیترب

هست که فقط    یفقط کار  فیرا داشته باشند که تکال  رباو  نیارتباط برقرار کنند، ممکن است کمتر ا  یریادگیو اهداف مهم  

  ی کلاس واقع  کی  ی بدنتیترب  نکهیتظاهر به ا  یتلاش معلمان برا  ف،یکمتر گمان کنند که تکال  ایست  امشغول کردن    یبرا

تر کلاس آسان  و سنجش  یابیبا اهداف مرتبط باشد، گنجاندن آن در طرح ارز  فیاگر تکال  (.2014،  1و مدن  تی است )اسم

آموزان  که بر دانش  یقی( در تحق2014و مدن )  تیاسم  خواهند بود.  ریپذتی انجام آن مسئول  یآموزان برادانشخواهد بود و  

  تیبا موفق  خواهندیکه اگر م  دند یرس  جهینت  ن یبه ا  ، انجام دادند  ی واقع در منطقه کوه راک  یمدرسه شهر  کیکلاس هشتم در  

 بهتر هماهنگ کنند.   ف،یآموزش در کلاس را با تکال دیاستفاده کنند، معلمان با  فیاز تکال

دانش  زهیانگ  جادیا برا در  فعال  یآموزان  مسلماً    یبدن  یهاتیانجام  بزرگ  یکیمنظم،  مرب  ییهاچالش  نیتراز  که   انیاست 

ا  ی. در تلاش برا(2017و همکاران،    2سان  ؛2018)هیل،    با آن مواجه هستند  یبدنتربیت   متخصصان،چالش،    نیمقابله با 

،  3و وارد  یباشد )کاستل  ی بدنتیترب  انیمرب  ژهیو  مدنظر  دیبا   که  اند کرده  شنهادیپ   یبدن  تیفعال  یارتقا  یرا برا  فیاستفاده از تکال

و    پرداختند. دانکن یبدن  تیفعال ارتقایدر    یبدنتیترب  فی به استفاده از تکال  پژوهشگر  نیچند  (.2015  نوت،ی؛ نواک و ل2012

را   یشتریب  یهاگام  یتوجه درخوربه طور    لندیوزیپنجم و ششم در ن  هایآموزان کلاسکه دانش  افتندی( در2011همکاران )

ثبت    ،بود  فیتکال  یعنوان شکل اصلفعالیت بدنی به  کار  بر مدرسه که شامل گزارش   یمداخله مبتن  کیشمار پس از  گامدر  

.  ودو مدرسه ثابت ب  تی گام در روز بود و در نوع روز )آخر هفته در مقابل روز هفته(، جنس  2830به    دنیرس  مداخلهکردند. اثر  

ساله در نیوزیلند پس از یک  آموزان دختر هفت تا ده( دریافتند که دانش2019همچنین در تحقیقی دیگر، دانکن و همکاران )

به افزایش    معلمان  یبرا  یادر کلاس و آموزش حرفه  یبانیپشت  ،ی بر برنامه درس  یمبتن  یاهفتههشت  ف یتکال  ة برناممداخله  

در فعالیت    شرفتیپ   نیشتریبدست یافتند و    آخر هفته  لاتیخارج از مدرسه و در تعط  ژهیو بهبدنی    درخورتوجهی در فعالیت

 کیرا از  ی مشابه جی( نتا2013) و همکاران 4فرکلاف  داد.وی ر یاجتماع -یمدارس محروم از لحاظ اقتصاد آموزانبدنی دانش

تکال   یمبتن  برنامهفوق مداخله   شامل  که  کردند  گزارش  مدرسه  افزا  فیبر  به  منجر  و  بود  متوسط   شیفعال  بدنی  فعالیت 

اگزارش  شد.  فرد  خود  توسط  منحصربه  نیشده  بودمطالعه  ز  رایز  ؛فرد  شامل  نو  یمختلف  یاهگروهریگزارش    سندگانیبود. 

به دانشینظر م   برند و به یاز پسران سود م   شتریرسد دختران بینظر م   خاطرنشان کردند که  از    شتریآموزان چاق برسد 

  بهرا    ی مشابه  ج ینتاو    از نظر هدف مشابه بود  (2010)  و همکاران  5ملر یکر  ةمطالع  . برندیسود م   ی عیوزن طبآموزان با  دانش

پنجم در    هایآموزان کلاسکه دانشیهنگام  .دست آورد گرفتند،    فعال بود قرار  فیگروه مداخله که شامل تکال  ک یاول و 

بر    ایمطالعه(  2019کاپا و همکاران )  نشان دادند.  ،شد  یر یگسنج اندازهرا که با شتاب  دیمتوسط تا شد  یبدن   تیفعال  شیافزا

که    یافراد  ، یرا گزارش کردند و به طور کل  تکالیف فعالدار  اکوچک اما معن  اثرها  انجام دادند. آندر فنلاند    یرستانیدختران دب
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، فعالیت بدنی  انجام ندادند  اصلاً کمتر انجام دادند یا  که    افرادی  نسبت به  ، فعال انجام دادند   ف یحداقل دو بار در هفته تکال

  ،ساله در فنلاند انجام دادند  15تا    13  دختر  آموزان( بر دانش2021کاپا و همکاران )دیگر که    یقیداشتند. در تحق  یشتریب

در ساعات بعد از مدرسه   ی بدن  تیزمان فعال  شیافزا  جهی و در نت  ی تحرکیرا در کاهش زمان ب  یبدن تیترب  فیتکال  لیپتانس

 نشان دادند. 

خارج از کلاس را   فیبه اشتباه تکال شدهی آموزان بررسدرصد از دانش 83( به این نتیجه رسیدند که 2008) 1بارنی و استرند 

 ح یآموزان توضدانش  یرا برا   فیارزش تکال  و  کنند  یرا الگوبردار  ها وهیش  نیبهتر  د یمعلمان با و    دادند   صی»نامناسب« تشخ

انجام    متحده  الاتیسوم، چهارم و پنجم در ا  هایآموزان کلاسدانشدر تحقیقی که بر  (  2001)و همکاران    2اسمیت  .  دهند

خود   فیاز پسران تکال  شتریدختران ب و  نداشت انجام تکالیف  زانیبر م  یریثأ ت  چ یه  هیسطح پا دادند، به این نتیجه رسیدند که  

  ی هفتگکار  ها و گزارشمشوق و    داشتتکالیف  انجام دادن    زانیرا بر م  ریتأث  نیشتریکلاس درس بمعلم  . همچنین  دادند را انجام  

  ی اجرا   یبرا  یاصل  یهاکنندهلیکه تسه  دادند( گزارش  2018و همکاران )  3رستادیدا  کند.  تی را تقو  فیبه تکال  یبندیپا  توانست

 رات ییتغ  یدر اجرا   زهیمتعهد و باانگ   ریمد  کی  تیاهم  .استآموزش مؤثر    قیمعلم از طر  تی فعال و حما  یرهبر،  فعال  تکالیف

کنند که جو مدرسه موفق  ی( استدلال م2017و همکاران )  5کارلسون   (.2017و همکاران    4کم گرفت )گمبلتوان دست یرا نم

  یدیکل  بدنی،فعالیت  مداخلات    ییاجرا  یهاتلاش  جیترو  یمدرسه برا  کیدر    یو رهبر  یهمکار   قیشده از طرجادیا  یو قو

 است.

  قات یشود. تحق  ج یترو  ز یخارج از مدرسه ن  ی بدن  تیفعال  د ی داشته باشند، با  ی بدنفعال  ی آموزان سبک زندگدانش  برای اینکه

م تکالندهینشان  که  م  فید  افزایفعال  در  بدنی    شیتواند  فعالیت  و همکاران،  مؤسطح  )دانکن  باشد  و  2011ثر  ؛ فرکلاف 

  یبدنتیدر ترب  فیاستفاده از تکال  گر،ی د  سی تدر  یهاوهیاز ش  یاریبا بس  سهیدر مقا  (.2010و همکاران،    ملری؛ کر2013همکاران،  

  یبرا  ی بدنتیترب  یهاطیدر مح  فیاستفاده از تکال  شتریب  ی واضح است که به بررس  به خود جلب کرده است.  یتوجه نسبتاً کم

های تکالیف  دنبال شناسایی مؤلفهرو پژوهش حاضر بهنیاز است؛ ازاین   ،فیمربوط به تکال  یهاوهیش  نیبهتر  اتئیدرک بهتر و جز

بدنی، با افزایش فعالیت  ها و کاربرد هر چه بهتر تکالیف فعال در تربیتبدنی مدارس بود تا با شناسایی این مؤلفهفعال در تربیت

 ای سالم داشته باشیم.آموزان و ایجاد سبک زندگی فعال، جامعهدر دانش بدنی 
 

 پژوهش شناسی روش
  طالعاتمآوری  پژوهش و جمع  ةنیشیپ   همطالع  قیاول پژوهش، از طر  ة. در مرحلبود  یفیک  هایحاضر از نوع پژوهش  ةمطالع

-جمع یةو ابزار اول مصاحبه تالاعنوان سؤهب ی فهرست مقدمات  .شد  یی ثر شناساؤهای مشاخص ی فهرست مقدمات  ای،کتابخانه

از نخبگان آگاه،    کیاز انجام مصاحبه با هر  قبل  و محققشد    نیسپس راهنمای مصاحبه تدو   . ها مدنظر قرار گرفتآوری داده

ساختارمند نیمه  یکیف  ةحاضر، روش مصاحب  عات در پژوهشلااط  یآوربزار جمع اها ارسال کرد.  راهنمای مصاحبه را برای آن 

از مصاحبه است که بر    ژه یو  ی پژوهش مصاحبه شد. مصاحبه با نخبگان آگاه، حالت  موضوع  از  نخبگان آگاه از  و عمیق بود که  
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-عات حاصل از مصاحبهلامنظور ثبت اطاست که به  ضروری  نکته  نی. ذکر اشودیم   متمرکز  شوندگان ای خاص از مصاحبهدسته

پژوهشگر قبل از    ، یقلامسائل اخ  ت یرعا  لیاستفاده شد. به دل  زیضبط صدا ن  ةژیو  از دستگاه  برداری،ادداشتیوه بر  لاها، ع

در   مصاحبه و مکان بود ها متفاوت زمان مصاحبه . مدتتشونده اجازه گرف ضبط مصاحبه از مصاحبه برای شروع هر مصاحبه،

 شونده و پژوهشگر بود. مصاحبه شده بینمحل توافق
تربیت،  بدنیتربیت  رانیپژوهش شامل دب  یآمار  جامعة پرورشکارشناسان  پرورش  بدنیتیترب  نی، معاونبدنی آموزش و    ی و 

  .بود  انیدانشگاه فرهنگ  یبدن تیترب  ی علمتیئه  ی اعضا  بدنی،تیترب  یلیمدارس با مدرک تحص  رانیمدو  و پرورش    آموزش

از  با    قیو عم  افتهیساختارمهین  یفیهای کمصاحبه از موضوع پژوهشدوازده نفر  از    نخبگان آگاه  انجام گرفت. نخبگان آگاه 

بنا بر ضرورت،    .ند دانتخاب ش  هدفمند به صورت  که در این زمینه سابقة اجرایی یا پژوهشی مرتبط داشتند،    موضوع پژوهش

ی که در سه اگونه؛ به افت یها تا حد اشباع نظری ادامه مصاحبه انجامشد. بار مصاحبه  کیاز  شیشوندگان بمصاحبه یبرخ با

نمونه آماری  بـود.    قـهی دق  70  تا  45  ـنی. مـدت زمـان هـر مصاحبـه حدوداً بمصاحبه آخر هیچ کد جدیدی به دست نیامد 

آموزش و   یبدنتیمعاون ترب کی، یو علوم ورزش بدنیعلمی دانشگاه فرهنگیان در رشته تربیتپژوهش شامل یک عضو هیئت

فعال در    فیمدرسه نخبه در تکال  ر یمد  ک بدنی و ی، هشت دبیر تربیتآموزش و پرورش  یبدن تیکارشناس ترب  ک یپرورش،  

 بود. مدارس   بدنیتیترب
  ی زر یگل  یگراندد تئور  کردیاستفاده شد. رو  یزریگل  ایظاهرشونده    کردیبا رو  یها از روش گراندد تئورداده  لیو تحل  هی تجز  یبرا

 است. یباز و انتخاب  یشامل کدگذار یقیحق ی. کدگذاراست یو نظر یقیحق یشامل دو مرحله کدگذار
پ روا  یبررس  یبرا تأ   یریپذانتقال  ت،یمقبول  ، ژوهــشیی  هرندشد    یبررس  یر یپذد ییو    دییتأ   یبــرا.  (2022  ،ی)بازرگان 

ازــتیمقبول و همچن  اســتفاده  مــدارس  بدنیتربیت  ةخبــره در حــوز دو  ،  برگز  ــنیشــد  در  -مصاحبه  ــدنیتنــوع 

ی تکرارـریو غ   یهـا و اسـتخراج حداکثـرمسـتمر مصاحبـه  مـرور  بـا  یـریپذمنظـور اسـتفاده شـد. انتقال  ـنای ه  ب  ــوندگانش

  ی ریدپذأیی ت  برایاسـت.    شده   ـد أییپژوهـش ت   نـدیبـا گـزارش کامـل مراحـل فرا  ـزینی  ـریپذـد أییو ت   ده یکدهـا، بـه اثبات رسـ

در روند    نی. همچنشد  ثبت و ضبط  هایبردارادداشتیپژوهش و    ات یجزئ  ی،ریپذنانیاطم  جادیمنظور امراحل کار و به  همه  در

فقدان   ای مانند کمبود وقت و    ییها تیمحدود  با وجود  قی همکاران گروه تحق  یشد از حضور حداکثر  یسع  قیتحق  شبردیپ 

 استفاده شود. یدسترس

برا   نه ینخبه که در زم  کی از    دو کدگذار استفاده شد.   ی موضوع توافق درون  از روش  یی ایپا  یهمحاسب  یدر پژوهش حاضر 

تا به  ی دانش کافدر مدارس  فعالیت بدنی    بدنی وتربیت . در  کند  مشارکت  پژوهش  در  کدگذار  عنوانداشت درخواست شد 

با عنوان عدم توافق مشخص   رمشابهیغ   ی و کدها  توافق  با عنوان  ، که در نظر دو نفر مشابه بودند  یی ها، کدهامصاحبههرکدام از  

را با کمک    یموضوع . سپس پژوهشگر درصد توافق درون شدمجدد انتخاب    یکدگذار  یپژوهش، سه مصاحبه برا  نیدر اشدند.  

 :دست آوردبه ریفرمول ز

پایایی  =
تعداد  توافقات × 2

تعداد  کل کدها 
× 100 

  ها یاعتماد کدگذار  تیقابل  نیبنابرا  ؛بود  یشتردرصد ب  60که از    بوددرصد    86دو کدگذار با استفاده از فرمول ذکرشده    نیب  ییای پا

 . ( آمده است1در جدول ) هایکدگذار نیحاصل از ا جی. نتاشد دییتأ 
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 نتایج بررسی پایایی بین دو کدگذار  -1جدول 
Table 1- The results of the reliability check between two coders 

 درصد پایایی 

Reliability 

percentage 

 تعداد عدم توافقات
Number of 

disagreements 

 تعداد توافقات 
Number of 

agreements 

 تعداد کل کدها 
Code number 

 عنوان مصاحبه 
interview 

 ردیف 
number 

%88 9 25 57 P1 1 

%88 6 23 52 P5 2 

%85 5 15 35 P12 3 
 کل  142 60 20 %86

 

 نتایج 

 . دهدیها را نشان مکنندگان در مصاحبهمشارکت یفیاطلاعات توص( 2)جدول 
 

 شوندگان مشخصات مصاحبه -2جدول  

Table 2- Profile of interviewees 

 شونده مصاحبه
participant 

 جنسیت 

sex 
 تحصیلات

Study level 
 سن

age 

سابقه  

 کاری 

Work 

history 

 شغل 
occuption 

 علمی دانشگاه فرهنگیان عضو هیئت 26 46 دکترای تخصصی مرد 1

 بدنی دبیر تربیت  26 46 دکترای تخصصی مرد 2

 بدنی دبیر تربیت  15 33 دکترای تخصصی مرد 3

 بدنی دبیر تربیت  12 39 دکترای تخصصی زن  4

 بدنی آموزش و پرورش معاون تربیت  18 40 کارشناسی ارشد  مرد 5

 بدنی دبیر تربیت  23 42 کارشناسی ارشد  زن  6

 بدنی دبیر تربیت  12 45 کارشناسی ارشد  زن  7

 بدنی دبیر تربیت  3 34 کارشناسی ارشد  زن  8

 بدنی دبیر تربیت  6 32 کارشناسی ارشد  زن  9

 بدنی دبیر تربیت  14 38 کارشناسی  مرد 10

 14 38 کارشناسی  مرد 11
بدنی آموزش و  کارشناس تربیت

 پرورش

 مدیر دبیرستان  25 50 کارشناسی  زن  12
 

 دهد. شده را نشان میهای انجام( دو نمونه از مصاحبه3جدول )
 

 

 

 

 



                151                                                  مدارس بدنیتیفعال در ترب فیتکال جادیمدل ا یطراح

35 شماره ، 12، دوره 1403 تابستان، ورزش تربیتی پژوهش در   

 شدههای انجامدو نمونه از مصاحبه -3جدول 

Table 3- Two examples of conducted interviews 

 پذیری مسئولیت
Responsibility 

P3  آموزان باید در قبال کار خود پاسخگو و مسئولیتبدنی، دانشبه نظر من برای مؤثر بودن تکالیف فعال در تربیت-

توانند از  همچنین معلمان می  اند، مفید است.کار به صورت کتبی از تکلیفی که انجام دادهارائه گزارش  ذیر باشند.پ

 آموزان بخواهند که تکالیف را بار دیگر در کلاس اجرا کنند. دانش

P8 پذیری است. نوشتن نام دانشآموز یک راه ساده برای افزایش مسئولیتبه رسمیت شناختن دانش به نظر من-

توانند از  تواند بسیار قدرتمند باشد. معلمان میها با بلندگو در مدرسه میموزان در تابلوی اعلانات یا اعلام نام آنآ

ها درمورد اشتباهات و چگونگی اصلاح تکالیف انجام  آموزان بخواهند که تکالیف را در کلاس اجرا کنند و از آندانش

کار تکالیف خود نوشته  آموز در گزارشآموزان را در کلاس با آنچه دانشهای دانشتواند پاسخشده بپرسند. معلم می

 است مقایسه کند.

مشارکت خانواده و  

 جامعه 

Famili and 

Society 

participation 

P3 آموزان مشارکت داشته باشند.  به نظر من باید والدین و اعضای خانواده را تشویق کنیم تا در انجام تکالیف دانش

بدنی این  والدین نقش مهمی در فعال بودن فرزندانشان از نظر جسمی دارند. مشارکت دادن والدین در تجربه تربیت

آموزان توسط والدین خود برای داشتن سبک زندگی سالم و فعال تشویق و حمایت  دهد که دانشاحتمال را افزایش می

آموزان نشان دهد که انجام فعالیت  تواند بسیار قدرتمند باشد و به دانششوند. درواقع گنجاندن والدین در تکالیف می

 بدنی یک نوع سبک زندگی است.

P8  توانند  شود. والدین میبه نظر من مشارکت دادن والدین و اعضای خانواده سببب افزایش اثربخشی تکالیف فعال می

کند، بلکه  پذیرتر میآموزان را مسئولیتآموز را امضا کنند. این نه تنها دانشکار دانش برای تأیید انجام تکلیف، برگه

همچنین برای انجام مؤثر تکالیف    کند.دهند نیز مطلع میبدنی انجام میوالدین را از کارهایی که فرزندانشان در تربیت 

 ها و... استفاده کرد. های ورزشی محلهها، زمینتوان از امکانات اجتماعی مانند پارکفعال می

 نگرش مطلوب 
Good Attitude 

P3 بدنی داشته باشند، اجرای آن احتمالاً با  آموزان و معلمان نگرش نامطلوبی به تکالیف فعال در تربیت اگر دانش

-شکست مواجه خواهد شد. چون معلمان تصمیمات مهمی را درمورد استفاده از تکالیف به عنوان ابزار یادگیری می

ها را به تکالیف فعال در  توان نگرش آنها و ادراکات معلم مهم است. با تشویق و حمایت از معلمان میگیرند، نگرش

بدنی داشته باشند، احتمال زیادی وجود  بدنی بهبود داد. اگر معلمان نگرش مطلوبی به تکالیف فعال در تربیت تربیت

 آموزان به کار ببرند. دارد که آن را برای دانش

P8 آموزان درک  بدنی بهبود دهیم. باید دانشآموزان و معلمان را به تکالیف فعال در تربیت به نظر من باید نگرش دانش

ها دارد. اگر  بدنی مهم است و مزایای زیادی برای سلامتی روانی و جسمانی آنکنند که انجام تکالیف فعال تربیت

بدنی داشته باشند، تکالیف آن را هم به خوبی انجام خواهند  آموزان نگرش مثبت به فعالیت بدنی و درس تربیتدانش

آموزان اثر  شود بر نگرش دانشبدنی داشته باشند باعث میداد. معلمان اگر نگرش مطلوبی به تکالیف فعال در تربیت 

 بدنی بپردازند. آموزان با نگرش مطلوب به انجام تکالیف فعال در تربیتمثبت بگذارند و دانش

 اطلاعات و منابع 
Information and 

resources 

P3 رود. باید به  ها چه انتظاری میآموزان تکالیف خود را با موفقیت انجام دهند، باید بدانند که از آنبرای اینکه دانش

توانند از معلم  آموزان میهای مناسب ارائه شود. برخلاف کار در کلاس که دانشها و راهنماییآموزان دستورالعملدانش

های واضح و مناسب  شود؛ بنابراین باید تکالیف را با دستورالعملتوضیح بخواهند، تکالیف معمولاً جدا از معلم انجام می 

 تعیین کرد.

P8 آموزان کمک میتری برای دانشهای مناسب به ایجاد تجربه تکالیف موفقبدنی با ارائه دستورالعملمعلم تربیت-

آموزان نباشد.  ند. گاهی اوقات، انجام تکالیف ممکن است به منابعی نیاز داشته باشد که به راحتی در دسترس دانشک

تواند به انجام یک  میآموزان تأمین کند. کمبود منابع بدنی باید منابع را برای دانشدر چنین مواردی، معلم تربیت 

 تکلیف غیرمؤثر منجر شود.
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و تحلیل داده از تجزیه  پژوهش حاضر، پس  از مصاحبه و تحلیل تکدر  تک کلمات، عبارات، جملات، سطر و  های حاصل 

مقولهپاراگراف باز،  مقولهها کدهای  و  فرعی  تعداد  های  شد.  استخراج  اصلی  در    109های  کدها  این  شد.  شناسایی  باز  کد 

با سواد    یافراد  جادیا،  خوب   یطراح،  فراتر از مدرسه  یبدنفعال   یسبک زندگ  جیترومقوله فرعی شامل    17  ی بهانتخاب  یکدگذار

،  واضح و مناسب  یهادستورالعمل،  شتریب  یریادگی  یهافرصت،  مؤثر  یآموزش  نیتمری،  بدنتی ترب  رانیدب  یاحرفه  توسعهی،  بدن

، آموزانمطلوب دانش  نگرشی،  بدن تیمطلوب معلمان ترب  نگرشان،  آموزشناختن دانش  تیرسم  بهیی،  گوپاسخ،  منابع  صیتخص

تکال  ن یوالد  مشارکت درتکال  ی اعضا  مشارکت بدنی،  تی ترب  فیدر  و  ده نمرهی،  اجتماع   مشارکت بدنی،  تیترب  فیخانواده  ی 

پردازی بود. در  بندی شدند. درنهایت بعد از دو مرحله قبلی کدگذاری، کدگذاری نظری مرحله اصلی نظریهی طبقهازدهیامت

،  نگرش مثبتی،  ریپذتیمسئول،  اطلاعات و منابعی،  ریادگیابزار    ی،بدنتیبهبود برنامه تربمقوله اصلی شامل    7این مرحله،  

شده  های شناساییترین مؤلفهابزار ارزیابی شناسایی شد و نظریه کلی پیشنهادی با توجه به مهمو    مشارکت خانواده و جامعه

 تعیین شد. 

فعال    فیتکال  یسازادهیپ   یبرا  است.مدارس    یبدنتیفعال در ترب  فیاستفاده از تکال  ،تیفیباک  یبدن تیترب  جادیا  یهااز راه  یکی

نگرش مثبت به انجام    یبدنتین و معلمان ترباآموزپرداخت و در دانش  یبدنتیبه بهبود برنامه ترب دی مدارس با  یبدنتیدر ترب

ها قرار داد و خانواده و جامعه را در انجام بهتر  آن  اریها و منابع لازم در اختجاد کرد و اطلاعات و دستورالعملیفعال ا  فیتکال

 کرد. استفاده  یریپذتیو مسئول یابیو ابزار ارز یریادگیعنوان ابزار آن مشارکت داد و از آن به
 

 بدنی مدارس های تکالیف فعال در تربیتمؤلفه -4جدول 

Table 4- Active homework components in school physical education 
 مقوله اصلی

Main category 

 مقوله فرعی
Sub Category 

 کد باز
Open code 

 بدنی بهبود برنامه تربیت
Physical 

education 

program 

improvement 

ترویج سبک زندگی 

بدنی فراتر از  فعال 

 مدرسه

 مندی از مزایای سلامتی مرتبط با فعالیت بدنیبهره 

 تشویق به مشارکت در فعالیت بدنی خارج از مدرسه

 افزایش کمیت و کیفیت فعالیت بدنی مرتبط با سلامت مبتنی بر مدرسه 

 مؤثر بودن در افزایش کلی سطح فعالیت بدنی 

 مکمل سازنده برای زندگی مدرسه

 های بدنی خارج از مدرسه پرورش و تشویق مشارکت فعالیت

 تأثیر بر شرکت منظم در فعالیت بدنی 

 آموزان های زندگی فعال به دانشارائه اطلاعات مرتبط در مورد سبک

 طراحی خوب

 آموزان های همه دانشنیازها و تواناییتوجه به 

 تأکید بر دانش و مهارت برای یک عمر فعالیت بدنی

 بخشتجربه لذت ایجاد

 سنگین و دشوار نبودن تکالیف 

 کننده بودن سرگرم

 درسی مطابقت تکالیف با برنامه

 جسمانی و رشد فکریطراحی حول محور توسعه مهارت، رشد آمادگی

 آموزان مشخص کردن انتظارات از دانش

ایجاد افرادی با سواد  

 بدنی

 های روانی حرکتی تقویت مهارت

 آموزبهبود رشد حرکتی دانش

 آموزاندانش  فعالیت بدنی افزایش
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 بدنی مدارس های تکالیف فعال در تربیتمؤلفه -4جدول 

Table 4- Active homework components in school physical education 
 مقوله اصلی

Main category 

 مقوله فرعی
Sub Category 

 کد باز
Open code 

 جسمانی، و شایستگی مهارتی رسیدن به سطوح کافی از فعالیت بدنی، آمادگی

 های حرکتی و الگوهای حرکتیانواع مهارتایجاد شایستگی در انجام 

دبیران  ای حرفهتوسعه

 بدنیتربیت

 کار بردن فناوری ایجاد دانش به

 آموزش استفاده از منابع آنلاین

 بدنی افزایش دهنده سلامتهای دیجیتال در حمایت از تربیتمعرفی و گسترش فناوری

 ایجاد دانش نحوه تعیین تکلیف

 بدنیهای آموزشی حضوری و غیرحضوری درمورد تعیین تکالیف فعال در تربیتبرگزاری کارگاه 

 آموزانبدنی و مزایای آن در دانش برگزاری ویبنارهای آنلاین در مورد تکالیف فعال در تربیت

 آموزان های فعالیت بدنی و مزایای آن در دانشبرگزاری همایش

 بدنی پاورپوینت و بروشورهای آموزشی برای دبیران تربیتارائه 

ها( در مورد نحوه تعیین تکالیف فعال در سایتها و وبهای راهنما، فیلمدسترسی به منابع )جزوه، کتاب

 بدنیتربیت

 بدنی موفق در مدارس دیگروگو و جلسات آنلاین با سایر معلمان تربیتگفت

 بدنیخدمت در مورد تکالیف فعال در تربیتبدنی قبل از خدمت و ضمنمعلمان تربیتآموزش به 

 بدنی ای برای معلمان تربیتایجاد یک برنامه آموزشی حرفه

 فراهم کردن منابع آموزشی و حمایتی برای معلمان

 ابزار یادگیری 
Leraning tool 

 تمرین آموزشی مؤثر

 بدنی ارتقای موفقیت در تربیت

 افزایش درک مطالب مطرح شده در کلاس 

 آموزش مدیریت زمان 

 آموزش خودمدیریتی 

 ریزیآموزش برنامه

 ایجاد پیشرفت در حوزه یادگیری شناختی 

 یادگیری تکالیف حرکتی جدید و چالش برانگیز

 آموزان در تسلط بر محتوای ضروریکمک به دانش

 کلاس با تکالیف هماهنگی آموزش در 

 بدنییادگیری از طریق انجام تکالیف در تربیت

 های حرکتییادگیری مهارت

 آموزان در مورد مزایای فعالیت بدنیتوسعه دانش دانش

 ها و/یا دانش ارائه شده در کلاستمرین مهارت 

های یادگیری فرصت

 بیشتر 

 اختصاص زمان بیشتر به فعالیت بدنی 

 بدنی بین نرفتن زمان کلاس تربیتاز 

 های یادگیری در خارج از محیط مدرسهایجاد فرصت

 های بدنیهای اضافی برای فعالیتایجاد فرصت

ها و/یا دانش ارائه شده در آموزان برای به کارگیری و تمرین مهارتفراهم کردن فرصت برای دانش

 کلاس

 آموزان فراتر از کلاس درسافزایش زمان یادگیری دانش

 اطلاعات و منابع
های واضح و دستورالعمل

 مناسب

 ترایجاد تجربه تکالیف موفق

 های شفاف ارائه راهنمایی
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Table 4- Active homework components in school physical education 
 مقوله اصلی

Main category 

 مقوله فرعی
Sub Category 

 کد باز
Open code 

Information and 

resources 
 های مکتوب ارائه دستورالعمل

 آموزان از انتظارات آگاه کردن دانش

 آموزانتکالیف به دانش ارائه اطلاعات مرتبط در مورد 

 تخصیص منابع

 در دسترس بودن منابع

 مناسب بودن منابع 

 نبود کمبود منابع

 پذیریمسئولیت
Responsibility 

 پاسخگویی 

 آموزان برای انجام تکالیف پذیر نگه داشتن دانشمسئولیت

 کار تکالیف صداقت در ثبت گزارش

 دقت در انجام تکالیف 

 آموز در تکالیف خود نوشته است آموز در کلاس با آنچه دانشهای دانش مقایسه پاسخ

 کار هفتگی ها و گزارشتقویت پایبندی به تکالیف با استفاده از مشوق 

به رسمیت شناختن  

 دانش آموزان 

 آموز فعال در تابلوی اعلانات اعلام نام دانش

 سراسر مدرسه با بلندگوآموز فعال در اعلام نام دانش

 آموز فعال در وب سایت و خبرنامه مدرسهاعلام نام دانش

 نگرش مثبت 
Positive attitude 

نگرش مطلوب معلمان 

 بدنیتربیت

 ایجاد نگرش مطلوب نسبت به تکالیف فعال در معلمان

 آموزانتشویق معلمان به تعیین تکالیف برای دانش

 ها برای تعیین تکلیف معلمان از بهترین شیوه الگوبرداری 

 آموزان ایجاد فرهنگ مشوق تعیین تکالیف فعال برای دانش

نگرش مطلوب  

 آموزان دانش

 آموزانایجاد نگرش مطلوب به تکالیف فعال در دانش

 آموزان بخش بودن تکالیف برای دانشلذت

 آموزانبرای دانش مفید بودن تکالیف

 آموزان توسط معلمانتوضیح ارزش تکالیف برای دانش

 آموزان بدنی در دانشایجاد حس واقعی و مهم بودن کلاس تربیت

 بدنی در خانه ایجاد فرهنگ مشوق فعالیت 

 آموزان ایجاد توانایی در برقرار کردن ارتباط بین تکالیف و اهداف مهم یادگیری در دانش

 آموز به اینکه تکالیف کاری نیست که فقط برای مشغول کردن باشد.دانشایجاد باور در 

 ها شرکت کنند.توانند در آنهایی که میآموزان درباره فعالیتدادن انتخاب به دانش

 آموزانافزایش میزان مقبولیت تکالیف در دانش

 مندند.علاقههایی که به آن آموزان در فعالیتدرگیر کردن دانش

 بدنی آموزان به انجام تکالیف فعال تربیتایجاد تمایل و علاقه در دانش

 عنوان »تفریح فعال« یا »تفریح خانگی« گذاری مجدد تکالیف فعال بدنی بهبرچسب

مشارکت خانواده و  

 جامعه
Family and 

society 

participation 

مشارکت والدین در 

 بدنی تربیت تکالیف

 تأثیر والدین بر سطوح فعالیت بدنی فرزندان خود

 تشویق والدین به مشارکت در تکالیف فعالیت بدنی با نوجوانان

 افزایش دانش والدین در مورد رهبری یک سبک زندگی سالم 

 آموز توسط والدینکار تکالیف دانش ی گزارشتأیید انجام تکلیف، با امضای برگه

 بدنی والدین در تجربة تربیتمشارکت دادن 

 تشویق و حمایت از طرف والدین برای داشتن سبک زندگی سالم و فعال 

 فعالیت بدنی توسط والدین استفاده ازبرنامه )آپ( های
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 بدنی مدارس های تکالیف فعال در تربیتمؤلفه -4جدول 

Table 4- Active homework components in school physical education 
 مقوله اصلی

Main category 

 مقوله فرعی
Sub Category 

 کد باز
Open code 

  از طریق یک خبرنامه یا صفحه وب کلاس و... هاآگاه کردن والدین از تکالیف، انتظارات و دستورالعمل

 حداقل رساندن بازخورد منفی از والدینبرای به 

مشارکت اعضای خانواده 

 بدنی تربیت در تکالیف

 ها و...ها و خاله ها، دایی مشارکت خواهر و برادر، پدربزرگ و مادربزرگ، عموها و عمه

 تجویز پیشنهادهایی برای افزایش فعالیت بدنی توسط اعضای خانواده 

 آموز شده در کلاس به اعضای خانواده توسط دانشآموزش مهارت خاص آموخته 

 ها درمورد فعالیت بدنیدرگیر کردن خانواده با فعالیت بدنی و افزایش دانش آن

 مشارکت اجتماعی 

 های محلی و امکانات موجود ورزشی آموزان برای آشنایی بیشتر با محیطتشویق دانش

 محلهها یا امکانات ورزشی استفاده از محیط

 بدنی مشارکت همسایگان و دوستان در انجام تکالیف فعال تربیت

 تشویق و حمایت از طرف جامعه برای داشتن سبک زندگی سالم و فعال

 ابزار ارزیابی 
Assessment tool 

 دهی نمره 

 آموز قرار دادن تکالیف به عنوان جزئی از نمره دانش

 ارائه شواهدی برای نمرات

 های گزارش فعالیتاختصاص دادن نمره به کاربرگ

 اختصاص دادن نمره به ثبت آنلاین تکالیف انجام شده 

 امتیازدهی 

 دادن امتیاز در قبال انجام تکلیف

 دادن پاداش به صورت امتیازهایی که با سطح انجام تکلیف دانش آموز مطابقت دارد.

 نهایی دانش آموزتأثیر امتیازات کسب شده بر نمره 

 
 دهد. را نشان می  مدارس  بدنیتیفعال در ترب فیتکال یهامؤلفه( 1شکل )

 
 مدارس  یبدنتیفعال در ترب فیتکال یهامؤلفه -1شکل 

Figure 1- Active homework components in school physical education 
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 گیری بحث و نتیجه
اما با برنامه  فیتکال  یاجرا  .  اجرا کردتوان آن را  یم   یجیتدر  یمناسب و معرف  یزیرفعال ممکن است دشوار به نظر برسد، 

استفاده    باشد.   بدنی تیترب  های از معلمان و برنامه  یاریبس  یبرا   د یجد   ایدهی ا  تواندیم   بدنی تیترب  یبرا  ف یاختصاص دادن تکال

به    لیو تما  یزیرابتکار، برنامه  یبا کم  یبدنتیباشد. معلمان ترب  یثرؤم  یآموزش  یاستراتژتواند  یم   یبدنتیدر ترب  فیاز تکال

خود اجرا کنند.    ی بدنتی درس ترب  ی هادر کلاس   تیرا با موفق  فیتوانند تکالیآموزان، مثر به دانشؤم  یریادگی  یهافرصت  ةارائ

افعال نه  فیتکال به معلمان  را م  نیتنها  تقو  می ها و مفاهکه مهارت  دهدیامکان  بهتر  بلکه    تیرا   توانندیمهمچنین  کنند، 

لازم    یهاتیها و حماآموزان دانش، مهارتکه دانش  یزمان  کنند.  انیب  یشتریرا با قدرت ب  یبدن فعال   یسبک زندگ  تیاهم

  برندیم  شیرا پ   یسالم یو سبک زندگ  مانندیم   یفعال باق یاز نظر بدن  ادیبه احتمال ز  کنند،یم   افتیفعالیت بدنی را در  یبرا

  جاد یمدل ا  یفعال و طراح  فیتکال  هایمؤلفه  ییشناساهدف پژوهش حاضر،  ست.  ا  معنا  نی به ا  بدنی تیهدف ترب  ت، یو درنها

بهبود برنامة    شناسایی شد که شاملفعال    فیتکال  مؤلفه . در راستای این هدف، هفت  مدارس بود  بدنیتیفعال در ترب  فیتکال

  یابینگرش مثبت، مشارکت خانواده و جامعه و ابزار ارز ،یرپذیتیاطلاعات و منابع، مسئول ،یریادگی ابزار مدارس، بدنیتیترب

 بود.

بود که در  مدارس  بدنی  بدنی مدارس، بهبود برنامه تربیتهای تکالیف فعال در تربیتبا توجه به نتایج پژوهش، یکی از مؤلفه

 ران یدب  ایحرفهتوسعهی و  با سواد بدن   یافراد  جادیا،  خوب  یطراح،  فراتر از مدرسه  بدنیفعال  یسبک زندگ   جیترواین مؤلفه،  

خارج از    فی( استفاده از تکال2014)  1ی بدن تربیت  انیانجمن سلامت و مرب  های مهم تکالیف فعال بودند. بدنی از عاملتیترب

نواک و لینوت   .(2015  نوتینواک و ل)  کرد یی  شناسا  الاب  سطح  تیفیبا ک  ی بدنتیبرنامه ترب  کی  یژگیعنوان ومدرسه را به

  یاز اهداف اصل  یکیفراتر از مدرسه که   یبدن  فعال  ی سبک زندگ  جیترو  یبرا تکالیف فعالتوان از  یم( اظهار کردند که 2015)

بدنی  ( اظهار کرد که برای بهبود برنامه تربیت2020)  2روناین  استفاده کرد.  است،بالا    سطح  تیفیبا ک  یبدنتیبرنامه ترب  کی

  ش یافزا  سیآن در تدر  ی در اجرارا    شانییفعال و توانا  فی تا درک خود را از تکال  نیاز استمستمر معلمان    یابه توسعه حرفه 

فعالیت   یایدرمورد مزا معلمان بهبود دانش   یارائه آموزش و منابع براکه ( اظهار کردند 1202) و همکاران 3دونالد مک  .دهند

در ارائه   معلماننفس  بهبود اعتمادبه  یبرا  نیو همچن  آموزاندانش  یریادگیسلامت و    ، در فعالیت بدنیمدرسه  بر    یبدنی مبتن

ی بهبود تربیت هاراهبدنی مدارس یکی از  ارائه تکالیف فعال در تربیت  قرار دارد.   تیاولوآموزان در  به دانش  فعالیت بدنی   نیچن

  یفرصت را برا  نیبهترتوانند  بدنی می از طریق تکالیف فعال در تربیتمدارس    ی بدنتیترب  یهابرنامهمدارس است؛ بنابراین  

 ارائه دهد. و ایجاد افرادی با سواد بدنی فعال  ی سبک زندگ کیو حفظ  جادیا یبرا آموزاندانشارائه فعالیت بدنی به همه 

  ی هافرصتو    مؤثر  یآموزش  نیتمر، ابزار یادگیری بود که در این مؤلفه،  مدارس  ی بدنتیفعال در ترب   فیتکال  دومین مؤلفه 

از  شتریب  یریادگی تکال  یهاعامل،  بودند.  ف یمهم  ترب  فیتکل   نییتع  فعال  اقع، محققان  ودر.  ستین   یدی جد  ده یا  ی بدنتیدر 

  ی عاطف  ،یشناخت  یریادگ ی   یارتقا  یبرا  یثرؤمناسب و م  ی استراتژ  ، فیسال اظهار کردند که استفاده از تکالی پنجاه  حداقل برا

  فیکردند که تکال  انی( ب2021) و همکاران  4یلومبوآن  (.2013  و همکاران،  امز یلیاست )و   یبدن تیترب  نهیدر زم  یحرکت  ی و روان
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  ن ی که زمان کلاس را از ب  یریادگی   یهافرصت  تواندیم  فی تکال  باشد.   یریادگی  تیگسترش و تقو  یبرا  یریادگیتواند ابزار  یم

ما   ودهد  یرا نم  یریادگیاجازه    یبدن تیآموزان فراهم کند. در اکثر مدارس، زمان اختصاص داده شده به تربدانش  ینبرد را برا

  جیعدم اختصاص زمان کلاس ممکن است نتا  نی. ابه یادگیری دست پیدا کنندتا    میآموزان کمک کنبه دانش  میخواهیم

  کی(.  2013و همکاران،    امزیلی بالا را به حداقل برساند )و  تیفیبا ک  ی بدنتیبرنامه ترب  کی آموز در ارتباط با  دانش  یریادگی

ممکن   ی بدنتیترب انیمرب  ،یشود. به طورمنطقیم  یشناخت یریادگی در حوزه  شرفتیبالا باعث پ  تیفیبا ک ی بدنتیبرنامه ترب

(.  2018  ل، ی)ه  استفاده کنند  زین  ی شناخت  ی هامهارت  تی تقو  یبرا  فیاز تکال  ، یحرکتیروان  ی هااست بخواهند علاوه بر مهارت

 ی شناخت  یاز آنها به محتوا  ی فعالیت بدنی انجام شد، اما تنها تعداد کم  فیلدر مورد تکا  یمنظور، مطالعات متعدد   نیا  یبرا

(  2013)و همکاران    امزیلیو  بودند.  ی دانشگاه  ی جسمانیو آمادگ  یتندرست  یهااز مطالعات مربوط به دوره  ، آنها  شتریپرداختند. ب

.  فیهمراه با تکال  یو سخنران  ف، یفقط تکال  ،یکردند: فقط سخنران  میبا وزنه به سه گروه تقس  نیتمر  کیآموزان را در  دانش

از مداخله، دانش آزمون کتبپس  را پوشش م  یکه دانش قدرت عضلان   یآموزان هر سه گروه در  استقامت  به طور   داد،یو 

  یو روش  ی اتیح  یریادگیابزار    ک یبه عنوان    فیکردند که تکال  انی ( ب2011و همکاران )  1یبمبنوت.  کردند  مل خوب ع   یمساو

( بیان کردند که  2023و همکاران )  2شودر خانه شناخته شده است.    ی مدرسه و زندگ  نیب   یپل ارتباط  جادیا  یارزشمند برا

با    ی بدنتیبمعلم تر  ک ی  کند. ی کمک م  ی و روان  یبهبود سلامت جسم  ، یبه هدف آموزش  یاب یآموزان در دستبه دانش  تکالیف

 وزان آمبه دانشبدنی  در کلاس تربیتآموزان فراهم کند. اگر  دانش  یرا برا  یشتریب  یریادگی  یهاتواند فرصتیم  فیتکل  نییتع

مشارکت دادن    یاز زمان کلاس برا  توانیکنند، محضور پیدا    ی بدن  ی هاتیتا در فعال  کندداده شود که آنها را ملزم    یفیتکل

توان زمان  یآموزان ارائه دهند، م را به دانش یفیتکل نیچن ی بدن تیاگر معلمان ترب آموزان در فعالیت بدنی استفاده کرد. دانش

را در خارج   یریادگی  یها شده روزانه اختصاص داد و همچنان فرصتهیکمک به انجام سطوح فعالیت بدنی توص  یکلاس را برا

 . مدرسه فراهم کرد طیاز مح

و   واضح و مناسب یهادستورالعمل بدنی مدارس، اطلاعات و منابع بود که در این مؤلفه، سومین مؤلفه تکالیف فعال در تربیت

اطلاعات و منابع    د بای   آموزاندانش( بیان کردند که  2015)  نوتیفعال بودند. نواک و ل  فیمهم تکال  یهااز عامل  منابع  صیتخص

 رمؤثر یغ   فیتکل  کی  یبه واگذار   تواندیداشته باشند. کمبود منابع م   اریخود را در اخت  فی تکال  زآمیتیانجام موفق  یلازم برا

برامنجر   است  ممکن  و  فرصت  های تیفعال  یشود  و  مدرسه  از  برا  یریادگی   هایخارج  باشد.  داشته  معکوس    نکه یا  یاثر 

آموزان نشبه دا  دیبا   ؛ یعنیرود یم  یها چه انتظاربدانند که از آن   د یانجام دهند، با  تیخود را با موفق  فیآموزان تکالدانش

معمولاً   فیبخواهند، تکال حیتوانند از معلم توضیآموزان ممناسب ارائه شود. برخلاف کار در کلاس که دانشی هادستورالعمل

با    یبدنتیتربکرد. معلم    نییواضح و مناسب تع  یهابدون دستورالعمل  دیرا نبا  فیتکال  نی بنابرا  ؛شودیجدا از معلم انجام م

 ف ی اوقات انجام تکال  یکند. گاهیآموزان کمک مدانش  یبرا  یترموفق  فیتکال  ةتجرب  جادیبه ا   ،مناسب  یهاارائه دستورالعمل

  یبدن تیمعلم ترب  ،هایی موقعیت نینباشد. در چنآموزان دردسترس دانش یراحتداشته باشد که به ازین ی ممکن است به منابع

ساعته    24دوره    کیرا که در    یی هاتعداد گام  خواهندیآموزان ممثال، اگر دانش  یبرا  ؛ردی بگ  نظر منابع را در    صیتخص  د یبا

 آموزان باشد. دانشدردسترس  سنجگام باید کنند،  یریگیاند پ انجام داده

 
1. Bembenutty 

2. Xu 
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شناختن   تیبه رسمیی و  پاسخگو،  مؤلفه  پذیری بود که در اینمسئولیت  مدارس،   ی بدنتیفعال در ترب  فیمؤلفه تکال  نیمچهار

نگه داشتن   ریپذتیمسئول  ( بیان کردند که2013آرس و همکاران )یتاس  .فعال بودند   فیمهم تکال   یهااز عامل  آموزاندانش

 ف یثر بودن تکالؤم  یاست. برا  یبدن تیدر ترب  فیتکال  زیآمتیموفق  یاز اجرا  یبخش اساس  ف،یانجام تکال  یآموزان برادانش

 ی ریپذتیاز مسئول  نانیاطم  یتوان برایکه م  هایی راهبردیکی از    در قبال کار خود پاسخگو باشند  د یآموزان بافعال، دانش

  ن یوالد کند، یها ممهارت  نیتمر ای  ها تیآموز را ملزم به ثبت فعالدانش ،فیتکل ی است. وقت  ن یکار برد، کمک گرفتن از والدبه

  رتر یپذتیرا مسئول  انآموزتنها دانشنهامر    ن یآموز را امضا کنند. اکار دانش  گزارش  برگه  ف، یانجام تکل  د ییتأ   یبرا  توانندیم

 کند. یمطلع م  ،دهند یانجام م  ی بدنتیکه فرزندانشان در ترب یی را از کارها نیبلکه والد ،کند یم

ی و  بدنتینگرش مطلوب معلمان ترب،  مؤلفه  نیدر ا  نگرش مثبت بود که  مدارس  یبدنتیفعال در ترب  فیمؤلفه تکال  نیمپنج

دانش تکال  یهاعاملاز    آموزاننگرش مطلوب  بودند  فیمهم  تع  یحت  . فعال  مف  فیتکل  نییاگر  فر  یبرا  یدی ابزار   ند ایبهبود 

آن احتمالاً با شکست مواجه خواهد شد. رفتارها    یبه آن داشته باشند، اجرا   ینگرش نامطلوب  نفعانیاگر ذ  و   باشد   یریادگی

را درمورد استفاده از    ی مهم  ماتیکه معلمان تصم  یی از آنجا.  (1820  ،1نیشبی)آجزن و ف  رند یگیها قرار منگرش  ریتأثتحت

( گزارش  2000و همکاران )  2چلیادراکات معلم مهم است. مها و  نگرش  رند،یگیم  یریادگی/یعنوان ابزار آموزشبه  فیتکال

  یلبه شک  فی، گزارش دادند که از تکالشدند   یبررس  یبدنتیترب  یکه در برنامه آموزش  یرستانیدرصد از معلمان دب  80دادند که  

اکثر  کردند، یاستفاده م به  تیاما  از آن  عمدتاً  غ   ییپاسخگو  یبرا  ی بیعنوان کار ترکادعا کردند که  .  کردند استفاده    بتیبه 

از   درصد  17که تنها    افتی، درکرد  یرا بررس  تحصیلی  یهاهیتمام پا  یبدنتی( معلمان ترب2012)  3که برت  یبرعکس، زمان

  درصد از  31( مشاهده کردند که  2007)  و همکاران  4کلیند. مادکر  نییآموزان تعدانش  یرا برا  فیمعلمان گفتند که تکال

به    ینظرسنج  نیحال انیباا  ؛کردند  نییرا تع  فی، نشان دادند که تکالتحصیلی  یهاهیاز تمام پا  شدهیبررس  یبدنتیمعلمان ترب

را که در    ی( درصد معلمان2012)  5ونیسؤال کرد. تام و    ، گرفتی خانواده را در بر م  یاعضا  هیکه بق  فیتکال  ردطور خاص درمو

از طر  نییتع  فیتکال  یبدنتیترب اما  را شناسا  ،چندگانه  ونیرگرس  لی تحل  قیکردند گزارش نکردند،  کردند که    ییسه عامل 

و انتظارات افراد مهم ازجمله   ف ینگرش به تکال  ف،یتکل  نییتع  نحوهد. دانش درمورد  نکن  ین یبشیرا پ   فید رفتار تکلنتوانیم

.  ندشناخته شد  فیتکل  نشدن  نییتع  ای  فیتکل  نییمؤثر در انتخاب تع  یمعلمان، عوامل اصل  ریو سا  نیمدرسه، والد  رانیمد

  ن یی عت  یبرا  یشتریها داده شود، احتمال ببه آن  یتیو حما  یشوند و منابع آموزش  قیاست که اگر معلمان تشو  نیا  جهینت

  ف یآموزان به تکالنگرش دانش  ی توجه به بررس  نیشتریب  ، رسدی(. به نظر م2018  ل، ی)ه  خواهند داشت  ی بدن  ت یدر ترب  فیتکل

خواهد    ریها قطعاً بر رفتار تأثنگرش  رایز  ؛مناسب است  فی تکال  تیمقبول  زانیم  قیدق  یمعطوف شده است. بررس  یبدنتیترب

کننده در  شرکت یرستانیآموزان دب( گزارش دادند که دانش2003) 6وان یو اوسال نینچی(. ک1820 ن،یشبی)آجزن و ف گذاشت

شامل    یامداخله ترب  ک یکه  فرهنگ  ی بدنتیواحد  م  ی مطالعات  مقبول  زانیبود،  و  داشتند.    فیتکال  یبرا  اندکی   تیانطباق 

تکالدانش انجام  از  اغلب  خ  ا یکردند  یم  یخوددار  فی آموزان  را  م  تدرس  عیسر  یلیآن  انجام  از شروع کلاس  دادند.  ی قبل 
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معقول« ری»غ ی  کلاس  نیچن  یبرا  ف یو تکال  ستین  «ی»کلاس واقع  ک ی  ی بدنتیکرد که ترب  باور را آشکار  نیمصاحبه ا  یهاپاسخ

  ن ی را گزارش کردند. همچن  «احمقانه است  یبدنت یدر ترب  فیتکل»آموزان مانند  ( نظرات دانش 2014و مدن )  تی اسم  .است

بودند  لیآموزان مانبود و دانش  یقو  ت،یکه مقبول  افتندیدر و    انطباق   یهاکه نرخ  ی مطالعات.  به جعل گزارش فعالیت بدنی 

مطالعه   کی. کردندارائه  فیبا تکال فیضع و مقبولیت  از انطباق  یشتریشواهد ب ی، حتکردند را ثبت و گزارش یواقع تیمقبول

را انجام دادند    فیتکال  یی، مدرسه ابتدا  کیدرصد از پسران در مداخله    22درصد از دختران و تنها    32گزارش داد که تنها  

ها  شود تا آن  جاد یا  ی بدنتیفعال در ترب  فیتکال  دربارهنگرش مثبت در دانش آموزان    د یبا   نیبنابرا  ؛ (2001و همکاران،    تی)اسم

  هامطمئناً در کشور  واست    یفرهنگ  اتیتجرب  ریتأثها احتمالاً تحتنگرش( اظهار کرد که  2018هیل ).  کننددر آن مشارکت  

 ی برا  «یخانگ  حی»تفر  ا ی فعال«    حیعنوان »تفربه  فعال بدنی  فیتکال  مجدد  یگذاربرچسب   .متفاوت است  مختلف،  رساو مد

به انجام  را    آموزانمشارکت دانش  ، دی برچسب مثبت جد  ک آن لازم است. یبه    آموزاندانشدر    ی نگرش منف  جادیاز ا  یریجلوگ

 . کندیکمک م در زندگی روزمره  ها به ادغام فعالیت بدنی در آن نگرش  رییو به تغ کند یم قیتشو فعالیت بدنی 

تکال  نیمشش ترب  فیمؤلفه  این مؤلفه،مدارس  یبدنتیفعال در  بود که در  در    نیمشارکت والد  ، مشارکت خانواده و جامعه 

  .فعال بودند  فیمهم تکال  هایاز عامل  یمشارکت اجتماع بدنی و  تیترب  فیخانواده در تکال  یمشارکت اعضا بدنی،  تیترب  فیتکال

  یایمزا  تواندی که م  کندیم  قتشوی  را  جوامع  و   هافعال اغلب مشارکت خانواده  فیتکالکردند که    بیان  (2022و همکاران )  1بیلی

خود را گسترش دهند و    د ید  د یسالم با  یزندگ  یهاو سبک  فعالیت بدنی  نیو مروج بدنیتربیت  معلمان  آن را چند برابر کند.

 کند   ریجامعه را درگ  یاعضا  ایاست که خانواده    یفیساده ارائه تکل  شنهادیپ   کیباشند.    یشتر یبه افراد ب  یابیبه دنبال دست

از  یفعالیت بدنی م   فیتکال  ارائههنگام    ی بدنتی(. معلمان ترب1920  و میلر   2؛ اگان2022بیلی و همکاران،  ) به فراتر  توانند 

باشند  یآموز دسترسدانش سامیها  آن.  داشته  فعال  مشارکت  تشو  یاعضا  ریتوانند  را  )ونکن  قیخانواده  ،  نسبایتو    بسترد 

والد  یبرا  یمتعدد  لیدلا.  (2017 تکال  نیگنجاندن  توانند یم  نیوالد  اینکه  اول   :آموزان وجود دارددانش  بدنیت یترب فیدر 

بیان   (2022کاپا و همکاران ) (.2017و همکاران،    3)الارفعالیت بدنی فرزندان خود داشته باشند   را بر سطوح  ریتأث  نیشتریب

و تکالیف    شدن و شکل دادن به مشارکت در فعالیت بدنی است  یاجتماع   یخانواده عامل اصل  ،یدر دوران کودککردند که  

( بیان  2018)  یو ل  4هاچنز پذیر خارج از ساعات مدرسه با حمایت خانواده انجام شود.  های انعطافبدنی باید در برنامهتربیت

گذارند  یم ریشان تأثانساعات تماس را با فرزند خود دارند و به طرق مختلف بر فعالیت بدنی فرزند نیشتریب  نیوالدکردند که 

  افتندی( در2018) 5لیندزی و همکاران . گذارندتأثیر قوی میها آن بر فعالیت بدنی نقش الگویی که دارند، لیبه دلو همچنین 

 شتر یب  ی، بدن تیگذارند. هرچه معلمان تربی م  ریتأث  فعالیت بدنی  و رفتار خود بر مشارکت نوجوانان در  قیبا تشو  ن یکه والد

توانند بر مشارکت فرزندانشان در حال یها به طور بالقوه مکه آن   یریفعالیت بدنی مشارکت دهند، تأث را در  نیبتوانند والد

 به طور بالقوه  تواندیم  نیوالد  گنجاندن  یشده برا  یطراح  فیتکال  اینکه  دوم  ؛شودیم  شتری داشته باشند، ب  نده یحاضر و در آ

  ی برا  فیتوان از تکالیم   اینکه   سوم  ؛دهد   شیسالم افزا  یسبک زندگ  کی  یرا درمورد رهبر  نیدانش والد   ایفعالیت بدنی و/

(  2023شو و همکاران )  .استفاده کرد  ،شودیآموزش داده م بدنیتربیت درمورد آنچه در حال حاضر در  نیارتباط با والد  یبرقرار
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  فیمحدود شود. تکال  نیبه والد   دی نبا  فیتکالشود.  ارتباطات در خانواده میبدنی سبب افزایش  بیان کردند که تکالیف تربیت

  ؛را هدف قرار دهد  گانی ها، کل خانواده و همساها و خالهیی ها، داخواهر و برادر، پدربزرگ و مادربزرگ، عموها و عمه  تواندیم

در   شانیفعل  ارکتآموز بخواهد که با پدربزرگ و مادربزرگ خود درمورد مشتواند از دانشیم  یکتب  فیتکل  کیعنوان مثال،    به

آموز بخواهد  تواند از دانشی م  گرید  فیکند. تکل  زیفعالیت بدنی تجو  شیافزا  یبرا  هاییشنهایفعالیت بدنی مصاحبه کند و پ 

اگان و میلر    خود آموزش دهد.  هیهمسا  ایبرادر کوچکتر    ایبه خواهر    ،را که در کلاس آموزش داده شده است  یمهارت خاص

بیان کردند که  2018) بودجه    ی جامعه منابع مهم  یهامشارکت (  دانش،  از تسه  ایمانند  فراهم    لاتیاستفاده  را  امکانات  و 

  ی احتمال  ل یاز دلا  یک( اظهار کردند که ی2013ویلیامز و هانون )  . کند  تیفعالیت بدنی حما  یهاتواند از تلاشیکند که م یم

کمک به    یبرا  یاهیعنوان پاو امکانات موجود به  یمحل  یهاطیبا مح  شتریب  ییآشنا  یآموزان برادانش  قیتشو  تکالیف فعال

کنند که    نییرا تع  یفعال  فیتکال  توانندبدنی میتربیتمعلمان  .  ها استآن  یاز سبک زندگ  ی به بخش  یبدن   یهاتیفعال  لیتبد

و سرپرستان بخواهند    نی از والد  به عنوان مثال،  ؛ باشدو هم مشارکت جامعه    خانواده  یاعضا  ریسا  تیحما  رنده یبرگ  درهم  

 . کنندنظارت   یمحل یباز نیبر فرزندان خود در زم ا یببرند  یحیمراکز تفر  ریسا ا یفرزندان خود را به پارک 

  هایاز عاملی  ازدهیامت  دهی و نمره  مؤلفه،بود که در این    ی ابیابزار ارز  ،مدارس  یبدنتیفعال در ترب  فیمؤلفه تکال  نیهفتم 

  انی( ب2022کند. کاپا و همکاران )یفراهم م  بدنیتیآموزان در تربدانش  یابیارز  یبرا  یراه  فیتکال  .فعال بودند   فیمهم تکال

ارزو    باشد  برانگیزمتنوع، جالب و چالشکننده،  سرگرم  د ی با  بدنی تربیت  فیتکالکه  کردند   و    وکالانیبو.  بگذارد  ریتأث  ی ابیبر 

  ان آموزدانش  شرفتیپ  شیافزا  یو برا  باشدآموزان  دانش  ی ابیارز  یبرا  یروش  تواند یم  فیتکالاظهار کردند که    (2018)  1ی نایآلت

کلاس و مشارکت در کلاس    حضور در  دن،یمانند لباس پوش  های اجراییبدنی دغدغهتیترب  ی هااز برنامه  یاریبس  .شوداستفاده  

برای ارزیابی  عنوان بهانه  ها بهاز آن  دی دارند، اما نبا  یشلوغ   یهاو کلاس  زمان محدود  ی بدنتیمعلمان ترب.  کنند یم  یابیارزرا  

تا    شودیداده م  یفرصت  یبدنتیبه معلمان ترب  فیتکال  نیی(. با تع2013و هانون،    امزیلی)ونند  استفاده کآموزان  نکردن دانش

 . کنند  یابی( ارزیو عاطف ی ، شناختی حرکت ی)روان یریادگی  یهاتمام حوزه  آموزان را دردانش

مطابقت    یبا برنامه درس  فیتکال  :است  دیمف  فیتکال  نیهنگام تدو  ریز  یهاشنهادیپژوهش، توجه به پ   ی هاافتهی با توجه به  

 آموزان تا دانش شودفراهم برای انجام آن  تمام منابع و اطلاعات لازم باشد؛  یاز دشوار یدر سطح مناسبشته باشد؛ تکالیف دا

  انجام آن   قبال  در  آموزاندانشکردن داشته باشد؛  وقت و تلاش  اختصاص دادن  ارزش  انجام دهند؛    تیرا با موفق  آن  بتوانند

  داده شود؛  تیفرصت انتخاب فعال  آموزانبه دانشمشارکت داده شوند؛    نیکه امکان دارد والد  ییتا جا باشند؛    رپذیتیمسئول

 . باشد آموزاناز نمره دانش یجزئشود و  نییآموزان تعدانش  یهاییتوانا ای  و/ ازها یمتناسب با ن

مشارکت    یبدن تیفعال ترب  فیکه امکان دارد با فرزندان خود در انجام تکال  ییا جا: تشودیداده م   ریز  ی شنهادهایپ   زین  ن یبه والد

 ی فرزندان خود را برا ند؛ ده  حیفرزندان خود توض  یبرا  ی بدنتیفعال ترب  ف یتکال  یو جسمان  ی روان  یایاز مزا ند؛داشته باش

؛  د نفرزندان خود در انجام منظم فعالیت بدنی باش  یبرا  یخوب   یالگوکنند؛    قیتشو یبدنتیفعال ترب  فیمشارکت در انجام تکال

 . کنندبه فرزندان خود ارائه   یبدنتیفعال ترب  فیبازخورد مثبت به تکال

و   دیاجرا کن  جیتدر  فعال را به  فیمهم است که تکال  نیبنابرا  ؛داشته باشند  فیتکل  یبدنتیآموزان عادت ندارند در تربدانش

  ن یمشکل دارند، ا  یبدنتیدر ترب فیبا تکال قیآموزان در تطب. اگر دانشدیکن انیها را به وضوح بتمام انتظارات و دستورالعمل
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مهم    ن،یاز والد  یبازخورد منف  کاهش دادن دریافت  یبرا.  وجود داشته باشد  نیاز والد  ییردهااحتمال وجود دارد که بازخو 

  ه یاطلاع   ن ی. ادیآگاه کنو...  صفحه وب کلاس    ایخبرنامه    کی  قیرا درمورد آنچه در حال وقوع است، از طر  نیاست که والد

در    نیگنجاندن والد  نیفعالیت بدنی باشد. همچن  اهمیتو    ( هایی)راهنما  هاانتظارات و دستورالعمل   ف،یشامل هدف تکال  د یبا

به    د ی که با  یزیاست، نه چ  ی آموزان نشان دهد که فعالیت بدنی سبک زندگقدرتمند باشد و به دانش  اریتواند بسیم   فیتکال

 ها گفته شود تا انجام دهند. آن 

 پیام مقاله 
که چه در   یدانش آموزان است به گونه ا  یفعال برا  فیتکال  فیتعر  یبدن  تیتحقق مدارس دوستدار فعال  یاز مشخصه ها  یکی

 شود. تی و حما قیتشو  یبدن تیفعال یرورزشیغ   یکلاس ورزش و چه کلاسها

 ی تشکر و قدردان
ی  و مشاور تشکر و قدردان  راهنما  د یاسات  هایو تلاش  ها ییاول مقاله است. از راهنما  سندهینو  یمقاله برگرفته از رساله دکتر  نیا
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