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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The proliferation of internet access worldwide has given rise to a new form of behavioral addiction, 

commonly referred to as internet addiction, which has become a significant challenge in the 

contemporary information age. Like other forms of addiction, internet addiction is characterized by a 

range of symptoms, including anxiety, depression, irritability, restlessness, and obsessive thoughts or 

fantasies related to internet use. When internet use becomes excessive, it can result in serious physical 

and psychological problems, ultimately impairing an individual’s psychosocial functioning and 

overall quality of life. In this context, participation in sports activities has emerged as an effective 

strategy for reducing internet addiction and promoting a healthier, more active lifestyle. Engaging in 

sports increases daily physical activity and mobility, provides motivation to move, and helps prevent 

prolonged sedentary behaviors, such as sitting in front of screens for extended periods. This increase 

in physical activity not only improves sleep quality and enhances energy levels but also reduces 

fatigue and contributes to overall well-being. 

Physical education teachers, due to the inherently athletic nature of their profession and influenced 

by increased leisure time as well as the widespread media promotion of health and fitness, have shown 

a growing interest in participating in sports activities during their free time. The number of physical 

education teachers engaging in such activities has been on the rise. However, despite this trend, there 

are currently no effective policies in place to enhance the personal motivation of physical education 

teachers or to address the limitations that students face in participating in sports activities within 

virtual environments (Gholamiyan et al., 2021). Physical education teachers, regardless of their work 

environment or gender, often experience psychologically and physically stressful conditions. If they 
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are unable to maintain a balance between the athletic, personal, and social aspects of their lives, they 

may be at increased risk for stress and psychological issues. It appears that enthusiasm for virtual 

spaces could be one of the most significant factors influencing the behaviors of physical education 

teachers. This influence may manifest in two distinct ways: on the one hand, adaptive, positive, and 

controlled engagement with virtual spaces can lead to beneficial outcomes; on the other hand, 

excessive enthusiasm for digital environments may negatively affect teachers’ leisure-time sports 

behaviors and activities. Nevertheless, based on available statistics and data from Iran—which 

indicate high rates of virtual space usage among Iranian users—the consequences of this digital 

enthusiasm remain ambiguous (Ermaki & Akbari, 2012). 

Recent international research has provided further insight into the relationship between digital 

addiction and physical activity. For example, Lee et al. (2023) conducted a study entitled "Sports 

Intervention for Reducing Smartphone Addiction in Adolescents" and found that sports interventions 

significantly reduce smartphone addiction among teenagers. Similarly, Tousil et al. (2023) carried 

out an experimental study examining the relationship between internet use, physical exercise, and 

sexual behavior among Italian adolescents. Their results indicated that promoting physical exercise 

can help combat unhealthy habits associated with sedentary lifestyles, and they emphasized the 

importance of encouraging sports participation during adolescence, particularly among females, who 

tend to avoid exercise more than males. Another study by Chen et al. (2022) investigated the 

relationship between social media addiction and the moderating effects of regular sports participation. 

Their findings demonstrated that engaging in regular physical activity enhances perceived health 

among individuals. 

Given Iran’s large population of office workers, with teachers constituting a significant portion, the 

lack of engagement in sports and leisure activities contributes to work-related fatigue and low 

motivation, which in turn drives many individuals toward digital addiction. Research indicates that 

many behavioral deviations and delinquent behaviors can be traced back to improper management of 

leisure time (Da Silva et al., 2016). In professions characterized by low mobility, such as teaching, 

physical activity and sports play a crucial role in maintaining behavioral health. Since health-

promoting behaviors, like all behaviors, can be taught, it is essential that their instruction begins with 

teachers. However, there is a notable lack of studies examining the impact of teachers' sports leisure 

activities on addiction-related factors, particularly in sedentary jobs such as teaching. This research 

gap highlights the necessity of the present study. 

Given the psychological and academic consequences of internet addiction among physical education 

teachers, as well as the need to understand harmful patterns of internet use and the underlying 

psychological factors, it is essential to identify protective strategies, including educational 

interventions. Therefore, this study investigates the role of sports leisure activities in mitigating digital 

addiction among physical education teachers in Ahvaz, while also proposing recommendations for 

improved leisure time planning. The central research question is whether the model of sports leisure 

participation significantly influences the digital addiction status of physical education teachers in 

Ahvaz and whether this relationship demonstrates a good model fit. 
 

Materials and Methods 
This study employed an applied, descriptive-correlational research design, utilizing a structural 

equation modeling approach to investigate the relationship between leisure-time sports activities and 

internet addiction among physical education teachers in Ahvaz city. The research population 

comprised 1,201 active physical education teachers in Ahvaz. From this population, a sample of 292 
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teachers was selected using convenience sampling, with the sample size determined according to 

Cochran’s formula. Data collection was conducted using standardized questionnaires, specifically 

Ismaili’s (2011) leisure-time sports questionnaire and Yang’s (1998) Internet Addiction Scale. 

Descriptive statistics were used to summarize the data, while inferential analyses included the 

Kolmogorov-Smirnov test to assess data normality and structural equation modeling to explore the 

relationships between variables. All analyses were performed using SPSS 24 and PLS 2 software. 

 

Findings 
Preliminary statistical checks confirmed that there was no multicollinearity among the study 

variables, as indicated by an inflation factor of 0.68 for internet addiction. Confirmatory factor 

analysis was conducted to verify the construct validity of the questionnaires, with all factor loadings 

found to exceed the threshold of 0.50, indicating strong validity. The results of the structural equation 

modeling revealed a strong and significant negative relationship between participation in leisure-time 

sports activities and internet addiction among physical education teachers, with a path coefficient of 

0.92. This finding indicates that greater engagement in sports activities during leisure time is 

associated with lower levels of internet addiction among the study participants. 

 

Conclusion 
The findings of this study are consistent with previous research, which has documented increasing 

challenges related to internet addiction and declining participation in leisure sports among physical 

education teachers. The results demonstrate a significant positive impact of leisure-time sports 

activities in reducing internet addiction, with a path coefficient of 0.937. Participation in leisure sports 

provides enjoyable and motivating opportunities for physical activity, which can effectively 

counteract the tendency toward excessive internet use. A lack of appealing recreational options and 

insufficient motivation have been identified as key factors contributing to internet addiction among 

teachers. Increasing physical activity introduces variety and engagement into daily routines, thereby 

reducing the inclination to spend excessive time online. 

Moreover, since internet use is often associated with sedentary behavior, regular physical activity 

serves as a natural counterbalance. Teachers who regularly engage in sports tend to use the internet 

less frequently and are more likely to go to bed earlier due to physical fatigue, which in turn limits 

late-night internet use. Conversely, teachers with lower levels of physical activity are more prone to 

sedentary lifestyles and higher levels of internet usage. Overall, promoting leisure-time sports 

activities among physical education teachers can play a vital role in mitigating internet addiction and 

fostering healthier, more active lifestyles. 

Keywords: Addiction to Virtual Space, Sports Participation, Leisure Activities, Physical Education 

Teachers. 
Article Message  
Given the pivotal role that physical education teachers play in promoting community health, it is 

essential to raise awareness about responsible digital media use and to integrate sports participation 

models into teacher training programs and workshops. Such initiatives can serve as effective 

strategies for managing schools and students, ultimately contributing to the overall well-being of both 

teachers and their students. 
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 ده یچک

طراحی و    شهر اهواز  بدنیتربیتمعلمان    یمجاز  یفضا  به  ادیاعتو    فراغت ورزشیاوقات  در  مشارکت  الگویارائه    تحقیق حاضر با هدف

  بودمعادلات ساختاری   یساز مدلهمبستگی با رویکرد    ،روش گردآوری اطلاعات  لحاظکاربردی و از   ،از نظر هدف  ش. این پژوه شداجرا  

آمار و طبق آخرین    ندبود  شهر اهواز   بدنیتربیتمعلمان   ،تحقیق این  جامعه آماری  د. شآوری اطلاعات آن به صورت میدانی انجام  که جمع

  و نمونه  ندنمونه آماری در نظر گرفته شد  عنوانبهنفر    292  ، کوکرانطبق فرمول    بود.   شهر اهوازنفر در    1201  هاآن  تعداد  ،شدهکسب

نمونه  از  استفاده  با  تحقیق اطلاعات شامل پرسش  انتخاب   دردسترستصادفیِغیر  گیریروش  گردآوری  ابزار  فراغت  اوقاتنامه  شد. 

 های تحقیقنامهصوری و محتوایی پرسشروایی    بود.   (1998) یانگ  فضای مجازینامه اعتیاد به  پرسش و  (  2011اسماعیلی )  ورزشی

فراغت  نامه اوقاتهای پژوهش از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامهپایایی پرسش .  شد  تأییداساتید و متخصصان    توسط

  معادلات ساختاری از آزمون    های پژوهشبرای تحلیل دادهبه دست آمد.    84/0نامه اعتیاد به فضای مجازی  و برای پرسش  0/ 81ورزشی  

  ی مجاز ی فضابه  اد یکاهش اعت  فراغت ورزشی براوقاتدر مشارکت نتایج نشان داد که استفاده شد.   سازیو مدل رابطه نیی در جهت تع

کاهش    با  فراغتدر اوقات   سطح فعالیت بدنی.  بود دارای رابطه مستقیم    960/92با مقدار تی به میزان    بدنی شهر اهوازتربیتمعلمان  

بر سلامت جسمی و روانی   و اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب اثر معکوس و منفی  دارای رابطه مستقیم بود  اعتیاد به فضای مجازی

  توجه با  داشت.  در ابعاد مختلف   و دبیرانمعلمان سلامت  ا مستقیم و مثبتی ب رابطههای بدنی و ورزشی فعالیترعکس، بو داشت  معلمان

  های کارگاه  و   هاآموزش  در   مشارکت   الگوی  این  ترویج  و  آگاهی  ایجاد  ،جامعه  سلامت  ی ارتقا  در  بدنیتربیت  معلمان  نقش  اهمیت  به

 .به کار رود  آموزانمدارس و دانش مدیریت در مؤثر استراتژی یک عنوانبه  تواندمی آموزشی
 

 .بدنی تربیت معلمان  ،فراغت اوقات ،مشارکت ورزشی ،فضای مجازی به اعتیاد :کلیدی واژگان
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                   139          ...               ی مجاز  یبه فضا  ادیاعت  ت یو وضع  یمشارکت در اوقات فراغت ورزش  یالگو

37 شماره ، 12، دوره 1403 زمستان، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه 
  تازه  تجارب  و  نوین  ارتباطات  از  دنیایی   به  را  ما   ،است  کرده  نمایان  را  خود  تکنولوژی  پردۀ  پسِ  در  که  جادویی  مجازی،  فضای

  تیفعال  و  مشارکت   الگوهای  تا   دهد می  را  امکان   این  زیرا  ؛است  بدنی تربیت  معلمان   برای  قدرتمند  بازویی   فضا  این.  کندمی  دعوت

  فضا  این  فراوان  هایفرصت  و  ها چالش  با   حین،  همین  در  و  کنند  منتقل  آموزاندانش  از  وسیعی  گسترۀ  به  را  خود  ورزشی

 متحول  سرعت به را ما   هایزندگی اخیر هایدهه در دیجیتال هایتکنولوژی  . (2023، 1)بائه  شوند هماهنگ خلاقانه صورتبه

 )چن واند  کرده  دستخوش تغییر  را  ورزش  و  آموزش  گردشگری،  ازجمله  گوناگونی  هایزمینه   در  فردی  رفتارهای  واند  کرده

این    برای  را  ظرفیت  بیشترین  که  هاییفناوری  .(2024،  2لی   ، 3مصنوعی  هوش  همراه،  تلفن  اینترنت  ،دارند  راتییتغاعمال 

 تری بالغ  شکل  به  اکنون  اما  ،هستند  ما  با  که  ستا  هامدت  هافناوری  این.  هستند  5اشیاء  اینترنت  فناوری و  ابر  ،4مجازی  واقعیت

 (. 2023، 6)ویداسکا های مختلف زندگی ما دارندو تأثیرات عمیقی بر حوزه انددرآمده

که یکی از معضلات    میهستبا دسترسی گستردۀ افراد به اینترنت، شاهد گونۀ نوینی از اعتیاد یعنی اعتیاد اینترنتی    زمان هم

می حساب  به  اطلاعات  عصر  اینترنتمهم  به  اعتیاد  اعتیاد،  دیگر  انواع  همانند  افسردگی،    7آید.  اضطراب،  مانند  علائمی  با 

(. اعتیاد به فضای مجازی  1401)داوده و همکاران،  استبافی راجع به اینترنت همراه  قراری، افکار وسواسی یا خیاللقی، بیخُکج

عنوان اعتیاد  با  های فردی و تا حدودی اجتماعی اینترنت است که گاهی از این بیماری  ، از دیگر آسیبازحدشیبیا استفاده  

نسبت   ،(. به صورت میانگین2015  ،8شود )یاپینگ و همکارانمجازی و مشهورتر از آن با عنوان »اعتیاد به اینترنت« یاد می

توان اذعان داشت که  عبارتی میبه  ؛ استمیلیون کاربر معمولی    50میلیون در ازای هر    5تا    2  افراد معتاد به اینترنت حدود

-همین نسبت در بین مصرف  کهی طوربه  ؛درصد کاربران اینترنتی و فضای مجازی درگیر معضل اعتیاد هستند  10تا    5تقریباً  

درصد معتادان به اینترنت، آن را به صورت    10درصد از میان    3تا    2.  شودنندگان مشروبات الکلی و قماربازی نیز مشاهده میک

استفاده    ازحدشیبو    یعیرطبیغ  همکاران   کنندمیمعمول  و  پژوهشگران  2013  ،9)اورسال  از    اندکردهت  اثبا(.  استفاده  که 

و  است  شیوع کاربران اینترنت به سرعت افزایش پیدا کرده    یتازگ بهو    استاینترنت در حال تبدیل شدن به فعالیت خانگی  

برآوردی که در سال   اینترنتی در دنیا وجود دارد )سازمان    4/3معادل    شده است،در جهان    2020طی  نفر کاربر  میلیارد 

سال گذشته، اینترنت و فضای مجازی آسایش زیادی را برای زندگی افراد به ارمغان  بیست  (. در طول  2020  ،10اینترنت جهانی

تواند سبب بروز مشکلات  که می  شوداز اینترنت ممکن است باعث اعتیاد به اینترنت    ازحدشیباستفاده    ، حالبااین  ؛آورده است

 (. 2016 ،11)ازگار کندتزلزل ماجتماعی فرد را -جدی ازقبیل اختلال فیزیکی و روانی در کاربران شود و کارکرد روانی
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                                                                                                      فردوسی همکارا و

 37 شماره ، 12، دوره 1403 زمستان، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

  سبک  افزایش   و  اینترنت  به   اعتیاد   کاهش   برای  مؤثر  راهکار  یک  عنوانبه  تواند می  ورزشی  هایفعالیت  در   در این میان، مشارکت

  آن  تأثیر  اولین.  دارد  زندگی  سبک   بر  زیادی  مثبت  تأثیرات  ورزشی  هایفعالیت  در  مشارکت  . کند  عمل  سالم   و   فعال  زندگی 

  فراهم  فیزیکی  فعالیت  و  حرکت   برای  ایانگیزه  ها ورزش .  است  روزمره  زندگی  در  تحرک  و  جسمانی  هایفعالیت  سطح  افزایش

 کیفیت   بهبود به تواندمی تحرک افزایش  این. کنند می جلوگیری کامپیوتر یا  تلویزیون مقابل در  طولانی نشستن از و  کنندمی

  ابزار   یک  عنوانبه  توانندمی  همچنین  اهورزش  .(2023،  1اکتم و سینگوز شود )  منجر  خستگی  کاهش  و  انرژی  افزایش  خواب،

 خوشبختی   هایهورمون   تخلیه  باعث  ورزشی  های فعالیت  در   شرکت.  کنند  عمل  مختلف  هایاعتیاد  کنترل  و  جلوگیری  در   مهم

 فرار  مسیر  عنوانبه  الکل  یا   مخدر  مواد  از  استفاده   افزایش   از  و   بخشندمی  فرد  به  را  خوبی  احساس  که  شودمی  اندورفین  مانند 

 شناخته   اجتماعی  ارتباطات  یارتقا  برای  فرصت  یک  ورزشی  هایفعالیت  این،  بر  علاوه  .کنندمی  جلوگیری  ناراحتی  و  استرس  از

  و   جدید  افراد  با  آشنایی  برای  را  هاییفرصت  ،ورزشی  مسابقات  و  رویدادها  در  شرکت  و  ورزشی  هایتیم  در  اشتراک.  شوندمی

  های استرس  و  ها نگرانی  از  و کند  جلوگیری  انزوا  و   تنهایی  احساس  از  تواند می که  کند می  فراهم دارامعن و  دوستانه  روابط  ایجاد

 .(2023، 2شولر و همکارانکند ) کمک روزمره

ها در زمینه  زایش زمان فراغت و تبلیغات رسانهبه دلیل اف  که ماهیت ورزشی دارد وشان  بدنی با توجه به شغلتربیت  معلمان

.  شودمیافزوده    آنانو بر تعداد    اندشده  مندهفراغت خود بیشتر علاقدر اوقاتهای ورزشی  به فعالیت  ،و تناسب اندام  سلامت

  ،آموزان در فضای مجازیهای ورزشی دانشی حاکم بر فعالیتاهبدنی و محدودیتهای فردی معلمان تربیتانگیزهبرای افزایش  

ورزشی مزایای    هایورزش و حضور در فعالیت  ،از سوی دیگر .(1400غلامیان و همکاران،  ندارد )ی وجود  های مناسبسیاست

  داگان)  فردی  هایشایستگی  احساس  بروز  ،(2024  ،3همکاران   و  اسپنسر)  جسمانی  و  روانی  سلامت  توان بهمتعددی دارد که می

  ، 6همکاران  و ماماجونوا) زندگی  کیفیت توسعه ،(2024 ، 5همکاران و  دومینیگوئز) نفس  اعتمادبه افزایش ، (2024 ،4همکاران و

های حل  (، کاهش احتمال بروز افسردگی، بهبود کنترل هیجانات، احساس رضایت درونی بهتر، توسعه فردی قابلیت2024

(.  2020  بخش و همکاران،)نیک  تر اشاره کرد نهلاقاهای خگیری و درنتیجه پاسخ له با انجام سرعت بیشتر فرایند تصمیمئمس

باید   ،بهترین عملکرد را داشته باشد  فردهای ورزشی، به عوامل بسیاری وابسته است. برای اینکه  موفقیت و شکست در فعالیت

 ، و جنسیت  هاآنمحیط شغلی  نظر از    صرف   بدنیتربیت  معلماناز شرایط جسمی، روحی و محیطی مناسبی برخوردار باشد.  

های ورزشی، شخصی و اجتماعی زندگی  برند و اگر نتوانند بین جنبهزا به سر میاز نظر روانی و فیزیکی در محیط استرس

رسد که اشتیاق به فضای  نظر می  شناختی شوند. بهروان  مشکلات  و  خود تعادل برقرار کنند، ممکن است دچار افزایش استرس

محسوب شود و این    بدنیتربیت  معلمانویژه در میان   بر رفتارهای افراد، به  تأثیرگذارترین عوامل  تواند یکی از مهممجازی می

ثیرات منفی بر  أ ت  ،از طریق اشتیاق افراطی  عکس،رباشد یا بتر  شدهتر و کنترلمثبت  ،سازگار  تواند از طریق اشتیاقِثیر میأ ت

موجود در ایران که حاکی    اطلاعاترسد براساس آمار و به نظر می  ولی ؛ داشته باشد ها آن فراغت اوقاترفتار و فعالیت ورزشی 
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است  فضای مجازی در بین کاربران ایرانی است، پیامدهای اشتیاق به فضای مجازی همچنان مبهم باقی مانده    زیاد از استفاده  

 . (2012ارمکی و اکبری، )

روند  یبه محل کار م  ری خأ با ت  ها آن  . دیآیم   ن ییپا  نترنتیکاربران ا  یوربهره  سطح   فضای مجازیاز    ازحدشیباستفاده    ۀجینت  در

اعت  ادیاعت   نیشوند. ایم  یکارو دچار کم و اجتماع   یطلبعزلت  ، مفرطیی  فردگرا  لیازقب  یبا علائم  گری د  یهااد یمانند تمام 

  رینفس و نظاضعف اعتمادبه  ،ی ، افسردگییاحساس تنها  اضطراب،   و ارتباطات،   تعاملاتکاهش    به مشارکت،   ی لیمیب  ،یزیگر

  ادیاعت  ده یپد  ،هرحالبه  شوند. یدچار علائم اختلال م   فضای مجازیاز    یریگدر صورت کناره  یکاربران حت  نیآن همراه است. ا

و    د یمف  دهنده ، اطلاعفضای مجازیشود.  یم تر  عیشا  نیروزانه مردم به منابع آنلا  یدسترس  شیبا افزا  زمانهم  فضای مجازی

شدن به   لیمنافع در حال تبد نیا ند،هست که به آن معتاد یاز مردم یاریبس یاما برا ،کننده استو سرگرم یمنابع غن یدارا

 . (2018و علمی،  عباسی سلطانی ) است یو رفتار ی روان یهایها و نابهنجاربیآس

  یهستند که دچار علائم رفتارها  نترنتیا  دیدۀآسیبکاربران    وجز  نترنتیدرصد از کاربران ا  14که  اند  نشان داده  مطالعات 

 ش یافزا  یروابط افراد در جهان مجازهرچند    (.2020  فتحی و همکاران،)  هستند...  و  یافسردگ  ،ییدایشروان   حالت  ،یوسواس

  . وجود دارد  زیآنان ن  یموزشآشود و احتمال افت عملکرد  یکاسته م   ی روابط آنان در جهان واقع  امنهاز د  ازای آندر    ، ابدییم

  است مزمن،  یادهیپد م،یبدان ی معضل اجتماع  ای  یروان بیآس ا ی یماریب کیه آن را کنیصرف نظر از ا فضای مجازیبه   ادیاعت

  . (1400محمدی و همکاران،  )  همراه است  ی روانو    یاجتماع   ، یخانوادگ  ،ی مال  ، یجسمان  یبا صدمات جد  ه و عودکننده ک  ریفراگ

راستا )  ،در همین  به  1401داوده و همکاران  به    و  افسردگی  بر  ورزشی  و  هنری  هایدوره   در  مشارکت   اثر  همقایس(  اعتیاد 

آزمون متغیرهای افسردگی  آزمون بعد از تعدیل نمرات پیشتفاوت معناداری را در نمرات پس  تحقیق،نتایج  پرداختند.    اینترنت

مقایسه شاخص توده بدنی، اعتیاد به فضای  ( به 1400. دشتی خویدکی و همکاران )نشان داد  ها و اعتیاد به اینترنت بین گروه 

با مقایسه میانگین نمرات دو گروه مشاهده شد    پرداختند.  ستروَفعال و غیرفعال شهرستان مَ معلمانمجازی و اضطراب قلبیِ 

  ؛ فعال است معلمانغیرفعال بیشتر از  معلماندنی، اعتیاد به فضای مجازی و اضطراب قلبی که میانگین نمرات شاخص توده ب 

بیشتر در دسترس    باید   و  است  پژوهش  متغیرهای   بر   اصلی  اثرگذار  عامل   بدنی   گرفت که سطح فعالیت   نتیجه  توانمی   بنابراین

درباره  ( پژوهشی  2020بخش و همکاران )نیک   .گیرد  قرار  مجازی  فضای  اعتیاد به  قلبی، چاقی و نیز  اضطرابمبتلا به    افراد

نتایج پژوهش نشان    ،از کدگذاری گزینشی انجام دادند. پس  ،ورزشکاران شهر تهران انیدر م یمجاز یبه فضا اق یاشتبررسی 

 تیشخصی های مقوله فردی،  عوامل محور درثر بود.  ؤداد که عوامل فردی و محیطی در اشتیاق به فضای مجازی ورزشکاران م

  در.  بودند مؤثر  نیازها   و   کمبودها   جبران  جویی،لذت  افزایش  مجازی، فضای  به اشتیاق   توجیه  مجازی،  فضای به مثبت  نگرش  و

 بودند.  مؤثرمجازی  فضای  گریتسهیل مساعد و دیگران، محیط از یریرپذیتأثهایی شامل نیز مقوله  محیطی عوامل محور

ها  افتهانجام دادند. ی   به تلفن همراه در نوجوانان  ادیکاهش اعت  یبرا  یمداخله ورزشدرباره  ( پژوهشی  2023)  1لی و همکاران

 2. توسیل و همکاران دهدیبه تلفن همراه را در نوجوانان کاهش م ادیاعت یتوجهدرخوربه طور  یورزش تنشان داد که مداخلا

یی انجام  ایتالیدر نوجوانان ا یو رابطه جنس یورزش نیبا تمر نترنتیدرمورد ارتباط استفاده از ا ی شیمطالعه آزما ک( ی2023)

تحرک کمک  یب  ی تواند به مبارزه با عادات نادرست مرتبط با سبک زندگی م  یورزش  نیبه تمر  قیتشودادند. نتایج نشان داد که  
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  ورزش فرار از  هب بیشتری لیبا مردان تما سهیدر زنان که در مقا ژهیوبه  ؛دارد تیاولو نیسن نیورزش در ا جیترو نیبنابرا ؛کند

کننده مداخله  لیاثرات تعد  و  ی اجتماع   یهابه رسانه  ادیرابطه اعت   درباره( پژوهشی  2022)  1چن و همکاران  .دهندمینشان  

شده در افراد  انجام دادند. در این تحقیق مشخص شد که شرکت در ورزش منظم سبب افزایش سلامت ادراک  ورزش منظم

 شود. می

  فقدان  دهند، طیف وسیعی از گروه کارمندان را تشکیل می  معلمانو اینکه    کارمندی در کشور  زیاد  تیجمعبا توجه به    رانیدر ا

را به سمت اعتیاد به فضای    هاآننداشتن،  خستگی از کار و انگیزه لازم  شود که  یباعث م  ورزشی  فراغتاز اوقات  یریگبهره

کند. روانه  بسدهند  می  نشان  اه شژوه پ   مجازی  بزه  یاریکه  و  انحرافات  بهیکاراز  گذران   حیبرنامه صح  نبودواسطه  ها  در 

مشاغل آموزشی مانند معلمی و   ازجملهتحرک بنابراین در مشاغل کم ؛(2016 ،2داسیلوا و همکاران) دیآیم  دیپد فراغت اوقات

ثیر بسزایی  أ ت   سلامتِ رفتارتواند بر  رسد که میو به نظر می  برخوردار استفعالیت بدنی و ورزش از اهمیت زیادی    ،دبیری

ارتقا.  داشته باشد بقیه رفتارها آموزش  سلامتدهنده  ازآنجاکه رفتارهای    ابتدا در بین   د بای   هاآنتعلیم    ، هستند  دادنیمانند 

صورت گرفته است و این بر برخی عوامل اعتیادزا    معلمان  فراغت ورزشیاوقاتثیر  أ تحقیقات کمی درباره ت.  آغاز شود  معلمان

با توجه به کمبود   ؛ بنابراینتحرک مانند معلمی و دبیری از اهمیت بیشتری برخوردار استخصوص در مشاغل کم مسئله به

 . ستابرخوردار  سیاریباین پژوهش از اهمیت و ضرورت انجام مطالعات در این زمینه، 

شناختی و تحصیلی به که پیامدهای منفی روان  بدنیتربیت  معلماناعتیاد به اینترنت در ابعاد مختلف زندگی    تبعاتباتوجه به  

یی  اشناختی در پدیدهای روانرسان از اینترنت و نقش بنیادین ویژگی همراه دارد و اهمیت شناسایی ماهیت استفاده آسیب

های  که برخی از استراتژی   شودهای مختلف، ضرورت دارد عوامل محافظت از اعتیاد به اینترنت شناسایی  این مشکل در پژوهش

به آنان ر اعتیاد د معلمانفراغت ورزشی رو در تحقیق حاضر ضمن بررسی نقش اوقاتازاین  ؛در بر داشته باشندنیز آموزشی را 

سؤال اصلی تحقیق حاضر   شود.میسعی  فراغت  قاتریزی در حوزه اوتقویت برنامه  برای  هاییفضای مجازی، در ارائه پیشنهاد

بدنی  تربیت  معلمان  یمجاز   یفضا  ادیاعتوضعیت  فراغت ورزشی بر  اوقات  در  مشارکتتأثیر    آیا مدل:  گرددگونه مطرح میاین

 ؟ استاز برازش مطلوب برخوردار  شهر اهواز

 

   پژوهش شناسیروش

 بدنی شهر اهواز تربیت   معلمان  یمجاز  ی فضابه    اد یفراغت ورزشی بر اعتاوقات  در  ارائه مدل مشارکت  تحقیق حاضر با هدف 

از نوع مطالعات همبستگی    ی توصیف  ،روش گردآوری اطلاعات   لحاظ کاربردی و از    ، . این پژوهش از نظر هدف شدطراحی و اجرا  

، تحقیق این  جامعه آماری  د. شآوری اطلاعات به صورت میدانی انجام  که جمعبود    معادلات ساختاری  یسازمدلبا رویکرد  

معلم    1201   ،طبق آخرین استعلام از اداره کل آموزش و پرورش استان خوزستان  که  ند بود   بدنی شهر اهوازتربیت  معلمان

و    ند نمونه آماری در نظر گرفته شد   عنوانبهنفر    292  ،طبق فرمول کوکران  مشغول به فعالیت بودند.   شهر اهوازدر  بدنی  تربیت

  هاید. ابزارشتوزیع   هاآنها بین  نامهو پرسش  شد  انتخاب  غیرِتصادفیِ دردسترس  گیریروش نمونه  از  استفاده  با  تحقیق  نمونه

حاوی    (2011نامه اسماعیلی )فراغت ورزشی از پرسشمنظور بررسی اوقاتبه  استاندارد بود.  های نامهپرسش،  گردآوری اطلاعات
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الات  ؤبه س  دهی پردازد. نحوه امتیازکید بر فعالیت بدنی افراد میأفراغت با تبه بررسی وضعیت اوقاتکه    شد استفاده    سؤال  16

 فضای مجازی نامه اعتیاد به  پرسش.  استبسیار زیاد(  =5بسیار کم تا  =1)  یاگزینهپنج طیف لیکرت  نامه برحسب  این پرسش

  کرت یبه صورت ل  سؤالال است و هر  ؤس  20نامه دارای  توسط کیمبرلی یانگ ساخته شد. این پرسش  1998در سال   یانگ

 . شودگذاری مینمره( 1تا بندرت  5 شهیاز هم) یادرجهپنج

ایرادات روایی محتوا، گیریاندازه برای  وشد   ها شناسایینامهپرسش ساختاری از نظر اساتید و متخصصان استفاده شد و 

پایایی پرسش محتوایی و صوری روایی کردن برآورده برای لازم اصلاحات های پژوهش از طریق ضریب نامهانجام پذیرفت. 

  برای به دست آمد.    84/0نامه اعتیاد به فضای مجازی  و برای پرسش  81/0فراغت ورزشی  نامه اوقاتآلفای کرونباخ برای پرسش

. در قسمت آمار توصیفی از نمودار، جداول، میانگین  شدها در تحقیق حاضر از آمار توصیفی و استنباطی استفاده  تحلیل داده

ها و  تعیین نرمال بودن داده برایسمیرنوف ا-موگروفولو انحراف استاندارد استفاده شد. در قسمت آمار استنباطی از آزمون ک

روند تجزیه و تحلیل   همهسازی استفاده شد.  تعیین رابطه و مدلمنظور  بهسازی معادلات ساختاری  همچنین از آزمون مدل

 انجام گرفت.  2 نسخه PLSو  24نسخه   SPSS هایافزارهای تحقیق در نرمداده
 

 نتایج 
بیشترین فراوانی جامعه    ، درصد  9/33سال با    40  کمتر ازگروه سنی  که  شناختی نشان داد  جمعیت  نتایج مربوط به سؤالات

بیشترین   ،درصد   2/68با    ترنییپابا سطح تحصیلات کارشناسی و    معلمان. همچنین  تحقیق را به خود اختصاص دادند  معلمان

اسمیرنوف استفاده شد. نتایج آزمون در جدول  -موگروفولها از آزمون کبه منظور بررسی نرمال بودن داده فراوانی را داشتند.  

این جدولنمایش داده شده است.  (  1) نتایج  پایین  ،براساس  از  به دلیل    غیرطبیعی   توزیع  و  0/ 05تربودن سطح معناداری 

 . دشها، از آمار ناپارامتری در تحقیق حاضر استفاده داده

 
 اسمیرنوف-موگروفولنتایج آزمون ک  -1 جدول

Table 1. Kolmogorov Smirnov test results 

 Z Sig متغیرها

 اوقات فراغت ورزشی در  مشارکت 
Participation in leisure sports 

1.89 0.001 

 ی مجاز یفضابه   ادیاعت

Addiction to cyberspace 
1.98 0.001 

 
ساختاری معادلات  شروع  از  پیش  ، قبل  محاسبه  شرطبرخی  تورم  ضریب  توسط  متغیرها  بودن  غیرهمخط  ازقبیل    شد؛ ها 

  و مطلوب در نظر گرفته شد. در  بیشتر بود 1/0دست آمد که از حد ه ب 68/0ترتیب ضریب تورم اعتیاد به فضای مجازی بدین

 توجـه   بـا.  شد  محاسبه  مربوط  عاملی  بارهـای  و  بررسی  تأییـدی   عـاملی  تحلیل  از  استفاده  با   هانامهپرسش  سازه  روایی  ادامه،

  ابعاد  و  هاگویه  بنابراین  ؛بودند  5/0  از  بیشتر  پژوهش  متغیرهـای  هـایگویـه  عـاملی  بارهای  تمامی  ،افزارنرم  خروجی  بـه

ی هریک از متغیرها نیز نشان از معناداری دارابررسی نسبت بحرانی و ضریب معن.  بودند  برخوردار  لازم  اعتبار  از  هانامهپرسش
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  ضرایب   همراه  به  را  حاضر  پژوهش   مدل  برونداد(  1)  شکل  شده و متغیرهای پنهان داشتند.ضریب مسیرهای متغیرهای مشاهده

 . دهدمی نشان مسیر

 
 روابط ساختاری متغیرهای تحقیق در حالت بار عاملی -1شکل 

Figure 1- Structural relationships of research variables in factor loading mode 

 

  ی با بار عامل  شهر اهواز  بدنیتربیت  معلمان  یمجاز  یفضا  اد یاعت  و فراغت  اوقات  ،شودمشاهده می  (1)شکل  طورکه در  همان

 . است دارای رابطه مثبت و معنادار 937/0

 تی نشان داده شده است. ضرایبدر حالت  قیتحق یرهای متغ یروابط ساختار( 2)در شکل 

 
 روابط ساختاری متغیرهای تحقیق در حالت ضرایب تی -2شکل 

Figure 2- Structural relationships of research variables in the case of T coefficients 
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شکل  نتایج   از  می  (2)حاصل  ورزشیاوقاتدر  مشارکت    که  دهدنشان  اعت  فراغت  کاهش    معلمان  یمجاز  یفضابه    ادیبر 

کاهش    سبب   یورزش  فراغت اوقات  در  مشارکتعبارتی  به  ؛ اثرگذار است  960/92به میزان    با مقدار تی   شهر اهواز  بدنی تربیت

 . شودمی شهر اهواز بدنیتربیت معلمان یمجاز یفضا به ادیاعت

می  (2)جدول   نشان  را  تحقیق  متغیرهای  ترکیبی  پایایی  میزان  در  دهد.  وضعیت  ترکیبی  پایایی  میزان  اینکه  به  توجه  با 

که میزان آلفای کرونباخ در متغیرهای تحقیق در شرایط مطلوبی قرار    گفتتوان  می  ،است  7/0از    بیشترمتغیرهای تحقیق  

 دارد.
 میزان پایایی ترکیبی متغیرهای تحقیق  -2جدول  

Table 2- Combined reliability of research variables 

 
 پایایی ترکیبی

Composite 

Reliablility  

 سطح مطلوب 

Desired 

Level  

 وضعیت 

Status 

 مشارکت در اوقات فراغت ورزشی 

Participation in leisure sports 
 مطلوب  0.7از  بیشتر 0.91

 اعتیاد به فضای مجازی 
Addiction to cyberspace 

 مطلوب  0.7بیشتر از  0.85

با توجه به اینکه میزان روایی همگرا در متغیرهای  دهد.  متغیرهای تحقیق را نشان می  یوضعیت میزان روایی همگرا  (3)جدول  

 که میزان روایی همگرا در متغیرهای تحقیق در شرایط مطلوبی قرار دارد. گفتتوان می ،است 4/0از  بیشترتحقیق 

 
 متغیرهای تحقیق  یمیزان روایی همگرا -3 جدول

Table 3- Validity of Convergence of Research Variables 

 AVE 
 سطح مطلوب 

Desired 

Level 

 وضعیت 

Status 

 مشارکت در اوقات فراغت ورزشی 
Participation in leisure sports 

 مطلوب  0.4از  بیشتر 0.51

 اعتیاد به فضای مجازی 
Addiction to cyberspace 

 مطلوب  0.4از  بیشتر 0.56

 
با ماتر  ییرواوضعیت    (4)جدول   را نشان می  فورنل و لاکر  سیواگرا   ( 4)ونه که در جدول  گ هماندهد.  متغیرهای تحقیق 

 است.  شتریب ریدو متغ یاز مقدار همبستگ ریهر متغ AVEمقدار جذر  ،مشخص است
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 متغیرهای تحقیق  فورنل و لاکر سیواگرا با ماتر ییروا -4جدول 
Table 4- Divergent validity with Fornell and Locker matrix of research variables 

 
 مشارکت در اوقات فرافت ورزشی

Participation in leisure 

sports 

 اعتیاد به فضای مجازی
Addiction to 

cyberspace 
 اوقات فراغت ورزشی در  مشارکت 

Participation in leisure sports 
0.714  

 ی مجاز یفضابه   ادیاعت
Addiction to cyberspace 

0.127 0.748 

 
 30/0از    بیشتردر متغیرهای تحقیق    2Rبا توجه به اینکه میزان  دهد.  متغیرهای تحقیق را نشان می  2Rوضعیت    (5)جدول  

 در متغیرهای تحقیق در شرایط مطلوبی قرار دارد.  2Rکه میزان  گفتتوان می ،است
 

 متغیرهای تحقیق  2Rوضعیت  -5جدول 
status of research variables 2R -Table 5 

 2R 
 سطح مطلوب 

Desired Level 
 وضعیت 

Status 
 مشارکت در اوقات فراغت ورزشی 

Participation in leisure sports 
- - - 

 اعتیاد به فضای مجازی 
Addiction to cyberspace 

 مطلوب  0.30از  بیشتر 0.87

 
از   بیشتردر متغیرهای تحقیق    GOFبا توجه به اینکه میزان  دهد.  متغیرهای تحقیق را نشان می  GOFوضعیت    ( 6)جدول  

 در متغیرهای تحقیق در شرایط مطلوبی قرار دارد. GOFکه میزان  گفتتوان می ،است 36/0
 

 متغیرهای تحقیق  GOFوضعیت  -6 جدول
Table 6- GOF status of research variables 

 2R 
 سطح مطلوب 

Desired Level 
 وضعیت 

Status 
 مشارکت در اوقات فراغت ورزشی 

Participation in leisure sports 
- - - 

 اعتیاد به فضای مجازی 
Addiction to cyberspace 

 مطلوب  0.36بیشتر از  0.69

 

 گیری بحث و نتیجه
  هستند مواجه فراوانی  هایچالش با بدنی تربیت معلمان  امروزه ، طورکلیبه ،حاضر تحقیق و  گذشته تحقیقات  نتایج به توجه با

نتایج  .  کرد  اشاره  فراغتاوقات  در  ورزشی  هایفعالیت  کاهش  و  مجازی  فضای  به  اعتیاد  افزایش  به  توانمی  هاآن   ازجمله  که

رابطه   بدنی شهر اهوازتربیت  معلمان  یمجاز  یفضا  به  ادیکاهش اعت   با فراغت ورزشی  اوقات  در  مشارکتتحقیق حاضر نشان داد  
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  معلمان  یمجاز  یفضابه    ادیکاهش اعت  سببفراغت ورزشی  اوقاتدر  مشارکت  عبارتی  به؛  دارد  937/0دار به میزان  او معن  مثبت

 . شودمی بدنی شهر اهوازتربیت

  ،(2020بخش و همکاران )کین  ،(1400و همکاران )  یدکیخو  یدشت  (، 1401این یافته با نتایج تحقیقات داوده و همکاران )

( در تحقیق خود پی بردند که  2023)  و همکاران  لیهمخوانی دارد.  (  2023و همکاران )  لیتوسو  (  2023و همکاران )  یل

تا میزان اعتیاد به فضای مجازی در میان افراد کاهش محسوسی داشته شود های ورزشی سبب میورزش و شرکت در فعالیت

یک راهکار عملی در جهت   عنوانبهفراغت ورزشی  های اوقاتکه فعالیت  کردندنیز ابراز    (2018)  1اسپریوت و همکارانباشد.  

 کاهش میزان اعتیاد به فضای مجازی موثر است. 

شود های مفرح و جذاب موجب میبرنامه  عنوانبه فراغت ورزشی  های اوقاتعالیتتوان گفت که فمیدر تفسیر این همخوانی  

نبود   ،یکی از دلایل اعتیاد به فضای مجازی  ،(2023. از نظر لی و همکاران )کنندافراد ذهنیت خود را به سمت ورزش متمایل  

فراغت ورزشی با افزایش جذابیت و تنوع به زندگی  های اوقاتفعالیت  ؛ بنابرایناست  معلمانتفریحات جذاب و انگیزش در میان  

ازآنجاکه هنگام استفاده از اینترنت  تا میزان اعتیاد به فضای مجازی در میان آنان به شدت کاهش یابد.  شودسبب می معلمان

اعتیاد   برابرعاملی در  عنوانبه قادر است و ورزش  فعالیت بدنی  سطح، داردبدنی ساکن و نامطلوب قرار  حالت در  شخص غالباً 

اینکه باشد، احتمال    قرار داشته  تریبالادر سطح    و ورزش  که هرچه میزان فعالیت بدنی ایگونهبه  شود؛  محسوببه اینترنت  

 انواع ی که در  معلمان(.  1400و همکاران،  آبشناس)  شودکم می  شود،   ناشی از اعتیاد به اینترنت دچار  مشکلاتو    عوارضبه  فرد  

و در برخی موارد حتی   کنند کمتری  اینترنت استفاده    و  فضای مجازیاز    تمایل دارند  ،کنندمی  مشارکت  و ورزش  فعالیت بدنی 

  ؛سالم دارند   بدنی و   هایدر اینترنت، تمایل بیشتری به فعالیت  اوقات خود  سپری کردنجای    به  ها آن.  جویندمی  از آن دوری

تا    و فضای مجازی  بنابراین احتمال استفاده از اینترنت  ؛زود بخوابند  هستند  مایلی  دلیل خستگی جسمان  به  چراکه این افراد

  یتنبل  ندارند، افرادشرکت    و ورزش  های بدنی ی که در فعالیتمعلمان   ،دیگر  . از طرفاست  کمتر  معلمانپاسی از شب در این  

 (. 2019 ،2)بک و آندارند تمایل  و فضای مجازی از اینترنت بیشتر هستند و به استفاده 

فراغت بر میزان اعتیاد به اینترنت افراد نقش ورزش و اوقات  یبررسه  خود که ب  قی( در تحق2020)  3و همکاران  موکاریزیما

تا میزان اعتیاد    شودنفر پی بردند که انجام ورزش و حضور افراد در میادین ورزشی سبب می  345  یپس از بررس،  پرداختند

های مبتنی بر  ( در تحقیق خود که با هدف ارتباط برنامه2018اسپرویت و همکاران ) به اینترنت در میان آنان کاهش یابد. 

های مبتنی بر ورزش و  که برنامه  بیان کردند ،  دادنفراغت جوانان با میزان اعتیاد به فضای مجازی آنان انجام  ورزش و اوقات

( در تحقیق خود به 2020بخش و همکاران ). نیکشودفراغت جوانان سبب کاهش میزان بزهکاری در میان آنان میاوقات

نفس رابطه معکوس و ی، باور و عزتمتغیرهای دلبستگپرداختند. آنان پی بردند که    های ورزشی و بزهکاریفعالیتبررسی  

بزهکاری   با  بزهکاری  درحالی  داشتند؛ معناداری  افزایش مشغولیت ورزشی،  با  با کاهش  یافت    کاهش که  ،  فعالیت ورزشیو 

 . در انواع بزهکاری مشاهده شد افزایش

،  کنندمیدر دلبستگی و روابط عاطفی نزدیک و صمیمانه با اطرافیان نزدیک خود    کمبودافرادی که احساس  گفت،  توان  می

در بسیاری   آورند ومی  یرو  ،است  و گیرا  های جذابکه پر از محرک  و اینترنت  فضاهای مجازی  از طریق  خلأبه پرکردن این  
 

1. Spruit 

2. Baek & An 

3. Mukaruzima 
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افراط    از موارد از آن دچار  و    های گروهیورزش  مانندهای مفید و جذابی  افرادی که سرگرمی  اما ،  خواهند شددر استفاده 

اوقات  فعالیت بدنی با  دارند و  را  به    کنند،میپر  و مفید  سازنده    هایاین فعالیتفراغت خود  افراطی و   سویکمتر  استفاده 

 (.2019 )یعقوبی و همکاران،   روندمی و اینترنت اعتیادگونه از فضاهای مجازی

های اجتماعی بر جذب افراد به مشارکت ورزشی با نقش  شبکه تأثیردرباره بررسی  ( در تحقیقی  2021میزی )  ،در همین راستا

های اجتماعی بر جذب افراد به  که مشارکت در شبکه  کرد، ابراز  شرقیاستان آذربایجان  معلمانمیانجی انگیزش ورزشی در  

بنابراین مدیریت    ؛شرقی تأثیر معناداری دارد  استان آذربایجان  معلمانمشارکت ورزشی و همچنین افزایش انگیزه ورزشی در  

  ها آنهای مهمی را برای افراد از طریق تشویق به انجام فعالیت خاص و ایجاد انگیزه در  تواند فرصتهای اجتماعی میشبکه 

کند ). حقفراهم  و همکاران  تحقیقی  2021شناس  میدرباره  ( در  بین  ارتباط  فعالیتبررسی  در  های ورزشی  زان مشارکت 

روان ،خووخلق با عمومی و شناختیبهزیستی  نشان   سلامت  اصفهان  پزشکی  علوم  دانشگاه  پسر  که    ندداددانشجویان 

روان  بین م شناختیبهزیستی  و  فعالیت لفهؤدانشجویان  در  ورزشیمشارکت  حاضر    دارد  وجود  رابطه های  پژوهش  با  که 

 توجیه   گوناگونی براساس سازوکارهای  توان  میتأثیرات ضداضطرابی ورزش را  ،  ین این همخوانی باید گفتیدر تب  .استهمخوان  

  فراهم   باورزش    جنبه زیستی،  از.  است  ورزش  روانی  و سازوکار  فیزیولوژیک-سازوکار زیستی  هاآن ترین  یکی از مهمکه  کرد  

  اثرگذاری ،  و استرس  های، عصبی دخیل در اضطرابدهندهبر سطح انتقال  اثرامکان دستیابی فرد به آمادگی جسمانی،    کردن

تأثیرات ضداضطرابی داشته   قادر است  ،های ورزشیبه دنبال انجام فعالیت  عضلانیتنش    کم کردنهای استرس و  بر هورمون

  کردن مشروط به پاسخ فراهم  های مثبت  سطح فعالیت و به دنبال آن افزایش تقویت  بالا بردنباشد. از بعد روانی، ورزش با  

اعتمادبه افزایش ای برای زمینه کردنو فراهم  شودمیزا تهدیدآور و اضطراب  روندهایتوجه فرد از  انحراف باعثموقعیتی که 

 (. 2012 و همکاران، بلبلی)تواند سبب کاهش اضطراب شود میکارآمدی  نفس و احساس خود

. وجود زمان  کنندتا افراد زمان بیشتری را صرف امور ورزشی  شود  سبب می  معلمانفراغت ورزشی  ذکر است که اوقات  شایان

یکی از دلایل عمده    عنوانبه  ، های منظم و هدفمند از سوی دیگراز یک طرف و نبود فعالیت  معلمانهدررفته در میان  زیاد  

تا میزان اعتیاد به    شودفراغت ورزشی سبب می های اوقاتشرکت در فعالیت  ؛ بنابرایناستاعتیاد به فضای مجازی مشخص  

های منظم و هدفمند از سطح اعتیاد به  به علت انجام فعالیت  معلمانبه شدت کاهش یابد و    معلمان فضای مجازی در میان  

 برخوردار باشند. دیگرانفضای مجازی کمتری نسبت به 

  کاهش اعتیاد به فضای مجازیعامل اثرگذار اصلی بر    فراغتدر اوقات  توان نتیجه گرفت که سطح فعالیت بدنیبنابراین می 

  داشته باشد  معلمان بر سلامت جسمی و روانی    اثر معکوس و منفی   قادر استاعتیاد به فضای مجازی و اضطراب    اینکهو    است

رو ازاین  رد؛دا  در ابعاد مختلف  و دبیران  معلمانسلامت  ثیر مستقیم و مثبت بر  أ های بدنی و ورزشی تفعالیت  ،و برعکس آن

برای  که    شودمیپیشنهاد   مدارس  برنامه  معلمانمدیران  فعالیتخود  تربیتهای  و  ورزشی  اجراهای  همچنین   کنند.  بدنی 

ارتباط آن    ذکر  و است    ت ورزشی مفید فراغ اوقاتآشنایی با مفهوم    منظوربه معلمانجلسات آموزشی و توجیهی برای برگزاری  

افزایش فعالیت    برای  لازمامکانات    لازم است. ضروری است،  اثرات منفی اعتیاد به فضای مجازیبا اعتیاد به فضای مجازی و  

های استفاده  بیشترین مکان  اینکهبا توجه به    های لازم صورت گیرد.ریزیو برنامهشود    فراهمغیرفعال    معلمانبدنی و ورزش در  

ها بروشورها و جزواتی برای پیشگیری  نتشود که در کافی، پیشنهاد میاستها و منازل  نتدر کافی  و فضای مجازی  از اینترنت
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ریزی دقیق، ساعات خاصی را به استفاده از اینترنت  با برنامه  معلمانو همچنین    شوداز استفاده اعتیادی از اینترنت توزیع  

 .  نکننداختصاص دهند و خارج از این ساعات از فضای مجازی استفاده 

  به فضای مجازی  بیشتر به سمت اعتیاد  ،هستندافرادی که از فراغت بیشتری برخوردار    ،نتایج دیگر تحقیق حاضر  براساس

از طریق ورزش و فعالیت    فراغت این افرادبرای اوقات  لازمهای  زمینه  کردن  شود با فراهم و پیشنهاد میازاین    شوند؛ میکشیده  

 شوند.  های مفید و ثمربخش هدایت به اینترنت به سمت انجام فعالیت آوراز استفاده اعتیاد ها آن بدنی،

رسانی درخصوص استفاده مثبت و  اطلاعتدوین مطالب آموزشی و  از دیگر راهکارهای مفید برای کاهش اعتیاد به اینترنت،  

روها و فضای  آموزشی در تابلوهای راه  مطالب منفی اینترنت با هماهنگی و همکاری مشترک اداره آموزش و پرورش و نصب  

های آموزشی  . درضمن برگزاری دورهباشدتواند بسیار مفید و مؤثر  می که این اقدام    است  و پخش بروشورهای آموزشی  مدارس

  نظام های آموزشی و استفاده از  شرکت در دوره   برای  رسانی اطلاعهمراه با    ،در مدارس  و متخصصانو استفاده از کارشناسان  

 هد بود. خواثر ؤبسیار م ،مجازیبه اینترنت و فضای از رشد اعتیاد   پیشگیری منظوربهی پیشنهاد

تدوین و    دبیرانو    معلمان  فضای مجازیاز اعتیاد به    جلوگیریآموزشی برای    نظامیکه    شودمینیز پیشنهاد    کلاندر سطح  

های آموزشی در دورهمحتوای آموزش پیشگیرانه که    - 1:  شودتشکیل    بخشتواند از سه  . نظام آموزش پیشنهادی میشوداجرا  

به   خود را  درجه اعتیاد  باید   معلمانکه از طریق آن    به فضای مجازیتشخیص اعتیاد    -2  ، آموزش داده شود  معلمانبه    د بای

های پیشگیرانه فعالیت  - 3  کنند، اقدام  ارزشیابی    خود براساس این  در جهت کاهش اعتیاد و    کنند   ارزیابیاینترنت برای خود،  

بدیل و جایگزین های فعالیتجدول زمانی، گزارش  مانند  بدنی و    های  بازخورد دورهو    ورزشازقبیل فعالیت  ای که  گرفتن 

 .شودمیمجموع این عوامل سبب کاهش اعتیاد به فضای مجازی و استفاده درست و معقول از این فناوری 

 

 پیام مقاله 
  ودرباره مدیریت استفاده از فضای مجازی    آگاهی  ایجاد  جامعه،  سلامت  یارتقا  در  بدنی تربیت  مانلمع  نقش  اهمیت  به  توجه  با

مدارس   مدیریت  در  یمؤثر  استراتژی  عنوانبه  تواندمی  آموزشی  هایکارگاه  و  هاآموزش   درورزشی    مشارکت  الگوی  این  ترویج

 .شود استفاده آموزانو دانش

 

 قدردانی تشکر و 

  ی فضا  ادیاعت  بر کاهش  یئه مدل مشارکت اوقات ورزشااربا عنوان »  کارشناسی ارشدمقطع    نامهپایاناین مطالعه برگرفته از  

آموزش و و  آموزی  و کارشناسان فعال در حوزه ورزش دانش  معلمان« بود. از تمامی  شهر اهواز  یبدن  تیمعلمان ترب  یمجاز

 . که در به ثمر رساندن این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه سپاسگزاریم شهر اهواز پرورش
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