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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Childhood represents a critical period for establishing healthy physical activity patterns, as behaviors 

initiated during these formative years often persist into adulthood 1. Consequently, physical 

education (PE) classes can play a pivotal role in fostering a sustained commitment to physical activity 

among students . Research by Castelli et al. indicates that while only a small percentage of children 

participate in daily physical activity classes, evidence suggests that thoughtfully designed physical 

education programs, offered both before and after school, can effectively engage children and 

increase overall physical activity levels. 

One such program that has gained traction in recent years, particularly in Iran, is the dynamic school 

physical education program . The dynamic school model emphasizes the provision of high-quality 

physical education lessons and extracurricular sports activities, creating opportunities for physical 

activity and fostering an active lifestyle throughout life. This is achieved through the utilization of all 

available school spaces (e.g., classrooms, corridors, courtyards) and the strategic engagement of 

internal and external stakeholders (e.g., parents, school staff, volunteers, community organizations), 

with the goal of providing enriching experiences for all students both during and beyond regular 

school hours . 

It is hypothesized that this dynamic approach, compared to traditional physical education models, has 

a more pronounced effect on children's physical literacy. This is because, in traditional school 

settings, students often engage in sports activities within the physical education classroom without 

clear objectives or structured guidance. In such settings, the physical education teacher primarily 

serves as a class controller, focusing on preventing injuries rather than implementing a well-defined 

program of instruction. Furthermore, traditional schools often lack adequate facilities for conducting 

meaningful physical education lessons, resulting in diminished student motivation. It has also been 
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observed that in these schools, time allocated for physical education is frequently reallocated to other 

academic subjects, such as mathematics . 

Considering the importance of pedagogical methods within physical education classrooms and 

acknowledging the limited research specifically examining indicators of physical competence 

development among students, the present study was undertaken. While some related indicators have 

been explored in the context of studies evaluating teacher creativity, school environment, and student 

quality of life, a comprehensive examination of physical competence development was lacking. 

Given the increasing implementation of specialized physical education classrooms and dynamic 

playgrounds in elementary schools across the country, this study aimed to compare the impact of 

dynamic and traditional school physical education models on student physical activity levels in 2023. 
 

Methods 
This study employed a semi-experimental design with pre- and post-tests and a control group. The 

participants comprised 9-year-old male students (third grade) from a dynamic school and a traditional 

school in Zahedan city. Participants were randomly assigned to either an experimental group (n = 31, 

dynamic school) or a control group (n = 34, traditional school). The control group continued with 

their normal activities, while the experimental group participated in dynamic school activities. 

Inclusion criteria for the study included parental consent, absence of mental and physical disorders 

based on student health records, and non-participation in extracurricular sports activities outside of 

school. Exclusion criteria included non-attendance during pre- or post-testing. 

During the pre-test phase, all participating students completed the Canadian Agility and Motor Skills 

Assessment (CAMSA) and the Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run (PACER) test in 

a sports hall, and their physical activity levels were assessed using a pedometer. These measurements 

served as baseline data. 

The experimental group then participated in structured physical education lessons for three months, 

consisting of 24 sessions. These lessons involved games designed according to the handbook for first 

elementary school physical education and the knowledge and attitude section of the physical 

education teaching manual . The control group engaged in free activities during their physical 

education class time. 

Following the three-month intervention, all students were re-evaluated for physical literacy using the 

same instruments as in the pre-test phase. Data analysis involved analysis of covariance (ANCOVA) 

to compare the effect of the interventions on dependent variables between the two groups, controlling 

for the effect of pre-test scores. Statistical significance was set at p < 0.05. All statistical analyses 

were performed using SPSS version 24. 

Findings 
The scores from each test were calculated and analyzed. Table 2 presents the means for the 

experimental and control groups. Analysis of covariance (ANCOVA) results are presented in Table 

3. The results indicated no significant difference between the two groups for CAMSA scores (p = 

0.498) or PACER test scores (p = 0.235). However, a significant difference was observed in 

pedometer readings between the two groups. 

Conclusion 
The findings of this study suggest that dynamic school physical education programs, as implemented 

in this context, do not significantly improve motor performance or cardiorespiratory fitness among 

students compared to traditional physical education programs. However, dynamic school programs 

do have a significant positive impact on students' overall physical activity levels. 
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The lack of significant improvement in motor performance and cardiorespiratory fitness in the 

experimental group, relative to the control group, may be attributed to the fact that the control group 

spent a considerable amount of class time engaged in vigorous activities. This unstructured activity 

may have inadvertently enhanced their motor skills and cardiorespiratory endurance. Furthermore, 

the relatively short duration of the study may have limited the potential for the dynamic school 

approach to produce more pronounced and lasting improvements in aerobic endurance. 

Keywords: Physical education, dynamic schools, motor performance, aerobic endurance, physical 

activity 

Article Message 
The findings of this study indicate that while dynamic school physical education programs did not 

produce significant improvements in motor performance or cardiorespiratory endurance over a short 

intervention period, they did significantly increase students’ daily physical activity levels. This 

highlights the importance of structured school environments, enriched physical spaces, and the use 

of game-based, participatory teaching approaches in encouraging children to be more physically 

active during the school day. However, to achieve more profound and lasting effects on students' 

physical competence, such interventions need to be implemented as long-term, developmentally 

appropriate programs with a focus on teaching fundamental motor skills and fostering physical 

literacy. Therefore, dynamic school models can serve as an effective framework for promoting an 

active lifestyle among children—provided that key factors such as teacher training, resource 

allocation, curriculum design, and sufficient instructional time are adequately addressed. These 

insights offer practical guidance for educational policymakers, school administrators, and PE teachers 

seeking to enhance physical activity engagement and health outcomes among primary school 

students. 
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 ده یچک

ساله در مقایسه با  9آموزان ی در مدارس پویا بر توسعه شایستگی جسمانی دانشبدنتیترب هدف این پژوهش، بررسی اثربخشی درس 

ساله شهرستان زاهدان بودند که به طور  9آموزان  جامعه آماری پژوهش، همه دانش.  ی در مدارس سنتی بود بدنتیتربرویکرد آموزش  

)  آموزدانشنفر    65تصادفی   پویا  مدرسه  دو  )  31از  مدرسه سنتی  و  دانش  34نفر(  همه  از  اول  مرحله  در  انتخاب شدند.  آموزان نفر( 

شمار  با گام   هاآنی حرکتی کانادایی و آزمون استقامت هوازی گرفته شد و سطح فعالیت بدنی  هامهارتچابکی و  آزمون    کنندهشرکت

در یک دوره مداخله   پویا  ثبت شد. سپس گروه مدارس  و  و  ماهه در محیط غنیسهمحاسبه  های درس  فعالیتدر  ی  ا جلسه  24شده 

دست  یبدنتیترب تدریس  )کتاب  راهنمای  کتاب  نگرشی  و  دانشی  حیطه  بخش  و  ابتدایی  اول  دوره  کرد  ی(بدنتی ترب نامه  ند.  شرکت 

  آزمونپسی از هر دو گروه  امداخلهی به روش سنتی شرکت کردند. پس از پایان دوره  بدنتیتربآموزان گروه کنترل نیز در دوره  دانش

مدارس پویا   یبدنتیکلاس درس ترببا استفاده از آزمون من ویتنی و آنالیز کوواریانس تحلیل شد. نتایج نشان داد که   هادادهگرفته شد. 

شمار( شد، اما تفاوت معناداری در آزمون آموزان )آزمون گامدر مقایسه با مدارس سنتی منجر به افزایش سطح فعالیت بدنی روزانه دانش

)هامهارتچابکی   کانادایی  حرکتی  هوازیCAMSAی  استقامت  و   )  (PACERنشد؛ مشاهده  پویا   (  مدارس  به    ندن توایمبنابراین 

 در مدارس یاری رسانند. ارتقای سطح فعالیت بدنی کودکان ی وبدنتیتربریزان کلاس درس گذاران و برنامهسیاست

 استقامت هوازی، مدارس پویا، عملکرد حرکتی، فعالیت بدنی. گان کلیدی:واژ
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 قدمهم

ها کاهش خطر سرطان ای،  آلایدهتر، وزن  مزمن کم  یماری سلامت، مانند ب  ی برایمثبت  جیاغلب با نتا  یبدن   تیمشارکت در فعال

  یلیو عملکرد تحص ییدر عملکرد اجرا شیافزا ازجملهمثبت در کودکان   یشناخت جیبا نتا نیهمچن یبدن  تیهمراه است. فعال

تا   ی از کودک ی باید بدن ت یفعال رایز ؛ است ی سالم بدن  تیفعال   یرفتارها سعهتو یمهم برا یاپنجره ی کودک دوران مرتبط است. 

 هی توص  ۲۰۰9۲ر سال  آمریکا د  یبدنتیتربو   یبدن  تیورزش و فعال  یمل  انجمن  (.ب۲۰۱۸،  ۱سی دیسیدنبال شود )  یبزرگسال

که    دهند یم، مطالعات گزارش  حالنیباا  داشته باشند.متوسط تا شدید    یبدن   تیفعال  قهیدق  ۶۰حداقل    دی که کودکان با  کرد

از مطالعات نشان    یبرخ  (.۲۰۰۲،  ۳کنند )پات و همکارانی را برآورده نم  یبدن   تیشده فعال  هیتوص  زانیاز کودکان م  یاریبس

 افته یتوسعه  یحرکت  یهاکه مهارت  ینسبت به کودکان   ،یحرکت  یهااز عملکرد مهارت   یبا سطوح بالاتر  اند که کودکانداده

  د ندهمی  نشان  ها پژوهش . (۲۰۰4و همکاران،  5؛ گراف۲۰۰۱و همکاران،  4)اوکلی  تر هستند فعال بدنی، دارند، از نظر  کمتری

  و باعث افزایش   برندمی  لذت  هاو فعالیت  ورزش  از  بیشتر  دارند،  شایستگی  ( FMS)  ۶های حرکتی پایهدر مهارت  که  کودکانی 

در    که  کودکانی   ها،براساس پژوهش  .(۲۰۱4وزینی طاهر و همکاران،  )  شودها میبدنی در آن  هایفعالیت  به  همیشگی  تعهد

کمیسیون )  بدنی را کنار بگذارند در مراحل بعدی فعالیت  این احتمال وجود دارد که  ندارند،  های حرکتی پایه توانایی کافیمهارت

تشویق    منظوربه را    راهکارهای متعددیهای سلامت،  نجمنها و اها، اتحادیه، دولتدلیلبه همین    ؛(۲۰۰5،  7ورزش استرالیا 

  ۸براون -لومبا)  استتوانمندسازی مدارس    ،ترین مواردیکی از ضروری که    اندقرار داده  جوانانکودکان و  رفتارهای فعال در میان  

های امن  برای مثال، مدارس مکان وجود دارد؛مدرسه  حوزه ی است که درمطلوب ی هایژگیو   لیبه دل نیا. (۲۰۱۶و همکاران، 

را در مدرسه  ها  و آن  آموزان هستندبرای دانش  یاشدهشناختهو   از روز  ،  یبدن ت یتربهمچنین،   گذرانند. میچندین ساعت 

از   تا کند  فراهم می  افرادهای بیشتری را برای  ، فرصتمتناسب و خوبی داشته باشدریزی  زمانی که برنامه  ژهیوبه در خارج 

ها چه محتوایی را برای معلم  اینکه  ، این  وجودا  ب  ؛(۲۰۱9و همکاران،    9فرناندز پریتو )   مدرسه نیز فعالیت خود را ادامه دهند

  ؛ (۲۰۱5،  ۱۰کیسی و کوئنرشتد)   کندیم  نییانجام ورزش خارج از برنامه را تع  یآموزان برادانش  زهیانگ  گزینند، کلاس برمی

و    ۱۱آلکالا -هورتی گولا)  به ورزش داشته باشد   شتریتعهد ب  جاد یدر ا  ی تواند نقش مهمیم  ی بدنتیتربکلاس درس    نیبنابرا

بدنی  درصد از کودکان درس تربیت  ششنشان داد، هرچند فقط    (۲۰۱4و همکاران )  ۱۲کاستلی. نتایج تحقیق  (۲۰۱۶همکاران،  

از  برنامه تربیت  دهدوجود دارد که نشان میشواهدی    ،کنندهای روزانه فعالیت بدنی شرکت میدر کلاس بدنی قبل و بعد 

 . افزایش دهدرا تواند مشارکت کودکان در فعالیت بدنی مدرسه می
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کرده   سبک سنتی  کردی رو  ی اساسیهات یچند دهه گذشته، شروع به انعکاس محدود  یطی در مدارس  بدنتیتربمطالعات  

،  ریپذانعطاف ریغ   یهاکیتکن  یاجرا  ،هایباز  شناختی  تیبه ماه   یتوجهبی  شامل  ها تیمحدود  نیا  .(۱9۸۲،  ۱بانکر و تورپ)ت  اس

  باعثکه  است    بر عملکرد  د یتأکو    ها یآموزان از بازدانش  ی کافناآموزان و درک  ف حل مسئله توسط دانشیضع  یهاتیظرف

 .(۱9۸۲ بانکر و تورپ،؛ ۲۰۱۰، ۲کووتو و همکاران-دیاز) شودآموزان میمحدودیت در موفقیت دانش

است    قاتیتحق  ریسا   جینتا داده  پو  یفرد  یهایژگ یوو    یکیزیف  طیمحکه  نشان    ددار  ریتأثمدارس    یسازو شاداب  یی ای بر 

 اند که مطالعات نشان داده،  بر سواد بدنی   دبستانی و مدارس پویا   ی هایباز  ی سازهافراهم  ر یتأثدرباره    .(۲۰۲۳نژاد،  رمضانی)

دبستانی بر سواد    یهایباز مدرسه پویا و    یسازهافراهمولی بین    ،مثبت دارد  ریتأثدبستانی بر سواد بدنی    یهایباز  یسازفراهم

بومی و محلی و حیاط پویا بر کارکرد شناختی، سواد    یهایباز. مقایسه اثر  (۲۰۲۳اسدی جوکار و همکاران،  )  ستین  مؤثربدنی  

ساله نشان داد که کارکرد شناختی و سواد حرکتی در گروه آزمایش نسبت به    ۱۲تا    ۸بدنی و پیشرفت تحصیلی کودکان  

عنوان ه)ب  مدل بهتری در مقایسه با مدل حیاط پویا  عنوانبهبومی و محلی    یهایبازاز طرفی    .داشتندکنترل افزایش بیشتری  

 .(۲۰۲۱منظری توکلی و همکاران، )شده است پیشنهاد  مؤلفهبرای بهبود هر سه   بخشی از مدارس پویا(

بدنی مدارس پویا  برنامه تربیت ،خصوص در کشور ایران در مدارس پیاده شده استه های اخیر ب هایی که در سالیکی از برنامه

برنامه  های فوق بدنی و فعالیتبخشی به درس تربیت مدرسه پویا با تأکید بر اصل کیفیت   .(۲۰۲۳مختاری و همکاران،  )  است

های  ورزشی، ایجاد فرصت برای فعالیت بدنی و نهادینه کردن سبک زندگی فعال در طول عمر از طریق استفاده از تمام فضا

سازمانی )اولیا، کارکنان مدارس، داوطلبان، ادارات و...( برای تمام  مدرسه )کلاس، راهروها، حیاط و...( و مشارکت درون و برون

کننده  . عوامل مشارکت(۲۰۲۳مختاری و همکاران،  )  آوردآموزان، تجربیات خوبی را قبل، حین و بعد از مدرسه فراهم میدانش

پویا، زمان انجام فعالیت بدنی در مدارس  برای  پویا، تجهیزات و محتوای موردنیاز  برنامهدر مدرسه  و  ها  ریزی فعالیتبندی 

ابراهیمی  )  کننده دارد نقش اساسی و تعیین  ،چگونگی ایجاد مدرسه پویا   در  دقیقه فعالیت ورزشی روزانه  ۶۰منظور رسیدن به  به

رسد این برنامه تمرینی در مقایسه با برنامه سنتی تأثیر بسزایی بر سواد  بنابراین به نظر می؛  (۲۰۲۲آبادی و همکاران،  دولت

آموزان بدون هیچ هدفی در زنگ ورزش ، دانشیبدن ت یتربچراکه در مدارس سنتی در کلاس درس    ؛ بدنی کودکان داشته باشد 

آموزان باید جلوگیری دیدگی دانشو از آسیب  استکننده کلاس  پردازند. در این مدارس معلم ورزش صرفاً کنترلبه فعالیت می

  یبدن ت ی تربگیرد. امکانات در این مدارس برای اجرای درس  در نظر نمی   یبدن ت یتربکند و برنامه خاصی را برای اجرای درس  

شده است که در این مدارس ساعت    ندارند. همچنین بسیار دیده   انگیزه   آموزان برای انجام فعالیت بدنی و دانش  استحداقل  

 . (۲۰۲۲آبادی و همکاران، ابراهیمی دولت) کندهای دیگر ازجمله ریاضی اختصاص پیدا میبدنی به درسدرس تربیت 

ن پژوهش حاضر،  امحقق  یهایبررسبه    نظر بهدر مدارس و    ی بدنتیتربآموزشی کلاس درس    یهاوه یشاهمیت  به  توجه    با

تنها چند شاخص مشابه در    کند،موزان را بررسی  آتوسعه شایستگی جسمانی دانش  یهاشاخصای که  مطالعه یافت نشد. 

زندگی   کیفیت  مدارس،  سازی  شاداب  معلمان،  خلاقیت  افزایش  ازقبیل  متغیرهایی  سنجش  برای  که  شد  یافت  مطالعات 

و اجرای حیاط پویا در مدارس دوره   یبدنتیتربتخصصی درس    یهاکلاس دلیل احداث  ه  ب  ،آموزان بود. از سوی دیگردانش

ابتدایی کشور اجرا   ارتقا  ؛ بنابراین،است  شدهاول  آموزان در مقایسه با  فعالیت بدنی دانش  و  عملکرد  یاین مطالعه با هدف 

 انجام شد.  ۱4۰۲در سال  و سنتی ایمدارس پو ی بدنتیتربکلاس درس 

 
1. Bunker & Thorpe   

2. Díaz-Cueto  
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 شناسی پژوهش روش 

کنندگان این مطالعه، پسران دانششرکتآزمون با گروه کنترل بود.  آزمون و پسصورت پیشتجربی بهاز نوع نیمه   این مطالعه

طور ساله )کلاس سوم( یک مدرسه پویا و یک مدرسه سنتی در شهر زاهدان بودند. کلاس سوم یکی از مدارس پویا به9موز  آ

عنوان گروه کنترل انتخاب طور تصادفی، بهعنوان گروه آزمایش و همچنین کلاس سوم یکی از مدارس سنتی، بهتصادفی به

  ، دادند های عادی خود را انجام  نفر بودند. در حالت کلی گروه کنترل فعالیت  ۳4نفر و گروه کنترل    ۳۱شدند. گروه آزمایش  

اختلالات نبود  .  ۲الدین،  نامه و. رضایت۱شد. معیارهای ورود به مطالعه شامل  های مدارس پویا انجام  اما در گروه آزمایش فعالیت

پرونده سلامت   براساس  والدیندر کلاسنکردن  . شرکت  ۳و  روانی و جسمی  از  سؤالات  براساس  .  بود   های ورزشی دیگر 

. قبل از شروع مداخلات، پروپوزال این بود  آزمونپسآزمون و  ها و پیشدر کلاسنکردن  . شرکت  ۱شامل  نیز  معیارهای خروج  

و کد اخلاق برای آن  شد  ید  أیواحد تهران مرکز ت   ی بدنتیتربراهنما و مشاور رسید و در دانشکده    اتید ید اسأیپژوهش به ت 

 شد.  دریافت
 ابزارهای زیر در پژوهش به کار رفت.

 یبرا  ازیموردن  یادیبن  یحرکت  یهامهارت  یابیارز  ،آزمون  نی: هدف ا۱( CAMSA)  ی حرکتی کانادا هامهارتچابکی و  آزمون  

آزمون   ن ی. اشودیم  یسازهیشب  ی مهارت  راتییکه در آن حرکات متنوع و تغ  ی استروزانه به شکل  بدنی   ی هاتیمشارکت در فعال

سرخوردن، گرفتن، پرتاب کردن،   ،یی پرش دوپا  یاهآزمون که شامل خرده شودیم دهیتوسط آزمون جامع عبور از موانع سنج

 ت.کردن و ضربه زدن با پا اس یل یل دن،یسکسکه دو دن،یجه

 ی هواز ی آمادگ یابیارز  پیسر،  متر رفت و برگشت ۲۰هدف آزمون : ۲( PACER)  پیشرونده  هوازی عروقی  و  قلبی  دو استقامت  

 .(۲۰۱۰، ۳ولک  و  است )مریدیت فعال  یهایشرکت کودکان در باز یی توانا ی( و بررسیو عروق ی)استقامت قلب

  ؛شده است  دییتأ کمری، برای تعیین میزان فعالیت بدنی    4شمار متعددی روایی استفاده از گام  هایدر پژوهش فعالیت بدنی:  

و همکاران،    ۶؛ اشنایدر۲۰۰۲و همکاران،    5شد )پات شمارهای کمری استفاده  بنابراین در این پژوهش یکی از معتبرترین گام

سرارد۲۰۰4 پات،    7؛  به    یهاداده  ازیامت.  (۲۰۰۱و  گام   عنوان  به)  شمارگاممربوط  شمارش  براساس   یهامثال،    روزانه( 

کنندگان به شرکت  شمار،بدنی از طریق گام  . برای محاسبه سطح فعالیت(۲۰۱۱،  ۸لاروش)   استمنتشرشده    یهاونی کنوانس

  شدهبرداشته  ی هاگام کل    تعدادو    شده  یبررس  قاً یدقشمار  گزارش گام  برگهشمار را استفاده کردند.  مدت هفت روز کامل گام

 آن،   به  توجه  با  و  بود  از ین  موردشمار  روز شمارش گام  چهار  حداقل  ،هاگامبرای محاسبه تعداد    شد.می  ثبت  روز  هر  طول  در

  ،ودب  شده   ثبت  معتبربه طور    شتریب  ا یروز    چهار شمار،  د. اگر در طول زمان استفاده از گامشروزانه تعداد گام محاسبه   نیانگیم

 . دشمی محاسبه موجود اطلاعات از استفاده با   هاگام   تعداد روزانه نیانگیم

 
1. Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA) 

2. Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run (PACER) 

3. Meredith & Welk 

4. Pedometer 

5. Pate  

6. Schneider 

7. Sirard    

8. Larouche  
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ابتدا از میان ده مدرسه پویا پسرانه دوره اول ابتدایی موجود در شهر زاهدان، به این صورت بود که    ها دادهروش گردآوری  

عنوان گروه آزمایش در نظر گرفته شد. همچنین از میان مدارس سنتی  طور تصادفی بهکلاس سوم یکی از این مدارس، به

عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد. در پسرانه دوره اول ابتدایی موجود در شهر زاهدان، کلاس سوم یکی از این مدارس، به

های  چابکی و مهارتآزمون  کننده،  آموزان شرکتآزمون(، در یک سالن ورزشی از همه دانشقبل از شروع مداخله )پیشگام اول  

در ادامه  .  شمار محاسبه و ثبت شدها با گامگرفته شد و سطح فعالیت بدنی آن  ۲و آزمون پیسر  ۱( CAMSAحرکتی کانادا )

بهگ  آموزاندانش آزمایش  ماه    روه  سه  فعالیت(  ۲۰۱7،  ۳)داگاسجلسه    ۲4یعنی  مدت  تربیتدر  درس  )اجرای بدنی  های 

  بدنی(شده طبق کتاب دست نامه دوره اول ابتدایی و بخش حیطه دانشی و نگرشی کتاب راهنما تدریس تربیتهای طراحیبازی

کرد دولت)  ندشرکت  همکاران،  ابراهیمی  و  تربیت(۲۰۲۲آبادی  کلاس  ساعات  در  مدت  این  طول  در  کنترل  گروه  بدنی  . 

گذشت این پس از    های دلخواهانه خود را انجام دادند(.دادند )کودکان فعالیتهای آزادانه را انتخاب کردند و انجام  فعالیت

 ارزیابی شدند. سطح سواد بدنی از لحاظ آزمون همانند مرحله پیش ،آزموندر مرحله پسآموزان دوره، دانش

متر در نظر    ۲۰۰تا    ۱۰۰بدنی در مدرسه پویا، یک فضای سرپوشیده  برای ایجاد یک کلاس درس تربیت :  فضای مدرسه پویا

و    رنگی بر حیاط دبستان  سازی شده بود. در این فضا نقاشیگرفته شد که این فضا برای انجام فعالیت بدنی مناسب و ایمنی

آموزان تا دانش  دادنشان میهای ایستگاهی، پرشی و رقابتی را  لی، بازیها مانند لیو بعضی بازی  بود  شدههای آن طراحیدیوار 

آموزان های دانشدهی فعالیتسامان  برایسازی حیاط و فضای مدارس، زمینه مناسب  این طرح با شادابی  را به تحرک وادار کند. 

ای بدنی ساده در حداقل زمان ممکن از فواید و اثرات هآموزان ضمن انجام فعالیتکرد تا دانشدر ساعات تفریح را فراهم می

آمیزی، نصب وسایل  سازی فضای حیاط مدارس از طریق، رنگبا متناسب  ،در طرح حیاط پویا   مند شوند. ورزش و بازی بهره

در مدرسه پویا مدنظر ما، فضای   ایجاد شود.آموزان بین دانش برای فعالیت بدنی انگیزه و علاقه شدخطر تلاش هزینه و بیکم

هایی که روی دیوار و زمین مدرسه و راهروها کشیده شده بود، کودکان را چمن نیز وجود داشت و این مسئله علاوه بر طرح

کرد. همچنین در این مدرسه راهرو  داشت و استرس به زمین خوردن و آسیب دیدن را کمتر می میوخیز وابه حرکت و جست

کردند و امکان دویدن و حرکات  راحتی در آن حرکت میآموزان به ها از فضای باز و خوبی برخوردار بودند و دانشو کلاس

 پذیر بود.فضاها امکانسریع در این 

های توصیفی استفاده  از آزمون  (یانگین و انحراف استاندارد)م  بخش توصیفی  ها به این صورت بود که برایروش تحلیل داده

از تحلیل کوواریانس با حذف    ،و همچنین مقایسه تأثیر تمرین بر متغیرهای وابسته در دو گروه ها  وتحلیل داده تجزیهشد. برای  

 بود. ۰5/۰ و سطح معناداریشد  اجرا ۲4نسخه   SPSSافزار در نرمها تحلیل داده آزمون استفاده شد.اثر پیش
 

 پژوهش های یافته

 دهد. ها را نشان میشناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت (۱)جدول 

 
 

 

 
1. Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA) 

2. PACER; Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run 

3. Dugas 
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 هاشناختی آزمودنی اطلاعات جمعیت -1جدول 
Table 1- Demographic information of the subjects 

 متغیر

 گروه کنترل 

 34تعداد=

 انحراف استاندارد ±میانگین

 گروه آزمایش 

 31تعداد=

 انحراف استاندارد ±میانگین

 0.68±9.15 0.87±9.2 سن 
 1.6±134 2.3±136 قد 
 1.9±26 1.7±28 وزن 

 

  تجربی و کنترل در جدول  هایگروه. میانگین این امتیازها در شدتحلیل و  محاسبه  ها آزمون امتیاز حاصل از اجرای هریک از 

 آورده شده است. ( ۲)

 
 آزمون های گروه کنترل و آزمایش در مراحل پیش آزمون و پسآمار توصیفی مربوط به نتایج آزمون -2جدول  

Table 2- Descriptive statistics related to the results of the control and experimental group tests in the 

pre-test and post-test stages 

 متغیر گروه
 آزمون پس پیش آزمون 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

مدارس  

 پویا 

CAMSA 4.9 1.5 6.0 1.6 
PACER 2.1 1.3 2.4 1.3 

 2.362,9 6.631,7 2.382,1 6.468,5 گام شمار 

مدارس  

 سنتی

CAMSA 4,5 1,3 5.4 1.8 
PACER 2.6 1.1 2.6 1.0 

 2.576,4 6.375,7 2.767,2 6.522,2 گام شمار 

 

  های برای متغیرکه  نشان داد    . نتایجهای کنترل و تجربی از تحلیل کوواریانس استفاده شد برای مقایسه اثر تمرین بر گروه

CAMSA  (P=0.498)    وPACER  (P=0.235)    بود )جدل  شمار معنادار  برای گام، اما این تفاوت  نبودتفاوت بین دو گروه معنادار

۳). 
 نتایج تحلیل کوواریانس برای هریک از متغیرها  -3 جدول

Table 3- Results of covariance analysis for each variable 
 معناداری  F درجات آزادی  میانگین مجذورات منبع متغیر

CAMSA 
 0.000 32.339 ۱ 56.982 آزمون پیش

 0.498 0.467 ۱ 0.822 گروه

PACER 
 0.000 137.827 ۱ 44.705 آزمون پیش

 0.235 1.450 ۱ 0.470 گروه

 گام شمار 
 0.000 216.252 ۱ 192.356 آزمون پیش

 0.001 12.271 ۱ 10.915 گروه
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 گیری بحث و نتیجه 

آموزان  فعالیت بدنی دانش  یمدارس پویا بر عملکرد حرکتی و ارتقا  ی بدن تیترباثربخشی کلاس درس  بررسی    ، هدف این پژوهش

معناداری بر عملکرد   ریتأث مدارس پویا در مقایسه با مدارس سنتی    یبدنتیتربنتایج نشان داد که کلاس درس    بود.  ساله9

کردند که ذکر  (  ۲۰۱9( همخوانی داشت. اسگرو و همکاران )۲۰۱9)  ۱اسگرو و همکارانمطالعه  . این نتایج با  شتحرکتی ندا

  یبدن   تیفعال  جیبا هدف تروو    یدر مداخلات دوران کودک  یدیکل  یاستراتژ  کمطابق با ی  دی باهای حرکتی و مهارت  FMSرشد  

رویکرد   ریتأثمدت اجرا شود تا طولانی باید به صورت یک پروتکل ؛ بنابراین انجام شود ییدر مدرسه ابتدا ژه یوبهمدت، یطولان

  ند یااز فر  تیبه حما  ازی ن  FMS  رشد  که  کردند   دییتأ ها  همچنین آن  .مشاهده باشدقابل  FMSمحور بر عملکرد مهارتی و  بازی

ی  حرکتهای  مهارتو سطح    تیجنس  ها، و باید برای طراحی بازی  آموزان دارددانش  یحرکت  ی ستگیبر شا  ی مبتن  ی بدنتیترب

و  ی  لستار(،  ۲۰۱9)  ۲ژانگ و چونگ  هایپژوهش  یهاافتهی این نتایج با    . گرفت  آموزان را در نظردانش  یسابقه ورزش  ای  اولیه

با توجه به    کردند ( بیان  ۲۰۱9( متفاوت بود. ژانگ و چونگ )۲۰۲۲( و سبزواری شهرضا و همکاران )۲۰۱۶)  ۳ه ینگسیراتنان

ساختار   چین  در  فعالیت  یبدن ت یترباینکه  انجام  برای  کودکان  و  است  ساختاریافته  رویکرد  بسیار  باشند،  صف  در  باید  ها 

های  بیشتری بر مهارت  ر یتأثتواند  ، میکندیمای که دارد و همه کودکان را به بازی مشغول  محور با توجه به قوانین سادهبازی

ها با توجه به اینکه به مقایسه رده سنی پیش از دبستان و دوره دبستان پرداختند،  نداشته باشد. همچنین آحرکتی کودکان  

محور، کودکان پیش از دبستان امکان پیشرفت که با انجام مداخله رویکرد بازیمبنی بر این  ؛به یک نکته بسیار مهم اشاره کردند

به کودکان دبستانی نشان می راتنانی  لستاراما    ؛دهند بیشتری را در عملکرد مهارتی نسبت  بر کودکان ۲۰۱۶)  هینگسیو   )

  یی توانا  ،ی سرگرمکید بر  أها تدر این بازی  . شده استفاده کردندهای اصلاحدبستانی پژوهش خود را انجام دادند و از بازیپیش

حتیاجات کودکان برای این رده سنی را به  ها اها معتقد بودند با توجه به اینکه بازیان بود. آنحرکت کودک  تیو تقو  ی بدن

 ثیرگذار باشد. أ بر عملکرد حرکتی کودکان در این رده سنی ت  است توانسته است،خوبی و سادگی پاسخگو 

معناداری بر بر آمادگی    ریتأثمدارس پویا در مقایسه با مدارس سنتی  ی بدن تیتربنشان داد که کلاس درس  ها افتهی همچنین

نداشت. تنفسی  با  قلبی  نتایج  )  مطالعات  این  همکاران  و  همکاران۲۰۲۲سبزواری شهرضا  و  کوکا  و  ۲۰۲۰)  4(،  پاسک  و   )

یک نوع رویکرد مبتنی بر بازی    ریتأث( در پژوهش خود  ۲۰۲۲( همخوانی دارد. سبزواری شهرضا و همکاران )۲۰۲۰)  5همکاران 

.  کردندهای هوازی در تمرینات خود بیان  به فعالیت  یافتهمعناداری را در کم بودن زمان اختصاص  نبودرا اجرا کردند و علت  

تفاوت  نبود  و دلایلی را برای    کردند   یساله بررس  ۱۲-۱۰محور را بر کودکان  یباز  کردیرو  ریتأث( نیز  ۲۰۲۰کوکا و همکاران )

کاررفته به   یبا توجه به طراح  اینکه  اولکه بسیار به نتایج این پژوهش نزدیک است:  کردند  کنترل و تجربی بیان    هایمیان گروه

 ن یو همچن  یمرحله از زندگ  نیرا به طور کامل کنترل کرد. در ا  یجسمان  یآمادگ  راتییبلوغ بر تغ  ریتوان تأثیدر مطالعه نم

در هر دو گروه    شرفتیپ   دوم اینکه  ؛ شناخته شده است  آمدگی جسمانی  یبالقوه برا  رگذاری عامل تأث  ک ی، بلوغ  یبزرگسالدر  

ا  زین از گروه تعمشخص شود که همه شرکت  تیواقع  نیممکن است با  آزمون شیشده، در زمان پ نییکنندگان صرف نظر 

باشد، بهبود    ن ییپا  هیاول  ی بدن  ی سطح آمادگ   ی ، مشخص شده است که وقتقتیداشتند. درحق  ینییپا   اریبسسطح    یبدن   ی آمادگ
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های برگزاری نسبت عروقی را زمان کم کلاسمعناداری در رابطه با آمادگی قلبی نبودها  . آنشودیتر مآسان  آمادگی جسمانی 

( همخوانی نداشت. ماندیگو  ۲۰۱5)  ۲( و  اتان۲۰۱9)  ۱ماندیگو و همکاران  هایاین نتایج با پژوهشند.  تبه دیگر تحقیقات دانس

آموزان دوره راهنمایی رده  محور پرداختند، دانشیک رویکرد بازی  ریتأث( در پژوهش خود که به بررسی  ۲۰۱9و همکاران )

( اعتقاد داشتند که افزایش آمادگی جسمانی در آموزش ۲۰۰9)  ۳گابت و همکاران  .داشتندسالگی(    ۱4تا    ۱۲سنی متفاوتی )

های خود را تهاجمی طراحی شود که تمرینات به صورت تیمی )تهاجمی( باشد. ناتان نیز بازیطریق بازی زمانی دیده میاز  

توان تنفسی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل را میاما در پژوهش حاضر، معنادار نبودن پیشرفت آمادگی قلبی  ،کرده بود

پرداختند که این خود  های تهاجمی میتمام جلسات بیشتر وقت کلاس را به فعالیتکه گروه کنترل در  به این علت دانست  

های  این در حالی است که تمامی جلسات برگزارشده گروه آزمایش فعالیت  شد؛ها  تنفسی آنهای قلبیباعث پیشرفت مهارت

معناداری بر استقامت هوازی   ریتأثهوازی نبود. همچنین طول زمان پژوهش کوتاه بود و به این علت نتوانست این رویکرد  

 داشته باشد. 

  فعالیت بدنی معناداری بر  ریتأثمدارس پویا در مقایسه با مدارس سنتی  یبدنت یتربکلاس درس  همچنین نتایج نشان داد که

( ۲۰۰9و همکاران )  گابت (،  ۲۰۱۶)  5میلر و همکاران  (،۲۰۱7)  دوگاس  (،۲۰۱۶)  4هاروی و همکاران   های پژوهشبا    دارد و 

  ی هافرصت  تواندیممحور  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که رویکرد بازی۲۰۱۶هاروی و همکاران )  همخوانی داشت.

(، میلر و  ۲۰۱7)دوگاس  .دارد  مطابقت  AFPE7و    IOM۶بدنی  فعالیت    یمل   یهارا فراهم کند که با دستورالعمل   فعالیت بدنی

های  که مدل  کردند ( نیز به نتایج مشابهی با این پژوهش دست یافتند و بیان  ۲۰۰9و همکاران )  گابت( و  ۲۰۱۶همکاران )

لذتبازی به  هستندتر  بخشمحور  فرصتدانش،  برا  یی هاآموزان  فعال   یرا  و  ندهمی   مشارکت  حرکتد  را  تعامل  افزایش  ی 

  . دنکنیکمک م  فعالیت بدنی   یسطح بالابه حفظ درنتیجه   دهند؛می

؛  حوزه سلامت است  دنظر درله بسیار مهم و م ئسطح فعالیت بدنی یک مس  کردند، گونه که پژوهشگران در مطالعات بیان  همان

فعالن یازهم به  توجه  پو  یبدن   تیرو  مدارس  با  باایناست؛    یضرور  اریبس  ا یدر  محققان  پژوهش،  این  اجرای  در  حال 

تعداد جلسات    ، های مهم . یکی از محدودیتشودرو بودند که بهتر است در مطالعات آینده بررسی بیشتر  هروب  ی هایمحدودیت

نیاز به مطالعه با تعداد جلسات    «مدارس پویا  یبدنتیتربکلاس درس  »  ریتأثبرای بررسی دقیق    رسدیم تمرینی بود. به نظر  

کل کودکان تعمیم دهیم این  تواند باعث شود نتوانیم نتایج این مطالعه را بههایی که میبیشتری است. یکی دیگر از محدودیت

های  تفاوت  ندهیدر مطالعات آ  شودیم   شنهادیپ شدند؛ بنابراین  است که در این مطالعه فقط پسران و تنها یک رده سنی ارزیابی  

 ارزیابی شود.جنسیتی نیز مدنظر قرار بگیرد و دامنه وسیعی از رده سنی 
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 پیام مقاله 
ن بدنی مدارس پویا، هرچند در مدت کوتاه نتوانستند تأثیر معناداری بر بهبود  های تربیتبرنامه؛  تایج این پژوهش بر اساس 

طور معناداری  ساله در مقایسه با مدارس سنتی داشته باشند، اما به9آموزان  تنفسی دانش- عملکرد حرکتی و استقامت قلبی

سازی ها شدند. این یافته بیانگر آن است که ساختارسازی محیط مدرسه، غنیموجب افزایش سطح فعالیت بدنی روزانه آن

بدنی، نقش بسزایی در افزایش تحرک محور و مشارکتی در طراحی درس تربیت فضای فیزیکی و استفاده از رویکردهای بازی

تر و پایدارتر در ابعاد مهارتی و آمادگی جسمانی، لازم است این  تأثیرات عمیقی با این حال، برای مشاهده .آموزان دارددانش

های  ای بلندمدت، هدفمند، منطبق بر سطح رشد جسمانی و روانی کودکان، و با تأکید بر آموزش مهارتمداخلات در قالب برنامه

 .حرکتی بنیادین طراحی و اجرا شوند

آموزان مطرح شوند، مشروط عنوان الگوی مؤثر آموزشی در ارتقای سبک زندگی فعال دانشتوانند بهدر نتیجه، مدارس پویا می

تواند راهنمای مهمی برای  ها لحاظ شود. این پیام میدرستی در آنبر آنکه عوامل اجرایی، محتوایی، تجهیزاتی و زمانی به

های ورزشی اثربخش در سنین سازی برنامهبدنی در طراحی و پیادهگذاران آموزشی، مدیران مدارس، و معلمان تربیتسیاست

 .پایه باشد

 مالی  تامین 

 .شد انجام مرکزی تهران واحد اسلامی  آزاد دانشگاه مالی  حمایت با  پژوهش  این

 نویسندگان   مشارکت

 تجزیه   به  رفیعی  صالح  و  موسوی  واعظ  محمدکاظم.  است  داده  انجام  را  مقاله  نگارش  و  مطالعه  ایده  و  طراحی:  یغننژاد  افسانه

 .پرداختند  پژوهش صحیح اجرای بر نظارت  و ها   داده تحلیل و

 منافع   تضاد

 .ندارد وجود  منافع  تضاد هیچ  که کنند  می  اعلام نویسندگان

 تشکر و قدردانی 
 صمیمانه   نمودند   یاری  پژوهش   این  اجرای  در   را  ما   که   کننده  شرکت  آموزان  دانش  همچنین  و   مدارس  مدیران  از  بدینوسیله
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