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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Extracurricular sports activities are closely intertwined with several critical concepts, including 

general health, healthy recreation, and the enrichment of leisure time. These activities contribute 

significantly to both physical and mental health, fostering a spirit of vitality and energy among 

participants. Through engagement in sports, students can be taught valuable lifestyle habits and 

essential life skills that extend beyond the sports field. One of the most effective mechanisms for 

increasing students’ interest in sports and encouraging their active participation is the proper 

organization and execution of events such as the student sports Olympiad. The present research aims 

to identify the factors that contribute to the effective organization of the general student sports 

Olympiad and to propose solutions for improving its implementation. 

Since the establishment of the National Collegiate Sports Association in 1910, college sports have 

gradually become an integral part of students’ lives. Sports trainers and experts widely acknowledge 

that participation in sports activities yields numerous physiological, psychological, educational, and 

social benefits for participants. These benefits include improved physical fitness, enhanced mental 

well-being, the development of teamwork and leadership skills, and the fostering of social cohesion 

among students. 
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Materials and Methods 
This study is applied in nature with a qualitative research methodology, guided by an interpretive 

paradigm. The research follows a descriptive approach using an inductive thematic analysis strategy. 

The time horizon of the study is cross-sectional, and data collection was conducted through in-depth, 

semi-structured interviews. The statistical population consisted of all students, coaches, supervisors, 

and executive agents who participated in the 5th General Student Sports Olympiad held across 

universities nationwide. 

A purposive sampling method was employed to select 25 participants from among those present at 

the Olympiad. Data collection continued until theoretical saturation was reached, which occurred 

after the 25th interview, at which point no new information was emerging. The interviews ranged in 

length from 30 to 45 minutes. 

To ensure the reliability of the qualitative data, the inter-coder reliability method was applied. A 

research colleague assisted in coding the interview transcripts. The total number of codes identified 

by both coders was 42, with 38 codes in agreement and 4 codes in disagreement. Using the intra-

subject reliability formula, the inter-coder agreement rate was calculated to be 90.48%, which exceeds 

the commonly accepted threshold of 60%, confirming the reliability and consistency of the coding 

process. 
 

Findings 
The findings of the study indicate that several factors and conditions play a crucial role in the effective 

organization of the General Student Sports Olympiad. Among these, the support provided by the 

Ministry of Science, Research, and Technology, in conjunction with the Federation of General Sports, 

as well as the availability of suitable organizational and human resources within universities, are of 

paramount importance. The scheduling of the Olympiad within the official calendar of university 

physical education departments and the ministry facilitates proper planning and resource allocation. 

Additionally, the ministry’s assistance in equipping the host universities with the necessary facilities 

and equipment significantly contributes to the successful execution of the competitions. 

The Federation of General Sports further supports the Olympiad by offering specialized technical 

advice related to various sports disciplines, assisting in the organization of events, and supplying 

qualified referees when required. Student enthusiasm for maintaining health and fitness, combined 

with the availability of sports equipment at universities, also serves as a key motivator for 

participation in the competitions. 

Conversely, the study identified several negative factors that hinder the effective holding of the 

Olympiad. These include the economic and social conditions of students’ families, as well as broader 

contextual challenges such as regional, national, and global crises, including widespread diseases. 

The management difficulties arising from these factors, coupled with challenges related to 

sponsorship in the sports sector—particularly within academic institutions—pose significant 

obstacles. Moreover, an unhealthy lifestyle prevalent in parts of society, insufficient attention from 

authorities toward university public sports departments, inadequate sports equipment in some 

universities, and limited budget allocations for public sports activities collectively impede the proper 

organization and success of the Olympiad. 
 

Conclusion 
The effective organization of the General Student Sports Olympiad has the potential to invigorate 

students by fostering vitality and enthusiasm. It creates valuable opportunities for students from 
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universities across the country to interact and exchange experiences. Such interactions contribute 

substantially to the development of social capital among young, educated individuals. The enthusiasm 

generated by the Olympiad encourages students to replicate similar sporting events within their 

universities, workplaces, and personal lives, thereby promoting sports and physical activity more 

broadly. 

The diversity of universities currently operating in Iran, each with distinct goals and approaches, can 

serve as a catalyst for student vitality within a competitive environment. This diversity allows students 

to feel recognized and valued regardless of their university affiliation, contributing to the formation 

of a cohesive student identity and a sense of belonging. 

Keywords: Student Olympiad, active student, dynamic university 
 

Article Message 
One of the most effective ways to foster a healthy society is to provide young people, including 

students, with opportunities to participate in well-organized and appropriate sports competitions. The 

successful execution of sports Olympiads for students can create such opportunities, promoting 

physical activity, social interaction, and holistic development among the youth. 
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 یمرورمقالة 

و   قاتیوزارت علوم، تحق  ان یدانشجو یهمگان  یها ورزش ادی اثربخش المپ یمل برگزاراعو ییشناسا 

ی فناور  
 

2، علی همتی عفیف3     1، احمد محمودی  محمد مرادی 
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 ده یچک

  هایی مانندرویدادها و فعالیت فعالیت ورزشی، برگزاری مناسبیکی از سازوکارهای افزایش تمایل دانشجویان به ورزش و مشارکت در 

و ارائه   دانشجویان  همگانی  هایورزش  المپیاد  اثربخش  برگزاری  شناسایی عوامل  حاضر،  هدف تحقیق.  است  ورزشی دانشجویی  المپیاد

ابزار داده  برای گردآوری  . شد  انجامتحلیل مضمون    روش  با  بود که  کیفی  پژوهش  راهکارهایی برای بهبود اجرای آن بود. روش از  ها 

تحقیق شامل همه دانشجویان، مربیان، سرپرستان و عوامل اجرایی پنجمین    آماری  جامعه  . ساختارمند استفاده شدمصاحبه عمیق و نیمه

به    مصاحبه و رسیدن  25  انجام  از  شد. پس  انجامبه صورت هدفمند    ها بود. نمونهگیریدانشگاه  دانشجویان  همگانی  هایورزش  المپیاد

جمع  از شد. پس ت مرتبط با موضوع مطالعه و بررسی ها و مقالاهمچنین اسناد، گزارش شد.  داده پایان مصـاحبههـا بـه  نظـری، اشباع

  از پس پژوهش  هاییافته. شد تحلیل مضمون تجزیه و تحلیل   روش   از استفاده با مکتوب های مصاحبه به  مربوط اطلاعات، کدهای آوری

مقوله   چهار  در  دانشجویان  های همگانیبرگزاری اثربخش المپیاد ورزش  که عوامل  دهدهای اولیه، ثانویه و اصلی نشان میشناسایی تم

ی  توسعه فرهنگ ورزش همگان  برگزاری مطلوب المپیاد دانشجویی باعث   . گرفتند   قرار  ها و پیامدها راهکارها، بازدارنده  ها،سوق دهنده  اصلی

شود. همچنین نتایج این تحقیق راهکاری عملی برای مجریان و تصمیم گیران المپیاد  می  انیدانشجو   نی در ب  ینشاط و شاداب  شیافزا  و

 برداشته است. یهای دانشجویورزشکوچك در راستای کیفیت بخشی به   هرچندارائه کرده و گامی 

 

 سالم و ورزش همگانی.  جامعه  پویا، دانشگاه  فعال، المپیاد دانشجویی، دانشجوی واژگان کلیدی:
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36 شماره ، 12، دوره 1403 پاییز، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 قدمهم

  سلامت جسمی و روانی  نیسازی اوقات فراغت، تأمسالم و غنی  سلامت عمومی، تفریحات  می چونمفاهیبرنامه ورزشی با  فوق 

به دانشجویان  های زندگی را  و مهارت  زندگی  شیوه  تواندارد و از این طریق می  تنگاتنگی  هرابط   نشاط و شادابی  هایجاد روحیو  

های  ، ورزش۱9۱0(. از زمان تشکیل انجمن ملی ورزش دانشگاهی در سال  20۱۱)مقصودی ایمن و همکاران،    آموزش دارد

شده  جیتدربهدانشگاهی   تبدیل  دانشجویان  زندگی  از  بخشی  در  به  شرکت  که  معتقدند  ورزشی  متخصصان  و  مربیان  اند. 

زاد و همکاران،  دارد )احمدی   کنندهشرکتهای ورزشی فواید فیزیولوژیک، روانی، آموزشی و اجتماعی بسیاری برای افراد  فعالیت

های خود به طراحی و برگزاری ریزیی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در چارچوب برنامهبدن تیترب(. در همین زمینه 202۱

ها رشد و توسعه پیدا  جتماعات بزرگ دانشجویی با عنوان المپیادهای ورزشی اقدام کرده است تا ورزش قهرمانی در دانشگاه ا

در    تنهانه (. مسابقات ورزشی دانشجویی  ۱999ی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری،  بدن ت یترب؛ اداره کل  200۳کند )امیرتاش،  

ای که مسابقات دانشگاهی در سطح جهان زیرنظر فدراسیون  شود؛ به گونهایران، بلکه در سایر کشورها نیز به طور منظم اجرا می

(. در ایران المپیادهای ورزشی برای دانشجویان پسر و ۱997؛ فیزو،  2000)فیزو( رسمیت دارد )فیزو،    ۱های دانشگاهی ورزش

های داوطلب برگزار ی وزارت علوم و به میزبانی دانشگاهبدنتیتربو با نظارت اداره کل    ۱۳72های دولتی از سال  دختر دانشگاه

های ملی شناسایی شوند  پشتوانه تیم  عنوانبه عمومی این المپیادها قید شده است که ورزشکاران نخبه    نامهنییآشده است. در  

های دانشجویی در آسیا و جهان نیز کم  های سالم ورزشی بگذرانند. برگزاری بازیو دانشجویان اوقات فراغت خود را با فعالیت

شکوفایی روحیه علمی، آموزشی و پژوهشی هنگامی میسر است که بر  (.  2000کند )فیزو،  و بیش همین اهداف را دنبال می 

های مساعدی از سلامت جسمی و روحی، رشد، نشاط و تحرک فرهنگی و تربیتی استوار باشد. رشد و پویایی نهفته در زمینه

رسد،  ی اصلی تربیت جسم و روح آدمی است. این رسالت وقتی به حیطه مقدس دانشگاه میها مؤلفههنگی ورزشی  های فرتلاش

پیدا می اهمیتی مضاعف  )امیرتاش،  به دلیل نقش و منزلت سازنده،  اصلی دانشگاه200۳کند  را دانشجویان (. مخاطبان  ها 

دهند؛ جوانانی که باید نیازهای جسمی و  ترین سرمایه ملی و منبع خروشان رشد و توسعه اجتماعی تشکیل میاصلی  عنوانبه

راهروحی و  را شناخت  و شکوفایی  شان  آنهای رشد  فعالیتاستعدادهای  را هموار کرد. گسترش  ارزشها  ارتقای  و  های ها 

(.  ۱994ی وزارت علوم، بدن تیترببه این موضوع مهم است )اداره کل  مؤثرها، راهی نزدیک و کمکی  ورزشی در عرصه دانشگاه

ی خود به طراحی و برگزاری اجتماعات بزرگ ورزشی  هایزیربرنامهی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در چارچوب  بدنتیترب

های آموزش عالی کشور ی از آن، سایر بخشتأساقدام کرده است تا به   ۱۳72دانشجویی با عنوان المپیادهای ورزشی از سال 

ی، وزارت علوم،  بدنتیتربها رشد و توسعه پیدا کند )اداره کل  نیز این شیوه را به کار برند و به تبع آن ورزش در دانشگاه

 (. ۱999ات و فناوری، تحقیق

  ۱948در لوکزامبورگ در سال    (2های دانشگاهی )فیزوفدراسیون جهانی ورزش  سیتأسمسابقات دانشگاهی در سطح جهانی، با  

در پاریس به  ۱92۳تر آغاز شده است، ولی سابقه آن به برگزاری اولین مسابقات جهانی دانشجویان در سال ای رسمیبه گونه

پتی   ژان  بازیمی  ۳ژان همت  این  تا در سال  رسد.  موجب شد  دانشجویان  المللنیبکنفدراسیون    ۱924ها  شود.    سیتأسی 

  اد،یورسیونی(.  2000ی کردند و برای آن سرود و پرچم رسمی شناخته شد )فیزو،  گذارناماین مسابقات را یونیورسیاد    تیدرنها
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ها و  افراد، گروه  استیفرهنگ و س  دهندهنشان  است که  کیالمپ  یهایپس از باز  یالمللنیب   یورزش  دادیرو  نیتراحتمالاً مهم

های دانشگاهی آسیا را به نام  فیزو در جلسه خود در تایلند فدراسیون ورزش  ۱982در سال  (.  ۱987،  ۱دمن ی تا)  ها استملت

 پایه گذاری کرد.  2اوسف 

و توسعه    تیصلح، امن  یدر ارتقا  یثرؤنقش م  تواند یکه ورزش م  دادنشان    المللنیورزش در روابط ب  نده ینقش فزا  یبررس

در    ی نقش مهم  خیکه ورزش در طول تار  دهد ینشان م  ی ورزش  یپلماس ید  نهیدر زم  قاتیتحقهمچنین    داشته باشد.  داری پا

  ی مهم امور جهان   گرانی به باز  راًیاخ  فیفا و فیزو  مانند   یالمللنیب  یهاسازمانو    ها داشته استها و فرهنگکردن ملت  کینزد

  شده است   تریجد  ادیورسیونی  به  نگرش مقامات مختلف  ریاخ  یهادر سال  . (202۱،  ۳)احمد کریموف و آمینوا   اند شده  لیتبد

  پنج شش روز از مسابقات است که قبل از آن    دوازدهتنها    ادیورسیونی  د،یگویم فیزو سیرئ  4ن یگال سیطورکه کلود لوئهمانو  

 ن ی ترپیشرفته  .ها حفظ خواهد شددهه  ی ها و حتسال  یبرا  راثیروز، مدوازده    نیو پس از ا  شود یانجام م  ی سازسال کار آماده

برانه  یورزش  یهامکان حرفه   نیتمر  یتنها  برا  ی،اورزشکاران  عاد  یبلکه  م  یبرا  یافراد  استفاده  اندام  تناسب    شد یحفظ 

 (20۱5و همکاران،  5نوایباگاوتد )

دانشگاه  ۱۳72از سال    مرد  و  زن  دانشجویان  برای  اداره کل  المپیادهای ورزشی  و سرپرستی  نظارت  با  های دولتی کشور 

چهارچوب فلسفه و اهداف این فدراسیون های داوطلب در  ی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و به میزبانی دانشگاهبدنتیترب

در    ۱۳72مشعل المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان سراسر کشور برای نخستین بار در سال  دهی و برگزار شده است.  سازمان

های معتبر از دانشگاه   ی بار به میزبانی یکدر همان سال مقرر شد این مسابقات هر دو سال یک  و  ور شددانشگاه تهران شعله

در سال تابستان    ها و مؤسسات آموزش عالی المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان دانشگاه  دوره  زدهمین. پانکشور برگزار شود

میزبان شانزدهمین دوره آن باشد.    ۱40۳در دانشگاه تبریز برگزار شد و قرار است دانشگاه صنعتی اصفهان در مرداد    ۱40۱

ه مسئولان مربوط برای کطوری اجرا و اهداف این المپیاد صورت گرفته است؛ به طی این پانزده دوره، تغییرات مهمی در نحوه

)اولین دوره( برای   ۱۳85از سال    هاهای همگانی دانشجویان دانشگاهالمپیاد ورزش مشارکت بیشتر دانشجویان به برگزاری  

ششمین دوره آن در دانشگاه اراک برگزار   ۱402کنند، پرداختند و در تابستان  دانشجویانی که با هدف قهرمانی ورزش نمی

های  المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاهبه برگزاری    شد. همچنین برای دانشجویان شاهد و ایثارگر 

به میزبانی دانشگاه صنعتی اصفهان برگزار شد و در    ۱۳88اولین دوره از این مسابقات در سال  اقدام کردند که    سراسر کشور

اولین جشنواره الملل نیز  چهارمین دوره آن به میزبانی دانشگاه همدان برگزار گردید. درنهایت، برای دانشجویان بین  ۱402ل  سا

 برگزار شد.  ۱402ه در شهریور در ایران به میزبانی دانشگاه ارومی یالمللنیبومی محلی دانشجویان ب  یهایباز

برنامهبه  بهتر  اجرای  این  منظور  دانشگاههای  توسط  درخورتوجهی  انسانی  و  مادی  منابع  و  المپیادها،  برگزارکننده  های 

عمومی این   نامه نییآشود تا مطابق با ی، وزارتخانه و دیگر نهادهای مسئول به کار گرفته میبدن تیترب، اداره کل کنندهشرکت

ها  های ورزشی در دانشگاهالمپیادها و اهداف ترسیم شده برای آن، ورزش و مشارکت فعال دانشجویان در این المپیادها و فعالیت

های سالم ورزشی، دوستی و تفاهم دانشجویان گسترش و تعمیم پیدا کند تا ضمن پرکردن اوقات فراغت دانشجویان با فعالیت
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در سطح کشور توسعه پیدا کند. میزان دستیابی به این اهداف به اطلاعات روشن و قابل تحلیلی نیاز دارد که محققان از زوایا 

 اند.و موضوعات متنوعی به آن پرداخته

نهاد    کیها به مدرن، آن یایاست. در دن  رییبه سرعت در حال تغ  زین  یالمللنیب  یورزش  یهانقش سازمان  یالمللنیدر سطح ب

تنها  ، نهفیزوو   ۱ی المپیک المللنیبکمیته    مانند  یالمللنیب   یورزش  یهااند. سازمانشده  لیالملل تبد  نیمهم در توسعه روابط ب

اند که قبلاً با  به دست آورده  زیرا ن  ی دیجد  ی اند، بلکه کارکردهاگرفته  عمحرکه در توسعه بخش ورزش موض  یرویعنوان نبه

از اقدامات   یاچندجانبه است و شامل مجموعه گسترده  یپلماسیعمل موضوع دفیزو در تیفعال  نیبنابرا  ؛آن مرتبط نبودند

مختلف  یجوانان کشورها نیتوسعه فرهنگ ورزش و آموزش ورزش در ب ،سالم  یسبک زندگ جیمانند ترو ییهانه یمؤثر در زم

وحدت    تیتقو  یبرا  یالهیوس  ی مفهوم ورزش دانشگاه  محققان باور دارندهمچنین  .  (202۱،  2)احمد کریموف و آمینوا  است

انسانفرهنگ  نیب  یدوست  جادیا  ،یجهان بزرگداشت  و  مختلف  مردم  و  فدراس(.  200۱،  ۳  کایجوگون)  است  تیها   ون یفلسفه 

های آموزشی و فرهنگی  با فعالیت  ی در هماهنگ  یورزش  ناتیتمر  قیو تشو  یورزش  یهاارزش   ج یترو  هاورزش دانشگاه  یالمللنیب

ها  آنو کاربرد    یجوانمردانه، پشتکار، صداقت، همکار  یباز  ،یبرادر  ، یدوست  قیتشو  یبه معنا  یورزش  یهاارزش  جیترواست.  

 .اقتصاد، فرهنگ و صنعت خواهند داشت  است،یدر س  یدی کل  یهاپست  یو حت  هات یمسئول  ی است که روز   جویانیدانش  نیدر ب

که  شود  یی هایریدرگو مانع  شود لیتبد ییگردهما یبرا  درتمندق  یارتباط راهقصد دارد به   یورزش دانشگاه یجنبش جهان

 (. 20۱8، 4لتویهاماف) کندیکشورها و مردم را از هم جدا م

برنامه20۱0)  5اسکولا  بررسی وضعیت  به  در  (  استراتژیک  دانشگاه  ۱5۳ریزی  ورزش  فدراسیون  سازمان  عضو  ی المللنیبی 

ها ی در این سازمانزیربرنامه برای دلسردکننده یعامل اصل  ی،ناکاف یمنابع مال  ورزش دانشگاهی پرداخت. نتایج نشان داد که

مفهوم    اثرات آن دربر توسعه منطقه و    ادیورس ی ونبرگزاری ی  ریتأث  ی به بررسیقیتحقدر    (20۱5و همکاران ) نوایباگاوتد .  بود

  شیافزا  ، عملکرد رشد اقتصاد  د، ی حمل و نقل جد  یهارساختیز  افته، ی و ارتقا  د یجد  یامکانات ورزش  .پرداختند  داریتوسعه پا

زندگ  تیجذاب م  یسبک  رشد  و ورزش،  برا  ازی نی،  پرستهنیسالم  وام  بازپرداخت  تخرساخت  یبه    و   ستیزط یمح  بیوساز، 

ورزش امکانات  از  ناقص  باز  یاستفاده  انجام  از  یونیورسادها  هایپس  برگزاری  اثرات  ازجمله  یاست،  تحقیق    یهاافته.  این 

  .دهدیم ارائه    یو توسعه اجتماع   ستیزطیبه مح  بیبدون آس  یاقتصاد  ییو کارا  یمشکلات رشد اقتصاد  یبرا  یی هاحل راه

یک مشکل بررسی  عنوانبه، آورندیبه دست م فیزو را در یرهبر یهات یکه موقع یافراد یتیجنس  ینابرابر( 2020) 6سمنووا 

و    رهبران زن در صنعت ورزش است یبرا جیرا ی و کار و خانواده، چالش یکار، زندگ  نیتعادل ب افتنکرد. نتایج نشان داد که ی

زنان در تمام سطوح    یکمبود اعتماد به نفس برا  نیهمچن  .کندیخود م  تیتعادل زنان را مجبور به ترک موقع  یافتن این

تأث  ی هابه سمت  آنان  یبر رشد شغل است و    معمول ارشد  اعتبار  2022)  7. هی و چن گذاردیم  ی منف  ریسطح  به بررسی   )

بازیبازی داد،  نشان  نتایج  پرداختند.  دانشجویی  دانشجویی  های  معنادار  ریتأثهای  و  رو  یمثبت  و    دادیبر قصد شرکت در 
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 ی و از استعدادها برا کندیم تیتقو شتریبه مکان را ب انیدانشجو یدلبستگ جهیدرنت گذارد؛میزبان می  شهراز  ی مثبتریتصو

 د. کنیمحافظت م یتوسعه شهر

در المپیادهای ورزشی    کننده شرکت( به بررسی خصوصیات پیکرسنجی و پیشینه ورزشی دانشجویان  200۳و همکاران )  سیاح

( در تحقیقی با عنوان »پنجمین المپیاد ورزشی دانشجویان کشور« از دیدگاه داوران، سرپرستان،  200۳امیرتاش )پرداختند.  

ها و اشکالات مهمی پرداخت که در راه و گسترش های ورزشی در دانشگاهبه سطح رشته  کنندهشرکتمربیان و دانشجویان  

( به ارتباط بین خودپنداره بدنی با عملکرد ورزشی دانشجویان دختر 20۱0وجود دارد. قربانی و بهرام ) مؤسساتها در این آن

پرداختند.   ورزشی  المپیاد  )در  همکاران  و  مقایسه2009جمشیدی  به    درکننده  شرکت   ورزشکاران  ورزشی  گیریجهت   ( 

  تعهد  و  انگیزش  رابطه بین  ( به تعیین20۱0ورزشی دانشجویی پرداختند. پورسلطانی زرندی و همکاران )  المپیاد  هشتمین

  پایایی   و  روایی  ( به تعیین20۱0ایران پرداختند. شاکری و همکاران )  دانشجویان  ورزشی  المپیاد  دوره  نهمین  در  داوطلبان

بهار و  ورزشی پرداختند. شعبانی    المپیادهای  درکننده  شرکت  دانشجوی  ورزشکاران  ( ویژهSCQورزش )  جو  سنجش  مقیاس

 نهمین   در  کنندهشرکت  گروهی  ورزشی  هایتیم  مربیان  هیجانی  هوش  و  رهبری  سبک  بین  رابطه  ( به بررسی20۱۱همکاران )

)  سراسر  هایدانشگاه   پسر  دانشجویان  ورزشی- فرهنگی  المپیاد همکاران  و  جمشیدی  پرداختند.  ارتباط 20۱2کشور  به   ) 

  عرفانی دانشجویی پرداختند.    المپیاد ورزشی  دهمین  درکننده  شرکت  ورزشکاران  در   رقابتی  اضطراب  و   ورزشی  گیریجهت 

پرداخت.    المپیاد دانشجویی کاران ورزشی و اضطراب رقابتی تکواندو  هایانگیزهبینی عملکرد ورزشی بر پایه پیش  ( به20۱4)

دهمین المپیاد    کننده دررابطه امید و تعهد ورزشی با رضایت ورزشی دانشجویان پسر شرکت(  20۱4کشاورز و همکاران )

  رضایتمندی   ( به ارتباط20۱4را بررسی کردند. ناصریان و همکاران )  های علوم پزشکی کشوردانشگاه  ورزشی دانشجویان پسر

پور دانشجویی پرداختند. رحمان  ورزش  المپیاد  در  شرکت کنندگان  میزان رضایتمندی  با  برگزاری  عوامل  خدمات  ارائه  کیفیت  و

 دانشجویان   المپیاد  در پنجمین  ورزشکاران  تیمی  انسجام  با  مربیان  هیجانی   هوش  بین  ارتباط  ( به بررسی20۱5اران )و همک

ای  دانش، نگرش و عملکرد تغذیه(  20۱6پرداختند. باسامی و همکاران )  ۱۳90سال    در  کشور  نور  پیام   های دانشگاه  دختر

را بررسی کردند. وحدانی و همکاران    ۱۳9۳  المپیاد ورزشی دانشجویان در سال در    کنندهدانشجویان ورزشکار مرد شرکت

دوازدهمین المپیاد ورزشی    رفتگی ورزشی در بازیکنان فوتبال حاضر در  بین انگیزش ورزشی و تحلیل  ه رابط( به بررسی  20۱6)

گیری ورزشی در هویت ورزشی بر جهت   رییابی تأثمدل( به  20۱0پرداختند. رضاسلطانی و وحدانی )  دانشجویان پسر کشور

المپیاد ورزشی دانشجویان پسر کشور  کننده درورزشکاران شرکت   ( به20۱7جمشیدی و همکاران )پرداختند.    یازدهمین 

یازدهمینکننده  شرکت   پسر  و  دختر  دانشجویان  تیمی  اثربخشی  و  هیجانی  هوش  بین  ارتباط   ورزشی  فرهنگی  المپیاد  در 

های داوطلب  تعامل اجتماعی و تبادل بین اعضای گروه  ریبررسی تأث( به  20۱8کشور پرداختند. موسوی و همکاران )  دانشجویان

المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان  ه مطالع)   داوطلبی رویداد ورزشی  بر مدیریت قاسمی و  موردی سیزدهمین  پرداختند.   )

الملل فدراسیون ملی ورزش دانشگاهی ایران با کشورهای منتخب در   مقایسه وضعیت واحد روابط بین( به  20۱8همکاران )

الملل    ازجمله واحد بین   یی هاتهیساختار فدراسیون ملی دانشجویی به انجمن و کمپرداختند و نتیجه گرفتند که    سطح جهان

  یالمللنیمؤثر ب  ی هایکرسریزی برای کسب الملل به برنامه  برای توسعه روابط بین  . همچنینمتناظر با ساختار فیزو نیاز دارد

از دیدگاه    ، ها ون یسایت و نشریه دوزبانه در فدراسیون ملی ایران در مقایسه با سایر فدراسنیاز است. نظر به فقدان استفاده از وب

 . داشت توجهاین موارد به نظران باید   صاحب
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گر  ( به بررسی اثر عوامل انگیزشی داوطلبان بر رضایتمندی و پشتیبانی از محل با نقش میانجی2020نظریان و همکاران ) 

(  2020دار و همکاران )کشتیورزشی دانشجویان پرداختند.  - در سیزدهمین المپیاد فرهنگی  کننده شرکتنگرش در داوطلبان  

زاد و دانشجویان پرداختند. احمدی   المپیادهای ورزشی  برند   اجتماعی  قدرت  و  عشق  اصالت،  هویت،  ارتباطی  مدل  به تحلیل

 المپیاد   برتر دوازدهمین  نفرات  جسمانی  آمادگی  و  پیکری  نوع  آنتروپومتریک،  هایویژگی  مقایسه  و  ( به بررسی202۱همکاران )

( به تحلیل المپیادهای ورزشی 2022ملی پرداختند. همچنین اسمعیلی و همکاران )  قهرمانان  با  کشور  دانشجویان  ورزشی

های ملی،  مقوله محوری را المپیادهای ورزش دانشجویی در نظر گرفتند و تشکیل تیم  هاآندانشجویی )ارائه الگو( پرداختند.  

عوامل علیّ مشخص کردند. همچنین از توجه فدارسیون    عنوانبهسلامتی و تندرستی، بهبود زیرساخت و نمایش و گردهمایی را  

و همراهی ذی نیازسنجی، حضور  و  پژوهش  دانشگاهی،  ورزش  مالی  ملی  حامیان  و  عوامل محیطی  عوامل   عنوانبهنفعان، 

  وری و و افزایش بهره هانهیهزالگویی برای برگزاری المپیاد ورزشی دانشجویان با رویکرد کاهش   ت یدرنهاای یاد کردند. زمینه 

 ارائه دادند.  هارشتههای انتخابی و گزینش تغییراتی در نحوه رقابت

از یک هفته به طول   این رویداد کمتر  به وسایل و  انجامدیمبرگزاری  تأثیرات مثبت آن مانند تجهیز دانشگاه میزبان  اما   ،

فعال شدن نهضت داوطلبی در بین دانشجویان،  ها در برگزاری مرحله انتخابی،  امکانات ورزشی، افزایش شور و نشاط در دانشگاه

های استانی در حمایت از ورزش دانشگاهی و  گری در ورزش دانشگاهی، انسجام و همکاری سازماناستفاده از فرصت حامی

ی ورزشی در سطح دانشگاه شود؛ بنابراین هاتیفعالتواند باعث مشارکت بیشتر دانشجویان در  صنعت توریسم استان میزبان، می

ورزش بخش  و  کلی  طور  به  را  دانشجویی  المپیاد  اثربخش  اجرای  نحوه  که  تحقیقی  انجام  به  طور  نیاز  به  را  همگانی  های 

دهد که فقط به بررسی متغیرهایی  علاوه مرور پیشینه تحقیق نشان می. بهاستاختصاصی مدنظر قرار دهد، بیش از پیش لازم  

های همگانی را بررسی  رمانی توجه شده است و تاکنون هیچ تحقیقی المپیاد ورزشدر ارتباط با المپیاد دانشجویان در بخش قه

افزایش   المپیاد و بار رویکرد کاهش هزینه و  نکرده است. همچنین در بخش قهرمانی تنها یک تحقیق درباره نحوه اجرای 

 وری انجام شده است. بهره

بنابراین با توجه به اهمیت بخش همگانی و امکان مشارکت درصد بیشتری از دانشجویان در این رویداد، وجود الگویی مناسب  

تواند مدیران و  کند. همچنین میو اثربخش، مسئولان، برنامه ریزان و مجریان را در اجرای بهتر و کارآمدتر المپیاد یاری می

ریزی ها آگاه کند تا با برنامهدر دانشگاه   برنامهفوق های ورزشی  ریزان ورزش دانشجویی کشور را از روند رشد و توسعه برنامهبرنامه

 پژوهش اصلی سؤالبنابراین    دهی دقیق از هدر رفتن منابع موجود اعم از اعتباری، انسانی و کالبدی جلوگیری شود؛و سازمان

 دانشجویان کدام است؟  همگانی  هایورزش المپیاد اثربخش برگزاری الگوی که است این حاضر

 

 شناسی پژوهش روش 

از نظر جهت  بر پژوهش    گیریاین پژوهش  پارادایم حاکم  و هدف، کاربردی، از حیث روش و نحوه انجام پژوهش، کیفی و 

استفاده شد. همچنین هدف    ۱تفسیری بود. ماهیت پژوهش توصیفی، رویکرد پژوهش استقرایی و از راهبرد تحلیل مضمون 

ساختارمند بود. جامعه آماری  ها مصاحبه عمیق و نیمه مقطعی و شیوه گردآوری دادهپژوهش اکتشافی، افق زمانی پژوهش تک

 دانشجویان   همگانی  هایورزش   المپیاد تحقیق حاضر همه دانشجویان، مربیان، سرپرستان و عوامل اجرایی حاضر در پنجمین

 
1. Thematic analysis 



 26                                                                             و همکاران  ی مراد

 36 شماره ، 12، دوره 1403 پاییز، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

پس از    نفر(.   25المپیاد انتخاب شد )های سراسر کشور بودند. نمونه آماری بـه شـیوه هدفمند و از بین حاضران در  دانشگاه

پایان داده   قبلی اضافه نشد و با رسیدن به حد اشباع نظـری، بـه مصـاحبههـا مصاحبه، داده جدیدی به دادههـای  25انجام  

 ها پرداخته شد. با استفاده از رویکرد استقرایی به تجزیه و تحلیل داده  تیدرنها شد.

متخصصانی که در حوزه اجرا، پژوهش    های غیرساختارمند باهای مرتبط با المپیاد دانشجویی، مباحثهبا بررسی پیشینه پژوهش

پروتکل مصاحبه توسط تیم    تیدرنها و علمی تجربه فعالیت در این حوزه را داشتند و همچنین مشاوره با اساتید دانشگاه،  

آغاز شد    سؤالبود. پس از مقدمه، مصاحبه با این    ها ارسال شده نمونه  یقبل از مصاحبه پروتکل مصاحبه براشد.    د ییتأ تحقیق  

بعدی مطرح    سؤالاتهای لازم  که »به نظر شما هدف از برگزاری و شرکت در المپیاد چیست؟« در ادامه و بعد از راهنمایی

 شد. 

دقیقه طول کشید.    45تا    ۳0ها بین  برداری شد. مصاحبهها نیز یاداشتشونده( صحبتبر ضبط صدا )با اجازه مصاحبه علاوه

کنندگان باید اطمینان یابند که  اجتماعی، مشارکت-کنندگان در هر نوع پژوهش علمیبرای حفاظت از هویت تمامی شرکت

های تحقیق از کلمه کارشناس (. برای تضمین یکپارچگی یافته20۱4،  ۱ماند )آنی ها محرمانه باقی می های آنها و گفتهصحبت

های  بندی از صحبتگر در پایان مصاحبه جمعبر رعایت زمان انجام مصاحبه، مصاحبهاستفاده شد. علاوه  کننده شرکتبرای هر  

شود و  شونده )روایی درونی( میهای مصاحبهگر از صحبتبرداشت مصاحبه  د ییتأ دهد. این امر باعث  شونده انجام میمصاحبه 

کند. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از روش پایایی بین دو کدگذار استفاده شد.  از به وجود آمدن ابهام جلوگیری می

موضوعی دو کدگذار )ارزیاب(، از یک همکار پژوهشگر درخواست شد تا برای برای محاسبه پایایی مصاحبه با روش توافق درون 

سپس    ای ایشان شرح داده شد.های لازم برای کد گذاری مصاحبه برها و تکنیکهمکاری در پژوهش مشارکت کند. آموزش

که با عنوان شاخص پایایی    یموضوع کدگذاری کرد و درصد توافق درون  همراهِ همکار پژوهشگر، یک مصاحبه را  محقق به

تعداد کل توافقات بین    ، 42تعداد کل کدها که محقق و همکار تحقیق ثبت کردند، برابر با    . رود، محاسبه شدتحلیل به کار می

گرفته در  های انجام. پایایی بین کدگذاران برای مصاحبهبود  4توافقات بین این کدها برابر با  نبود  و تعداد کل   ۳8این کدها  

اینکه   به  توجه  . بابوددرصد    48/90کدگذار، برابر با    دو موضوعی توسط  این پژوهش با استفاده از فرمول پایایی با روش درون

توان ادعا کرد که میزان پایایی تحلیل  می  شد؛ بنابراینها تأیید  گذاری  ، قابلیت اعتماد کدبوددرصد    60میزان پایایی بیشتر از  

پن  بود.  مناسب  کنونی  همصاحب از  ابزار،  روایی  استادان رشت  ج برای بررسی  از  برای   ورزشی  مدیریت   هنفر  تا  درخواست شد 

سؤالات مصاحبه در اختیار این استادان قرار گرفت پژوهش و بررسی روایی ابزار پژوهش مشارکت داشته باشند.    همکاری در

 . شد د ییو بعد از بررسی سؤالات مصاحبه توسط آنان، درنهایت روایی سؤالات مصاحبه تأ 

ملاک از  ارزیابی  برای  کیفی  روش  در  اعتمادپذیریهمچنین  باور2های  اطمینان۳پذیری،  انتقال4پذیری،  و    5پذیری، 

)فلیکاستفاده می  6پذیری تصدیق از همین ملاک2006،  7شود  پیروی  به  خواهد شــد، چنین  (.  این مطالعه تلاش  در  ها، 

از تمهایی تا حد ممکن رعایت شود. در تجزیه و تحلیل دادهملاک اولیه، ثانویه و اصلی استفاده میها  شــود. در این های 
 

1. Anney 

2. Trustworthiness 

3. Credibility 

4. Dependability 

5. Transferability 

6. Confirmability 

7. Flick 
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شــد و در پایان یک شکل شماتیک ارائه شــد که با   اسـتفاده 6نسخه    ۱ها از نرم افزار اطلس تی مطالعه نیز برای تحلیل داده 

 پرداخت.  هاهای همگانی دانشجویان دانشگاهالمپیاد ورزش اجرای بهتر توان به طراحی و کمک آن می
 

 پژوهش های یافته

پنجاه درصد در کسوت ها تحصیلات تکمیلی داشتند و بیش از  درصد آن  40ها نشان داد که بیش از  شوندههای مصاحبهویژگی

 (. ۱ورزشکار و مربی شرکت کردند )جدول 

 

 شوندگان شناختی مصاحبههای جمعیتویژگی -1جدول 
Table 1- Demographic characteristics of the interviewees 

 Percentage درصد Frequency فراوانی Indexشاخص

  سن

Age 

۱8-25 10 40 
26-۳2 8 32 

۳۳ < 7 28 

 مدرک تحصیلی 

Level of 

Education 

 24 6 دیپلم فوق

 32 8 لیسانس 
 24 6 لیسانس فوق

 20 5 دکترا

 جنسیت

Gender 

 92 23 مرد
 8 2 زن 

 شغل 

 Job 

 40 10 ورزشکار 

 16 4 مربی 

 24 6 سرپرست 
 20 5 عوامل اجرایی 

 
کد اولیه غیرتکراری به دست آمد. در مرحله   82ها،  غربالگری آنها در پایان هر مصاحبه و  سازی متن مصاحبهپس از پیاده

خانواده تحت عنوان یک کد مشخص،  بعد با مرور و بازخوانی مجدد کدها و با استفاده از کدگذاری باز و قرار دادن کدهای هم

کد کاهش یافت. طی کدگذاری محوری، بین طبقات و طبقات فرعی ارتباط برقرار شد. در این مرحله،   ۳۳تعداد این کدها به 

شیوهداده به  طبقات  بین  ارتباط  برقراری  طریق  از  قرار میها  کنار هم  عوامل سوق های جدید  بین  روابط  تا  دهنده،  گیرند 

 (. ۱شکل های همگانی نشان داده شود ) بازدارنده، راهکارها و پیامدها با پدیده برگزاری اثربخش المپیاد ورزش

 
1. Atlas.ti V.6 
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 یهمگان  یهاورزش ادیالمپاثربخش  نمای شماتیک عوامل برگزاری -1شکل 

Figure 1 - Schematic view of the factors for effective holding of the Universal Sports Olympiad 

 

های همگانی عوامل و شرایطی مانند  ( نشان داده شده است، برای برگزاری اثربخش المپیاد ورزش۱گونه که در شکل )همان

های فدراسیون ورزش همگانی و منابع سازمانی و انسانی مناسب  حمایت وزارت علوم، تحقیقات و فناوری به همراه حمایت

ها  ی دانشگاه بدنت یتربگذار خواهد بود. قرار گرفتن زمان برگزاری المپیاد در تقویم اجرایی ادارات ریتأثها بسیار مهم و دانشگاه

و وزارتخانه به همراه کمک به دانشگاه میزبان مسابقات برای تهیه و تدارک وسایل موردنیاز برای برگزاری مناسب مسابقات،  

داوران   نیتأمها و نحوه برگزاری و  های تخصصی و فنی درمورد رشتههای وزارتخانه است. فدراسیون نیز با مشاورهاز کمک

د کرد. همچنین تمایل دانشجویان به سلامتی خود و موردنیاز در صورت نیاز دانشگاه، به برگزاری موفق مسابقات کمک خواه

مسابقات را افزایش    داشتن بدنی ورزیده و آماده در کنار تجهیزات و وسایل ورزشی در دانشگاه، میل به حضور و شرکت در

 دهد. می

شرایط اقتصادی و اجتماعی  درمقابل عوامل و عناصری که به برگزاری موفق و اثربخش المپیاد کمک خواهند کرد، عواملی مانند  

ای وجود دارند که در دسته عوامل بازدانده قرار گرفتند. وضعیت اقتصادی حال حاضر جامعه  ها به همراه عوامل زمینهخانواده
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گری  ای، ملی و جهانی، بحران مدیریت مشکلات ناشی از این عوامل، چالش حامیهای فراگیر منطقهها، بلایا و بیماریو خانواده

مهری مسئولان به ویژه بخش دانشگاهی، سبک زندگی ناسالم که بر بخشی از جامعه چیره شده است، بیدر بخش ورزش به

ها و تخصیص بودجه ناکافی به بخش همگانی،  بخش ورزش همگانی در دانشگاه، تجهیزات ورزشی ناکافی در بعضی از دانشگاه

 از موانع برگزاری مناسب المپیاد بودند. 

از طرف دیگر برای غلبه بر موانع مذکور و برگزاری موفق المپیاد باید به ایجاد تغییرات در ساختار و شیوه برگزاری المپیاد به 

های مشخص و  های بازاریابی به همراه شیوه نامهها روی آورد. توجه به بعد همگانی المپیاد، توجه به فعالیتهمراه ارائه مشوق 

های مناسب، اجرای سیاست ورزش رایگان در ات هستند. بازتاب مسابقات در رسانه و دانشگاه، پاداشروشن ازجمله این تغییر 

 های مناسب بودند. به همراه میزبانی مناسب المپیاد از جمله انگیزاننده برنامهفوق های  دانشگاه، اجرای فعالیت

شده برای حفظ و تداوم آن، پیامدهای فردی و سازمانی  های همگانی و اقدامات انجامدرنهایت، برگزاری اثربخش المپیاد ورزش

 جامعه، اجرای   علمی  قشر  بین  بیشتر  تجربیات، تعامل  اجتماعی، تبادل  سرمایه  شادابی، توسعه  و  نشاط  مناسبی مانند گسترش

  جامعه   پویا،   دانشگاه  فعال،  همگانی، رشد فردی، تحقق شعار دانشجوی  ورزش  فرهنگ  دانشگاه، توسعه  در  مشابه  های فعالیت

افزار اطلس تی استخراج شد سازمانی را به همراه خواهد داشت. خروجی نرم عملکرد گسترش نشاط و شادابی و توسعه سالم، 

 ( ارائه شده است. 2که در شکل )
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 نمای گرافیکی خروجی اطلس تی -2شکل 

Figure 2 - Graphical view of ATLAS. ti output 

 

  هاهای همگانی دانشجویان دانشگاهالمپیاد ورزش در این پژوهش سعی شد با کشف مفاهیم ذکرشده در بالا درکی از پدیده  

های پژوهش درباره چگونگی وضعیت موجود المپیاد، راهبردهای دستیابی به وضعیت مطلوب و پیامدهای  حاصل شود و سؤال

 آن پاسخ داده شود.
 

 گیری نتیجه بحث و 

  ی و فناور  قاتیوزارت علوم، تحق  انیدانشجو  ی همگان   یهاورزش  اد یاثربخش المپ  یعوامل برگزار  یی شناساهدف پژوهش حاضر،  

دانشگاه در  همگانی  ورزش  وضعیت  بهبود  و  آن  بهتر  اجرای  به  کمک  برای  راهکارهای  ارائه  که  و  موضوعی  اولین  بود.  ها 

ها به آن اشاره کردند، عوامل و عناصری بود که باعث برگزاری اثربخش المپیاد خواهند شد. این عوامل با عنوان شوندهمصاحبه 

المپیاد در تقویم اجرای وزارتخانه و دانشگاه دهندهسوق  از  ها، حمایتها قرار گرفتند. قرارگرفتن  های تجهیزاتی و تدارکاتی 

المپیاد توسط وزارتخانه، مشاوره برگزاری   های تخصصی و فنی فدراسیوندانشگاه مجری  با نحوه  رابطه  ورزش همگانی در 
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ای هستند که تحت نام  دهندهها در صورت نیاز، ازجمله عوامل سوق کادر داوری رقابت  نیتأمهای ورزشی و ها در رشتهرقابت

ها به خاطر های ورزشی مناسب در اکثر دانشگاهفدراسیون و وزارتخانه قرار گرفتند. همچنین وجود تجهیزات و سالن  حمایت

اهمیت می بدنتیتربوجود دانشکده   تندرستی  به  ی، حضور دانشجویان جوانی که به سلامتی و  دهند و گرایش قشر جوان 

اسمعیلی با نتایج تحقیقات ها قرار گرفتند. نتایج این تحقیق دهنده منابع انسانی و سازمانی در زیرشاخه سوق  عنوانبه ورزش، 

و ادیبی و همکاران  (20۱4)اصریان و همکاران  ، ن(20۱۱) و همکاران    (، ملائی 2008)  زاده و افروزهمحرم(،  2022و همکاران )

؛ همسوست،  استکه نشان دادند اهمیت دادن به سلامت و تندرستی دانشجویان از علل مهم برگزاری اثر بخش المپیاد    (20۱0)

ویژه قشر دانشجو، برگزاری این رویداد در بین دانشجویان بنابراین با توجه به نیاز جامعه به داشتن زندگی پویا و با تحرک، به

ها را از افسردگی و تمایل  بر افزایش سلامت جسمی باعث افزایش نشاط و شادابی در بین دانشجویان شود و آن علاوه تواندیم

مواد روان نیزبه مصرف  و  هاتیحما باید    گردان دور نگه دارد. وزارت علوم  این رویداد داشته باشد  از  فنی کافی  و  مالی  ی 

 ها را ملزم به برگزاری المپیاد با کمیت و کیفیت هر چه بیشتر در سطح دانشگاه کند. دانشگاه

هایی هستند که بر اجرای فرم، تناسب اندام و برند بودن ورزش و ورزشکار، فرصتشگرایش جوانان به داشتن بدنی زیبا و خو

ها مملو از دانشجویان فعال و جوانی است که تشنه یادگیری و  دانشگاه  بسزایی خواهند داشت.  ریتأثمطلوب و بهینه المپیاد  

های ارزشمند دانشگاه است. همچنین منابع انسانی از ویژگی  عنوانبه رقابت هستند. وجود چنین نیروهای جوان و تلاشگری  

نقطه قوت   عنوانبهتواند  ها میهای ورزشی و امکانات و تجهیزات ورزشی در اکثر دانشگاهی و سالنبدنتیتربوجود دانشکدهای  

ازایندانشگاه شود؛  قلمداد  کنار حمایتها  در  بالا  در  ذکرشده  عوامل  وجود  ورزش  رو  فدراسیون  و  فدراسیون همگانی  های 

بخشی از آن،    عنوانبههای بالادستی و تصویب قوانین حمایتی از ورزش در جامعه و دانشگاه  توجه به سیاست  دانشگاهی و 

ی دانشگاه  بدن ت یتربهمچنین اگر اداره  شود.  تر آن میریزان المپیاد برای اجرای مطلوبمجریان و برنامهباعث تلاش بیشتر  

های ورزشی به ویژه در بخش  نیروهای داوطلب، به ترویج ورزش و رشته  عنوانبهی  بدنتیترببتواند با کمک از دانشجویان  

به یافت.  خواهد  افزایش  دانشجویان  بین  در  فعال  زندگی  به  تمایل  و  علاقه  بپردازد،  دانشگاه  در  برگزاری همگانی  با  علاوه 

های ورزشی به طور مرتب و به صورت فصلی، تمایل دانشجویان به ورزش و مشارکت در المپیاد دانشجویی افزایش  جشنواره

 خواهد یافت. 

ریزان باید  گذارد و مجریان و برنامهمنفی می  ریتأثاین تحقیق به موانع و مشکلاتی دست یافت که بر اجرای مطلوب المپیاد  

ها به دو زیرگروه شرایط اجتماعی و اقتصادی  ها یاد شده است. بازدارنده ها اقدام کنند. از این عوامل با نام بازدارنده برای رفع آن 

گری، بلایا  ها، چالش حامیای تقسیم شدند؛ بر همین اساس، وضعیت اقتصادی حاکم بر جامعه و خانواده جامعه و عوامل زمینه

توجهی به بخش ورزش همگانی در  ای، ملی و جهانی، بحران مدیریت در کشور، سبک زندگی ناسالم، بیهای منطقهو بیماری

ناکافی در دانشگاه تجهیزات و تأسیسات  ازجمله عواملی دانشگاه،  به ورزش همگانی،  ناکافی  ها و تخصیص و هزینه بودجه 

( که بیان کرد  20۱0)  اسکولااری مطلوب و اثر بخش المپیاد خواهند شد. نتایج این تحقیق با تحقیق  هستند که مانع برگز

ریزی استراتژیک برای این مسابقات است، همخوانی دارد؛ بنابراین باید عوامل ستادی،  منایع ناکافی عامل اصلی فقدان برنامه

ویژه سطح  رایگان در تمام سطوح و بهگذار در سطح کشوری به اهمیت فراهم کردن ورزش رایگان یا نیمهریز و قانونبرنامه

اقدام کنند. خانواده راستای تسهیل آن  باشند و در  اشراف کامل داشته  به  آموزشی  تربیت ورزشی فرزندان خود  نیز در  ها 

 ای داشته باشند. تر )همگانی( توجه ویژههای کم هزینهورزش
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است. با توجه به اینکه    شده  تصویب  فرهنگی  هایفعالیت  برای  دانشگاه  هر  بودجه  کل  درصد  با توجه به مصوبه وزارت علوم، سه

های فرهنگی  این مبلغ برای هر دانشگاه چشمگیر است، اختصاص مقداری از آن برای بخش ورزش که ارتباط نزدیک با فعالیت

 مجموع  از که  دهدیم ( نشان20۱۱مقصودی و همکاران )تواند باعث تحول در ورزش دانشجویی شود. نتایج تحقیق  دارد، می

  تفریحی   و   همگانی   به درصد  29  آموزشی،   هایبرنامه به  درصد   26  ،های ایرانبرنامه ورزشی دانشگاه فوق  هایبرنامه  بودجه  کل

ورزش همگانی  توجهی مسئولان به  کم  دهندهنشان است. نتایج این تحقیق    یافته  اختصاص  قهرمانی   ورزش  به  درصد   45  و

ریزان باید به  که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارد؛ بنابراین مسئولان و برنامه است ها نسبت به ورزش قهرمانی در دانشگاه

  ها این نبود تناسب حساسیت نشان دهند و حتی اهمیت بیشتری به ورزش همگانی نسبت به ورزش قهرمانی در دانشگاه

کند. همچنین تعداد زیاد  های درمان بر جامعه جلوگیری میدهند؛ زیرا ورزش همگانی با سلامت افراد ارتباط دارد و از هزینه

 مثبت دارد. ریتأثتر المپیاد های مرتبط با وزارت علوم و مشتاق برای شرکت در المپیاد بر اجرای بهتر و باشکوهدانشگاه

ها خالی باشد، فراهم آوردن ورزش رایگان در شرایط کنونی و وضعیت اقتصادی جامعه که شاید سبد ورزشی بسیاری از خانواده

تواند با فراهم آوردن شرایط انجام ورزش برای هزینه در نهادهای آموزشی مانند دانشگاه بسیار اهمیت دارد. دانشگاه میو کم

باشد.    مؤثردهی به فرهنگ زندگی فعال در بین افراد جامعه  بر ترغیب دانشجویان به ورزش، در شکلهمه دانشجویان، علاوه

ریزی مسئولان را سخت و اجرای آن را با مشکل تواند برنامهای مانند بیماری کرونا یا سیل و زلزله مینشدهبینیعوامل پیش

نشینی  توان اثرات مضر آن را کاهش داد. سبک زندگی آپارتمانمواجه کند، اما با مدیریت درست و داشتن برنامه و طرح می

ای  ها به همراه تمایل نداشتن حامیان به حمایت از چنین رویدادهایی که در سکوت خبری و در منطقهو تغذیه نامناسب خانواده

 . استشود، مزید بر موانع ذکرشده ایزوله برگزار می

شوندگان به آن اشاره کردند، عوامل و عناصری بود که برای غلبه بر مشکلات و  از دیگر موضوعات مهم دیگری که مصاحبه  

موانع موجود و برگزاری اثر بخش المپیاد باید به کار گرفته شوند. از این عناصر با نام راهکارها یاد شد که شامل راهکارهایی  

المپیاد می از این ع بود که باعث ایجاد تغییرات در ساختار و اجرای  انتخاب مناسب دانشگاه میزبان  وامل میشود.  توان به 

های مشخص و روشن و توجه به بعد همگانی المپیاد  نامههای بازاریابی در برگزاری المپیاد، شیوهمسابقات، توجه به فعالیت

ها در رسانه و  ها قرا گرفتند که شامل بازتاب رقابتنندهاشاره کرد. همچنین یک گروه دیگر از راهکارها در زیرمجموعه انگیزا 

ها،  های برتر، اجرای سیاست ورزش رایگان در دانشگاههای مناسب به شرکت کنندگان و تیم ها به صورت مطلوب، پاداشدانشگاه

برنامه بودند.    برنامهفوق های  اجرای  المپیاد توسط دانشگاه میزبان  برگزاری مناسب  برای  در طول رویداد و  دانشگاه میزبان 

برگزاری مطلوب المپیاد با بهبود و توسعه امکانات رفاهی، ترابری و ورزشی زمینه ارتقای مناسب این امکانات را برای بعد از  

می فراهم  )مسابقات  همکاران  و  اسمعیلی  تحقیقات  با  بخش  این  نتایج  همکاران  اندام،  (20۱۳)امیرتاش  (،  2022آورد.   و 

 ( همخوانی دارد. 20۱0( و پورسلطانی و همکاران )20۱4انی )، عرف (20۱۳)

اند المپیاد به جایگاه متعالی خود برسد؛ یعنی المپیاد به جایگاه شایسته و بایسته خود دست  مربوط همواره در تلاشمسئولان  

های مشابه در طول سال تحصیلی مانند جشنواره ورزشی پاییزه، زمستانه  برگزاری جشنوارهیابد؛ بنابراین باید اقداماتی ازجمله  

برگزاری اردوی آمادگی دانشجویان قبل از اعزام به این مسابقات و انجام تمرینات مناسب در طول سال، اهمیت دادن   و بهاره، 

های  نامهتدوین و ابلاغ شیوههای متنوع و رایگان ورزشی،  به ورزش همگانی در دانشگاه و حضور گسترده دانشجویان در فعالیت

گسترده دانشجویان، استفاده مناسب از داوطلبان    مشخص و روشن در زمینه شرکت و نحوه اجرای المپیاد برای تسهیل حضور

المپیاد برای کاهش هزینه های دانشگاه میزبان و  ها و مشارکت بیشتر دانشجویان، توجه به امکانات و زیرساختدر اجرای 
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های گذشته را به کار گیرد.  به همراه سابقه درخشان میزبانی در سال  کننده شرکتهای  فاصله جغرافیایی نسبت به دانشگاه

از ملی از رشتههمچنین حضور بعضی  از جنبه همگانی به سمت پوشان در برخی  المپیاد را  از عواملی بود که  های ورزشی 

شود. متولیان امر باید این موضوع را در نظر بگیرند و از کند و باعث دلسردی بسیاری از دانشجویان میقهرمانی هدایت می

توانند از طریق های مطرح کشوری هستند، ممانعت کنند. همچنین برگزار کنندگان المپیاد میهحضور افرادی که دارای رتب 

مادی موردنیاز اقدام کرده و به برگزاری   منابع مالی و   نی تأمهای بازاریابی و جذب حامیان مالی به تهیه و  توجه به فعالیت

 تر آن کمک کنند. باشکوه

های کشوری، استانی،  موقع المپیاد در رسانهریزان و مجریان المپیاد از طریق بازتاب مناسب و بهبرنامهها،  در بحث انگیزاننده

مندی دانشجویان به شرکت در المپیاد نیز کمک کنند.  رسانی به افزایش علاقهبر اطلاعتوانند علاوهمحلی و دانشگاهی، می 

های شیرین و بر گذراندن لحظه، علاوهبرنامهفوق های  ریزی و اجرای برنامهکنندگان و برنامهمیزبانی مناسب دانشگاه از شرکت

های خود  های بعد، باعث مسافرت دانشجویان با خانواده انگیز در طول مسابقات و تمایل به شرکت دانشجویان در سالخاطره

تر به دنبال منافع مالی هستند، اما  های ورزشی کمهای بعد به استان میزبان خواهد شد. شرکت کنندگان در فعالیتدر سال

های مالی مناسب به برگزیدگان و اهدای یادبود به حاضران در المپیاد باعث تبلیغ و تمایل به مشارکت چندباره در  پاداش

البسه، تغذیه و وسیله حمل و نقل المپیاد خواهد شد. همچنین اعزام مناسب شرکت از نظر پوشاک و  المپیاد  کنندگان به 

 دارد.  ریتأثمناسب بر این مشارکت 

آخرین بخش این تحقیق به پیامدهای مثبت و سازنده اجرای مطلوب المپیاد اشاره داشت. توسعه فرهنگ ورزش همگانی،  

های مشابه در دانشگاه، رشد  توسعه عملکرد سازمانی، تحقق شعار دانشجوی فعال، دانشگاه پویا و جامعه سالم، اجرای فعالیت

فردی، تعامل میان قشر علمی کشور، تبادل تجربیات، توسعه سرمایه اجتماعی و گسترش نشاط و شادابی از پیامدهای برگزاری 

اسمعیلی با نتایج تحقیقات  مناسب این رویداد هستند که در دو گروه پیامدهای فردی و سازمانی قرار گرفتند. نتایج این تحقیق  

( و وحدانی )2022و همکاران  رضا سلطانی  ) نوایباگاوتد  (،20۱6(،  )  (20۱5و همکاران  آمینوا  و  احمد کریموف  ( 202۱و 

 همسوست. 

از طریق تعامل با    سازد کهها قادر میشود و آنشادابی در بین دانشجویان می  و   نشاط  حضور در این المپیاد باعث گسترش

دانشگاه بهدانشجویان  بپردازند.  تجربیات خود  تبادل  به  توسعه سرمایه ،  نیقیهای سراسر کشور  به  تبادلات  و  تعاملات  این 

ها، جوامع کاری اجتماعی قشر جوان و فرهیخته کشور کمک شایانی خواهد کرد. این دانشجویان تمایل دارند که در دانشگاه

  حضور  همچنین سازی کنند و با اجرای آن در ترویج ورزش و فعالیت ورزشی مفید باشند.یا زندگی خود این المپیاد را شبیه 

  فضای  یک   در  تواند می  هستند،  فعالیت  حال  مختلف در  رویکردهای  و  اهداف  با  ایران  در  اکنونهم  متنوعی که  هایی دانشگاه

انگیزه  و  شادابی  و  نشاط  موجب  رقابتی  نوع   از  فارغ  کنندمی  احساس  شکل  بدین  دانشجویان.  شود  دانشجویان  برای  ایجاد 

نوعی    و   شده است   نگاه   آن  های ویژگی   و   مشخصات  تمام  با  دانشجو  یکعنوان  به  هاآن  به  کنند،می  که تحصیل  دانشگاهی 

بر بهبود عملکرد سازمانی باعث ترغیب و  ، مشارکت و حضور در المپیاد علاوهتینهااست. در  دانشجویان  برای  بخشیشخصیت 

دانشجویان فعال و بانشاط باعث  شود. همچنین وجود  تشویق دانشجویان به فعالیت ورزشی و ترویج سبک زندگی فعال می

ای سالم و پیشرو  شود. تعامل دانشجویان با انگیزه در بستر دانشگاهی سازنده، موجب جامعهایجاد دانشگاهی پویا و سرزنده می 

 خواهد شد. 
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در اجرای مطلوب   مؤثری  هامؤلفهمزیت پژوهش حاضر این است که علاوه بر اینکه مبتنی بر عمل است، کوشیده است اکثر  

، مسئولان برگزاری، مربیان و کنندهشرکتدانشجویان  را از نظر جمعی از    هاهای همگانی دانشجویان دانشگاهالمپیاد ورزش 

کوچک در   هرچندگیران المپیاد ارائه کند و گامی  راهکاری عملی برای مجریان و تصمیم تی درنهاها بررسی و  سرپرستان تیم

 بردارد. یهای دانشجویورزش راستای کیفیت بخشی به 

بهره است. همچنین به علت اینکه در این تحقیق المپیاد دانشجویان پسر بررسی شد، از نظرات و بازخورد بخش دختران بی

ها  های گذشته به وجود آمد و تعدادی از دانشگاهای در روند برگزاری المپیاد در سالگیری ویروس کرونا، وقفهبه دلیل همه

 شرایط مناسبی برای حضور نداشتند.

شود: رشته ورزشی شطرنج از المپیاد همگانی حذف شود یا ورزشکارانی  با توجه به نتایج تحقیق حاضر این پیشنهاد مطرح می

نتایج  های ورزشی در المپیاد افزوده شود؛  که دارای رتبه هستند، در این مسابقات اجازه شرکت نداشته باشند؛ بر تنوع رشته

های بعدی استفاده شود؛ در تحقیقات آتی المپیاد همگانی دانشجویان مبنایی برای اجرای المپیاد در دوره  عنوانبه این تحقیق  

 در بخش دختران نیز بررسی شود؛ در تحقیقی پیامدها و اثرات برگزاری و شرکت در المپیاد دانشجویی مطالعه شود. 
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