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Extended Abstract 

Background and Purpose 
According to the performance report of the Ministry of Sports and Youth from 2013 to 2021, despite 

significant planning and various initiatives undertaken at multiple levels and across different sectors 

of the sports domain, educational sports have unfortunately not secured a prominent or effective 

position within the structure of the country’s sports sector. This observation is corroborated by Serlak 

and Kaveh (2022), who emphasize that educational sports in the nation’s schools suffer from 

numerous deficiencies and limitations that necessitate systematic and innovative planning to 

overcome. Over the past two decades, the importance of school sports has increasingly attracted the 

attention of international researchers, resulting in a growing body of knowledge, accumulated 

experiences, and the development of theoretical frameworks. However, domestic research in this area 

remains limited, with no comprehensive studies that thoroughly examine international research trends 

and findings. Most local studies tend to focus on comparative analyses with developed countries or 

conduct content analyses of existing domestic research, which does not provide a holistic 

understanding of global advancements in the field. 

One of the most effective scientific methods to gain a deeper understanding of global trends in a 

particular scientific domain, and to benefit from the experiences and successes of leading countries, 
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involves the identification and detailed examination of top international research in that field. 

Conducting a comprehensive review of research and international trends can significantly contribute 

to improving the policies and programs related to educational sports and facilitate their more effective 

implementation in schools nationwide. Such efforts would lay a strong foundation for the 

comprehensive development of students and, by extension, society as a whole. Therefore, the present 

study aims to identify the key areas and findings of the most influential international research in the 

field of educational sports within schools. 
 

Methods 
This study adopts a descriptive-analytical and applied research approach, combining bibliometric 

quantitative analysis with qualitative textual content analysis. The statistical population comprises all 

articles published on the topic of educational sports in schools, indexed in the Scopus database 

between 1999 and 2023. The sampling strategy was purposeful, focusing on the most highly cited 

research within this scientific field to ensure the inclusion of influential and impactful studies. 

To obtain the research sample, bibliometric analysis was first employed. The research problem and 

study area were clearly defined, and a search strategy was developed based on a review of the 

literature. Keywords such as "physical activity in schools," "school sports," "educational sports," 

"sports education," and related synonyms were selected as search terms. To ensure the relevance and 

quality of the selected articles, a two-stage screening and data cleansing process was implemented. 

The first stage involved applying filters within the database to exclude studies outside the specified 

time period, document type, and language criteria. The second stage followed the PRISMA (2021) 

protocol, which involved removing duplicate publications, irrelevant studies, and those lacking 

English versions, titles, abstracts, or keywords. 

Ultimately, 387 articles were identified as the final sample for analysis. Among these, the top ten 

articles based on citation counts were selected for detailed textual content analysis. Open coding was 

utilized to analyze the content of these selected articles, and the reliability of the coding process was 

confirmed through coder agreement. Additionally, software tools including R, VOSviewer, and 

Maxqda were employed to facilitate data analysis and visualization. 
 

Findings 
The bibliometric analysis revealed that these 387 studies were published across 133 different journals. 

The annual growth rate of scientific production in this field was calculated at 18.94%, indicating a 

rapidly expanding research interest. The average number of citations per study was 16.24, reflecting 

a moderate level of academic impact. The authors utilized a total of 1,092 unique keywords to 

categorize their research, demonstrating the diversity of topics within the field. 

Regarding authorship, 60 studies were single-author publications, while the remaining 327 were 

collaborative works, with an average of 2.84 authors per study. International collaborations accounted 

for 22.48% of the research, highlighting the global nature of educational sports research. 

The most cited study in this domain, authored by Lee et al. (2007), focused on the outcomes of school 

health policies and programs related to physical education and physical activity. Nine other top-cited 

studies, with the exception of one review article, concentrated on various models of physical 

education instruction aimed at the development and empowerment of students and teachers. 

Citation analysis of keywords revealed that the concepts most frequently emphasized by leading 

authors included "designed educational models for physical education," "professional development 
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and teacher socialization," "benefits of physical education for students," and "educational content." 

These themes reflect the core interests and priorities within the international research community. 

Content analysis of the full texts of the top articles identified 170 initial codes, which were refined 

and merged to eliminate redundancy. These codes were then organized into 23 subcategories and 

further distilled into seven main categories: infrastructure, implementation processes, human 

resources, policies and programs, communications, outcomes, and challenges related to school 

physical education. 
 

Conclusion 
The findings of this study underscore the urgent need for a comprehensive evaluation and revision of 

existing policies and programs governing educational sports in Iran. To address the identified gaps 

and limitations, several key recommendations emerge from the analysis. 

First, it is essential to prioritize the issues and challenges facing school sports to ensure that resources 

and efforts are directed toward the most critical areas. Second, the development of specialized 

educational content tailored to different educational levels and cultural contexts is necessary to 

enhance the relevance and effectiveness of physical education curricula. Third, expanding sports 

festivals and events can increase diversity and participation, fostering greater student engagement and 

enthusiasm for physical activity. 

Fourth, adopting updated and specialized teaching methods that reflect contemporary pedagogical 

advances will improve instructional quality. Fifth, the recruitment and training of capable human 

resources for physical education are vital to ensure that schools have qualified and motivated teachers. 

Sixth, increasing the time allocated to physical education classes and ensuring access to standard 

sports facilities and equipment are fundamental steps toward creating supportive learning 

environments. 

Seventh, establishing partnerships with other organizations, including governmental and non-

governmental entities, can provide additional support and resources for school sports programs. 

Eighth, launching comprehensive information systems to monitor student sports and health will 

facilitate data-driven decision-making and program evaluation. Finally, promoting a sports-centered 

school culture will help institutionalize physical activity as a valued and integral part of student life. 

By implementing these strategies, Iran can significantly enhance the quality and impact of educational 

sports, thereby fostering the holistic development of students and contributing positively to society at 

large. 

Keywords: Physical Education, Sports, Schools, Educational Sports, Education and Instruction 

Article Message 
In order to enhance educational sports in Iranian schools, it is highly effective to leverage successful 

global experiences and achievements. This endeavor requires a comprehensive review of existing 

policies, substantial improvements in infrastructure, focused training of human resources, and the 

design of educational content that is tailored to the diverse educational levels and cultural contexts 

present within the country. Ultimately, the goal of educational sports is to promote the holistic 

development of students and to institutionalize a culture of sports within society through the school 

system. 
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 ده یچک

های متعددی در ورزش تربیتی در مدارس است. در دو دهه اخیر با توجه  ها و کاستیبررسی تحقیقات داخلی اخیر حاکی از وجود چالش

اند که نتایج این تحقیقات به انباشت اطلاعات، تجربیات  بیشتری به این حوزه کردهالمللی توجه  به اهمیت ورزش مدارس، محققان بین

چارچوب زمینهو  شناسایی  حاضر،  پژوهش  هدف  بنابراین  است؛  شده  منجر  نظری  بههای  نتایج  و  موردتوجه  توسط  دستهای  آمده 

است. در همین راستا، در این پژوهش برای    ۲۰۲۳- ۱۹۹۹المللی در حوزه ورزش تربیتی مدارس در بازه زمانی  های برتر بینپژوهش

منظور  سنجی برای دستیابی به نمونه تحقیق و مطالعات برتر استفاده شد. سپس بهمند، ابتدا از روش علمتدوین یک روش مروری نظام

آمده  دستت گرفت. نتایج بهکشف الگوهای عینی و روابط پنهان در ادبیات، تحلیل محتوای تمام متن روی مقالات پراستناد و برتر صور

ها، ارتباطات، ها و برنامهها، فرایندهای اجرایی، منابع انسانی، سیاستدهد که زیرساختاز تحلیل محتوای مقالات پراستناد نشان می

شده که  های بررسیدهند. همچنین نتایج پژوهشهای اصلی ورزش تربیتی در مدارس را شکل می های موجود، مؤلفهپیامدها و چالش

های راهبردی و عملیاتی کشور ما ها در برنامهها و چالشدهد که به این مؤلفهاند، نشان مییافته انجام شدهغالباً در کشورهای توسعه

های نظری و تجربیات ارزشمند سایر  تواند با ارائه الگوها، چارچوبآمده از این تحقیق میدستتوجهی شده است؛ بنابراین نتایج بهکم

 .بیشتر ورزش تربیتی در مدارس کشورمان فراهم آوردکشورهای پیشرو، زمینه مناسبی را برای توسعه هرچه

 بدنی، ورزش، مدارس، ورزش تربیتی، آموزش و پرورش.تربیت واژگان کلیدی:
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                             163...                 یمحتوا لی تحل کردیدر مدارس: رو یتیورزش ترب یهامؤلفه  ییشناسا

36 شماره ، 12، دوره 1403پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه 

از    یسالم و تندرست، بخش  یانسان  یروین  تیو ترب  نیتأم  سازنه یبه عنوان زم  در مدارس  تربیتی  و ورزش  یبدنت یتوسعه ترب

و   1404در افق    رانیا  یاسلام  یانداز جمهورکلان سند چشم   یهایگذاراستیو در س  دیآیبه شمار م  یتوسعه مل  یهابرنامه

وزارت آموزش و پرورش، هم در    یدر اسناد بالادست  نیاست. همچن  تهقرار گرف  مدنظر  ساله توسعه کشورپنج  ی هادر برنامه

  ی اجتماع -ی و عاطف  یعقلان  ،ینید  تیدر کنار ترب  یبدنتیترب   ،یمل   یآموزش و پرورش و هم در برنامه درس  نیادیسند تحول بن

 شده است. دی مدارس تأکدر  تربیتی توسعه ورزش تیقرار گرفته و بر اهم مدنظر

  ،یافراد از نظر جسمان  جانبههمه  توسعه  یکه برا  شودیاطلاق م  ی بدن  تیمرتبط با فعال  یهدفمند  ی هابه برنامه  یتیترب  ورزش

مثل مدارس،  یتیو ترب یآموزش ی هاطیطور خاص در محبه سطح از ورزش ن یاند که اشده  یطراح یو عاطف ی اجتماع  ،یروان

بر اصول   هیسطح از ورزش با تک  ن یا(.  2022و همکاران،    1مانا یاری شود )هابیبه کار گرفته م  یها و مراکز آموزش ورزشدانشگاه

  ی رفتارها  شرفته،یو پ   هیپا  یحرکت  یهابلکه مهارت  ،شودیم  یو روان  یتنها موجب بهبود سلامت جسمنه  ،یو آموزش  یعلم

  انیب  توانیم   عبارتیبه  ؛ (2024و همکاران،    2گزیرودر  نی کند )مارتیم  تیتقو  زیرا ن  یو ارتباط  ی اجتماع   یهاسالم و مهارت

  یسالم و فعال برا  یسبک زندگ  جادیجانبه و ارشد همه  ی مناسب برا  یفراهم آوردن بستر  ،یتیورزش ترب  یکرد که هدف کل 

  ی علم  میهبا استفاده از اصول و مفا یتیورزش ترب نیبنابرا ؛(2023و همکاران،  3ائویاست )ل رندگانیادگی گریآموزان و ددانش

آماده    نده یسالم و فعال در آ  ی داشتن زندگ  یها را براکرده و آن   فایآموزان ادانش  جانبههمه   در توسعه  ی نقش مهم  تواندیم

 (. 2024، 6؛ پاندا 2024، 5؛ بهادیرونا 2021 ،4نی)کورب کند

و    هایزیربرنامه  رغمبه  منعکس شده است،   1400تا    13۹2در گزارش عملکرد وزارت ورزش و جوانان از سال    طورکههمان

ی جایگاه شایسته خود را در ساختار ورزش کشور تیمتأسفانه ورزش ترب  ،مختلف ورزش  ی هانهیدر سطوح و زم  ی اقدامات اساس

با مطالعه آمار و    نیاکتفا شده است. همچن  13۹3پرورش در سال    ونامه با وزارت آموزش  تفاهم  یو صرفاً به امضاپیدا نکرده  

  ن ا مختلف ازجمله جذب متخصص  یهاشرفتیشاهد پ   نکهی با ا(  1403وزارت آموزش و پرورش )  ی بدنتیمعاونت ترب  یهاگزارش 

  ، میهست  گرید  یهاخانهبا وزارت  یارتباط  یهاپل  جادیو ا  یورزش  یفضاها  یدرصد  50  شیافزا  ،یو توسعه منابع انسان  یبدنتیترب

که تعامل و تفاهم منسجم   کنند یم  انیب(  201۸و همکاران )  یی پاشاکلا  ی چنانچه دوست  ؛میبا حد مطلوب دار  یاریفاصله بس

مناسب و    ی ن شاهد کمبود فضاهایش و وزارت ورزش و جوانان وجود ندارد و همچنروزارت آموزش و پرو  ان یم  یداری و پا

 ورزش تربیتی در مدارس  یحدود صد سال از شروع رسم نکهیبا وجود ا؛ بنابراین  میهست برای اجرای ورزش تربیتی  استاندارد

آموزان بیشتر دانشکه پیامدهای ناگواری را در توسعه هرچه   همراه است  بسیاری  هایچالشبا    ورزش تربیتی  همچنان  گذرد،یم

 (.2020، و همکاران یعیسم؛ 201۸، دارد )راسخ و همکارانو همچنین ورزش همگانی و قهرمانی 

به نقش محور  با ترب  یتوجه  پرورش و هم در نظام ورزش کشور و   یبدنتیورزش و  مدارس کشور هم در نظام آموزش و 

به   ازیدر مدارس کشور ن یتیکه ورزش ترب رسد یبه نظر م ی،آموزو ورزش دانش یبدن ت یترب یتیریروند تحولات مد  نیهمچن
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 36 شماره ، 12، دوره 1403پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

بازساز  یبازنگر ترب  ؛(2020  مکاران،و ه  یعیخود دارد )سم  تی ریمد  ستمیس  یو    تواند یو ورزش مدارس م  یبدنتیچراکه 

 ط یمح  کیدر    یورزش  یدادها یو رو  هاتیها، فعالبرنامه  قی آموزان از طردانش  یجسمان  تیفعال   شیافزا  یبرا  یکارآمد  کردیرو

 (.2021و همکاران،  ترامکو اسنیل ؛ 2012و همکاران،  1و استاندارد ارائه دهد )بوکارو  منیو امکانات ا  هارساختیبا ز یتیحما

از طرفی نگرانی در همه سطوح جوامع به علت فقدان آمادگی عمومی و مشارکت کم کودکان در ورزش مدارس وجود دارد و  

تلاش کمی در جهت رسیدگی به این مشکل  رسد که  این مشارکت کم در ورزش مدارس یک مشکل جهانی است و به نظر می

عنوان  ؛ این در حالی است که بیشتر افراد جامعه از نقش ورزش مدرسه به (2016و همکاران،    3؛ فلفه2010،  2وجود دارد )مچونا

در این راستا، نتایج پایش  (.  2015،  4های اوقات فراغت آگاهی ندارند )جاگر بهترین راه و روش نگهداری کودکان در فعالیت

دهد که فاکتورهای آمادگی  نشان می(  2021)  5ساله توسط موزولف  17تا    16آموزان دختر  وضعیت سلامت جسمانی دانش

آموزان دارای اضافه وزن و آموزان دختر رو به کاهش است و همچنین نسبت دانشای از دانشجسمانی در بین بخش عمده

همکاران  و    6مؤسس.  استهای ورزشی نیز در حال افزایش  آموزان از برنامهچاقی در حال افزایش بوده و میزان غیبت دانش

می(  2021) بیان  مروری  مطالعه  یک  کردهدر  ثبت  را  بیشتری  مشارکت  میزان  نوجوانان  به  نسبت  کودکان  که  و  کنند  اند 

بدنی دختران برخوردار است و همچنین میزان  های تربیت بدنی پسران از جذابیت بیشتری نسبت به برنامه های تربیتبرنامه

برنامه در  تربیتمشارکت  کشورهای  های  در  بیشتر    افتهیتوسعهبدنی  دیگر  کشورهای  با  مقایسه  شرماماتوویچ استدر  و    7. 

بدنی مدارس را زمان آموزش ناکافی، کمبود امکانات و تجهیزات لازم،  در تحقیقی مشکلات ورزش و تربیت( 2021همکاران )

های اجتماعی، برگزاری رویدادهای  ضعف مادی و پایه فنی ضعیف مدارس بیان کردند و راه برطرف کردن آن را استفاده از رسانه 

تواند  نبود فضاها و امکانات ورزشی کافی می  ازجملهورزشی و مسابقات ذکر کردند؛ بنابراین ضعف ورزش تربیتی در مدارس  

در کشور  (.  201۹و همکاران،    ۸بلک شود )ی در دوران بزرگسالی منجر  بدن   تیفعالهای  به کاهش احتمال مشارکت در برنامه

دهد که ورزش تربیتی در مدارس از حیث کمی و کیفی  شناسانه سطوح ورزش کشور به وضوح نشان میما نیز بررسی آسیب

(.  201۹فراهانی،  با کمبودهای جدی در زمینه امکانات فیزیکی، اماکن ورزشی و نیروی انسانی مواجه است )ناصح و جلالی

در   وفایی  دییتأ همچنین  تربیتی مدارس،  در ورزش  و  وجود کاستی  )مقدم  بیان می201۸همکاران  هایی  کنند که چالش( 

و جذب منابع مالی،    نیتأمازقبیل کمبود نیروی انسانی متخصص و نبود توانمندسازی بهینه نیروهای انسانی موجود، مشکلات  

فرهنگی موانع  سیستم،  این  ساختار  در  ضعف  زیرساختارها،  و  امکانات  سیستم-ضعف  و  تکنولوژیک  ضعف  های  اجتماعی، 

هستند.  بدنی و ورزش مدارس میبدنی و قوانین حمایتی ضعیف از موانع توسعه تربیت اتی، ساعات ناکافی درس تربیتاطلاع 

در لایحه برنامه   چراکهمراجع عالی به ورزش تربیتی در مدارس هستیم؛    شیازپ ش یبهای اخیر شاهد توجه  از طرفی در سال

( وجود  1۹تدوین شده است، فصلی با عنوان »ارتقای نظام آموزشی« )فصل    1406تا    1402های  هفتم توسعه که برای سال

از مواد، بندها و تبصره آموزان و ورزش تربیتی در مدارس اشاره شده است. ها آن به مقوله ورزش دانشدارد که در برخی 
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آموزان در ( با موضوع »آموزش یک مهارت ورزشی به دانش۸7که محتوای ماده )  استبررسی متون این احکام حاکی از آن  

های ورزشی در مدارس و تأمین سلامت روحی و سازی برنامهبا موضوع »غنی(  ۸۹پایان هر دوره تحصیلی«، بند ج ماده )

سازی اوقات فراغت در ساعات  ورزشی و غنی برنامهفوق با موضوع »خدمات ( ۸۹بند ج ماده ) 2آموزان«، تبصره جسمی دانش

های  با موضوع »در اختیار گذاشتن امکانات و منابع دستگاه(  ۹2ها« و بند الف ماده )آموزان و خانوادهغیرآموزشی برای دانش

ا موضوع »تأمین سلامت روحی و  ب( ۹2اجرایی براساس اعلام نیاز واحدهای ورزشی وزارت آموزش و پرورش« و بند ب ماده )

دانش آسیب جسمی  با  مقابله  و  ظرفیتآموزان  طریق  از  اجتماعی  ظرفیتهای  و  منابع  ازجمله  اختیار  در  قانونی  های  های 

بهدستگاه احکامی  راهگشاتر در حوزه ورزش  های ورزشی«  و  مؤثرتر  پژوهش)  یتیتربنسبت  ( در  2023های مجلس،  مرکز 

(؛  2023ربیعی و همکاران،  است ) مقایسه با قوانین برنامه توسعه قبلی هستند؛ این امر حاکی از افزایش توجه به ورزش تربیتی  

متعددی در  های  حال مطابق با نتایج برخی تحقیقات داخلی در این زمینه، همچنان شاهد وجود موانع مشکلات و چالشبااین

کنند که وضعیت ورزش تربیتی و آموزشی در مدارس  بیان می(  2022کاوه )هستیم؛ به عنوان مثال، سرلک و  ورزش تربیتی  

های مدون و جدیدی وجود داشته ریزیبرنامه  ها آن که باید برای برطرف کردن    استهایی  کشور دارای نواقص و محدودیت

باشد و کمبود امکانات و تجهیزات ورزشی، ضعف سیستم آموزشی، ضعف مدیریتی، ضعف منابع انسانی و کمبود منابع مالی  

چالشمهم هستند.  ترین  کشور  آموزشی  ورزش  توسعه  موانع  و  همکاران ها  و  ورهرام  می2024)  همچنین  بیان  که  (  کنند 

های سیستمی،  های ساختاری و اختلال در پردازش های انسانی، فرسایش فرایندهای آموزشی، انسداد شریانبازدارندههای  مقوله 

های احیای روندهای  بدنی مدارس از طریق مقولهمدارس کشور هستند و توسعه تربیت  بدنی و ورزشموانع موجود در تربیت 

  .استیافتنی  های متمم و تمهید، درایت و تدابیر مدیریتی دستها و محرکهتخصصی، کنش-سازمانی، بسط مولدهای تعلیمی

هایی که در جهت توسعه ورزش مفاد موارد و تبصره  1406اصلی اینجاست که با وضعیت موجود تا انتهای سال    سؤالحال  

که با وجود تصویب    استاز این حیث دارای اهمیت    سؤالاند، تحقق خواهند یافت یا خیر. این  تربیتی مدارس تدوین شده

شده در  با گذشت بیش از یک دهه، همچنان پیگیر تحقق مفاد تدوین  و 13۹0سند تحول بنیادین آموزش و پرورش در سال 

کردند   دیتأکای  در مطالعه(  2021همکاران )بخش ورزش تربیتی این سند هستیم. در همین راستا، به عنوان مثال حمیدی و  

دانش حرکتی  سواد  سطح  ارتقای  باید  بهکه  پویا  و  سالم  زندگی  سبک  ترویج  و  اصلیآموزان  برنامهعنوان  مدنظر  ترین  ها، 

سیاستتدوین تربیتکنندگان  دانشهای  ورزش  و  و بدنی  پرورش  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  اجرای  راستای  در  آموزی 

 .ساز کشور قرار گیردآموز مدنظر سندتحول بنیادین آموزش و پرورش به عنوان نیروی انسانی آتیهدستیابی به دانش

و پیشبرد   مدارس  تربیتی  در ورزش  یمتعدد  یهایاز وجود مشکلات و کاست  یحاک  ریاخ  یداخل  قاتیتحق  یبررس  بنابراین

  شیازپ شیتوجه بشاهد    ،ورزش مدارس  تیبا توجه به اهم  ریاخ  در دو دهه  ی. از طرفاست  های مصوب در این زمینهبرنامه

  یرا در پ   ینظر  یهارچوبو چا  اتیتجرب  ،انباشت اطلاعات  قاتیتحق  نیا  جیکه نتا  میحوزه هست  نیبه ا  یالمللنیمحققان ب

ها  شده در این زمینه، شاهد پژوهشی که به بررسی جامع پژوهشمطالعات داخلی انجام  در  که  است  یحال؛ این در  داشته است

یافته و تحلیل  به مطالعه تطبیقی با کشورهای توسعه  صرفاًالمللی بپردازد نیستیم و در چندین مطالعه  و روندهای تحقیقی بین

ای به ( در مطالعه201۹)  یعسگرشمسهای داخلی در این حوزه اکتفا شده است؛ به عنوان مثال، قاسمی و  محتوای پژوهش

پژوهش تربیتتحلیل محتوای  و ورزش دانشهای  پرداختند. آنبدنی  ایران  بیان کردند  آموزی در  های مدیریت  در حوزه ها 

ورزشی، در مقایسه با گذشته اکنون مطالعات بیشتری دردسترس است، شناسی، رفتار حرکتی، فیزیولوژی و طبورزشی، روان 

ها صورت ای در این حوزهه، غیرمنسجم و پراکنده هستند و هنوز توسعة مفهومی و شناختی یکپارچه نشد ها هدایتاما پژوهش
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( اظهار کردند  2021همکاران )عینی و  جمشیدی  .اند دست نیامدهای نیز بهشدههای پژوهشی توافقنگرفته است و چهارچوب 

های آموزشی دنیا )فنالند، دانمارک، آلمان، بریتانیا، ایالات متحده( که دارای های اجرایی بهترین سیستمکه کاوش در شیوه

ی را طراحی و  بدن تیفعالدهد که بسیاری از کشورها ابتکارات ی در مدرسه بودند، نشان میبدن   تیفعالبرنامه جامع در زمینه 

افزایش فرصت اجرا کرده از مدرسه است و میبدن  تیفعالهای  اند که درصدد  تواند  ی دردسترس کودکان قبل، حین و بعد 

بدنی مدارس را نیز جبران کند؛ بنابراین تأمل در ابتکارات و رویکردهای کشورهای  ی در درس تربیتبدن  تیفعالکمبود ساعات  

بدنی در سطح  گذاری در کیفیت و کمیت درس تربیتتواند برای کشورهایی که در حال حاضر کمتر قادر به سرمایهپیشرو می

باشد؛ از تحقیقات گذشته می  مدارس هستند، بسیار کاربردی  از  بنابراین با توجه به شواهد موجود  توان ادعا کرد که یکی 

شناسایی و بررسی ابتکارات و رویکردهای کشورهای  بدنی و ورزش مدارس،  ها و نیازهای اصلی در تحقیقات حوزه تربیت ضرورت 

به درک بهتری از روندهای جهانی در یک  توان  هایی که از طریق آن می. از طرفی یکی از روشاستگام در این زمینه  پیش

های کشورهای پیشرو در آن زمینه بهره برد، شناسایی و بررسی دقیق و جامع  حوزه علمی دست یافت و از تجربیات و موفقیت

بررسی تحقیقات و دانش قبلی در  . همچنین باید به این نکته توجه داشت که  استالمللی در آن حوزه  های برتر بینپژوهش

(.  2022و همکاران،  1شیلهکند )های موجود آشنا میهای قبلی و شکافیک حوزه علمی، محققان را با پیشینه موضوع، یافته

المللی توجه و تمرکز بیشتری به  که محققان بین   استدر همین راستا بررسی طیف وسیعی از تحقیقات گذشته حاکی از آن  

اند؛ به عنوان مثال، در حوزه ورزش اند و مطالعات مروری بسیاری را انجام دادهوتحلیل تحقیقات گذشته داشته بررسی و تجزیه

پرداختند و مطابق با    2010تا    2004بررسی مطالعات در این زمینه از سال  ( به  2011همکاران )و    2تربیتی مدارس، هیستی

های  بدنی و ورزش در محیطمقاله به این نتیجه رسیدند که امروزه مطالعات آموزش تربیت  3۸های حاصل از تحلیل  یافته

دهد؛  تر به پیشرفت خود ادامه میتر و حجم نمونه بزرگهای تحقیقاتی پیچیدهشود و با طرحتری نسبت به قبل انجام میمتنوع 

های اجتماعی  ، به انجام تحقیقات بیشتری در زمینه آموزش همتایان و انتقال یادگیری مبتنی بر مدرسه به ورزش حالنیباا

های اجرای کنندهمنظور شناسایی موانع و تسهیلمند به( مطالعه مروری نظام 201۸همکاران )و    3نیاز است. همچنین ناتان

سازی که این مطالعه ارائه  ها بیان کردند که راهبردهای پشتیبانی پیادهی در مدارس انجام دادند. آنبدن  تیفعالهای  سیاست

ی در میان کودکان  بدن  تیفعالی و افزایش  بدن  ت یفعالهای  ای برای بهبود اجرای سیاست تواند ابزار امیدوارکنندهدهد، میمی

ی مدرسه را دارند، از بدن  تیفعالهای  ای باشند. همچنین مطالعات آتی که قصد ارزیابی عواملی مؤثر بر اجرای سیاست مدرسه

اند، سود خواهند  هایی که در ادبیات فعلی نادیده گرفته شدهآمده توسط این تحقیق، در شناسایی حوزهدستچارچوب جامع به 

 برد.

ها و  تواند به بهبود ستتیاستتتالمللی میها و روندهای تحقیقی بینتوان اذعان داشتتت که بررستتی جامع پژوهشبنابراین می

آموزان و جامعه  جانبه دانشستاز توستعه همهدر مدارس کشتور کمک کند و زمینه  هاآنهای ورزش تربیتی و اجرای بهتر  برنامه

در  یالمللنیبرتر ب  یهاآمده توسط پژوهشدستبه  جیو نتاتوجه  مورد یهانهیزم  ییشناسا  ،هدف پژوهش حاضر  روازاینشود؛ 

در   یالمللنیمعتبر ب  یهاشتده در پژوهشیبررست  یو فاکتورها هانهیزم  ییشتناستا  ؛ چراکهدر مدارس استت یتیحوزه ورزش ترب

 .باشد دیمف اریبس نهیبه یتوسعه ورزش مدارس و الگوبردار ریدر مس  تواندیم ،صورت گرفته یقیتطب  لعاتکنار مطا
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 شناسی پژوهش روش 

کمی( و  )  یستنجتحلیلی و از لحاظ هدف، کاربردی بود که به صتورت مطالعه علم-پژوهش حاضتر برحستب روش، توصتیفی

عنوان رویکردی کمیّ در با توجه به اجزای دیدگاه قیاسی بهکیفی( انجام شد؛ بنابراین در این پژوهش  ) یمتنتحلیل محتوای  

عنوان رویکردی کیفی در جهت تدوین طرح تحلیل ستتتنجی و همچنین دیدگاه استتتتقرایی بهجهت تدوین استتتتراتژی علم

های علوم  شتتده در حوزههای انجامبا توجه به اینکه بیشتتتر پژوهش  .محتوای متنی، از رویکرد تلفیقی بهره برده شتتده استتت

شتوند، در تحقیق حاضتر تمرکز ما فقط بر همه مقالاتی بود ای استکاپوس منتشتر میهای دادهانستانی و اجتماعی توستط پایگاه

گیری در منتشر شدند. نمونه 2023-1۹۹۹در بازه زمانی   ای اسکاپوسهای دادهکه در زمینه ورزش تربیتی مدارس در پایگاه

و برای دستتیابی به  استتشتده  پژوهش حاضتر به شتکل هدفمند بود که شتامل تحقیقات برتر و پراستتناد در زمینه علمی مطرح

دهی تحقیقات های ستتازمانامروزه یکی از راهستتنجی استتتفاده شتتد. از طرفی با توجه به اینکه  نمونه تحقیق از مطالعه علم

طاهردوستتت،  استتت )بهتر تحقیقات آینده استتتفاده از روش تحقیق مروری پیشتتین در هر حوزه علمی برای توستتعه هرچه

گام در صتورت ستاختارمند و گام بههای علمی به(، انتخاب روش مناستب برای پژوهش مروری باید مانند دیگر پژوهش2022

ر تحقیق حاضتر برای دستتیابی به پراستتنادترین و  در همین راستتا د (.201۹استنایدر،  ) ردیگپژوهش صتورت   مواجهه با مستلله

های منتش شتتتده در این حوزه و همچنین تحلیل محتوای متنی پراستتتتنادترین مقالات این حوزه، یک معتبرترین پژوهش

 شود.ای طراحی شد که در ادامه هر مرحله به ترتیب توضیح داده میاستراتژی پژوهشی پنج مرحله

 سؤال ای از پراستنادترین مقالات مرتبط با موضوع یا  در این مرحله مجموعهمرحله اول: انتخاب پراستنادترین مقالات:  

شود. این مقالات معمولاً براساس ضریب تأثیر، تعداد استنادها یا سایر معیارهای تأثیرگذاری در این زمینه  تحقیق شناسایی می

(. در این مرحله که مربوط به رویکرد کمیّ و دستیابی به پراستنادترین 2022و همکاران،    1نیکولاس مکشوند )یمانتخاب  

سنجی استفاده شد که فرایند آن به ترتیب توضیح داده ، از یک مطالعه علماستمعتبرترین مقالات نیز    معمولاًمقالات که  

 شود. می
   publish or Perishافزارشده: در این مرحله محققان از برترین مستندات علمی که از طریق نرم الف( انتخاب مسلله و مطالعه

بندی  است، چارچوب نظری حوزه خود را مشخص کردند. با توجه به رشد مقالات در این حوزه و نیاز به جمع  آمده  دست  به

 . ها، محقق به سمت بررسی ورزش تربیتی در مدارس سوق داده شدهای این پژوهشروی خروجی 

های  های استنادی در سال پایگاه( رشد  2020همکاران )و    2ب( مشخص کردن اجزای استراتژی جستجو: با توجه به نظر وانگ 

کارگیری یک شود، محقق را نیازمند بهسال دو برابر می  15تا    ۹اخیر و به تبع آن رشد تعداد مقالات علمی منتشرشده که هر  

 ( اجزای استراتژی جستجو بیان شده است. 1کند که در شکل )راهبرد جستجو در حجم عظیمی از اطلاعات استنادی می
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 ( 2020های استنادی )مرادی و میرالماسی، اجزای استراتژی جستجوی داده -1شکل 

Figure 1- Components of citation data search strategy (Moradi and Miralmasi, 2020) 

 

موتورهای جستتجو    وهای استتنادی برتر  مستلله تحقیق از پایگاه  دربارههای استتنادی معتبر  یافتن داده  ،هدف از جستتجو در این پژوهش

اند  های مختلفی انجام گرفته استت و این منابع استتنادی با هم قیاس شتده پذیری مطالعات پژوهشپوشتش، دقت و رویت  دربارهچه   استت.

خذ استتنادی منتخب با  آمنابع و م  برای جستتجوی  ن پایگاه استتنادی استکوپوس راامحقق  ،بنابراین در پژوهش حاضتر  ؛(2021  ،1مارتین)

عنوان یک ابزار جستتجو  را به  3استکوپوس  2، انتشتارات الزویر2004اند. در ستال  برگزیده  توجه به دقت و پوشتش اطلاعات در حوزه مدنظر،

شتتده ادبیات تحقیقاتی در جهان  ترین پایگاه داده استتتنادی مدیریتعنوان بزرگاندازی کرد. استتکوپوس بهو واکاوی استتتنادی جدید راه

، مجموعه مقالات  4شتود و سته نوع اصتلی محتوای علمی یعنی مجلات تحقیقاتیامروز به دلیل گستتردگی و عمق محتوای آن شتناخته می

دهی و مدیریت منابع استتنادی  های ستازمان(. همچنین محقق از ابزار2017  ،7شتوتنکند )را نمایه می  6علمی  یهاکتاب، و  5هاکنفرانس

محقق براستاس مطالعه    ،های جستتجوی علمیدر ادامه در بخش رویه  .آوری اطلاعات بهره گرفتجمعبرای    های آنافزونه  مانند زوترو و

درنهایت محقق فیلترهای لازم برای بازتعریف    .اند، دستتتت یافتبیان شتتتده(  1)ادبیات این حوزه به پنج کلیدواژه اصتتتلی که در جدول  

 مشخص است.(  1)نتیجه جستجو و و معیارهای آن در جدول    کرد کهجستجو را در اسکوپوس اعمال  
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 و معیارهای سرچ منابع استنادی هاهیرو -1 جدول
Table 1- Procedures and criteria for searching reference sources 

 توصیف  هاآیتم

 پایگاه استنادی اسکوپوس  1پایگاه استنادی

 2ها کلیدواژه
"physical activity in school "OR" sport in school "OR" exercise in school "OR" 

educational sport "OR" sport education "OR" instructional sport" 

 

 Title, abstract,keywords در کتابخانه  3حوزه جستجو 

فرایند جستجو )معیارهای ورودی  

 مقالات( 

TITLE-ABS-KEY (“physical activity in school "OR" sport in school "OR" 

exercise in school "OR" educational sport "OR" sport education "OR" 

instructional sport" 

AND  (LIMIT-TO (DOCTYPE ,  "ar")  OR  LIMIT-

TO (DOCTYPE ,  "re") )  AND  (LIMIT-

TO (SUBJAREA ,  "SOCI")  OR  LIMIT-

TO (SUBJAREA ,  "ARTS")  OR  LIMIT-

TO (SUBJAREA ,  "BUSI") )  AND  (LIMIT-

TO (LANGUAGE ,  "English") )  AND  (LIMIT-TO (SRCTYPE ,  "j" ) ) 

 مقالات ژورنالی و مروری  4نوع اسناد 

 2023-1۹۹۹ 5بازه زمانی جستجو 

 انگلیسی  زبان 

 

برای یافتن حوزه پژوهش،    publish or perishافزار  : در این مرحله از نرمآوری، غربال و استخراج مقالات پر استنادج( جمع

افزار زوترو برای مدیریت  طورکلی ادبیات نظری برای نگارش پژوهش استفاده شد. در ادامه از نرمنویسندگان برتر آن حوزه و به 

مانند شناسایی    PRISMAافزار اکسل برای رعایت معیارهای پروتکل دهی منابع پژوهش استفاده شد و همچنین نرم و سازمان

و    Rافزار  های بدون ارتباط به کار رفت. همچنین از نرم های بدون اطلاعات ضروری، یا پژوهشهای تکراری، پژوهشپژوهش

VOSviewer    سنجی و پراستنادترین مقالات این حوزه استفاده شد؛ بنابراین طبق  کلی اطلاعات علمبرای دستیابی به نمای

سند   1612تعداد  2023دسامبر سال  16دی اسکوپوس شد و در تاریخ به جستجو در پایگاه استنا ( اقدام 1جدول )اطلاعات 

سازی اطلاعات وجود  آمد. در پژوهش حاضر دو مرحله غربال و پاک  دستهای مدنظر و استفاده از عملگرها بهبراساس کلیدواژه

محقق با فیلترگذاری روی بازه زمانی، نوع سند، زبان بخشی از مطالعات  گیرد که  دارد: بخش اول در پایگاه اطلاعاتی صورت می

مطالعه در این زمینه    524(،  1کند که درنهایت با اعمال فیلترهای ذکرشده در جدول )ناخواسته از سبد تحلیل حذف می

یک پروتکل استاندارد برای غربالگری مطالعات استفاده  علمی از پایگاه علمی اسکاپوس به دست آمد. در بخش دوم باید از  

پژوه که  پروتکل  شود  از  حاضر  مطالعه  در  سال    PRISMAشگران  در  کردند.  به  2021که  استفاده  است،  شده  روزرسانی 

PRISMA مند و متاآنالیزها است که این پروتکل به محققان کمک  پروتکل استانداردی برای گزارش در مطالعات مروری نظام
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 PRISMA استفاده از پروتکل (.  2021و همکاران،    1های خود را به صورت شفاف، دقیق و کامل ارائه کنند )پیجکند گزارشمی

اعتمادی را ارائه دهد که تواند به بهبود کیفیت و شفافیت این مطالعات کمک کند و نتایج قابلسنجی میدر مطالعات علم

دهنده  نشان  PRISMA(. پروتکل  2023،  3و ژائو  2های مختلف علمی منجر شود )بلهای بهتر در زمینه گیریتواند به تصمیممی

مراحل مختلف انتخاب مقالات است که این مراحل شامل شناسایی، غربالگری، ارزیابی صلاحیت و در نهایت گنجاندن مقالات  

پروتکل غربال میبنابراین داده  (؛2024و همکاران،    4در مطالعه است )هابی  بندهای  براساس  انتشارات تکراری، ها  شوند و 

مطالعات غیرمرتبط با زمینه علمی اصلی و انتشارات بدون نسخه انگلیسی، عنوان، چکیده یا کلیدواژه از نمونه پژوهش حذف  

( که مراحل آن در 2021پیج و همکاران )  PRISMAسنجی از پروتکل  شوند. برای غربالگری و ارتقای کیفی مطالعه علممی

 ( نشان داده شده است، بهره گرفته شد. 2شکل )

 
 ( 2021)پیج و همکاران، PRISMA افتهیتوسعهقرارداد انتخاب مطالعات براساس پروتکل  -2شکل 

Figure 2- The contract for selecting studies based on the developed PRISMA protocol (Page et al., 2021) 
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 ها تجزیه و تحلیل داده

ای از براساس اهداف تحقیق و محتوای مقالات، محقق یک طرح کدگذاری یا مجموعه مرحله دوم: تدوین طرح کدگذاری:  

شود. طرح کدگذاری، چارچوبی سیستماتیک است که فرایند  تحلیل متن استفاده می  و  کند که برای تجزیه ها را ایجاد میمقوله 

(. این فرایند این امکان را  2016و همکاران،    1کند )هنسیتحلیل را هدایت کرده و ثبات تصمیمات کدگذاری را تضمین می

(؛ بنابراین  2023دهد تا بدون از دست دادن تصویر کلی مطالعه، بر جزئیات هر مطالعه نیز تمرکز کنیم )معصومی و نوروزی،  می

بندی کدها صورت گرفت. این فرایند براساس تحلیل متون و دسته و  در مطالعه حاضر از طریق فرایند کدگذاری باز، تجزیه  

و   و مطالعه دقیق  آمدند  به دست  تأییدشده  مقالات  آن، کدها در حین مطالعه  به موجب  بود که  پژوهشی مطالعه  اهداف 

شده منجر به شناسایی مضامین کلیدی شد. در همین راستا، مطالعه تمامی مقالات تأییدشده به  بازخوانی مطالعات گنجانده

 استفاده شد.  MAXQDA 2020افزار بندی مضامین از نرمصورت تمام متن انجام شد و برای کدگذاری و دسته

تحلیل و  منظور افزایش قابلیت اطمینان فرایند کدگذاری برای تجزیه  بهمرحله سوم: سنجش قابلیت اطمینان کدگذاری:  

از یک محقق باتجربه که جزو محققان این تحقیق نبود، دعوت شد تا  دستهای بهداده مقالات را با استفاده از طرح  آمده 

 های دو کدگذار وجود داشت.طورکلی، توافق خوبی بین قضاوتیافته کدگذاری کند. بهکدگذاری توسعه 

داده تحلیل  و  تجزیه  دادهوتجزیهها:  مرحله چهارم:  بهتحلیل  درصدد دست های  کیفی  صورت  به  پژوهش  این  در  آمده 

 ها است. شناسایی الگوها، مضامین و ترسیم ارتباط بین این داده

های حاصل از تحلیل محتوا تفسیر شد و براساس الگوها یا مضامین  در این مرحله یافتهمرحله پنجم: تفسیر و گزارش:  

 شود.آمده در بخش بعدی به صورت توصیفی و موضوعی گزارش میدستگیری صورت گرفت. نتایج بهشده نتیجهشناسایی

 

 پژوهش های یافته

مانده در سبد  شده، ابتدا تحلیل کلی در اسناد باقیهای بیاندستیابی به نتایج پژوهش، پیش از بررسی هریک از بخش برای  

 شود. تحلیل ارزیابی می
 

 شدههای گردآورینمایی کلی از داده -2جدول  
Table 2- An overview of the collected data 

Description Results 

MAIN INFORMATION ABOUT DATA 

Time span 1999:2023 

Sources (Journals, Books, etc) 133 

Documents 387 

Annual Growth Rate % 18.94 

Document Average Age 6.1 

Average citations per doc 16.24 

References 14799 

DOCUMENT CONTENTS 

Keywords Plus (ID) 415 

Author's Keywords (DE) 1092 
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 شدههای گردآورینمایی کلی از داده -2جدول  
Table 2- An overview of the collected data 

Description Results 

MAIN INFORMATION ABOUT DATA 

AUTHORS  

Authors 828 

Authors of single-authored docs 57 
AUTHORS COLLABORATION 

Single-authored docs 60 

Co-Authors per Doc 2.84 

International co-authorships % 22.48 

DOCUMENT TYPES 
 16 

article 371 

 

سند در سبد تحلیل درباره حوزه   3۸7، تعداد 2023تا اواخر  1۹۹۹ ( نشان داده شده است، در بازه2جدول )که در طور همان

درصد    1۸.۹4علمی در این حوزه   مطالعه را منتشر کردند. رشد سالانه تولید  3۸7نشریه این    133مدنظر قرار گرفت که البته  

درصد در حوزه مدنظر است همچنین نتایج نشان   16.24اند،  شده دریافت کردهاست. متوسط استناداتی که مطالعات انتخاب

تأثیر مجله،    که مقالات متعددی با استنادات کم وجود دارد.دهد که مقالات کمی با استنادات بسیار وجود دارد؛ درحالیمی

ای مزیت استنادی در دهد که نشریات در موضوعات با رشد سریع دار تعداد مراجع و تعداد نویسندگان به وضوح نشان می

(. یک نمای کلی  2022گاه،  و دیده  1مقایسه با انتشارات در موضوعات با رشد آهسته یا در حال کاهش هستند )اسجوگارد

بندی مطالعات خود به کار  کلمه کلیدی مختلف را برای دسته   10۹2دهد که نویسندگان  ها نشان میدیگر از مجموعه داده

نویسنده درمورد »آموزش ورزش در مدارس« بود؛  مطالعه تک  60های نویسندگان شامل  اند. علاوه بر این، مجموعه دادهبرده

درصد    22.4۸المللی نیز نرخ  های بیناست و همکاری  نفر نگارش شده  2.۸4مانده با نرخ همکاری  مطالعه باقی  327که  درحالی

 اند.درصد از طریق همکاری نگارش شده  ۸4نویسنده هستند و بیش از  درصد مقالات تک  15.5دهد که تنها حدود  را نشان می

 تحلیل عملکردی اسناد 

که بیشترین    استسنجی و تحلیل محتوای متنی مقالات، دستیابی به اسنادی  علمهای هر پژوهش  ترین بخشیکی از مهم

انداز فکری کلی را درباره حوزه موردبحث و آنچه مطالعات برجسته  تواند چشماند که میاثرگذاری را بر یک حوزه علمی داشته 

 (. 2020 ،2هان) کنند، ارائه کنددر آن حوزه بیان می
 

 

 

 

 

 

 

 
1. Sjögårde 

2. Han 
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 شدههای بررسیحوزهورزش آموزشی در مدارس در   مطالعه برتر در حوزه 10 -3 جدول

Table 3- Top 10 studies in the field of educational sports in schools in the studied areas 

Paper DOI 
Total 

Citations 

TC per 

Year 

Normalized 

TC 

Lee SM, 2007, J SCH Health 
10.1111/j.1746-

1561.2007.00229.x 
328 19.29 3.71 

Kirk D, 2013, Educphilos Theor 
10.1080/00131857.2013.7853

52 
218 19.82 7.16 

Curtner-Smith MD, 2008, Sport 

Educ Soc 
10.1080/13573320701780779 205 12.81 2.73 

Hastie PA, 2011, 
10.1080/17408989.2010.5352

02 
190 14.62 7.76 

Wallhead TL, 2004, J Teach Phys 

Educ 
10.1123/jtpe.23.1.4 158 7.90 1.77 

Hastie PA, 2014, J Teach Phys Educ 10.1123/jtpe.2013-0141 158 15.80 4.42 

Casey A, 2014, Phys Educ Sport 

Pedagogy 

10.1080/17408989.2012.7269

77 
131 13.10 3.66 

Sinelnikov OA, 2009, Eur Phys Educ 

Rev 
10.1177/1356336X09105213 92 6.13 1.64 

Mesquita I, 2012, Eur Phys Educ 

Rev 
10.1177/1356336X12440027 91 7.58 4.62 

Casey A, 2018, Phys Educ Sport 

Pedagogy 

10.1080/17408989.2018.1429

588 
88 14.67 4.89 

 
 تحلیل براساس تعداد استنادات کل اهمیت اسناد موجود در سبد  -3شکل 

Figure 3- The importance of the documents in the analysis basket based on the number of total citations 

 

دهد، مطالعه  مطالعه با بیشترین تعداد استناد را نشان می  10( که نمایی از  3( و شکل )3شده در جدول )درباره اسناد مشاهده

در صدر قرار  های بهداشتی مدارس« از نظر تعداد استنادات  ها و برنامهبدنی و فعالیت بدنی: نتایج برگرفته از سیاست »تربیت 
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بدنی و فعالیت بدنی مدارس را در سطوح های تربیتو برنامه  هاسیاست  (2007)و همکاران  1گرفته است. در این پژوهش، لی 

ناحیه کردهایالتی،  بررسی  و کلاس درس  مدرسه  میای،  بیان  و  تربیتاند  توسعه  و  تقویت  برای  اتخاذ  کنند  مدارس،  بدنی 

ها و در امتداد آن توسعه کارکنان  ها و شیوهمشیکارگیری این خطرویکردی جامع در تمامی سطوح سازمانی ضروری است و به

آموزان فراهم کنند تا در آینده از  های متعددی را برای دانشتواند مدارس قادر سازد تا فرصتای میدر سطوح ایالتی و ناحیه

نظر فعالیت بدنی، بزرگسالی فعال داشته باشند. از طرفی در مطالعه دوم، محقق به »کاربست رویکرد مبتنی بر مدل در آموزش 

برای رویکردهای مبتنی بر مدل    و مشکلاتی را  بدنی« پرداخته های آموزش سنتی تربیتبدنی در جهت رفع محدودیتتربیت

شده از ارزش شده، رویکرد مبتنی بر مدل همراه با مفهوم بازسازیهای تثبیتمطرح کرده است. او با بررسی دو نمونه از مدل

(. مطالعه سوم نیز به نحوی با شباهت به مطالعه دوم  2013،  2بدنی توصیه کرده است )کیرک آموزشی را برای مربیان تربیت

«  )SE(کار از مدل ورزشی  بدنی تازههای آموزش ورزشی اشاره دارد و به دنبال »تعیین میزان استفاده معلمان تربیتبه مدل

است. همچنین به کشف عوامل و راهکارهایی که بتوان استفاده از این مدل آموزشی را برای معلمان تسهیل کرد، پرداخته  

تحقیقی، به غیر از یک مقاله که    مقاله برتر این حوزه  10دیگر    (. در هفت مقاله200۸و همکاران،    3است )کارتنر اسمیت

بدنی در جهت توسعه و  های آموزش تربیتپژوهش مروری است،بقیه مقالات همانند مقالات دوم و سوم به بررسی انواع مدل

به این دلیل که دید وسیعی به قلمرو تحقیق   اند. همچنین مقالهآموزان پرداخته توانمندسازی معلمان و دانش اول احتمالاً 

هایی  مشیها و خطبدنی مدارس در نظر داشته و برای هرکدام سیاستداشته و سطوح مختلف مدیریتی را در آموزش تربیت 

 را توصیه کرده است، مدنظر محققان بسیاری بوده است و در این حوزه تحقیق بیشترین استناد را دارد.

 های مستخرج از تحلیل محتوای متنی پراستنادترین مقالاتمقوله

های تحلیل محتوایی مقالات، تحلیل محتوای متنی است که در این روش، مقالات را به صورت کامل مطالعه شد  یکی از روش

تواند به ما کمک کند درک بهتری از تحقیقات قبلی داشته باشیم و  این روش می  .و الگوها، موضوعات و نظریات تحلیل شدند

(  4(؛ بنابراین در تحقیق حاضر ابتدا مطابق شکل )200۸،  4الهام بیشتری برای تحقیقات آینده کسب کنیم )الو و کینگاس 

مقاله برتر ارائه شد. در ادامه در راستای تحلیل محتوای تمام متن مقالات برتر،    10شده در  واژگان کلیدی و پرکاربرد شناسایی

کد اولیه )مفاهیم    170، پس از بررسی و تجمیع کدهای تکراری،  MAXQDAافزار  با استفاده از نرمطی فرایند کدگذاری باز  

مقوله   23بندی شد که در قالب  اولیه( شناسایی شد. مفاهیم اولیه مستخرج از این بخش وارد مرحله کدگذاری محوری و مقوله 

درنهایت  فرعی دسته و  تقسیم  23بندی شد  اصلی  مقوله  به هفت  انتخابی  تولیدشده در بخش کدگذاری  بندی شد  مفهوم 

 (. 4)جدول 

 
1. Lee 

2. Kirk 

3. Curtner-Smith 

4. Elo & Kyngäs 
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 مقاله برتر  10واژگان پرکاربرد در  -4شکل 

Figure 4- Most used words in the top 10 articles 

 

( نمایش4شکل  و    100دهنده  (  کلیدی  در  واژه  تحقیقی مشخص   10پرکاربرد  در حوزه  برتر  نتایج استشده  مقاله  طبق   .

»مدل  آمده دست بهاستنادی   موضوعات  به  مربوط  مفاهیم  واژگان،  تحلیل  طراحیاز  آموزشی  تربیتهای  برای  بدنی«،  شده 

آموزان« و »محتوای آموزشی«، بیشتر در  بدنی برای دانشسازی شغلی معلمان«، »مزایای تربیتای و اجتماعی»توسعه حرفه 

که غالب مقالات برتر حوزه   افتهیتوسعه رسد کشورهای  می  به نظراند؛ بنابراین  بین نویسندگان برتر این حوزه همپوشانی داشته 

های آموزشی، چگونگی توسعه معلمان و مربیان،  تحقیقی از این کشورها بودند، بیشتر توجه خود را معطوف به ارزیابی مدل

ی مدارس بدنتیترب  احتمالاًاند؛ این در حالی است که  بدنی مدارس کردهمحتوای آموزشی و بررسی پیامدهای تربیت  ارزشیابی

  تیفعالهای مناسب، استخدام حداقلی معلمان، میزان  یافتگی سطح پایین در مواردی مانند زیرساختدر کشورهایی با توسعه

شده در کشورهای پیشرو و توسعه مبانی  تر عوامل مطالعهی لازم دچار چالش باشند؛ بنابراین برای شناسایی هر چه دقیقبدن

تحلیل محتوای متنی مقالات در جدول  برتر از نظر استناد تحلیل محتوای متنی شدند.    مقاله  10نظری در این حوزه تحقیقی،  

 ( نشان داده شده است.4)
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 هاانتخابی دادهی باز، محوری و هایکدگذارنتایج  -4 جدول
Table 4- The results of open, central and selective coding of data 

های مقوله

 نهایی
 های اولیه مقوله های فرعیمقوله

ها و  سیاست

 ها برنامه

 ای های توسعهتدوین برنامه

مالی/  بدنی و فعالیت بدنی/ جذب حامیان توسعه نیروی انسانی/ ارتقای کیفی تربیت

روزرسانی ای معلمان و مربیان/ بههای آمادگی حرفههای درسی/ برنامهتوسعه برنامه

بدنی باکیفیت/ توانمندی  های تربیتها و راهنماها/ طراحی برنامهاستانداردها، شاخص

های  ها و برنامهدر گزینش و انتخاب نیروهای انسانی توانمند/ اعمال تغییر در سیاست

 روزرسانی و تغییر محتوای آموزشی کلیدی/ به

ها و مشارکت در  ارزیابی سیاست

 ها برنامه

های  های ارزیابی مختص هر برنامه و مدل آموزشی/ دریافت گزارشلیستساخت چک

کارگیری ارزیابان متخصص/ ارزیابی مستمر  ها/ جذب و بهمعلمان برای ارزیابی برنامه

 شده های طراحیبرنامه

 استانداردها و راهنماها 

تعریف نیازهای آموزشی/ نحوه تخصیص بودجه/ محل آموزش ورزش در مدرسه/  

بدنی/ تعریف و تعیین استانداردها و راهنماهای ملی/ تعریف و تعریف فلسفه تربیت

ها  های مربوط به هر منطقه/ تعیین اهداف/ تعیین سیاستتعیین استانداردها و شاخص

ها و های تغذیه و فعالیت بدنی/ شاخصهای بهداشتی مدارس/ دستورالعملو برنامه

آموزان  آموزان/ استانداردها و راهنماهای مشارکت دانشاستانداردهای ارزشیابی دانش

دارای معلولیت، ناتوان ذهنی و جسمی/ تعیین موارد مربوط به معافیت و منع  

یزان  آموز به معلم/ تعیین مبدنی/ تعیین نسبت دانشهای تربیتآموزان از برنامهدانش

 آموزان با توجه به جنسیت و سن و سرانه فعالیت بدنی دانش

فرایندهای  

 اجرایی 

 رویدادهای ورزشی 
ای/ مسابقات  فراغت در مقاطع ابتدایی/ مسابقات ورزشی بین مدرسههای اوقاتبرنامه

 ها های ورزشی/ برگزاری جشنوارهای/ تأسیس باشگاهدرون مدرسه

 های آموزشی متد

ها و مفاهیم حرکتی های بدنی در سطوح مختلف مهارت/ آموزش مهارتانجام فعالیت

های  های فردی و زوجی/ آموزش فعالیتهای آبی/ آموزش فعالیتپایه/ آموزش ورزش

های ویژه/  های رهبری و مهارتگروهی یا تیمی/ یادگیری مشارکتی/ آموزش مهارت

های های تکنولوژیک/ تمرین در شدتآموزش مبتی بر استفاده از تجهیزات و برنامه

 بندی های بدنی/ آموزش مبتنی بر گروهمختلف فعالیت

 آموزان ارتقای مشارکت دانش

ای و  زمینهآموزان دارای بیماری پیشآموزان/ مشارکت دانشافزایش سواد بدنی دانش

روی یا  شکل پیادههای رفت و آمد به مدرسه به  یا معلولیت/ اجرای برنامه

آموزان/  آموزان/ رعایت عدالت و برابری بین دانشسواری/ افزایش آگاهی دانشدوچرخه

ها/  آموزان نخبه/ مشروعیت بخشی به برنامههای مدرسه و عضویت دانشتشکیل تیم 

آموزان/ سعی در سازی مشارکت دانشهای ورزشی/ تسهیلپیشگیری از بروز آسیب

ها/  های فعالیت بدنی و ورزشآموزان/ تنوع در آموزشمشارکت مستمر. و منظم دانش

بدنی  های تربیتهبدنی عمومی/ ارائه دوراستفاده از دستیاران آموزشی در تربیت

استاندارد و مناسب/ برابری آموزشی هر دو جنس پسر و دختر/ بسترسازی و تشویق  

برنامه و اوقات  های فوقهوالدین در کنار فرزندان/ ایجاد برنام به مشارکت ورزشی 

 ها/ تعیین پاداش و اهدای جوایز فراغت/ برگزاری رویدادهای ورزشی و جشنواره
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 هاانتخابی دادهی باز، محوری و هایکدگذارنتایج  -4 جدول
Table 4- The results of open, central and selective coding of data 

های مقوله

 نهایی
 های اولیه مقوله های فرعیمقوله

 آموزان ارزشیابی دانش

ها و مانیتورهای ناظر بر فعالیت بدنی/ استفاده از  نظارت فعال/ استفاده از دستگاه

  /YMCAهای تناسب اندام جوانان  ارزشیابی اصلاح شده یا خودکنترلی/ تست

های سلامتی و بهداشتی ملی/ فیتنسگرام برای  های تناسب اندام ملی/ تستتست

های  آموزان/ تستهای ورودی و سطح آمادگی دانشسنجش تناسب اندام/ تست

 بدنی های کتبی تربیتسنجش عملکرد مهارتی/ آزمون

 محتوای آموزشی 

های های بهداشتی/ آموزش محتوای مختص هر مقطع و سطح/ رعایت سرانهآموزش

بدنی/ ای و ملزومات برنامه درسی تربیتآموزشی تعریف شده/ آموزش مفاهیم پایه

آموز  روز و ارزشمند/ استفاده از محتواهای آموزشی دانشاستفاده از محتواهای به

های درسی ویژه/  محور/ استفاده از رویکردهای آموزشی مبتنی بر مدل/ تعریف برنامه

 ارزیابی کارآمدی محتواهای آموزشی/ تعیین اعتبار محتواهای آموزشی 

 منابع انسانی 

 مربیان ورزشی -بدنی معلمان تربیت

های آموزشی برای معلمان و مربیان/ ارزیابی مستمر معلمان و مربیان/  برگزاری دوره

بندی نیروی بدنی/ سطحیافته برای تربیتاستفاده از پروتکل گزینش و جذب توسعه

ها/  برنامهبدنی عمومی/ مربیان ورزشی و فوقانسانی/ تعیین نحوه ارتقا/ معلمان تربیت

های معلم/ یادگیری ای/ تعریف نقش و مسلولیتانگیزش معلمان/ توانمندسازی حرفه

ای معلمان/ توجه به تجربه مربیان و معلمان/ توجه به سطح دانش معلمان/  حرفه

 اجتماعی شدن شغلی معلمان/ ارتقای سلامت معلمان و مربیان 

کنندگان و سرپرستان  هماهنگ

 بدنی تربیت

های لازم  استفاده از مدیران ورزشی در مدارس/ تعیین مشخصات و ویژگی

 بدنیکنندگان و سرپرستان تربیتهماهنگ

 ها زیرساخت

 های اطلاعاتی و تکنولوژیک زیرساخت

های  لیستآموزان/ تعریف و دسترسی به چکدانشپرتفوی و سامانه اطلاعاتی ورزشی 

آموزان و وزرشکاران/ تعریف و  ارزیابی/ تعریف و دسترسی به راهنماهای دانش

 های آموزش مجازی دسترسی به راهنماهای معلمان و مربیان/ تجهیزات و سیستم

 اماکن و تجهیزات ورزشی 

اصلاح شده/ فضاهای ورزشی استاندارد/ استفاده از تجهیزات و امکانات استاندارد و 

اماکن تحویل و نگهداری دوچرخه/ دسترسی آسان به فضاهای ورزشی/ اماکن ورزشی  

روباز/ اماکن ورزشی داخل سالن/ تعریف و تجهیز مدارس به امکانات ورزشی لازم برای  

 های ورزشی مختلف رشته

 های فرهنگی مدارس زیرساخت

ها/ برگزاری و امکان  های فرهنگی ورزشی همراه با برگزاری جشنوارهبرنامهایجاد  

آموزان همراه والدین/ ایجاد فرهنگ سفر به مدرسه به صورت  مشارکت ورزشی دانش

 سواری( روی و دوچرخهفعال )پیاده

 های مرتبط با ایمنی زیرساخت

روی سواری و پیادهاستفاده از تجهیزات و مناسب هر سن/ ایجاد مسیرهای دوچرخه

های ورزشی/ تجهیز مدارس به  ایمن و امن تا مدرسه/ اقدامات پیشگیرانه از آسیب

های اولیه استاندارد و مناسب/ طراحی محیط مدرسه به شکلی سالم و  لوازم کمک

های ایمنی های ورزشی استاندارد و پوششآموزان از لباسایمن/ الزام استفاده دانش

 استاندارد/ کاهش دادن قرارگرفتن در معرض آفتاب، مه دود و دمای شدید 

 ارتباط و همکاری بین معلمان و مربیان ورزشی/ ارتباط مدارس با مدیران نواحی  ارتباطات سازمانی  ارتباطات 
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 هاانتخابی دادهی باز، محوری و هایکدگذارنتایج  -4 جدول
Table 4- The results of open, central and selective coding of data 

های مقوله

 نهایی
 های اولیه مقوله های فرعیمقوله

 ارتباط مدرسه با جامعه 
های تاکتیکحضور و استفاده افراد جامعه از فضاها و امکانات ورزشی مدارس/ اتخاذ 

 بدنی و ورزشی های تربیتاجتماعی شدن مدرسه از طریق برنامه

 های دیگر همکاری با سازمان

ها و اساتید دانشگاهی/ مشارکت و همکاری  ارتباط و همکاری معلمان با دانشگاه

های بهداشت و  های مرتبط نظیر ارگانها با مدارس/ همکاری با ارگاندانشگاه

 ها فدراسیون

 پیامدها 

 فرهنگی -پیامدهای اجتماعی

 

ارتقای نظم و انضباط از طریق فعالیت بدنی/ ترویج فرهنگ سبک زندگی  

آموزان/ تقویت رفتارهای فردی و  محور/ توسعه رفتارهای اجتماعی دانشسلامت

اجتماعی مسلولانه/ افزایش تعاملات اجتماعی/ بزرگسالی فعال/ پرورش ورزشکاران  

های ها و ارزششایسته و نخبه/ تشویق به داشتن رفتارهای اجتماعی/ توسعه نگرش

 آموزان دانش

 پیامدهای روانی 

ابراز وجود/ احساس لذت/ کاهش احساس افسردگی و اضطراب/ ترغیب به ایجاد نتایج  

گیری هدف/ انگیزش  شده/ جهتتأثیرگذار/ تلاش درک شده/ خودمختاری درک

 شده/ بهبود بهزیستی روانی و ذهنیآموزان/ شایستگی درکدانش

- پیامدهای شناختی )آموزشی

 عملکردی( 

ها و الگوهای حرکتی/ درک مفاهیم، اصول و استراتژهای حرکتی/ شایستگی در مهارت

ها/ کسب دانش و عملکرد تاکتیکی/ پیامدهای آموزشی و پیشرفت  یادگیری ورزش

 تحصیلی

تناسب  -پیامدهای سلامت جسمانی 

 اندام 

وزن و چاقی در  های ورزشی/ پیشگیری از اضافهمشارکت منظم و مستمر در فعالیت

ها برای کودکان/ دستیابی و حفظ سطح افزایش دهنده سلامت/ کاهش بروز بیماری

 آموزان آموزان/ ارتقای کیفی رشد بدنی دانشدانش

های  چالش

 موجود 

 آموزان مسائل مرتبط با دانش

آموزان/ رفتارهای پرخطر برای سلامتی برخی  های مزمن در برخی دانشبیماری

آموزان/ فقدان  آموزان و مشارکت نداشتن برخی دانشآموزان/ غیبت دانشدانش

فعالیت بدنی در هر روز/ افزایش چاقی و اضافه وزن در کودکان/ تحرک بدنی نداشتن/  

بدنی برخی مدارس/ های تربیتآموزان در فعالیتپرداخت شهریه برای حضور دانش

های فقیر و ثروتمند/ سطح پایین  نبود برابری در میزان مشارکت فرزندان خانواده

 آموزان آگاهی دانش

 مسائل مرتبط با معلمان و مربیان 

ای معلمان/ دیدگاه سنتی در معلمان/ استخدام معلمان فقدان توانمندسازی حرفه

شایستگی سطح پایین برخی از معلمان برای این شغل/ اعمال تغییر در  ناکارآمد/ 

 ها و مقابله معلمان با آن/ سختی و زمان تدریس برنامه

 

های آماری و کدگذاری برای تحلیل و  های مختلف تقسیم شده و از روشبندیها به دستهدر تحلیل محتوایی، محتوای متن

شود. در این روش، عواملی مانند تعداد و توزیع کلمات، مفاهیم، موضوعات و ترکیبات محتوایی در  میها استفاده  تفسیر داده 

به طور کامل مطالعه شد. سپس  201۸  ،1کریپندورف)  شوند مقالات بررسی می ابتدا متون مقالات  نیز  (. در تحقیق حاضر 

 
1. Krippendorff 
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بندی و کدگذاری محوری روی و سپس تقسیمکدگذاری باز صورت گرفت  ،  ( نمایش داده شده است4طورکه در جدول )همان

در    آمدهدستبههای  گویه اولیه  مفاهیم  شد.  دسته  23انجام  فرعی  نیز مقوله  انتخابی  کدگذاری  مرحله  در  و  شدند  بندی 

های موجود در  ها، ارتباطات، پیامدها و چالشها و برنامهها، فرایندهای اجرایی، منابع انسانی، سیاستی »زیرساختهامؤلفه 

های اصلی، ورزش تربیتی در مدارس را های اصلی مطرح شدند. برایند مقولهعنوان مقوله رابطه با ورزش تربیتی مدارس« به

 ( به صورت مدل نمایش داده شده است.5دهد که در شکل )شکل می

 
 آمده دستبهمدل مفهومی مستخرج شده از کدهای  -5شکل 

Figure 6- Conceptual model extracted from the obtained codes 

 گیری بحث و نتیجه 

های متعددی در سطح ورزش تربیتی مدارس دهنده وجود مشکلات و چالششناسانه سطوح ورزش کشور نشانبررسی آسیب

آموزان، جانبه دانشاخیر، با توجه به اهمیت ورزش مدارس در توسعه همه  (. در دو دهه201۸فراهانی،  )ناصح و جلالی  است

شده و  های بررسیتوجه محققان را به خود جلب کرده است. هدف پژوهش حاضر، شناسایی زمینه   شیازپ ش یباین موضوع  

مند این  . شناسایی و بررسی نظاماستالمللی در حوزه ورزش تربیتی در مدارس  های برتر بینآمده از پژوهشدستنتایج به

ها و راهکارهای کشورهای مختلف را در طراحی، اجرا و ارزیابی ورزش تربیتی در ها، تجربیات، چالشتواند برنامهها میپژوهش

توان به المللی، میهای بینهمچنین با بررسی دقیق و جامع پژوهش  .گذاران و مجریان قرار دهدنظران، سیاست اختیار صاحب 

موفقیت و  تجربیات  از  و  یافت  دست  مدارس  تربیتی  ورزش  در  جهانی  روندهای  از  بهتری  مختلف درک  کشورهای  های 

ساز  بیتی در مدارس کشور کمک کند و زمینه های ورزش ترها و برنامهتواند به بهبود سیاست برداری کرد. این امر می بهره

 .آموزان شودجانبه دانشتوسعه همه 

دهد که ورزش تربیتی در مدارس نقش حیاتی در توسعه اجتماعی، شناختی، جسمانی و روانی  نتایج این پژوهش نشان می

های متعددی  ایران مشکلات و چالش  ازجملهها حاکی از آن است که در بسیاری از کشورها  ، بررسیحالنیبااآموزان دارد؛  دانش
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توان به کمبود امکانات ورزشی، آموزش مناسب ندیدن معلمان ورزش و این مشکلات می  ازجملهدر این حوزه وجود دارد؛  

دهد، کشورهایی که در زمینه ورزش المللی نشان میهای بیناز طرفی بررسی  .های منسجم و هدفمند اشاره کردنداشتن برنامه

اند و در کنار آن از تجربیات و تحقیقات علمی  گذاری مناسب برخوردار بودهریزی دقیق سرمایهاند، از برنامهتربیتی موفق بوده

به عنوان مثال، کشورهای اسکاندیناوی با توجه ویژه به آموزش معلمان ورزش و فراهم کردن امکانات مناسب،    اند؛برده  نیز بهره

 (. 2024و همکاران،  1ویکلاندر ) نداباند به نتایج درخورتوجهی در توسعه ورزش تربیتی دست یتوانسته 

نتایج   با  از مقوله آمده دستبهمطابق  تربیتی مدارس،  ، یکی  زیربنایی در ورزش  اصلی و  برنامهتدوین سیاستهای  های  ها و 

ها  ها و برنامهبه مقوله تدوین سیاست  افتهیتوسعه طورکه شاهد هستیم، محققان کشورهای  . هماناستراهبردی و عملیاتی  

رسد تدوین و تعریف استانداردها  می  به نظرهای مدون،  ها و برنامهاند. در راستای اجرای سیاستبسزایی داشته  دیتأکتوجه و  

کنندگان داشته باشد.  ساز برای مجریان و مشارکتنقش راهنما و کمک  تواندصورت کامل و دقیق میهای عملیاتی بهو شاخص

سیاست در  با جستار  نیز  ما  توجه  گذاری در کشور  شاهد  مدارس    شیازپ شیبهای کلان کشور  تربیتی  ورزش  به  مسلولان 

و تندرست، بخشی  ساز تأمین و تربیت نیروی انسانی سالم  عنوان زمینه بدنی و ورزش بههستیم؛ به عنوان مثال، توسعه تربیت

 1404انداز جمهوری اسلامی ایران در افق های کلان سند چشمگذاریآید و در سیاستهای توسعه ملی به شمار میاز برنامه

توسعه کشور، مدنظر قرار گرفته است و در اسناد بالادستی وزارت آموزش و پرورش، هم در سند    سالهپنجهای  و در برنامه

اجتماعی  -بدنی در کنار تربیت دینی، عقلانی و عاطفی تحول بنیادین آموزش و پرورش و هم در برنامه درسی ملی، درس تربیت

ها،  ها و برنامهمدنظر قرار گرفته و بر اهمیت توسعه ورزش مدارس تأکید شده است. همچنین در راستای پیشبرد این سیاست

های مختلف هستیم  بدنی در مقطع ص برای تدریس تربیتها و استفاده از راهنماهای مشخ شاهد تنظیم و اجرای برخی طرح

صورت یکپارچه در سطح ملی و در  آموزان بهاگر این استانداردها، راهنماهای معلمان و دانش  آمده دستبهکه با توجه به نتایج  

شده  های راهبردی تدوینتوانند در تحقق اهداف برنامههای هر منطقه و استان تنظیم شوند، میکنار آن با توجه به ویژگی

ها در کشورهای  ها و نحوه مشارکت در اجرای برنامه، ارزیابی مستمر سیاستآمده دستبهراهگشا باشند. از طرفی مطابق با نتایج  

ها و  رسد در کشور ما ارزیابی اجرای سیاستمی  به نظرکه    است  ی حالای برخوردار است؛ این در  از اهمیت ویژه  افتهیتوسعه 

گیرد و شاید به این دلیل باشد که در ابعاد دیگر  مند و صحیحی صورت نمیای ورزش تربیتی در کشور به شکل نظامهبرنامه

های راهبردی  ها و برنامهتری داریم. از طرفی باید توجه داشت که بدون ارزیابی سیاستهای مهمورزش تربیتی ضعف و چالش

  ی حالهای موجود را فراهم کرد؛ این در  های توسعه برنامههای مدون پی برد و زمینهها و اشکالات سیاستتوان به ضعف نمی

های عملیاتی از اقدامات مهم در موفقیت و  ی برنامهروزرسانبهای و  های توسعهها، تدوین برنامهکه مطابق با نتایج بررسی  است

ها  رسد، در حال حاضر نیز ارزیابی سیاستمی  به نظر؛ بنابراین  استحصول اهداف ورزش تربیتی مدارس در کشورهای پیشرو  

این برنامه  کنندهمشخص تواند  شده میهای تدوینو برنامه سرلک و کاوه    چراکهها باشد؛  کیفیت، اهمیت یا حذف یا تغییر 

  دی است که با  ییهاتینواقص و محدود  یمدارس کشور دارا  رد  یو آموزش  یتیورزش ترب  تیکه وضع   کنندیم  انیبنیز  (  2022)

های در  ها و برنامه. همچنین با ارزیابی سیاستوجود داشته باشد  یدیمدون و جد  یهایزیرها برنامهبرطرف کردن آن   یبرا

ای را تدوین کرد. مطابق با نتایج تحقیق های توسعهتوان به موانع و مشکلات موجود پی برد و برنامهحال اجرا است که می

مقوله  از  یکی  دادهحاضر،  قرار  مدنظر  زمینه  این  در  برتر  مطالعات  که  برنامههایی  تدوین  توسعه اند،    چراکه ؛  استای  های 

 
1. Wiklander 
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ای سالم،  ای در ورزش مدارس یک گام مؤثر در جهت پرورش نسل آیندههای توسعهگذاری در تدوین و اجرای برنامهسرمایه

ها باید براساس اصول علمی و  تدوین این برنامه(. در همین راستا  2022و همکاران،    1تامپسون است )پذیر  پویا و مسلولیت 

و   باشد  فرهنگی  و  محلی  برنامهنیازهای  میاین  ورزش ها  شامل  رقابتتوانند  گروهی،  و  فردی  درونهای  و مدرسههای  ای 

زیرساخت ای، و فعالیتمدرسهبین ایجاد  مربیان و  باشند. همچنین آموزش معلمان و  تفریحی  مناسب  های آموزشی و  های 

 (.2021نیل استرامکو و همکاران، ) ها استورزشی در مدارس از عناصر کلیدی موفقیت این برنامه

اند، فرایندهای اجرایی است.  هایی که محققان پیشرو توجه زیادی به آن خود کردههای تحقیق، یکی از مقوله با استناد به یافته

های کلی ورزش تربیتی در مدارس های عملیاتی سیاستتوانیم اذعان کنیم که فرایندهای اجرایی، برنامهها میبا توجه به یافته

ها در جهت اجرای این فرایندها  عنوان دستورالعمل رسد طراحی و تنظیم استانداردها و راهنماها بهمی  به نظرشود و  را شامل می

نتایج  ایفای نقش می با  انجام آمدهدستبهکنند. مطابق  این زمینه  پیشرو در  اجرایی که در مدارس کشورهای  ، فرایندهای 

ستمر و متنوع، استفاده از متدهای آموزشی استاندارد و مختلف،  شود، شامل این موارد است: برگزاری رویدادهای ورزشی ممی

محور و همچنین محتواهای آموزشی جامع و مختص شده و عدالتهای تعریفآموزان مطابق با شاخصارزشیابی عملکرد دانش

که   شکلی  به  مقطع  دانش  کنندهنیتأمهر  تمامی  برنامهنیازهای  طرح  و  ورزشی  آموزان  مشارکت  ارتقای  باعث  که  هایی 

یافتهدانش با  باشند. همچنین مطابق  در    آمدهدستبههای  آموزان  باید  اجرایی  فرایندهای  این  تمامی  توجه داشت که  باید 

آموزان به آموزان و جامعه باشد و سبب ایجاد برابری در دسترسی همه دانشراستای ارتقای انگیزش مشارکت ورزشی دانش

هفتم توسعه در ماده و بندهای مختلف، به صراحت به اجرای مواردی    در کشور ما نیز در برنامهبدنی شود.  های تربیتزیرساخت 

در مدارس   یورزش  یهابرنامه  یسازیغن  ی،لیهر دوره تحص  انیآموزان در پابه دانش  یمهارت ورزش  کیآموزش  ازقبیل لزوم  

 ی رآموزش یدر ساعات غ   فراغتاوقات    یسازیو غن  یبرنامه ورزشخدمات فوق ،  آموزاندانش  یو جسم  یسلامت روح  نیو تأم

  یورزش  یواحدها  ازیبراساس اعلام ن  ییاجرا  یهاگذاشتن امکانات و منابع دستگاه  اریدر اخت،  هاآموزان و خانوادهدانش  یبرا

  ی هاتیظرف  قیاز طر  ی اجتماع   یهابیبا آس  ابلهآموزان و مقدانش  یو جسم  یسلامت روح  نیتأم،  وزارت آموزش وپرورش

؛ بنابراین  (2023مجلس،    یهااست )مرکز پژوهششده    دی تأکی  ورزش  یهادستگاه  یهاتیازجمله منابع و ظرف  اریدراخت  یقانون

فرایندهای  صراحت و غیرمستقیم به  طورکه شاهد هستیم، در کشور ما نیز در اسناد بالادستی ورزش تربیتی در مدارس بههمان

های راهبردی اشاره شده است؛ اما مسلم است که ما با کشورهای پیشرو در این زمینه فاصله و  اجرایی و نحوه اجرای برنامه

  ازجمله های نظری  شده محتوای آموزشی در این زمینه، به آموزش هایی داریم؛ چراکه به عنوان مثال در مطالعات بررسیتفاوت

های  ها، تغذیه سالم و همچنین ارزشیابیورزش   انواعهای پایه و پیشرفته، آموزش تلوری  بخشی عمومی، اجرای مهارتآگاهی

تواند  گیرد که این کمبود میصورت عملی صورت میها به  ها و ارزشیابیکتبی اشاره شده است که در کشور ما اغلب آموزش

تربیت برای دروس  زمانی  میزان کم سرانه  از  باشد. همچناشی  بررسیبدنی  مقالات  بهنین در  به  و  کارگیری سبکشده،  ها 

های اخیر در ای شده است که در ساختار ورزش مدارس ما نیز در سالمتدهای آموزشی مختص هر مقطع و سن توجه ویژه

  صرفاً بندی صورت گرفته است، ولی در رابطه با نوع تدریس  های مختلف تقسیمرابطه با نیازهای آموزشی برای مقاطع و کلاس

تر به این موضوع و توانمندسازی  رسد به توجه متخصصانه می  به نظرهای راهنما برای معللمان اکتفا شده است که  به کتابچه

که در ورزش مدارس بیشتر مدنظر مسلولان قرار گرفته است، اما    استهایی  معلمان نیاز است. رویدادهای ورزشی از زمینه 

 
1. Thompson 
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شده در کشورهای پیشگام، از رسد که رویدادهای ورزشی طرحمی  به نظراز پژوهش حاضر    آمده دستبههای  مطابق با یافته

های  گستردگی زمانی و اجتماعی بیشتری برخوردار هستند؛ چراکه به رویدادهای ورزشی همراه با مشارکت والدین، جشنواره 

شده است. از طرفی باید به این نکته توجه داشت که مطابق    دی تأکفراغت  ورزشی مستمر و رویدادهای ورزشی مرتبط با اوقات

شده است که تمامی فرایندهای اجرایی و    د یتأکدر کشورهای پیشگام در این زمینه به این موضوع مهم    آمدهدستبهبا نتایج  

 آموزان و جامعه منجر شود.ابتکارات باید به ارتقای مشارکت ورزشی دانش

های دیگری که از تحلیل محتوای مقالات برتر در این زمینه شناسایی شد، به منابع انسانی درگیر در ورزش یکی از مقوله 

شود که ساختار منابع انسانی ورزش تربیتی مدارس در  می  برداشتشده  شود. مطابق با نتایج حاصلتربیتی مدارس مربوط می

شود. این نیروها  زیادی برخوردار است که باید از نیروهای زبده و متخصص تشکیل   نسبتاًاز گستردگی  افتهیتوسعه کشورهای 

کنندگان و ناظران بر اجرای بدنی عمومی و تخصصی، مربیان ورزشی، سرپرستان و هماهنگتربیت  توانند با عناوین معلمانمی

ای ها، با همدیگر همکاری داشته باشند. همچنین اتخاذ فرایندهای جذب کارآمد، ارتقای توانمندی و حفظ آمادگی حرفهبرنامه

شده در مطالعات برتر این دیتأکاز موضوعات    هاآننیروهای انسانی، ارزیابی مستمر عملکرد، حفظ انگیزش و ارتقای سلامت  

بر  علاوههای اخیر های وزارت آموزش و پرورش شاهد هستیم که در دهههای و برنامه. از طرفی با توجه به سیاستاستحوزه 

های  های دیگر و همچنین قهرمانان و نخبهالتحصیل از دانشگاههای فرهنگیان، متخصصان فارغپرورش معلمان توسط دانشگاه

(؛ اما مطابق با نتایج  1403بدنی وزارت آموزش و پرورش، ی معاونت تربیتهاگزارش رجوع شود به اند )ورزشی نیز جذب شده

ها و  در نقش و مسلولیت معلم، در پیشبرد سیاست صرفاًرسد که اکتفا به پرورش و جذب متخصصان  می  به نظر آمدهدستبه

های دیگری نیز در این زمینه دستیابی به اهداف ورزش تربیتی در مدارس کفایت نکند و شاید لازم باشد نقش و مسلولیت

های انسانی  ( ضعف منابع انسانی و بازدارنده2024همکاران )( و ورهرام و  2022کاوه )تعریف و ایجاد شوند؛ چراکه سرلک و  

شده  اند؛ بنابراین با الگوبرداری از نتایج تحقیقات بررسی بدنی مدارس عنوان کردههای موجود در ورزش و تربیت را ازجمله چالش

تواند  رسد که طرح و اجرای تدابیری در جهت شناخت وضعیت فعلی و ارزیابی مستمر منابع انسانی این بخش، میمی به نظر

 های توانمندی، انگیزش، نحوه ارتقا و توسعه منابع انسانی را مشخص کند.زمینه 

 که مدنظر محققان پیشرو در این زمینه علمی بوده   استبدنی و ورزش مدارس جزو مقولات اصلی  های تربیتمقوله زیرساخت 

زیرساخت  مبحث  با  رابطه  در  برتر  مطالعات  زیرساختاست.  بر  بیشتر  ویژگیها  تکنولوژیک،  و  اطلاعاتی  تعیین  های  و  ها 

های  های ورزشی و همچنین توسعه زیرساخت های ایمنی مرتبط با فعالیتاستانداردهای اماکن و تجهیزات ورزشی، زیرساخت

رسد، توسعه فضاها و تجهیزات ورزشی های پژوهش حاضر به نظر میاند. با توجه به یافتهفرهنگی ورزشی مدارس تمرکز کرده

ارتقای سطح مشارکت ورزشی    ای در ایجاد فرهنگ ورزشی و های اطلاعاتی از عوامل مهم و زمینهدر کنار تقویت زیرساخت

شود  شود و مشاهده میاند، به محیط مدرسه محدود نمیها قائل شدهباشد. همچنین قلمروی که این تحقیقات به زیرساخت 

های سفر و حمل و نقل فعال به مدرسه را به  است که برنامه  که گاهی نیز به فضاهای بیرونی یا شهری نیز گسترش پیدا کرده

بدنی و  کنند که معاونت تربیتمی  دیتأک( نیز  1400همکاران )عینی و  جمشیدی   چنانچهشود؛  شکلی امن و ایمن شامل می

»مسیرهای ایمن به مدرسه« های  های ساختاری مانند پروژههای آتی باید از برنامهسلامت وزارت آموزش و پرورش در پروژه

ی معاونت  هاگزارش از طرفی با استناد به آمار و    روی« برای تروج سفر فعال به مدرسه استفاده شود.های پیادهو »اتوبوس 

های چشمگیری در تقویت فضاهای ورزشی مدارس اتفاق افتاده است،  (، با اینکه پیشرفت1403پرورش )بدنی آموزش و  تربیت

سرلک  برند )همچنان تعداد بسیاری از مدارس کشور از کمبود و نبود دسترسی به تجهیزات و اماکن ورزشی استاندارد رنج می
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ای بیشتری در این بخش نیاز است؛ بر این اساس، اجرای بند  های توسعهرسد به تدوین برنامهمی  به نظر( که  2022و کاوه،  

)الف   با موضوع »۹2ماده  برنامه هفتم توسعه  اخت(  منابع دستگاه  اریدر  ن  ییاجرا  یهاگذاشتن امکانات و  اعلام    ازیبراساس 

ای در این زمینه باشد. همچنین مطابق با نتایج  تواند یکی از راهکارهای توسعه « میوزارت آموزش وپرورش یورزش یواحدها

بسترهای   شود که ساختار ورزش تربیتی در مدارس کشور در زمینه ( چنین برداشت می201۸همکاران )مقدم و  پژوهش وفایی

که مطالعات برتر، ایجاد سامانه و پرتفوی و باید مدنظر مسلولان  قرار گیرد؛ درحالی  استاطلاعاتی و تکنولوژیک دچار ضعف  

ها  آموزان و معلمان و همچنین سیستمهای ارزیابی مختص دانشلیست آموزان، تدوین راهنماهای آموزشی و چکورزشی دانش

اند. همچنین موضوعاتی که مطالعات جهانی در رابطه و تجهیزات آموزش مجازی را از الزامات زیرساختی در این بخش دانسته 

که به مواردی   استهای فرهنگی ورزش مدارس  اند، حاکی از نگاه ویژه محققان برتر به زیرساخت با این زمینه مطرح کرده

آموزان به همراه والدین و سفر فعال به مدرسه در مسیری امن و ایمن،  مانند ایجاد و ترویج فرهنگ مشارکت ورزش دانش

مطالعه  دیتأک با  طرفی  از  است.  شده  موضوع   بسزایی  به  توجه  از  محققان  که  هستیم  این  شاهد  نیز  داخلی  تحقیقات 

  است   یحال اند و به شکلی مستقل به آن پرداخته نشده است؛ این در  های فرهنگی ورزشی در مدارس، غفلت ورزیدهزیرساخت 

در ساعات    فراغتاوقات  یسازیو غن  یبرنامه ورزشخدمات فوق »با موضوع  (  ۸۹ماده )بند ج    2که در برنامه هفتم توسعه تبصره  

از موارد دیگری که در تحقیقات بررسیهاآموزان و خانوادهدانش  یبرا  یرآموزشیغ  شده  « نیز به آن اشاره شده است. یکی 

تواند شامل اقدامات  که می  استهای ورزشی مدارس  مدنظر بود، مربوط به کاربست استانداردها و بسترهای ایمنی در زیرساخت 

های  های ورزشی استاندارد و انجام صحیح فعالیتهای ورزشی از طریق استفاده از فضاها، تجهیزات، لباسپیشگیرانه از آسیب 

 است.  مؤثرگیری از متخصصین فنی در جهت تعیین و تدوین استانداردهای ایمنی بسیار  رسد بهرهمی  به نظرورزشی باشد که  

بدنی مدارس، ارزش حیاتی و کلیدی  توان اذعان داشت که ارتباطات در تربیتشده میهمچنین با توجه به کدهای استخراج 

آموزان دارد که این ای معلمان و توسعه جسمانی و اجتماعی دانشبدنی، توسعه حرفه های تربیتدر پیشبرد و توسعه برنامه

در    آمدهدستبهعامل مهم در این تحلیل به عنوان پنجمین بعد ورزش تربیتی در مدارس بیان شده است. مطابق با نتایج  

ها و  سازمانی، ارتباطات با سایر سازمانگام، ارتباطات ورزش تربیتی در مدارس به سه دسته ارتباطات درونکشورهای پیش

راد جامعه از ملزومات و راهکارهای  ها و افارتباطات مدرسه با جامعه تقسیم شده است و گسترش ارتباطات با دیگر سازمان

توانند از  شود؛ چراکه مدارس از طریق ایجاد و گسترش این ارتباطات میاصلی در مسیر توسعه ورزش مدارس محسوب می

سازی مدارس و پیشبرد اهداف  ها در جهت اجتماعیهای افراد جامعه، نیروی انسانی و امکانات موجود دیگر سازمانحمایت

بسترهای لازم در زمینه ایجاد و گسترش این ارتباطات آنچنانکه باید باشد، فراهم    متأسفانهخود استفاده کنند؛ اما در کشور ما  

بدنی  ی معاونت تربیتها گزارش رجوع شود به  است )نامه با چند وزارتخانه  نشده است و در حد انعقاد تعداد محدودی تفاهم

( برنامه هفتم توسعه،  ۹2ماده )بند الف  و    (۸۹بند ج ماده )  2تبصره  ا توجه به  که ب(؛ درحالی1403وزارت آموزش و پرورش،  

 توان پی برد. های دیگر میلزوم وجود ارتباطات با سازماننوعی به به

  شود یمدر مدارس مربوط  ورزش تربیتی راتیو تاث امدهای به پ  برتر پدید آمد،  مقالات یمحتوا لیتحلای که از ششمین مقوله 

به را خروج   میتوانیم   ینوع که  ب  یبدن تیترب  یآن  نتایج    . میکن  انیمدارس  با  برنامهآمدهدستبهمطابق  تربیتی  ،  های ورزش 

جسمان  دنتوانیم  مدارس سلامت  روان  یبر  سلامت  اندام،  تناسب  رفتارها  ی فرهنگ-ی اجتماع   یرفتارها  ،یو    ی شناخت  یو 

بدنی و ورزش در کنند که تربیت( نیز بیان می2024پاندا )( و 2024)  رونا یبهاد   هکچنان؛  دنمثبت داشته باش  ریثأ ت  آموزاندانش

های جسمانی و حرکتی کمک به توسعه مهارت تنهانهها  . این فعالیتاستای مدارس دارای پیامدهای بسیار مثبت و گسترده
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های اجتماعی و بهبود عملکرد تحصیلی نیز منجر  نفس، توسعه مهارتکنند، بلکه به بهبود سلامت روانی، افزایش اعتمادبهمی

بدنی و ورزش مدارس  که پرداختن به پیامدهای تربیت  است مشهود    کاملاً شوند. همچنین با توجه به تحقیقات پیشین  می

دلیل این توجه افزون در جهت ارتقای آگاهی عمومی افراد جامعه، به   احتمالاًهمواره مدنظر محققان این حوزه بوده است و  

های  دلیل اهمیت ویژه ورزش تربیتی مدارس در پرورش نسلی سالم و شایسته و همچنین نقش آن در پیشگیری از بیماری 

ی آموزشی مدارس از اهمیت زیادی  هابدنی و ورزش در برنامه؛ بنابراین، توجه به تربیتاستهای اجتماعی  ای و آسیبزمینه 

 آموزان همواره مدنظر قرار گیرد.  عنوان یک جزء ضروری از تربیت جامع دانشبرخوردار است و باید به

مقوله   چالش  آمدهدست بهآخرین  به  برتر  مطالعات  بررسی  مربوط  از  مدارس  تربیتی  ورزش  نتایج  استهای  با  مطابق   .

های  آموزان و چالشهای مربوط به دانشاند، شامل چالشهایی که در کشورهای پیشرو در این زمینه مطرح، چالشآمدهدستبه

به   دانشمربوط  پایین  سطح  »آگاهی  مانند  مسائلی  که  هستند  تربیتمعلمان  مزایای  از  کمآموزان  چاقی  بدنی،  و  تحرکی 

های مزمن، غیبت  ی روزانه، بیماریبدن تیفعالهای ورزشی، فقدان آمیز برای سلامتی و آسیبآموزان، رفتارهای مخاطرهدانش

های ثروتمند( و پرداخت شهریه  های فقیر و بچهآموزان )بچه آموزان، نابرابری اجتماعی دانشهای بدنی توسط دانشاز فعالیت

به ورزشی«  مشارکت  برای  هزینه  چالشو  دانشعنوان  و  های  ناکارآمد  معلمان  استخدام  معلمان،  سنتی  »رویکرد  و  آموزان 

های معلمان مدنظر  وان چالشعنای معلمان« نیز بهشایستگی کم آنان، امتناع از تغییر توسط معلمان و فقدان توسعه حرفه 

بدنی مدارس شده در این مطالعات در ساختار ورزش و تربیتهای مطرحرسد در موجودیت چالشمی  به نظراند.  قرار گرفته

های موجود در این زمینه در هر جامعه باید در نظر داشت که چالش  حالنیبااهای موردی داشته باشیم؛   کشورمان اشتراک 

اجتماعی هر منطقه -های زیرساختی، فرهنگیتواند متفاوت از هم باشد و برای رفع این مشکلات باید به ویژگیای میو منطقه

ضعف   ،یآموزش  ستمیضعف س  ،یورزش  زاتیکمبود امکانات و تجه( 2022کاوه )عنوان مثال، سرلک و  و مدرسه توجه کرد؛ به  

بیان    کشور  یها و موانع توسعه ورزش آموزشچالش  نیترمهم  عنوانی را بهو کمبود منابع مال   ی ضعف منابع انسان   ، یتیریمد

ها در  فراتر از وجود این تفاوت  حالنیباادانند؛  ها میساز رفع این چالشرا زمینه  د یمدون و جد  یهایزیربرنامهها  کردند. آن

های موجود همواره به همکاری  برای غلبه بر چالشطورکلی  توان بیان کرد که به جوامع مختلف و با تکیه بر نتایج تحقیق می

 .  استجانبه بین مدارس، والدین، جامعه و دولت نیاز همه

مقوله و  روندها  جامع  شناسایی  از  حاصل  نتایج  نهایت،  بحثدر  میهای  حوزه  این  برتر  مطالعات  در  و  شده  اطلاعات  تواند 

های ارزشمندی را در زمینه توسعه ورزش تربیتی مدارس کشور در اختیار محققان و مسلولان قرار دهد و در تربیت  راهنمایی

آیندهنسل باشد؛  ای فعال، سالم و شایسته نقشی کمکهای  نتایج  ساز داشته  پژوهش حاضر و مجموع  به  با توجه  بنابراین 

 شود:، پیشنهادهای کاربردی زیر ارائه میآمدهدستبه

های راهبردی موجود در این زمینه در دستور کار مدیران قرار ها و برنامهشود، ارزیابی مستمر سیاستپیشنهاد می −

 ها اقدام شود؛ برنامه بگیرد و در صورت نیاز به اصلاح و توسعه

بندی شوند و با  شود مدارس کشور بخش جغرافیایی، قومیتی و فرهنگی در کشور ما، پیشنهاد میبا توجه به تنوع   −

 های راهبردی و عملیاتی مختص هر کدام تدوین شود؛ ها، برنامههای هرکدام از این بخشتوجه به نیازها و ویژگی

بدنی و ورزشی مناسب برای هر کلاس و مقطع طراحی و تخصیص ها و راهنماهای تربیتشود، کتابپیشنهاد می −

بدنی در مدارس لحاظ شود که  صورت رسمی در محتوای آموزشی تربیتیابد و تدریس و ارزشیابی تلوری نیز به

 ؛ استبدنی در مدارس امکان اجرای این امر نیز منوط به به افزایش سرانه زمانی درس تربیت
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ها،  های راهنمای معلمان از اغنای بیشتری برخوردار باشند؛ به شکلی که آموزش انواع ورزششود، کتابچهتوصیه می −

 نحوه تدریس و متدهای آموزشی موردنیاز هر کلاس، مقطع یا جنسیت را به تفکیک تشریح کنند؛ 

ای به شکلی مستمر و پویا در تمامی طول سال  شود، رویدادهای ورزشی در سطوح درون و برون مدرسهپیشنهاد می −

آموزان در  های ورزشی با مشارکت والدین و دانشتحصیلی اجرا شوند. همچنین در کنار آن، رویدادها و جشنواره 

 جهت ارتقای مشارکت ورزشی مبتنی بر مدرسه طراحی و اجرا شوند؛

بدنی در پیشبرد اهداف ورزش تربیتی اکتفا نشود و باید بسترهای  شود، در مدارس تنها به نقش معلم تربیتتوصیه می −

بدنی و همچنین جذب متخصصان در ریزان تربیتهای دیگری مانند مربیان ورزشی و برنامهلازم برای تعریف نقش

 ها ایجاد شود؛ این زمینه 

گام در  شود، روندها و رویکردهای توانمندسازی معلمان تجدیدنظر شود و از تجریبات کشورهای پیشپیشنهاد می −

 ها و محتواهای کارآمدتر استفاده شود؛این زمینه در راستای طراحی دوره

های اطلاعاتی موجود تعریف شود  آموزان پرتفوی ورزشی و تندرستی در سامانهشود، برای تمامی دانشپیشنهاد می −

 روزرسانی شود؛ آموزان در هر نیمسال بهبدنی و پیشرفت ورزشی دانشو اطلاعات مربوط به تندرستی، درس تربیت

شاهد    های اخیر به موضوع افزایش فضاهای ورزشی مدارس، همچنانمسلولان در سال  شیازپ شیببا وجود توجه   −

شود  دسترسی نداشتن تعداد زیادی از مدارس به فضاهای ورزشی استاندارد و مناسب هستیم؛ بنابراین پیشنهاد می

پیگیری شود و ساخت و تجهیز فضاهای ورزشی   بیشتری  با سرعت و توجه  که توسعه مدارس به همین منظور 

 های مربوط و رعایت استانداردهای ایمنی صورت گیرد؛براساس استانداردهای فدراسیون 

های ویژه و خلاقانه ازقبیل ترویج فرهنگ سفر فعال به مدرسه، شود، از طریق طراحی و اجرای برنامهپیشنهاد می −

های فرهنگی ورزشی مدارس  های ورزشی مدارس و...، در تقویت زیرساخت امکان استفاده افراد جامعه از زیرساخت

 سعی شود؛ 

های همکاری نامهشود تفاهمها، پیشنهاد میها و امکانات زیرساختی دیگر سازمانمنظور برخورداری از ظرفیت به −

های  های مرتبط ازقبیل وزارت بهداشت و درمان، وزارت ورزش و جوانان، فدارسیون مؤثرتری در سطح کلان با سازمان

 ورزشی و... منعقد شود؛ 

های هر مدرسه و منطقه در این زمینه به شود که مشکلات و چالشهای موجود نیز توصیه میدر رابطه با چالش −

 ای مختص تدوین شود.های توسعهبندی شود و براساس نیازهای هرکدام برنامهتفکیک مشخص و اولویت

 پیام مقاله

تواند بستیار مؤثر واقع  میجهانی  موفق از تجربیات و دستتاوردهای    استتفادهدر مدارس ایران،    تربیتیارتقای ورزش   در جهت

ها، آموزش منابع انستانی و طراحی محتوای آموزشتی متناستب با  ها، ارتقاء زیرستاخت. این امر مستتلزم بازنگری در ستیاستتشتود

آموزان و  جتانبته دانش، تقویتت رشتتتد همتهغتایی ورزش تربیتیهتدف  همچنین .  استتتت کشتتتور  فرهنگی  هتایستتتطوح و بتافتت

 .باشدمیمدارس  از طریق در جامعه سازی فرهنگ ورزشینهادینه
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 تشکر و قدردانی

خصوص داوران محترم نشریه پژوهش در ورزش تربیتی،  از تمامی کسانی که در اجرا و نگارش پژوهش حاضر نقش داشتند، به

 .کمال تشکر و قدردانی را داریم 
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