
 
 Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms 

and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Res. Edu. Sport, 2024, 14(43): 17-44, Doi: 10.22089/res.2025.17402.2576  
 

 

 
 
 

Development strategies for active leisure of transgender individuals 

Ali Jamshidi1 , Amin Khatibi1 , Seyed Hasan Marashian1 , Esmaeil 

Veisia1  

1. Department of Sports Management and Planning, Faculty of Sports Sciences, Shahid Chamran 
University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

Received: 05/11/2024, Accepted: 04/05/2025, Published: 22/06/2026 

* Corresponding Author: Amin Khatibi, E-mail: A-khatibi@scu.ac.ir, Tel: 09166416335 

 

 

Extended Abstract 

Background and Purpose 

Active leisure refers to non-passive engagement in physical activities such as exercise, sports, and 

fitness routines during periods of free time. Unlike passive leisure—which involves low-energy 

pursuits like watching television—active leisure requires direct individual participation and 

contributes substantially to both physical and mental health. Participation in active leisure is now 

recognized as a crucial factor for improving overall well-being, offering opportunities for physical 

activity, meaningful social connection, personal satisfaction, and psychological resilience. 

Engagement in physical activities—whether individual exercise, group sport, or recreational walk—

not only enhances cardiovascular fitness and musculoskeletal strength but also fosters emotional 

stability, stress relief, and social support. Active leisure holds particular importance for 

marginalized and identity-challenged groups, such as transgender individuals, who often contend 

with multi-layered societal difficulties. Transgender people experience incongruence between their 

sex assigned at birth and their experienced gender identity. They frequently report dissatisfaction 

with their gender, or a discord between biological characteristics and lived social identity, creating 

unique challenges in both physical and mental health domains. 

In Iran, these challenges are compounded by cultural, religious, and legal factors. While Iran legally 

permits gender confirmation surgery under a religious edict, transgender people still encounter 

stigma, misunderstanding, and routine social discrimination. This intolerance, fueled by cultural and 

religious beliefs, significantly increases the prevalence of mental health concerns such as anxiety, 

depression, and psychological distress, which erode overall quality of life. 
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Given that active leisure is known to confer benefits for both physical and psychological health, its 

role is especially vital for groups facing entrenched stigma and isolation. However, existing 

research investigating active leisure among transgender people is extremely limited, both globally 

and in Iran. Social exclusion, discomfort in gendered sports spaces, and institutional barriers all 

serve to reduce participation. There is therefore a pressing need to identify and address the 

structural, interpersonal, and psychological obstacles that transgender individuals face in accessing 

active leisure opportunities. This study seeks to explore and analyze strategies aimed at increasing 

active leisure participation among transgender people, with a specific focus on the Iranian context. 

It is intended to generate actionable insights and policy recommendations for creating inclusive, 

supportive environments for all people, regardless of gender identity. 

Method 

This study adopted a qualitative methodology, utilizing a thematic analysis framework as 

introduced by Braun and Clarke (2006) to systematically identify and categorize solutions for 

improving active leisure among transgender populations. Conducted under the interpretive-

constructivist paradigm, the research was fundamentally exploratory, seeking depth over breadth in 

understanding complexities unique to the study population. 

Data collection included a combination of in-depth semi-structured interviews, targeted focus 

groups, and an extensive review of contemporary theoretical and empirical research in the domains 

of sports management, psychology, social welfare, and transgender studies. Recognizing the 

sensitivity of the topic in the Iranian context, the study relied on an inductive approach to allow 

nuanced insights to emerge organically from participants’ experiences and expert analysis. 

Participants were purposefully selected for expertise and experience in relevant fields—drawing 

from sport administrators, managers in social organizations, sociologists, clinical psychologists, and 

seasoned academics. Snowball sampling was used to expand the pool, ultimately achieving 

theoretical saturation after 12 comprehensive interviews. 

Findings 

The first stage of analysis yielded 102 raw statements reflecting challenges, priorities, and solutions 

concerning active leisure for transgender individuals in Iran. Upon synthesis and elimination of 

semantic duplications, these were refined into 59 distinct statements. Through thematic analysis, 

these were categorized into three overarching themes denoting strategic, educational-research, and 

social solutions, comprising a total of ten specific subtopics. 

Quantification using the Shannon matrix indicated that strategic strategies (e.g., legal support, 

policy reform, access to sports and recreation spaces) received a significance score of 50; 

educational and research strategies (e.g., curriculum inclusivity, public awareness, advocacy, 

professional development) scored 86; and social strategies (e.g., social empowerment, support 

services, religious and cultural participation, family/community involvement) scored 91, with their 

individual concepts detailed by frequency and expert emphasis. 

Among strategic approaches, the need for robust policy changes—ensuring legal protections for 

gender-variant individuals, enacting anti-discrimination codes, and creating safe recreational 

spaces—was prominent. Educational and research strategies emphasized not just curricular redesign 

towards inclusivity but also active public awareness campaigns, professional training for 

coaches/teachers, and additional research funding for exploring transgender needs in sports. Social 

strategies, with the highest significance scores, focused on empowerment initiatives, inclusion in 
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community and religious life, development of support services tailored to mental well-being, and 

targeted outreach to families to foster acceptance and safety. 

Conclusion 

This research underlines the necessity of constructing inclusive sports and recreation systems, 

supported by sound policies and attitudinal change, to enhance transgender participation in physical 

activities and thereby improve their mental and physical health. Effective action requires 

coordinated collaboration among policymakers, educators, clinicians, community organizations, 

and, critically, local and national leadership to create safe, welcoming spaces. 

Findings stress the indispensable role of cultural and social context in determining the success of 

these strategies. Support systems—spanning family, peers, and the broader community—must be 

mobilized, while tailored sports programs that emphasize empowerment, body acceptance, and 

psychological support for transgender individuals can promote greater well-being. While anti-

discrimination policies and structured social support can help, their effectiveness will vary between 

communities and cultural settings, necessitating flexible, context-sensitive design. 

It is important to acknowledge the study’s limitations: namely, the reliance on qualitative research, 

which, while rich in detail, may not fully capture the diversity of transgender experiences in Iran. 

The absence of longitudinal data further limits conclusions about the sustainability of inclusion 

initiatives over time. Larger, regionally diverse studies and quantitative assessments would allow 

more generalizable and actionable evidence. 

Future research is encouraged to: 

 Assess the long-term impact of inclusive leisure programs on transgender well-being and 

quality of life; 

 Compare successful strategies across varied social environments; 

 Investigate the mediating role of policy changes on participation; 

 Explore the use of technology and virtual environments to overcome in-person barriers. 

Keywords: Sports Development Strategies, Active Leisure, Transgender. 

Article Message 

This study illustrates that sport and exercise, far beyond mere physical pursuits, can serve as 

powerful tools for enhancing quality of life, reinforcing gender identity, and elevating social 

participation among transgender individuals. With effective, contextually-sensitive guidelines, 

transgender athletes can become role models within society, inspiring new opportunities and 

breaking stereotypes in sport and wider sectors. 
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 دهیچک

روش  انجام شد. رانیدر ا یتیافراد تراجنس یتوسعه اوقات فراغت فعال برا یراهبردها ییمطالعه با هدف شناسا نیا

 قیها از طرداده یآورراهبردها بهره گرفته شد. جمع ییشناسا یمضمون برا لیتحل راهبردو از  بود یفیک ،قیتحق

 یعات نظرمطال یو بررس یو پژوهشگران حوزه علوم اجتماع یورزش رانیمد د،ینفر از اسات پانزدهبا  قیعم یهامصاحبه

مضمون براساس مراحل براون  لیو به روش تحل 2022 ودایافزار مکس کا استفاده از نرمها بداده لی. تحلشدموجود انجام 

 یتید تراجنستوسعه اوقات فراغت فعال در افرا یبرا یسه راهبرد اصل ،نشان داد هاافتهی صورت گرفت.( 2006) و کلارک

و  یگذاراستیسو  یقانون تیحما شامل کلان یاست. راهبردها یو اجتماع یو پژوهش یآموزش ،کلان یشامل راهبردها

و  یبخشیو آگاه ییشمول گرا ،یبه اصلاحات آموزش یو پژوهش یآموزش یاست. راهبردها یحیو تفر یورزش یهافرصت

 ،یجتماعو ا یمشارکت مذهب ،یاجتماع تیو حما یشامل توانمندساز زین یاجتماع یاشاره دارد. راهبردها یسازفرهنگ

 نیتدو کننده،تیو حما ریفراگ یهاطیمح جادیا .استو مشارکت خانواده و جامعه  یستیبهز یهاتیو حما یرفاه اجتماع

ر مشارکت آنان د یارتقا یبرا یتیدرخصوص مسائل مرتبط با افراد تراجنس یو آموزش عموم ضیضدتبع یهااستیس

 گذاران،استیس انیم یمکاربه ه ازیبر ن پژوهش نیاست. ا یضرور یو جسم یو بهبود سلامت روان یبدن یهاتیفعال

 دارد. دیتأک یتیو حما ریفراگ یحیو تفر یورزش یهاطیمح جادیا یبرا یو جوامع محل انیمرب

 .یتیتراجنس افراد، اوقات فراغت فعال ،توسعه ورزش یراهبردها :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 یو روان یزاد است که به بهبود سلامت جسمآ یهامانند ورزش در زمان یبدن یهاتیاوقات فراغت فعال شامل انجام فعال

(. 2020، 1)سازمان بهداشت جهانی طور فعال در آن مشارکت داردو برخلاف اوقات فراغت منفعل، فرد به کندیکمک م

نوع از گذران  نیدارد. ا یدر بهبود رفاه کل یاساس یافراد، نقش یمهم زندگ یهااز جنبه یکی عنوانبه 2اوقات فراغت فعال

 یو روان یسلامت جسم تیبه تقو ،یشخص تیو رضا یتعامل اجتماع ،یبدن تیفعال یهاقات فراغت با فراهم کردن فرصتاو

و  یو ثبات ذهن یسلامت جسمان یبه ارتقا یهای بدنمشارکت در فعالیت(. 12، 2023، 3)باراس و فریس کندیکمک م

دارد.  یاژهیو تیاهم ،4یتیمانند افراد تراجنس ،یتیهو یهاالشبا چ ییهاگروه یموضوع برا نی. اکندیافراد کمک م یعاطف

 نی. اکنندیاحساس م یخود ناسازگار یجنس تیشده در بدو تولد و هونییتع تیجنس نیهستند که ب یافراد هایتیتراجنس

دچار اختلال  هاآن. ندریپذیخود را نم تیجنس یو روان یاز نظر ذهن گران،یمشابه د یستیز یهایژگیافراد با وجود داشتن و

، 2022)زارع و همکاران،  ندارند تیخود رضا تی( هستند و از جنستینس)ج یاجتماع تی)جنس( و هو یستیز تیهو نیب

 یتیجنس یهابه انحراف از نقش لیکه تما ییهاانواع افراد، رفتارها و گروه یاست که برا یکل یاصطلاح ،یتیتراجنس(. 156

فعال مواجه  یحیهای تفرو شرکت در فعالیت یدر دسترس یخاص یهابا چالش یتیرد. افراد تراجنسدارند کاربرد دا یهنجار

انگ و  ،یاجتماع ضیشامل تبع یبگذارد. موانع اصل یها تأثیر منفآن یبر سلامت روان و روابط اجتماع تواندیکه م هستند

 (.21، 2024و همکاران،  5)چان شود یدلسردو  یگانگیمنجر به احساس ب تواندیاست که م ریفراگ یکمبود فضاها

وجود  باو سلامت روان است.  یفرهنگ ،یاجتماع ،یحقوق یهاو شامل چالش دهیچیپ رانیدر ا یتیمسئله افراد تراجنس

اغلب با شناخت نادرست و  یتی، افراد تراجنس1360سال امام خمینی در  یپس از فتوا تیجنس دییتأ یجراح یامکان قانون

که بر  برندینادرست رنج م صیژه زنان ترنس از تشخیوبه ؛(678، 2022)آزادی و سعیدزاده،  اندمواجه یتماعاج ضیتبع

از  یناش یاجتماع ضیننگ و تبع نیهمچن (.675، 2023)سعیدزاده،  دارد ریها تأثآن یاجتماع گاهیو جا یمشارکت اقتصاد

 نیا انیدر م زیو اضطراب ن یافسردگ رینظ ی. مشکلات روانگذاردیم یمنف ریها تأثآن تیبر وضع یو مذهب یفرهنگ یباورها

 یترنییآنان در سطوح پا یزندگ تیفیکه سلامت روان و ک یدر حال ؛است افتهی شیو خشونت افزا ضیتبع لیافراد به دل

)آزادی و  ابدیهبود ها بآن یزندگ تیاست تا وضع یاجتماع راتییجامع و تغ یقانون تیحما ازمندین طیشرا نیقرار دارد. ا

های و فعالیت یهای ورزشدر محیط یمنف یهاو نگاه ضیکه تبع دندهینشان م قاتیتحقاز سویی  (.675، 2022سعیدزاده، 

 یهامشکلات هم در ورزش نیشود. ا یهای بدنسلامت روان و کاهش مشارکت در فعالیت منجر به مشکلات تواندیم یبدن
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 کنند یناامن ای یندیناخوشا احساسممکن است  یتیکه افراد تراجنس ییجا ؛است جیرا یحیتفرهای و هم در فعالیت یرقابت

با آن  یتیاز مسائل مهم است که افراد تراجنس گرید یکی ،بدن ریاز تصو یتینارضا ن،یعلاوه بر ا. (12، 2024، 1)باردواج

های ها را از شرکت در فعالیتآن تواندیدارد و م ینفارتباط م یبا اضطراب و افسردگ یتینارضا نی. اکنندیوپنجه نرم مدست

 هایمحیط افزون بر این،(. 10، 2024، 2)دوتا و پاتریل ها را بهبود بخشد، منع کندسلامت روان آن تواندیکه م یبدن

 یهاتیکه ممکن است هو یساختار دوگانه ورزش نیو همچن یها و امکانات ورزشرختکن ،یورزش یهانامطلوب در سالن

. شایان ذکر است، هستند یهای بدندر فعالیت یتیموانع مشارکت افراد تراجنس گریندهند، از د یدر خود جارا  3ییدودوریغ

عنوان و خود را به ردیگیدوگانه قرار م نیخارج از ا شانیتیجنس تیکه هو شودیاطلاق م یبه افراد ییدودوریغ یهاتیهو

 یبرا نهاتهای نامطلوب نهمحیط نیا .متفاوت دارند یتیجنس ایهستند  تیاز هر دو جنس یبیترک ای شناسندیزن نم ایمرد 

و همکاران،  4)لیگنر برانگیز استدارند، چالش یسنتریغ یتیجنس یهاتیکه هو یتمام افراد یبلکه برا ،یتیافراد تراجنس

رو هو آزار روب یبا قلدر یبدن تیفعال یفضاها در یتیاز نوجوانان تراجنس یاریکه بس دندهینشان م مطالعات (.300، 2024

 .مشارکت است یبرا یتوجهدرخورمانع  موضوع، نی. اشودیم یو ناراحت یمسئله منجر به احساس ناامن نیکه ا شوندیم

 هایناعادلانه به فعالیت یو دسترس یریبر سوگ یمبتن یبا قلدر یتیتراجنسافراد  ،دندهینشان م قاتیطور که تحق همان

موضوع  نیا (.813، 2024و همکاران،  6؛ دود رینولد7، 2024و همکاران،  5)پارچم شوندیمواجه م افتهیسازمان یبدن

سلامت  سطحو به نوبه خود منجر به کاهش  شده تیجمع نیدر ا یهای بدنموجب کاهش نرخ مشارکت در فعالیت تواندیم

 .شود یمشکلات روان شیو افزا یعموم

 یتیافراد تراجنس یبر سلامت روان یمثبت راتیتأث تواندیم ریفراگ یبدن تیفعال یهاانع، مشارکت در برنامهمو نیوجود ا با

مربوط  یشانیبه کاهش پر توانندیاند، مشده یمتنوع طراح یتیافراد تراجنس یطور خاص برا که به ییهاداشته باشد. برنامه

؛ 1008، 2024و همکاران،  7)اولیویرا را کاهش دهند یطراب و افسردگبدن کمک کنند و علائم اض ریتصواز  یتیبه نارضا

 یهاکلاس ،یگروه ناتیشامل تمر یتیافراد تراجنس یبرا ریفراگ یبدن تیفعال یهابرنامه (.373، 2024و همکاران،  8آستین

است که  رندهیامن و پذ یهاطیدر مح یحیتفر یبدن یهاتیو تناسب اندام، جلسات مشاوره همراه با ورزش و فعال وگای

ها نوع برنامه نیا (.373، 2024آستین و همکاران، ) شوندیم تیهدا یتیو آگاه به مسائل جنس دهیدآموزش انیتوسط مرب

 یهاوهیش یو اثربخش دندهیم شافزایدرصد  50را  یتیجوانان تراجنس نیدر ب یبدن تیاند که مشارکت در فعالنشان داده

 انیگسترده م یهمکار ازمندین ییهابرنامه نیچن جادیحال، ا نیبا ا ؛دندهینشان م لفعا یسبک زندگ جیرا در ترو ریفراگ

)آستین و  اندکنندهدییو تأ ریفضاها فراگ نیحاصل شود که ا نانیاست تا اطم یو جوامع محل انیمرب گذاران،استیس

                                                           
1  . Bhardwaj 

2  . Dutta & Patil 

3  . Non-binary 

4  . Lightner 

5  . Parchem 

6  . Dodd-Reynolds 

7  . Oliveira 

8  . Austin 
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 (.375، 2024همکاران، 

 زین یتیاز نوجوانان تراجنس تیدر حما نیآنلا ینقش فضاها ییهم است، شناسام اریبس ریفراگ یهاطیمح جادیکه ا یدر حال

 راتیکه از تأث به وجود آورند را یمؤثر یتیحما یهاشبکه توانندیفضاها م نیدر ا یمثبت اجتماع اتیدارد. تجرب تیاهم

، 2024و همکاران،  1)هرمان دهمراه باشن زین یمشکلات درون شیفزازمان با اهرچند ممکن است هم ؛محافظت کنند یمنف

و  2)کلاسون است یاتیح یتیسلامت روان نوجوانان تراجنس یخانواده برا یروابط با همسالان و اعضا تیتقو نیبنابرا؛ (1

به افراد  تال،یجید یو چه در فضا یکیزیف یچه در فضا ،یتیو حما ریهای فراگمحیط جادیا(. 1349، 2021همکاران، 

داشته  یترتر و فعالسالم یبهتر مقابله کنند و سبک زندگ یو روان یاجتماع یهاالشتا با چ ندکیکمک م یتیتراجنس

خبره در حوزه تحقیق با وی مصاحبه  عنوانبهی که پژوهشگر علوم اجتماع ک(. ی40، 2024و همکاران،  3)سروایس باشند

زمان کمک کنند، اما هم یتیافراد تراجنس یبرا یتیحما یهاشبکه جادیبه ا توانندیم نیآنلا یفضاها که اظهار داشت شد،

 کرد. یریجلوگ زین نیآنلا یمنف اتیاز تجرب یناش یروان یهابیاز آس دیبا

. گذاردیتأثیر مثبت م یتیافراد تراجنس انیبر سلامت روان در م یتوجهدرخورطور  به یبدن تیفعال اند،نشان داده قاتیتحق

 عیشا یتیکه در جامعه تراجنس یبه کاهش علائم اضطراب و افسردگ تواندیم یهای بدنالیتانجام فع ،مطالعه نشان داد کی

 یشانیکاهش پر یرا برا یامقابله یبدن و راهبردها رشیکه پذ ریفراگ یهابرنامه تیمطالعه بر اهم نیاست، کمک کند. ا

 یفضاها ن،یعلاوه بر ا (.1008، 2024همکاران،  اولیویرا و) تأکید کرد کند،یم جیترو یبدن ریاز تصو یتیمرتبط با نارضا

 یتیافراد تراجنس اریجامعه در اخت جادیا یرا برا ییهاکننده هستند، فرصتدییو تأ ریکه فراگ ییهاآن ژهیوفعال، به یحیتفر

و  یشخص رشد یکه برا کنندیرا فراهم م یتیحما یهاو شبکه یاجتماع هیفضاها امکان توسعه سرما نی. ادهندیقرار م

شرکت در  یبرا چشمگیریموانع  اب یتیافراد تراجنس (.172، 2023، 4)وو اندیضرور یاجتماع ضیدر برابر تبع یآورتاب

 یاستثناء و فشار برا یهااستیس ،5ایمانند ترانسفوب کیستمیشامل مسائل س موانع نیرو هستند. اهروب یهای بدنفعالیت

و  کردهبه کاهش نرخ مشارکت کمک  یموانع نی. چنهستند یهای ورزشدر محیط ییدوتا یتیجنس یانطباق با هنجارها

 (.297، 2024لیگنر و همکاران، ؛ 45، 2022و همکاران،  6)پاتینسون دنکنیم دیرا تشد یتبهداش یهاینابرابر

خود  همسو جنسیتی انینسبت به همتا یطور کل به یتیافراد تراجنس داد،( نشان 295، 2014)و همکاران  7کویموچ مطالعه

 جادیا تیاهم جینتا نی. ادارند یکمتر یکیزیو برداشت ف یاجتماع تیکمتر و حما یبدن تی( فعالیتیتراجنس ری)افراد غ

 .دهدیرا نشان م یهای بدندر فعالیت تیجمع نیمشارکت ا شیافزا یبرا یت اجتماعیحما شیو افزا رتریهای فراگمحیط

                                                           
1  . Herrmann 

2  . Claahsen 

3  . Servais 

4  . Vo 

5  . Transphobia ،ترنسجندر افراد علیه تبعیض یا تعصب نفرت، ترس:  

6  . Pattinson 

7  . Muchicko 
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افراد  نیدر ب تیجنس یقبل و بعد از افشا یو ورزش یهای بدنمشارکت در فعالیت داد، ( نشان62، 2020) 1مطالعه لوپز

مانند  یهای فردبه شرکت در فعالیت یشتریب لیتما ت،یجنس یطور خاص، بعد از افشا . بهکندیم رییتغ یتیتراجنس

 نیهم .است یطراب و احساس ناامناض شیدهنده افزاوجود دارد که نشان یمیت یهانسبت به ورزش یو بدنساز یروادهیپ

 یبدن تیدر ورزش و فعال یتیمشارکت افراد تراجنس یبه بررس یشناختبوم-یاجتماع دگاهیاز د 2019محقق در سال 

 نی. اکرد یرا بررس یهورمون یهاو تأثیر درمان یهای ورزشمحیط ،یاجتماع تیازجمله حما یو عوامل متعدد پرداخت

مطالعه  (.62، 2021)لوپز و همکاران،  کردامن و شامل کننده تأکید  یفضاها جادیو ا یاستیس راتییتغ تیمطالعه به اهم

با  یهای ورزشدر محیط یتیکه افراد تراجنس دهدیو ورزش نشان م یهای بدندر فعالیت یتیتجارب افراد تراجنس یفیک

به  هاافتهی نیرو هستند. اهروب یاجتماع یفشارهامقابله با  یهایمحدودکننده و استراتژ یو فضاها لاتیتسه ،یزبان ضیتبع

 یمشارکت و لذت بردن از ورزش برا شیمنظور افزارا به یرتریفراگ یهاهیو رو هااستیکه س کندیم هیتوص یورزش رانیمد

 (.439، 2019و همکاران،  2)پرز دکنن نیتدو یتیافراد تراجنس

در  یتیافراد تراجنس یواقع یمنیکه باعث شمول و ا نیاز است یستمیو س یطیمح ،یاستیس راتییموانع، به تغ نیرفع ا یبرا

 ضیضدتبع یهااستیس یو اجرا تیاز جنس یخنث یفضاها جادیشامل اامر  نیشود. ا یبدن تیو فعال یهای ورزشمحیط

 رند،یگیدر نظر م متقابل را یهاتیکه هو ریفراگ یحیتفر یتوسعه فضاها قیتشو (.837، 2023و همکاران،  3)ویلیامز است

 (.172، 2023)وو،  کمک کند یتیافراد تراجنس یبرا یرفاه کل یو ارتقا ضیتبع یبه کاهش اثرات منف تواندیم

ز ا یکید. نارد دیست، تأکاجامعه با آن مواجه  نیکه ا یادهیچیپ یهابر چالش رانیدر ا یتیدرمورد افراد تراجنس قاتیتحق

 یها نقش مهمانوادهخکرد و نشان داد که  یرا بررس یتیتراجنس تیهو یبه افشا یرانیا یهاواکنش خانواده ،یفیمطالعات ک

 هراسیترنس بر یگرید مطالعه (.12، 2024)حیدری و همکاران،  دارند یتماعاج رشیو پذ یتیجنس تیهو یریگدر شکل

 نیچن. همکرد یسبرر افراد را نیت روان ابر سلام یاجتماع یهنجارها ریتمرکز کرد و تأث یتیافراد تراجنس انیدر م یدرون

 کتهن (.2024ن، )صادقی و همکارا شد دییتأ یدر زبان فارس یداخل هراسیترنس یریگاندازه یبرا بخشیهشت اسیمق کی

 ژهیوهموضوع ب نیش کردند. ارا گزار یمطالعه، افکار خودکش کیدر  یتیدرصد از افراد تراجنس 83است که  نیکننده انگران

)آریانمهر و  دهدینشان م به مداخلات سلامت روان را یفور ازیبارز است و ن ترنییپا لاتیجوانان و افراد با تحص انیم در

 نیار دارد. اقر «بروآ» یمفهوم فرهنگ ریتأثتحت رانیزنان ترنس در ا یو اجتماع یحقوق تیوضع (.195، 2023محمدی، 

ها را درمعرض و آن شودیمنجر م کیو دموکرات یمشارکت اقتصاد ها ازآن تیمفهوم به شناخت نادرست و محروم

افراد جوان  یندگز اتیدرمورد تجرب گرید یفیمطالعه ک کی (.12، 2023)سعیدزاده،  دهدیو خشونت قرار م یریپذبیآس

رو هستند و هوبر یتماعو ننگ اج یازجمله افسردگ یسلامت روان یهاافراد با چالش نینشان داد که ا ران،یدر ا یتیتراجنس

 (.15، 2023)محمدی و همکاران،  خانواده است تیحما نبودو  یاجتماع ضیاز تبع یمشکلات غالباً ناش نیا

                                                           
1  . López-Cañada 

2  . Pérez 

3  . Williams 
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 جادیشامل ا که باشد ریفراگ دیفعال با یسبک زندگ جیترو، یتیفرد افراد تراجنسمنحصربه یازهایبا توجه به ن جه،ینتدر

 سلامت روان است جیمشارکت و بهبود نتا قیتشو یبرا یحیو تفر یی ورزشهادر فعالیت ندیاهای امن و خوشمحیط

 یبر سلامت روان یتوجهدرخورباز تأثیر  یدر فضا یحیهای تفرنشان داده شده است که فعالیت (.17، 2023، 1)کوکاگنا

 تیبا تأکید بر اهم دنوانتیمشابه م یکردهایرو داد کهافراد مسن در بنگلادش نشان  یرو یاطور که مطالعه همان ؛دارند

 (.33، 2024و همکاران،  2)طوهان دنباش دیمف یتیافراد تراجنس یبرا ریراگو ف یدسترسباز قابل یفضا یفضاها

چنان شکاف و اوقات فراغت، هم یهای بدنفعالیت نهیدر زم یتیافراد تراجنس یهادر درک چالش ریاخ یهاشرفتیپ با وجود

ها و حلهو کمتر به را اندکردهموانع تمرکز  ییمطالعات موجود بر شناسا شترید دارد. بوجو قاتیدر تحق یتوجهدرخور

 یاثربخش یهانهیدر زم اتقیطور خاص، کمبود تحق اند. بهپرداخته افراد نیمشارکت ا شیافزا یبرا یاتیعمل یهاراهکار

های لیتمدت مشارکت در فعایتأثیر طولانی، تیافراد تراجنس یطور خاص برا شده بهیطراح یحیو تفر یورزش یهابرنامه

و  یرزشو یهافضا جادیموفق در ا یراهبردها یقیمطالعه تطب ی،تیافراد تراجنس یزندگ تیفیبر سلامت روان و ک یبدن

 یبرا یتیع حماجوام جادیو ا یبدن تیفعال جیدر ترو یمجاز یو فضاها ینقش تکنولوژ، در جوامع مختلف ریفراگ یحیتفر

های فعالیت در ورزش و یتینسبر مشارکت افراد تراج یالمللنیو ب یح ملوکلان در سط یهااستیتأثیر سی، تیتراجنس افراد

راغت فعال اوقات ف جیترو یمؤثرتر برا یبه توسعه راهبردها تواندیم یقاتیتحق یهاشکاف نیکردن ا پر. مشهود استی بدن

درمورد  قاتیقتح .گروه منجر شود نیا یو روان یبه بهبود سلامت جسم تیکمک کند و درنها یتیافراد تراجنس انیدر م

با  تیجمع نیکه ا یفردصربهمنح اتیها و تجربچالش ازو اغلب  استمحدود  یتیافراد تراجنس انیاوقات فراغت فعال در م

فراد ا یبرا یبدن تیالمشارکت فعزمینه در را  یتوجهدرخورموجود موانع  اتیشده است. ادب یپوشچشم شود،یآن روبرو م

وجود  باد. دار یو ورزش یورزش طیمح یتیجنس تیانگ و ماه ،یاجتماع ضیدر تبع شهیکند که ریبرجسته م یتیتراجنس

م انجا ،یحیرو تف یورزش یضاهادر ف یتیافراد تراجنس یبرا یتیو حما رتریهای فراگمحیط جادیا یشده براانجام یهاتلاش

و اجرا  ییشناسا تیجمع نیتوسعه گذران اوقات فراغت فعال ا یمؤثرتری برا یست تا راهبردهالازم ا یشتریب یهاپژوهش

 شیفزاا یبرا یعمل یراهبردها یموجود، به بررس یقاتیتحق هایخلأ دادن پوششبا هدف  پژوهش نیا ؛ بر این اساس،شود

 گذاران،استیبه س تواندیه ممطالع نیا جینتا. پرداختو اوقات فراغت فعال  یهای بدندر فعالیت یتیمشارکت افراد تراجنس

و  یمسلامت جس از تیحما یمؤثرتر برا هایراهبردها و برنامه یو اجرا یو متخصصان سلامت در طراح یورزش رانیمد

ر دراغت فعال ات فی اوقراهبردها که گویی به این سؤال استاین تحقیق به دنبال پاسخ کمک کند. یتیافراد تراجنس یروان

 اند؟راد تراجنسیتی در ایران کداماف

 پژوهش روش

)در ارائه راهبردها( براساس مراحل براون و  کیتمات ایمضمون  لیتحل راهبردو از  بود یفیپژوهش ک نیانجام ا رویکرد

                                                           
1  . Coccagna 

2  . Tohan 
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 میو در پارادا داشت یادیبن-یاکتشاف تیپژوهش ماه نی. ا(77، 2006)برون و کلارک، ( بهره گرفته شد 2006) 1کلارک

 یهاگروه ق،یعم یهاها از مصاحبهداده یآورجمع یبود و برا ییپژوهش استقرا کردیانجام شد. رو یبرساخت-یریفست

موجود در مطالعه اوقات فراغت فعال افراد  یهایدگیچیپ لیموجود استفاده شد. به دل یمطالعات نظر یو بررس یکانون

دست به پژوهش  موضوعمرتبط با  یها و راهبردهااز چالش یترقیانتخاب شد تا درک عم یفیروش ک ران،یدر ا یتیتراجنس

 .آید

و  یجتماعاحوزه علوم  دیاسات ،یورزش تیریمد دیشامل اسات تحقیق یجامعه آمار بود. مضمون لیتحل راهبرد تحقیق

فمند و رت هدبه صو زین یریگبود. نمونه یاجتماع یهاو کارشناسان سازمان یو کارشناسان ورزش رانیمد ،یروانشناس

ار از دو ابز اطلاعات یگردآور یبرا .به دست آمد ینظر اشباعنقطه  ،مصاحبه پانزدهمرحله با  نیانجام شد و در ا یبرفگلوله

مرتبط با  یهاژوهشپ یبخش به بررس نیپژوهشگر در ای که او منابع اطلاعات کتابخانه یاستفاده شد: مطالعه اسناد یاصل

 ،دوم ابزار کرد؛ ییرا شناسا هایتیتراجنساوقات فراغت فعالبر  رگذاریو تأث یاصل یهامؤلفهپرداخت و  پژوهشموضوع 

و  ندساختاریافته بودها به صورت نیمهحبهمصا نینظران انجام شد. ابا صاحب یفیک یهامصاحبهبود که  قیعم یهامصاحبه

 .ندشو لیتحل قیها به صورت دقا دادهت ندشد ها ضبط و به صورت مکتوب ثبت. مصاحبهندبا سؤالات باز انجام شد

 مانند تنوع در ییهااز روش نی. همچنندشد سهیو مقا یطور مکرر بررسشده بهیآورجمع یهاداده ،ییاز روا نانیاطم یبرا

اس ها براسصاحبهم ییاستفاده شد. روا یریپذو انتقال تیمقبول شیافزا یمتعدد برا لگرانیمنابع داده و مشارکت تحل

 را پوشش قیحقتموضوعات  یدرستشده بهمطرح یهاحاصل شود که پرسش نانیتا اطم شد یابیرزا شدهنییتع یارهایمع

ر فاصله دو  دهش انتخاب یروش بازآزمون به کار گرفته شد. چند مصاحبه به صورت تصادف ،ییایپا یبررس ی. برادهندیم

 یعلم یارهایمع که براساس بود 85/0بازآزمون برابر با  ییایپا ،دنشان دا جیشدند. نتا یمشخص دوباره کدگذار یزمان

 (.1)جدول  استقبول قابل

 آزمون باز روش به هامصاحبه پایایی محاسبه -1جدول 

Table 1- Calculating the reliability of interviews using the test-retest method 

 ردیف

Row 

 عنوان مصاحبه

Interview 

Title 

 د کل کدهاتعدا

Total Number 

of Codes 

 هاتعداد توافق

Number of 

Agreements 

 هاتعداد عدم توافق

Number of 

Disagreements 

 پایایی بازآزمون )درصد(

Test-Retest Reliability 

(Percentage) 

1 P1 45 45 8 
 

84% 

2 P6 39 15 7 76% 

3 P11 53 24 5 90% 

 کل

Total 

137 58 20 85% 

                                                           
1  . Braun & Clarke 
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ها آن ازجمله شامل هفت مرحله بود که لیتحل ندیشدند. فرا لیتحل یریتفس یدارشناسیبه روش پددر بخش اول ها داده

 لیحلت یبرا اشاره کرد. نین و مضاممجدد متو ینیو بازب یریتفس یهاها، نوشتن خلاصهمصاحبه یسیبه رونو توانیم

 جادیها، اادهدبا  ییمراحل شامل آشنا نی( استفاده شد. ا77، 2006شده توسط براون و کلارک )مضمون از مراحل ارائه

 بود. ییگزارش نها هیها و تهتم یگذارو نام فیها، تعرتم ینیها، بازبتم یجستجو ه،یاول یکدها

 نتایج

 . آمده است (2)کنندگان تحقیق در جدول توصیفی مشارکت هاییافته

 یقکنندگان تحقها و ابعاد مشارکتویژگی -2جدول 

Table 2- Characteristics and dimensions of research participants 

 ردیف

Row 

 مشخصه

Characteristics 

 جنسیت

Gender 

 پست/سمت

Position/Direction 

 تحصیلات

Education 

 حوزه تخصصی

Field of Expertise 

1 P1 
 مؤنث

 

 استاد دانشگاه

 

 دکتری

 

 علوم اجتماعی

 

2 P2 
 مؤنث

 

 شگاهاستاد دان

 

 دکتری

 

 علوم اجتماعی

 

3 P3 
 مؤنث

 

 استاد دانشگاه

 

 دکتری

 

 علوم اجتماعی

 

4 P4 
 مذکر

 

 مشاور

 

 لیسانسفوق

 

 شناسیروان

 

5 P5 
 مذکر

 

 مشاور

 

 لیسانسفوق

 

 شناسیروان

 

6 P6 
 مذکر

 

 استاد دانشگاه

 

 دکتری

 

 علوم اجتماعی

 

7 P7 
 مؤنث

 

 کارشناس ورزشی

 
 دکتری

 

 مدیریت ورزشی

 

8 P8 
 مذکر

 

 استاد دانشگاه

 

 دکتری

 

 مدیریت ورزشی

 

9 P9 
 مؤنث

 

 استاد دانشگاه

 

 دکتری

 

 علوم اجتماعی

 

10 P10 
 مذکر

 

 مشاور

 

 لیسانسفوق

 

 شناسیروان

 

11 P11 
 مذکر

 

 استاد دانشگاه

 

 دکتری

 

 علوم اجتماعی

 

12 P12 
 مؤنث

 

 کارشناس ورزشی

 
 دکتری

 

 مدیریت ورزشی

 

13 P13 علوم اجتماعی دکتری استاد دانشگاه مؤنث 
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14 P14 
 مذکر

 

 مشاور

 

 لیسانسفوق

 

 شناسیروان

 

15 P15 
 مذکر

 

 مشاور

 

 لیسانسفوق

 

 شناسیروان

 

شناسایی » برهدف اصلی تحقیق مبنیمربوط به و مضامین اصلی  میو مفاه هیاول یهاپس از کشف و استخراج گزاره

 لیتحل یهاافتهی، ضمونبا استفاده از رویکرد تحلیل م« عال در افراد تراجنسیتی در ایرانراهبردهای توسعه اوقات فراغت ف

 253ی ا مجموع فراوانبگزاره اولیه  102 ؛ بر این اساس،دشمشاهده  قیشده با خبرگان تحقانجام یهاپنهان مصاحبه یمحتو

 226ولیه با فراوانی اگزاره  59نهایت رد ،اولیه هایپوشانی معنایی گزارهد که پس از در نظر گرفتن همشکشف و احصاء 

شکل . دشکشف و احصاء  ،هبرهای اجتماعیرا -3 و راهبردهای آموزشی و پژوهشی -2 ،راهبردهای کلان -1 مضامین شامل

 است. «ر ایراندراهبردهای توسعه اوقات فراغت فعال در افراد تراجنسیتی » مضامین اصلی شنون مربوط به سیماتر( 1)

 
 ماتریس شنون مضامین اصلی توسعه اوقات فراغت فعال در افراد تراجنسیتی در ایران -1شکل 

Figure 1- Shannon matrix of main themes of active leisure development in transgender people in Iran 

مضمون  ،50از ضریب اهمیت مضمون راهبردهای کلان  ،شدهدر بین مضامین احصاء ،نتایج ماتریس شنون نشان داد

ودند. در شکل برخوردار ب 91 و راهبردهای اجتماعی از ضریب اهمیت 86راهبردهای آموزشی و پژوهشی از ضریب اهمیت 

ست. در ها و مفاهیم مربوط به مضمون اصلی نشان داده شده اخبرگان تحقیق نسبت به تکرار گزاره هایدرصد نظر (،2)

 .شودشده مشاهده میمضامین احصاءادامه نمودار ضرایب اهمیت 
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 شده مضامینهای احصاءپنل خبرگان درخصوص گزاره هایدرصد فراوانی نظر -2شکل 

Figure 2- Percentage of frequency of expert panel opinions regarding the counted propositions of the 

themes 

د اولیه مربوط به مضمون ک 78شده برابر با های احصاءدرصد از گزاره 22 شود،مشاهده می (2شکل )طور که در  همان

 33جتماعی با ادرصد گزاره و درنهایت راهبردهای  44راهبرد کلان با  ،. پس از آناستراهبردهای آموزشی و پژوهشی 

ه دشرائه زیر ا شنونمنظور تبیین و تعیین مفاهیم هریک از مضامین ماتریس . در ادامه بهشدندکشف و احصاء  ،درصد کد

 .است
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 شدهماتریس شنون مربوط به مفاهیم و مضامین احصاء -3شکل 

Figure 3- Shannon matrix of the concepts and themes surveyed 

های ورزشی و و فرصت 24با ضریب اهمیت  گذارییاستسمفاهیمی چون حمایت قانونی و  ،در بخش راهبردهای کلان

شمول  ومفاهیمی همچون اصلاحات آموزشی  ،، در مضمون راهبردهای آموزشی و پژوهشی26میت تفریحی با ضریب اه

ای و پژوهشی با ضریب و توسعه حرفه 44سازی با ضریب اهمیت بخشی و فرهنگو آگاهی 24گرایی با ضریب اهمیت 

میت ضریب اه یت اجتماعی بامفهوم توانمندسازی و حما ،. در بخش راهبردهای اجتماعینددشکشف و احصاء  ،18 یتاهم

و  19های بهزیستی با ضریب اهمیت ، رفاه اجتماعی و حمایت23، مشارکت مذهبی و اجتماعی با ضریب اهمیت 21

ضامین و مفاهیم و م همهمجموع ضرایب اهمیت  .نددشکشف و احصاء  ،28مشارکت خانواده و جامعه با ضریب اهمیت 

 د.ش ارائه (3)جدول  ،های اولیه مربوط به مفاهیممنظور تبیین گزارهدر ادامه به بود. 228شده برابر با کدهای استخراج

 های اولیه، مفاهیم و مضامین راهبردهای توسعه اوقات فراغت فعال در افراد ترا جنسیتی در ایرانگزاره -3جدول 

Table 3- Primary propositions, concepts, and themes of active leisure development strategies for 

transgender people in Iran 

 فراوانی

Frequency 

 های اولیهگزاره

Basic propositions 
 مفاهیم

Concepts 

 مضامین

Topics 
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 فراوانی

Frequency 

 های اولیهگزاره

Basic propositions 
 مفاهیم

Concepts 

 مضامین

Topics 

6 
 کنهای فراغتی تراجنسیتی ها در اماهای مراجع قانونی از فعالیتحمایت

 

حمایت قانونی و 

 گذارییاستس

 

راهبردهای 

 کلان

 

6 
 ی قضایی از امنیت افراد تراجنسیتی در جامعههاحمایت

 

3 
 تدوین قوانین مربوط به افراد تراجنسیتی توسط مجلس

 

7 
 راجنسیتیهای اجرایی به افراد تتوجه دولت و دستگاه

 

1 
 غاتعناصر ارتقا و افزایش اثربخشی تبلی عنوانبهقوت استفاده از نقاط

 

های فرصت

ورزشی و 

 تفریحی

 

1 
 هااد فضاهای امن ورزشی در اماکن عمومی مانند پارکایج

 

3 
 لتیهای ورزشی دوها در باشگاههای مختص تراجنسیتیاختصاص سانس

 

11 
 هاارائه مسابقات و امکانات ورزشی مختص تراجنسیتی

 

4 
 هاشده برای تراجنسیتیسازیایجاد امکانات و فضاهای ورزشی شخصی

 

3 
 رای افراد تراجنسیتیهای ملی و ورزشی برهبرگزاری جشنوا

 

2 
 های مربیگریی در سرفصل دورهتمباحث مربوط به افراد تراجنسی

 

اصلاحات 

آموزشی و 

 گراییشمول

 

راهبردهای 

آموزشی و 

 پژوهشی

 

4 
 های کلان ورزشیبرگزاری سمینارهای آموزشی جنسیتی توسط سازمان

 

2 
 اهدین آنسیتی برای تراجنسیتی ها و والهای آموزشی جنبرگزاری کارگاه

 

2 
 وسیله سمینارهاها بهبخشی از وضعیت تراجنسیتیسازی و آگاهیعادی

 

 نسیتیافزایی در ارتباط با جامعه تراجبرگزاری سمینارهای آموزشی و دانش 7
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 فراوانی

Frequency 

 های اولیهگزاره

Basic propositions 
 مفاهیم

Concepts 

 مضامین

Topics 

 

4 
 هاوسیله کتابها بهبخشی از وضعیت تراجنسیتیسازی و آگاهیعادی

 

1 
 ضافه کردن مباحث مربوط به افراد تراجنسیتی در سرفصل کتب درسیا

 

6 
 افزایش دانش عمومی جامعه در مواجه با افراد تراجنسیتی

 

بخشی و آگاهی

 سازیفرهنگ

 

5 
 بخشیین در مدرسه در ارتباط با هموارسازی و آگاهاآفرینی مشاورنقش

 

2 
 بخشییون برای آگاهین در رادیو و تلویزان و متخصصادعوت مشاور

 

7 
 هاوسیله کتابها بهبخشی از وضعیت تراجنسیتیسازی و آگاهیعادی

 

3 
 نسیتیافزایی در ارتباط با جامعه تراجبرگزاری سمینارهای آموزشی و دانش

 

 افزایش دانش جامعه درخصوص افراد تراجنسیتی از طریق رسانه 6

 

6 
 داخلی هایهای دولتی و شبکهگو در رسانهسازی و ایجاد فضای گفتفرهنگ

 

3 
 های درسیسازی از طریق کتابآگاهی بخشی و فرهنگ

 

3 
 سازی توسط افراد معروف ورزشی و غیرورزشیگذاری و عادیصحه

 

3 
 سازیتلاش سینما و رسانه در جهت فرهنگ

 

4 
 نامه مرتبط با این موضوعهای پایانتشویق پروژه

 
ای و رفهتوسعه ح

 پژوهشی

 3 
 هار دانشگاههای تحقیقاتی اختصاصی دایجاد برنامه
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 فراوانی

Frequency 

 های اولیهگزاره

Basic propositions 
 مفاهیم

Concepts 

 مضامین

Topics 

2 
 های پژوهشیتوسعه سمپوزیوم

 

3 
 المللیهمکاری با محققان بین

 

2 
 تحمایت مراکز پژوهشی از انجام تحقیقات علمی در حوزه اوقات فراغ

 

4 

 ر ارتباط با ورزشمدیران د وشناختی و تخصص مربیان ارتقای سواد روان

 

5 
 ارزیابی مناسبت محتوای اینفلوئنسرها با هویت برند

 

توانمندسازی و 

 حمایت اجتماعی

 

راهبردهای 

 اجتماعی

 

2 
 بررسی اصالت و انحراف محتواها از الگوها و استانداردهای رایج

 

2 
 اطمینان از زبان و اصطلاحات ورزشی در ارتباط با مخاطبان

 

3 
 بخشموزشی/آگاهیمحتوای آ

 

3 
 افزایش مناسبت با برندهای ورزشی

 

3 

 های ورزشارتباط مستقیم محتواهای اینفلوئنسرها با موضوعات و ویژگی

 

2 
 هنگیهای ورزشی و فرحمایت و مشارکت رهبران دینی در فعالیت

 

مشارکت مذهبی 

 و اجتماعی

 

4 
 جنسیهای ورزشی مختص ترامههای مذهبی برای اجرای برناهمکاری با سازمان

 

4 
 نسیتیهای جهای مشترک مذهبی و اجتماعی با هدف کاهش تبعیضطراحی برنامه

 

 بی و اجتماعیهای حمایتی در مراکز مذهتشکیل گروه 3
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 فراوانی

Frequency 

 های اولیهگزاره

Basic propositions 
 مفاهیم

Concepts 

 مضامین

Topics 

 

4 
 بخشی و پذیرش اجتماعیهای مذهبی و فرهنگی برای آگاهیبرگزاری نشست

 

6 
 سازیرهنگهای روحانیون در جهت فحمایت

 

4 
 های جامعه رفاهی برای ارتقای کیفیت زندگیتدوین و اجرای سیاست

 

رفاه اجتماعی و 

های حمایت

 بهزیستی

 

3 
 محورتییسنجهای ورزشی و فرهنگی تراحمایت بهزیستی از باشگاه

 

4 
 های فراغتیایجاد فضای امن اجتماعی برای مشارکت در فعالیت

 

2 
 وره و حمایت روانی به افراد تراجنسیتیارائه خدمات مشا

 

2 
 ژه برای حمایت از افراد تراجنسیتیهای رفاهی ویایجاد برنامه

 

2 
 راساس رویدادهای ورزشیببندی صحیح تبلیغات تأثیر زمان

 

2 
 هاحمایت بهزیستی از امور فراغتی تراجنسیتی

 

5 
 تیها و افراد تراجنسیهادهای آموزشی مشترک برای خانوبرگزاری برنامه

 

مشارکت خانواده 

 و جامعه

 

4 
 تیتراجنسیهای حمایت از افراد تشویق به مشارکت داوطلبانه جامعه در برنامه

 

4 
 اجنسیتیهای افراد ترهای پشتیبانی محلی برای خانوادهایجاد گروه

 

4 
 جامعه ی ونسیتتعامل مثبت بین افراد تراج ایهای اجتماعی برترویج برنامه

 

5 
 ها درمورد پذیرش و حمایتهای آموزشی برای خانوادهبرگزاری کارگاه
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 فراوانی

Frequency 

 های اولیهگزاره

Basic propositions 
 مفاهیم

Concepts 

 مضامین

Topics 

4 
 های جنسیتیهمکاری و همراهی خانواده با هدف کاهش تبعیض

 

2 
 ردبخشی به خانواده افراد تراجنسیتی در راستای حمایت بهتر از فآگاهی

 

در  یساسا یمهارتز نی یکدگذار است و هاالگوها و موضوعات در داده ییشناسای برای فیک یروشتحلیل تماتیک ازآنجاکه 

ر ب بخش ، تأکید ایندهدیرا م گسترده یهاداده مؤثر لیو تحل هیکه به پژوهشگران امکان تجزشود این فرایند محسوب می

های بسیار و خروجی 2022سخه افزار مکس کیودا ناز سویی با توجه به استفاده از نرم .استها ور دادهبهره لیدرک تحل

خوبی درک شود. شده بهمین احصاءشکل بگیرد تا ارتباط بین مفاهیم و مضا بایدها تجسم بصری از داده ،افزارمدون این نرم

رت ها را به صوادهدالگوها و موضوعات در  کند تا محققان بتوانندمیفراهم  را هااز داده یبصر یهاشینما امکان افزاراین نرم

 د.کنن ییتر شناساآسان

 

 شده تحقیقنمودار درختی تحلیل تماتیک مفاهیم و مضامین احصاء -4شکل 

Figure 4- Tree diagram of thematic analysis of the research concepts and themes identified 
 

 گیریبحث و نتیجه

 که اوقات فراغت فعال تأثیر دهدینشان م یتیتراجنسافراد  انیاوقات فراغت فعال در م یمطالعه درباره راهبردها

حال، مشارکت افراد  نیبا ا دارد؛ یو روان یدر بهبود سلامت جسم ژهیوبه ،تیجمع نیا یبر رفاه کل یتوجهدرخور

 تیمواجه است که به محروم ریفراگ یانگ و کمبود فضاها ض،یعمانند تب یاغلب با موانع یهای بدندر فعالیت یتیتراجنس
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تأکید دارد که  کنندهتیو حما ریهای فراگمحیط جادیپژوهش بر ضرورت ا نی. اشودیمنجر م یروان یو ناراحت یاجتماع

؛ لیگنر و همکاران، 3، 2023ی )باراس و فریس، تیدر جوامع متنوع جنس ژهیوبه ؛کنند تیرا تقو تیاحساس تعلق و امن

 ر،یفراگ یهاوهیبدن و ش رشیاند، شامل پذشده یطراح یتیافراد تراجنس یطور خاص برا که به ییهابرنامه (.297، 2024

)آستین و  دهندیرا کاهش م یداده و علائم اضطراب و افسردگ شیرا افزا یهای بدناند که مشارکت در فعالیتنشان داده

 یو جوامع محل انیمرب ران،گذااستیس نیب یبه همکار یبه شمول واقع یابیدست یحال، برا نیبا ا ؛(370، 2024همکاران، 

 یضرور زین یتیجوانان تراجنس یبرا یتیحما یهاشبکه عنوانبه نیآنلا یشناخت نقش فضاها ن،ی. علاوه بر انیاز است

 جادیا تیبر اهمات این حوزه درمجموع، مطالع (.1، 2024)هرمان و همکاران،  شود لیتکم نیبا روابط آفلا دیاگرچه با ؛است

 یتیافراد تراجنس یفعال برا یسبک زندگ جیو ترو یزندگ تیفیبهبود ک یبرا تال،یجیو چه د یکیزیچه ف ،ریهای فراگمحیط

انجام شد. در  در ایران یتیافراد تراجنس یاوقات فراغت فعال برا یراهبردها ییحاضر با هدف شناسا قی. تحقکندیتأکید م

و  یاصل نیشده استفاده شد و مضاماستخراج نیمضام یابیرزا یشنون برا سیو ماتر یفیک یمحتوا لیمطالعه، از تحل نیا

 .شد یبررس لیتفصها بهآن یو فراوان تیاهم بیضرا

راد اف یال برااوقات فراغت فع یمرتبط با راهبردها یاصل نیمضام ،شدهیآورجمع مطالعات پیشین و مبانی براساس

که  رندهیو پذ ریفراگ یحیو تفر یورزش یفضاها جادیا بر ضرورت کهاست ی حیو تفر یورزش یهافرصت شامل یتیتراجنس

 ریهای فراگکه محیط دهدینشان م هاافتهی. کندیرا بدهد، تأکید م یهای بدنامکان مشارکت در فعالیت یتیبه افراد تراجنس

نر و )لیگ دکمک کنن یتیدر افراد تراجنس یاحساس تعلق و کاهش اضطراب و افسردگ شیبه افزا توانندیم رندهیو پذ

 یهااستید سبه ضرورت وجو ق،یمضمون مهم تحق نیدوم عنوانبه ضیضدتبع یهااستیس (.297، 2024همکاران، 

کرده و  یریگو انگ جلو زیآمضیتبع یاز بروز رفتارها توانندیم هااستیس نی. اپردازدیم یهای ورزشدر محیط ضیضدتبع

 یهاشبکه تیبه اهم مضمون نیسوم (.837، 2023)ویلیامز و همکاران،  ندفراهم کن یتیافراد تراجنس یبرا ترمنیا ییفضا

ز مشارکت ا تیماحو  قیدر تشو ینقش مهم توانندیاشاره دارد که م تراجنسیتیمانند خانواده، دوستان و جامعه  یتیحما

 ضیگ و تبعاز ان یناش ینفمبه کاهش اثرات  تواندیم یاجتماع تیکنند. حما فایا یهای بدندر فعالیت یتیافراد تراجنس

 یبدن ریاز تصو یتینارضا (.1349، 2021)کلاسون و همکاران،  دهد شیرا افزا یتیفعال افراد تراجنس رکتکمک کند و مشا

شکلات ممضمون به  نیشده است. ا ییشناسا یهای بدندر فعالیت یتیمشارکت افراد تراجنس یبرا یدیاز موانع کل یکی

لوادور و )سا ه دارداشار یهای بدنشرکت در فعالیت یبرا زهیو اثرات آن بر کاهش انگ یبدن ریاز تصو یتیاز نارضا یناش یروان

 ای یتیفراد تراجنسااز  تیدر حما نیو آفلا نیهای آنلامضمون به نقش محیط نیآخر همچنین (.14، 2023همکاران، 

ما کنند، ا ادجیمثبت ا یتیحما یهاشبکه توانندیم نیلاآن یاجتماع اتی. تجربپردازدیها مآن یبه سلامت روان یرسانبیآس

 (.1، 2024)هرمان و همکاران،  مرتبط باشند زیمشکلات درونی سازی ن شیممکن است با افزا

 عنوانبهمضمون راهبردهای کلان، راهبردهای آموزشی و پژوهشی و راهبردهای اجتماعی سه  ،نتایج تحقیق حاضر نشان داد

 تیو حما یتوانمندساز راهبردهای اجتماعی شامل مفاهیم ،. در این میانهستنددر این تحقیق  شدهمضامین احصاء

 به باور. است مشارکت خانواده و جامعه ی،ستیبهز یهاتیو حما یرفاه اجتماع ی،و اجتماع یمشارکت مذهب ی،اجتماع
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تری از خود منفی ریو تصو یاجتماع تیحماتری از اغلب سطح پایین یتیافراد تراجنس ،(295، 2014مونچیکو و همکاران )

 یبدن تیدر کاهش فعال یاتیهای حعوامل واسطه نیکنند. اخود گزارش می همسوجنسیت انیبا همتا سهیرا در مقا

 ،دهندمی شیرا افزا یماعاجت تیکه حما یهایو برنامه ریفراغت فراگ ماتیهستند. تنظ یتیشده در افراد تراجنسمشاهده

 کردند که( اظهار 10، 2023باراس و فریس ) .کمک کنند یتیافراد تراجنس انیدر م یبدن تیه بهبود سطح فعالتوانند بمی

مواجه هراسی ترنسو  یتیزبان جنس ،یتیجنس کیمانند تفک یدر ورزش و ورزش بدن یبا موانع متعدد یتیافراد تراجنس

 کید. نکنکمک می همسو جنسیتبا افراد  سهیمقاموانع به کاهش نرخ مشارکت در ورزش و ورزش در  نیشوند. امی

 یبرا یو اجتماع یروان تیحما جادیدر ا یخانواده و جامعه نقش مهم»اظهار داشت:  قیتحق نیشونده در امتخصص مصاحبه

دهد. تجربه  شیافراد را افزا نیها با اشود که تعامل مثبت خانواده یطراح ییهاتلاش شود برنامه دیدارند. با یتیافراد تراجنس

عوامل  دهیچیشود و بر تعامل پ یو سرخوش یتینسج یتواند منجر به ناراحتدر ورزش می یتیافراد تراجنس یتجسم

 تیها، فعالچالش با وجود ،( بیان کردند2017) 1الینگ و اسکوری. «شناختی برجسته شودو روان کیولوژیزیف ،یاجتماع

 هاتیفعال نیعمل کند. ا یتیافراد تراجنس یبرا یاجتماع یانمندکننده و ارتباطتو اتیتجرب عنوانبهتواند و ورزش می یبدن

 یهای اجتماع. محیطکندیفراهم م افتهیتجسم تیذهن یابیو باز یتیجنس تیمذاکره درمورد هو یرا برا ییهافرصت

(. 54، 2017ینگ و اسکوری، )ال ندنک تیو احساس تعلق را تقو یتیجنس ییبدن، شناسا ید آگاهنتواندر ورزش می یتیحما

 شودمی یتیمانع مشارکت افراد تراجنس شتریب یبدن تیو فعال یهای ورزشدر محیط ندیهای ناخوشاو محیط ضیننگ، تبع

 تیبدن و ساختار دوگانه ورزش، به کاهش نرخ فعال ریهای تصوعوامل همراه با نگرانی نی. ا(297، 2024)لیگنر و همکاران، 

 یستمیمحیطی و سزیست ،یاستیس راتییتغ ازمندیمسائل ن نیکند. پرداختن به اکمک می یتیراد تراجنساف انیدر م یبدن

در اوقات فراغت فعال با آن مواجه  یتیکه افراد تراجنس یاجتماع یهااست. چالش ریفراگ یفضاها جادیکاهش انگ و ا یبرا

های و سیاست یتیهای حمامحیط قیاز طر یتوانمندساز مثبت و اتیتجرب یبرا هاییظرفیتتوجه است، اما درخور ،هستند

در  یتیو رفاه افراد تراجنس شارکتمنجر به بهبود م تواندیم یاجتماع میمفاه نیوجود دارد. پرداختن به ا زین ریفراگ

 یهاطیساختار دوگانه ورزش و مح»کرد:  دیتأک ی در مصاحیه خودورزش رانیاز مد یکی های اوقات فراغت شود.فعالیت

 دیدر ورزش است. با یتیمشارکت افراد تراجنس یبرا یاز موانع اصل گرا،رشمولیها و امکانات غنامطلوب، مانند رختکن

 «.ردیگروه را در نظر بگ نیا یازهایشود که ن یطراح ییهارساختیز

 نیدر ب یو مشارکت ورزش ینبد تیفعال یهاکنندهلیدرمورد موانع و تسه یقبل قاتیبا تحق تحقیق همچنین نیا یهاافتهی

بدن و  ریمربوط به تصو هایینگرانبه  یدگیرس من،یو ا ریفراگ یفضاها جادیا تیمطالعات اهم نیافراد ترنس همسوست. ا

را در  ینریباریو غ یتیافراد تراجنس اتیکه تجرب یامثال، مطالعه عنوان به ؛را برجسته کرده است یاجتماع تیارائه حما

 یدیمسائل کل ،هاشده آنخود مجسم شیو نما تیامن فقدان، نشان داد که احساس کرد یبررس ایتانیبر یعموم یاستخرها

 ر،ییتغ یامکانات ناکاف ا،یتانیجوان در بر یتیبزرگسالان تراجنس یرو یگری(. به طور مشابه، مطالعه د2020کاودول، است )

کرد )جونز و  ییشناسا یو مشارکت ورزش یبدن تیفعال ینع اصلموا عنوانبهنشدن را  رفتهیاز بدن و ترس از پذ یتینارضا

                                                           
1  . Elling & d’Escury 
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که افراد  یمتقابل یهابه چالش ،هایاز استراتژ یترمطالعه با ارائه چارچوب جامع نیحال، ا نیا ا؛ ب(2017همکاران، 

 کردیمطالعه رو نیا ،یقبل قاتیبا تحق سهی. در مقادهدیموجود را گسترش م اتیها مواجه هستند، ادببا آن یتیتراجنس

 .گیردیمرا در بر  یو اجتماع یآموزش ،یحقوق بعادکه ا دهدیماوقات فراغت فعال ارائه  جیترو یبرا یترجامع

اصلاحات  همراه با مفاهیمی چون بیشتر،و  86یک مضمون با فراوانی  عنوانبهمضمون راهبردهای آموزشی و پژوهشی 

. این یافته با نتایج شدی کشف و استخراج و پژوهش یاتوسعه حرفه ی،سازگو فرهن یبخشیآگاه ،گراییو شمول یآموزش

و خود ادراک  یاجتماع تیتری از حمااغلب سطح پایین یتیافراد تراجنس .همسوست( 295، 2014موچیکاکو )پژوهش 

نشان  قاتیهستند. تحقاوقات فراغت  یهای بدنها در فعالیتمؤثر بر مشارکت آن یاتیکنند که عوامل حرا تجربه می یمنف

)موچیکاکو و  هستند همسو جنسیتو  یتیافراد تراجنس نیب یبدن تیتفاوت در سطح فعال یانجیعوامل م نیدهد که امی

تواند به بهبود ادراک و ابتکارات جامعه می یهای آموزشبرنامه قیاز طر یاجتماع تیحما شیافزا (.295، 2014همکاران، 

 (.295، 2014کمک کند )موچیکاکو و همکاران،  افراد ترا جنسیت نیتر اوقات فراغت در بمشارکت فعال قیخود و تشو

 یی(، اغلب دودوPEبدنی )های تربیتبرنامه ویژهبه ،یهای آموزشمحیط ،( اظهار داشتند587، 2023) 1فرگوسن و روسل

 تیمحدود نیمحدود کند. ا یهای بدنیترا در فعال یتیتواند مشارکت جوانان تراجنسکنند که میمی تیرا تقو یتیجنس

هماهنگ  یهای بدنفعالیت امها قبل از انجآن یتیجنس تیشود تا با هومیجسمی  ای یپزشک راتییبه تغ لیمنجر به تما

ای راهبردهبه  یتوجهدرخور ازین ،(527، 2016) 2زعم گوریزنسکی و بریتانبه (.587، 2023)فرگوسن و روسل،  شود

های وجود دارد. رفع نابرابری یتیهای دگرباشان ازجمله افراد تراجنسجمعیت یبدن تیفعال یز بر رفتارهامتمرک یقاتیتحق

های هدفمند و مداخله قاتیتحق قیتواند از طرهای مزمن و مسائل سلامت روان میبیماری بیشتر زانیمانند م یبهداشت

فرد با منحصربه یهاکه چالش قیبر تحق یهای مبتنه برنامهتوسعاز سویی (. 527، 2016)گوریزنسکی و بریتان،  دحاصل شو

 را ارتقا دهد یحیهای اوقات فراغت و تفرها در فعالیتتواند مشارکت آنمی ،رندیرا در نظر بگ یتیآن افراد تراجنس

بر اوقات  یتوجهدرخورطور  توانند بهمی یقاتیو تحق یهای آموزشراهبردکه  یدر حال (.5، 2005و همکاران،  3)گروسمان

 یضرور ،نقش دارند زیای که نگسترده یو فرهنگ یتأثیر بگذارند، شناخت عوامل اجتماع یتیافراد تراجنس یفراغت فعال برا

مداوم  قاتیجامعه و تحق تیحما است،یس راتییجامع است که شامل تغ یکردیرو ازمندیعوامل ن نیاست. پرداختن به ا

 است. یتیافراد تراجنس یبرا ریاگهای واقعاً فرمحیط جادیا یبرا

ی حیو تفر یورزش یهافرصتو  گذارییاستسو  یقانون تیحماشامل مفاهیم  50مضمون دیگری که با ضریب اهمیت 

و  ریفراگ یهااستیدرباره تأثیر س یمتناقض جیمطالعات به نتا یبرخمضمون راهبردهای کلان بود.  شد،کشف و احصاء 

، 2024) 4باردواجمثال، مطالعه  یبرا ؛اشاره دارند یهای بدندر فعالیت یتیرکت افراد تراجنسبر مشا یاجتماع یهاتیحما

 قاتیتحقانجام و معتقد است که  بردیسؤال م ریرا ز یتیبر مشارکت افراد تراجنس ضیضدتبع یهااستی( تأثیر س12
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 ییتنهابه ض،یضدتبع یهااستیاست که س دهیرس جهینت نیمطالعه به ا نیموضوع لازم است. ا نیاثبات ا یبرا یشتریب

 یگریبلکه عوامل د ؛کمک کنند یهای بدندر ورزش و فعالیت یتیمشارکت افراد تراجنس شیممکن است نتوانند به افزا

مشارکت  شیافزا یبرا» :نکته اشاره کرد نیاز خبرگان به ا یکی دارند. ینقش مهم زین یو فرهنگ یاجتماع طیمانند شرا

نقش  دیاست. دولت با یاساس یگام ض،یضد تبع یهااستیو س یتیحما نیقوان جادیا ،یبدن یهاتیدر فعال یتیسافراد تراجن

 «.شود جادیا رتریتر و فراگامن یورزش یهاطیداشته باشد تا مح هااستیس نیا یدر اجرا یفعال

های محیط جادیدر ا یاستیو س یای قانونهچارچوب ،زعم او. بهستهمسو( 649، 2018) 1این یافته با نتایج تحقیق تراورز

احترام  یتیسرنوشت جنس نییکه به تع یهایاست. سیاست یضرور حیدر ورزش و تفر یتیافراد تراجنس یبرا ریفراگ

طور  را به یتیهای افراد تراجنسو فرصت یزندگ تیفیتوانند کمی ،دهندرا کاهش می یجنس کیگذارند و تفکمی

تواند هستند که می استیتحول آور در سطح س راتییدر حال تجربه تغ یدیکل یمؤسسات ورزش. ددهنبهبود  یتوجهدرخور

شده دییتأ تیرا قادر سازد تا در جنس یتیاست که ورزشکاران تراجنس نیامذکور  راتییباشد. هدف تغ کالیراد ایکار محافظه

از سویی این تحقیق با  (.649، 2018)تراورز،  کشندبورزش را به چالش  ییبر دودو یمبتن یخود رقابت کنند و سازمان سنت

 یاز دسترس نانیمسئول اطم یعموم یحیهای تفرآژانس. استراستا هم( 35، 2017) 2نتایج تحقیق اوآکلاف و ریچموند

متمرکز  یتیجنس فیمشارکت در ط قیو تشو یبر رفع موانع دسترس دیها باهستند. سیاست یحیعادلانه به امکانات تفر

تأکید دارد و  یهای ورزشدر محیط ضیضدتبع یهااستیبر ضرورت س زی( ن837، 2023و همکاران ) امزیلید. مطالعه وشون

افراد  یبرا یشتریب تیکرده و احساس امن یریجلوگ زیآمضیتبع یاز بروز رفتارها توانندیم هااستیس نیکه ا کندیم انیب

 که به یحیو تفر یورزش یهاکه برنامه دهدی( نشان م2024و همکاران ) رایمطالعه اولو نیفراهم کنند. همچن یتیتراجنس

 یبدن ریاز تصو تیرضا شیو افزا یبه کاهش اضطراب و افسردگ توانندیاند، مشده یطراح یتیافراد تراجنس یطور خاص برا

نکته  نیبه ا شد،مصاحبه که در تحقیق حاضر با وی  شناساناز روان یکی .(35، 2017)اوآکلاف و ریچموند،  کمک کنند

که  ییهااست. برنامه یبدن یهاتیدر فعال یتیمشارکت افراد تراجنس یاز موانع اصل یکیبدن  ریاز تصو یتینارضا»اشاره کرد: 

 «.اثرات مثبت داشته باشند توانندیبدن و سلامت روان تمرکز دارند، م رشیبر پذ

 نیقوان نیو تدو یتیسافراد تراجن تیاز امن ییو قضا یمراجع قانون یهاتیحمابر راستا،  نیدر امطابق با تحقیق حاضر 

نقش  نی. همچنشودمیتأکید  ،افراد نیا یبرابر برا یهاحقوق و فرصت نیتأم یاصل یهاهیپا عنوانبهمناسب توسط مجلس، 

کانات و و ارائه ام ژهیو یهااختصاص سانس ،یاماکن عموم درامن  یورزش یفضاها جادیدر ا ییاجرا یهادولت و دستگاه

 یتیتراجنس افراد یاجتماع مشارکت و نشاط شیمؤثر در افزا یکردهایعنوان روبه یتیمختص افراد تراجنس یمسابقات ورزش

و  غاتیبلت یبخشثرا شیمنظور افزابه ،یو ورزش یمل یهاجشنواره ی. استفاده از نقاط قوت همچون برگزارشودیبرجسته م

 است. پژوهش نیدر ا یشنهادیپ یاز راهبردها گرید یکیقشر از جامعه،  نیا یبرا یو ورزش یحیتفر یهافرصت یارتقا

                                                           
1  . Travers 

2  . Oakleaf & Richmond 
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 نیشده در اییناساش ینشان نداد. راهبردها نهیزم نیدر ا نیشیپ یهابا پژوهش یاتناقض عمده چیپژوهش ه نیا یهاافتهی

ات اوق نندگانکلیسهتبا درک موجود از موانع و  ،یعاجتما یو توانمندساز یاصلاحات آموزش ،یقانون تیمطالعه، مانند حما

نشان  نیاجنسیتی در دمختلف ترا یهاجامعهها در سراسر افتهی یسازگار .ستسازگار ا یتیافراد تراجنس یفراغت فعال برا

است.  یانجه هستند، جهو مشارکت در اوقات فراغت فعال با آن موا یدر دسترس یتیکه افراد تراجنس ییهاچالش ،دهدیم

 قیتحق ه در آنک یخاص یهانهینمونه و زم یهایژگیمطالعه، و یدر طراح راتییبه تغ توانیرا م یهرگونه اختلاف جزئ

 یه چارچوبارائ نه،یمز نیدانش موجود در ا تیتقوو  جادیا مبتنی بر مطالعه نیا ،یطور کل به است، نسبت داد. انجام شده

 یتیاجنسافراد تر انیفعال در م اوقات فراغت جیترو منظوربه مؤثر هاییاستراتژسعه تو یبر شواهد برا یو مبتن ترجامع

 است.

در  یتینسمشارکت افراد تراج یارتقا یکه برا دهدینشان م قیتحق نیا جینتا ،توان اظهار داشتگیری کلی میدر نتیجه

 یهااستیسو  ریفراگ یحیو تفر یهای ورزشمحیط جادیبه ا دیها، باآن یو جسمان یو بهبود سلامت روان یهای بدنفعالیت

و آموزش  یبخشیآگاه نیهمچن و یو جوامع محل انیمرب گذاران،استیس انیم یهمکار ازمندیامر ن نیپرداخت. ا یتیحما

 دیوضوع نبام نیر اب یو اجتماع یفرهنگ یهانهیزم ریتأث ؛ البتهاست یتیدرمورد مسائل مرتبط با افراد تراجنس یعموم

دست  یترجامع وؤثرتر م یاست تا بتوان به راهبردها ازیحوزه مورد ن نیدر ا یشتریب قاتیتحقبه انجام گرفته شود و  دهیادن

 شیزااف یبرا گرفت که جهینت توانیهمسو و ناهمسو، م قاتیتحق نهیشیشده و مرور پاحصاء نیبا توجه به مضام .افتی

 یهای ورزشحیطم جادیالانه به سمت افع دیبا زانیرو برنامه گذاراناستیس ،ینهای بددر فعالیت یتیمشارکت افراد تراجنس

و  یبهداشت یهایابرابرنبه کاهش  تواندیتنها منه ییفضاها نیچن جادی. انندحرکت ک کنندهتیو حما رتریفراگ یحیو تفر

کرد.  واهدفراهم خ نیز یتیجنسافراد ترا یبرا یشتریب تیکمک کند، بلکه احساس تعلق و امن یسلامت روان یارتقا

رکز تم یروان تیابدن و حم رشیکه بر پذ یتیافراد تراجنس یطور خاص برا به شدهیطراح یورزش یهابرنامه نیهمچن

که  دهندیشان من قاتیحال، تحق نیبا ا ؛افراد داشته باشند نیا یو جسمان یتأثیر مثبت بر سلامت روان توانندیدارند، م

 وداشته باشد  یبستگ یو فرهنگ یاجتماع یهانهیممکن است به زم یتیهای حماو محیط ضیضدتبع یهااستیتأثیر س

 یآگاه زمندایعه نجام»گفت:  نهیزم نیاز خبرگان در ا گرید یکی در جوامع مختلف به همراه نداشته باشد. یکسانی جینتا

 یسازفرهنگ یها براسانهرو استفاده از  نارهایسمها، کارگاه یاست. برگزار یتیافراد تراجنس یهاچالش درباره شتریب

 «.داشته باشد یو انگ اجتماع ضیدر کاهش تبع ینقش مؤثر تواندیم

ممکن است تجارب افراد  یفیک یهاتمرکز بر داده لیمطالعه به دل نیا حاضر این بود کههای تحقیق از محدودیت

های درک اثرات بلندمدت مشارکت در فعالیت ،یطول یهابود دادهکم ن،یرا پوشش ندهد. علاوه بر ا رانیدر ا یتیتراجنس

د نمند شوتر بهرهمتنوع ییایغرافج یهانهیتر و زمبزرگ یهااز نمونه دنتوانیم ندهیآ قاتی. تحقکندیرا محدود م ریفراگ یبدن

بزرگتر و  یهابا نمونه یشتریب قاتیحقکه ت شودیم شنهادیپ نیبنابرا؛ فراهم شود هاافتهی یبرا یترگسترده یریتا کاربردپذ

بلندمدت  راتیتأث یابیارزهمچنین  داد. میرا بهتر تعم جیتر انجام شود تا بتوان نتامتنوع یو فرهنگ ییایجغراف یهانهیدر زم

درباره  یقیمطالعات تطب انجامی و تیافراد تراجنس یزندگ تیفیبر سلامت روان و ک ریفراگ یبدن تیفعال یهابرنامه
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پیشنهاد  ،در ورزش یتیمشارکت افراد تراجنس شیدر افزا یاستیس راتییموفق در جوامع مختلف و نقش تغ یراهبردها

افراد  یبرا یتیجوامع حما جادیو ا یبدن تیفعال جیدر ترو یمجاز یو فضاها یاستفاده از فناور یبررسعلاوه، به. شودمی

 .شودپیشنهاد می یتیتراجنس

 :ستمحور ا نیدل چنشام یتیاوقات فراغت فعال افراد تراجنس یارتقا یبرا یکاربرد هایشنهادیپ ق،یقتح نیا جیبراساس نتا

و  تیاحساس امن ،یهای ورزشدر محیط ضیو ضدتبع کنندهتیحما نیقوان یو اجرا نیبا تدو دیبا گذاراناستینخست، س

 یبرا طور خاصو امن که به ریفراگ یحیتفر و یورزش یفضاها جادیادوم،  ؛کنند تیرا تقو یتیمشارکت افراد تراجنس

کمک  یدنب ریاز تصو تیرضا شیو افزا یبه کاهش اضطراب و افسردگ تواندیاند، مشده یطراح یتیافراد تراجنس یازهاین

 ود شناخت وبهب نظورمبه ،یتیدرباره مسائل مرتبط با افراد تراجنس یعموم یبخشیو آگاه یآموزش یهاسوم، برنامه ؛کند

 در ینقش مهم تواندیشامل خانواده، دوستان و جامعه م یتیحما یهاشبکه جادیا ت،یدرنها ؛دارد تیاهم ،یاجتماع رشیذپ

 یارهمک ازمندیاقدامات ن نیکند. ا فایا یحیو تفر یهای بدندر فعالیت یتیاز مشارکت فعال افراد تراجنس تیو حما قیتشو

 .راهم شودف تیجمع نیا یو جسم یبهبود سلامت روان یبرا طیعه است تا شراو جام یمدن یدولت، نهادها انیجانبه مهمه

 مقاله امیپ

 تیفید کبهبو یتمند براقدر یابزار عنوانبه تواندیم ،یجسمان تیفعال کیکه ورزش، فراتر از  دهدیپژوهش نشان م نیا

 ،دهدیشان مپژوهش ن نیانتایج ند. عمل ک یتیافراد تراجنس یمشارکت اجتماع شیو افزا یتیجنس تیهو تیتقو ،یزندگ

 یالگو عنوانبه تواندیمهای مناسب است که خروجی آن ددرگرو اتخاذ راهبر مشارکت یک ورزشکار تراجنسیتی در ورزش

 یدیجد یشغل یهاصتآنان شود و فر یاجتماع یهانقش فیبازتعر سبب ها،شهیمثبت در جامعه عمل کند و با شکستن کل

 افراد فراهم کند. نیا یجامعه برا یهابخش ریسا ایرتبط با ورزش م یهارا در حوزه

 ملاحظات اخلاقی

 تیها، رضاداده یآورگرد دنیاز آغاز فرا شیانجام شده است. پ ینکیهلس هیانیمندرج در ب یکامل اصول اخلاق تیمطالعه با رعا نیا

حل پژوهش مرا یدر تمام دگانکننماندن اطلاعات شرکتو ناشناس یشد و محرمانگ افتیکنندگان درمشارکت یآگاهانه از تمام

 شد.حفظ 

 مشارکت نویسندگان

 .داشتند برابر یسهم سندگانینو همه پژوهش نیا یاجرا و نیتدو در

 تعارض منافع

 .نداردوجود  یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیدر رابطه با انتشار ابنابر اظهار نویسندگان، 

 تشکر و قدردانی

 نیا اریختخود را در ا اتیکنندگان که با صبر و صداقت تجربشرکت یخود را از تمام یمراتب سپاس و قدردان نویسندگان

 .کنندیاعلام م ،پژوهش قرار دادند
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