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Extended Abstract 

Background and Purpose 

This study aimed to develop a model for a physical activity-friendly university in Iraq. Physical 

activity encompasses all bodily muscular movements requiring energy expenditure and is well-

established as beneficial for health. Its benefits include obesity reduction, decreased risk of certain 

cancers, alleviation of pain, improved mental health symptoms, prevention of metabolic and 

cardiovascular diseases, and enhanced academic performance. Universities represent a strategic 

environment for promoting physical activity, as physical activity behaviors established during 

youth are likely to persist into adulthood. Given the increasing inactivity among youth, fostering 

physical activity within university settings is critical, making the creation of physical activity-

friendly universities especially important. 
 

Materials and Methods 

Employing a qualitative grounded theory approach (Strauss and Corbin), this research began with 

the analysis of 16 scholarly articles related to the topic. Subsequently, 17 expert participants were 

purposively selected based on saturation, expertise, experience, and willingness to participate. 

Inclusion criteria required at least five years of relevant professional or research experience. Data 

were collected through semi-structured interviews, conducted between July and September 2024, 

lasting 45 to 60 minutes each. All participants provided informed consent, and interviews were 

recorded with permission. Simultaneously with participant selection, analysis began using open 

coding per Strauss and Corbin’s methodology. Constant comparison of codes led to their 

categorization, and categories were merged or separated to construct a conceptual framework. 

Data saturation was reached after 17 interviews, as no new substantial data emerged. 
 

Research on Educational Sport 

https://res.ssrc.ac.irJournal hompage:  

How to Cite: Al-Jamali, MHH; Khatibi, A; Marashian, H; Azmsha, T & Seyfoorian, M. (2024). Presenting a Physical 

Activity-Friendly University Model in Iraq. Research on Educational Sport, 13(38), 113-139. In Persian. 

10.22089/res.2025.17706.2613 

https://orcid.org/0000-0003-1357-4209
https://orcid.org/0000-0003-4921-5638
0000-0002-2694-2106
https://orcid.org/0000-0002-3077-2306
https://orcid.org/0000-0003-3546-510X
https://res.ssrc.ac.ir/


Sociological Analysis and Investigation of the Gender …                                                                            114 

Research on Educational Sport, Volume 13, No 38, 2025 

Findings 

Analysis identified multiple concepts organized into key causal, intervening, contextual, strategic, 

and outcome-related conditions: 

Causal conditions comprised 40 concepts divided into intrapersonal factors—psychological and 

physical—and extrapersonal factors including socio-environmental, economic, and cultural 

dimensions. Intervening conditions included 52 concepts categorized as attitudes and beliefs 

(personal preferences and internal motivators), constraints (economic/financial and 

organizational barriers), and facilitators (external stimuli and incentives). 

Contextual conditions entailed 47 concepts addressing attractions (supportive family/friends 

environment and suitable sports facilities), organizational factors (weaknesses and strengths), and 

effective actions (management and research/education). 

Strategies consisted of 75 concepts classified as organizational actions (law reform, managerial 

strengthening, strategic planning), motivators (specialized personnel and facility maintenance), 

and strengthening approaches (monitoring/evaluation, cultural and media involvement). 

Outcomes included 52 concepts highlighting physiological outcomes (fitness and physical 

health), social excellence (social growth, development, and career progress), and personal growth 

(psychological improvement and life purposefulness). 
 

Conclusion 

Creating a physical activity-friendly university fosters not only physical well-being but also social 

development. It promotes social health, nurtures positive interpersonal relationships, and embeds 

physical activity as a valued social duty, enhancing vitality and efficiency across both 

organizational and societal levels. Benefits include reduced social harms, optimized leisure time 

usage, increased student engagement, prevention of non-communicable diseases, amplification of 

physical activity’s latent advantages through promotion, improved career productivity, job 

satisfaction, organizational loyalty, and stronger bonds among student athletes—culminating in 

comprehensive social excellence. 

Keywords: Friendly Environment for Physical Activity, University Sport, Active University, 

Sport Activities 
 

Article Message 

The entire university community—not solely athletic departments—should actively cultivate 

positive habits such as physical activity. Establishing physical activity-friendly campus 

environments represents a key strategy to achieve this goal. 
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 ده یچک

  آوری جمع  شیوه  نظر  از  پژوهش کاربردی  در کشور عراق بود. این  بدنی   فعالیت  دوستدار  دانشگاه  مدل  تدوین  پژوهش حاضر،   هدف

  17  با  مصاحبه  و  مقاله 16  از  هاداده آوریجمع  منظوربه.  بود  کیفی  تحقیقات  نوع  از  اجرا  شیوه  لحاظ  از  و  تحلیلی-توصیفی  اطلاعات، 

 برای  ها، یافته   براساس  شد.   آمده استفادهدستبه  هایداده  تحلیل  منظوربه  کوربین  و  استراوس  روش  از  سپس   و  نخبگان  از  نفر

  مفهوم،  52  گرمداخله  عوامل  برای  ، ( فردیبرون  عوامل  و فردیدرون  عوامل)  اصلی  مقوله   دو  و  زیرمقوله  پنج  مفهوم،   40  علی  شرایط

 زیرمقوله  شش  مفهوم،   47  ایزمینه  عوامل  برای  ، (هاکنندهتسهیل  و  هامحدودکننده  باور،   و  نگرش)  اصلی  مقوله   سه  و  زیرمقوله  شش

 اصلی  مقوله  سه  و  زیرمقوله  هفت  مفهوم،  75  راهبردها  برای  ،(اثربخش  اقدامات  و  سازمانی  عوامل   ها، جاذبه)   اصلی   مقوله  سه  و

  پیامدهای )  اصلی  مقوله سه  و  زیرمقوله  شش  مفهوم،   52  دستاوردها  برای  و (  سازمانی  اقدامات  و  هاانگیزاننده  تقویتی،   راهبردهای)

  مدل   به  مربوط  اصلی  مقوله   14  و  زیرمقوله  30  مفهوم،   266  درمجموع  و(  فردی  شکوفایی  و  رشد  و  اجتماعی  تعالی  فیزیولوژیک، 

 و  طراحی  و  ایزمینه  و  گرمداخله  ، علی  عوامل  شناسایی  با  که  کرد  بیان  توانمی  شد.  شناسایی  بدنی  فعالیت  دوستدار  دانشگاه

  دستاوردهای   و  پیامدها  به  توانمی  بدنی،   فعالیت  دوستدار  دانشگاه  ایجاد   درخصوص  مؤثر  و  استراتژیک  راهبردهای  تدوین

 . یافت دست فردی شکوفایی و رشد و اجتماعی تعالی همچون  ارزشمندی

 .ورزش دانشگاهی، دانشگاه فعال، فعالیت ورزشیبدنی،   فعالیت  دوستدار محیطواژگان کلیدی:  
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 قدمهم

. (2024و همکاران،    2)الخوالده  اشاره دارد  ،است  یکه مستلزم صرف انرژ  عضلات بدنت  احرک  تمامیبه    1ی بدن  تیفعال

و همکاران،   3تیول دارد )  ی سلامتزیادی برای    دیفوا  ی بدن  ت یدر فعال  مشارکت که    کنندیم  د ییتأ   ی متعددی هاپژوهش

ا2018 چاق  ایمزا  نی(.  کاهش  انواع خاص2018و همکاران،    4جاکیچیچ)  یشامل  به  ابتلا  کاهش خطر  سرطان   زا  ی(، 

جاکیچیچ و  )  یروان های  یماری(، بهبود علائم ب2021و همکاران،    6اُنیل (، کاهش درد )2013و همکاران،    5سانگراجرانگ )

ب  پیشگیری،  (2018همکاران،   قلب  کیمتابول  هاییماری از شروع  ارتقای(2019و همکاران،    7الکلوب )  یو  و  عملکرد   ، 

و  9فلورز  -)ردوندو یلیبر عملکرد تحص یاثرات منف ی بدن تی، فقدان فعالدرمقابل .است  (2011، 8بیدل و آسار) یلیتحص

 ( 2023و همکاران،  11رومو -گزی( و سلامت روان )رودر2019و همکاران،  10ی)لاو یعروقی(، سلامت قلب2022همکاران، 

فعالیت  ،  تحرکیب  ای ونقل فعال  در اوقات فراغت و ورزش، حملفعالیت بدنی    ف مانندمختل  ی هادر حوزهفعالیت بدنی    .دارد

 دهد. یم( رخ  2016و همکاران،  12)کلی بر خانه  یمبتنفعالیت بدنی ( و  و دانشگاه )مدرسه ی شغلبدنی 

  ی بنددر آن طبقه   نیز  انیاست که دانشجو  شده  یبررس  بزرگسالان جوان  انیدر م  جیرا  یعنوان روندبه  یتحرک بدن  فقدان

  ان یدانشجو  نیرا در ب  یناکاف  ی فعالیت بدنی . مطالعات در سراسر جهان نرخ بالا(2021و همکاران،    13الدین)سام  شوندیم

  ،دهد ی(. آمار نشان م2018و همکاران،    16؛ مسلی2021و همکاران،    15؛ برتون2021و همکاران،    14)برتراند اند  گزارش کرده

  کنند ینمرعایت    ی رابدن  تیح فعالودرمورد سط  17بهداشت  یسازمان جهان   هاییه توص  جوان،  افراد  از  درصد   80حدود  

کار   یرونیدرصد از    64و    یدکتر  انیدرصد از دانشجو  62مثال، در انگلستان،    عنوان  به  ؛(2020و همکاران،    18گاتهولد )

طور مشابه،   (. به2023و همکاران،    19اندوپو)  کنندیرا برآورده نم  یبدن   تیفعال  یشنهادیسطوح پ   ی در محیط دانشگاه،ادار

ا  (.2014و همکاران،    20گوژه ندارند )  ی کاف   یبدن   تیفعال  اندانشجوی  از  درصد   4/41  ، یدر مالز از هر سه    ن، یعلاوه بر 

را نشان    فعالیت بدنی   نییمطالعات نرخ پا  نیا  (.2020،  21)مانوئلا و گئورگهاست    رفعالینفر غ   کی  ،یدانشجو در رومان

همچنین .  کندیرا برجسته م  انیدانشجو  نیدر ب  ی بدن  تیفعال  نبودبه    ی دگیرس  یمداخلات برا  به توسعه  از یکه ن  دن دهیم

به   فعالیت بدنی منظم  مشارکت درطریق  از    توانیوجود دارد که م  دانشجویان  یبرا  ییا یمزا  ،دندهینشان م  قاتیتحق
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آورد   بهداشت،  دست  جهانی  کرومری2020)سازمان  همکاران،    1مانکوسو- ؛  سطح    ایمزا  ن یا  .(2013و  کاهش  شامل 

افزا  ابتی و د  ی عروقیقلب  هاییماریب احتمال  افسردگ  شیو کاهش  استرس،  رفتار کم  ،یوزن،  و    استتحرک  اضطراب 

همکاران،  -)کرومری و  بهداشت،  2013مانکوسو  جهانی  سازمان  ا(2020؛  بر  اعتقاد  مقا  نی.  در  که  افراد    سهیاست  با 

  ت یفعال  نبود  ادیز  وعیبا ش  (.2020و همکاران،    2)دایرپرخطر دارند    هاییماریبر ب  یکنترل بهتر  ،تحرک، افراد فعالکم

 مربوطتوسط متخصصان    دیها با و دستورالعمل  ها ی مداخلات، استراتژ  ،انیدانشجو  همچون  بزرگسالان جوان  انیدر م  ی بدن

حال، قبل   ن یبا ا  ؛(2013، 3)پنگپید و پلتزراجرا شوند  مرتبط با سلامتی  ی نگران نیرفع ا یبرا ی در مؤسسات آموزش عال

که    یی هاوهیو ش  های کشف استراتژ  یبرا  یقاتیرا توسعه داد، تحق  انیدانشجو  یژهو   یبدن  تیبتوان مداخلات فعال  نکهیاز ا

 کی(. در  2024و همکاران،    4)یوهانس   است  ازیمناسب باشد، ن  انیدانشجو  یبدن  تیسطوح فعال  یارتقا  یممکن است برا 

  ت یسطح فعال  شیافزا  یکه برا  ه شد متمرکز بود، نشان داد  ی بدن  تیفعال  شیافزا  یکه بر مداخلات برا  کیستماتیس  یبررس

  دهند، یها را هدف قرار م ها و مشوق هدف، و پاداش  نییتع  ، ی مانند خود نظارت  یرفتار  یها که مؤلفه  ی بر مداخلات  دی با  ی بدن

که ممکن    یاجتماع -یمانند عوامل روان  تاررف  کنندهیینعوامل تع  ی. مطالعات رو(2011و همکاران،    5)کانکرد    دیتأک

.  (2017و همکاران،    6؛ موری2021)سام الدین و همکاران،  اند  تمرکز کرده  ،بگذارد  ریتأث   ی بدن  تیاست بر مشارکت فعال

  ت یمدت فعالتعامل کوتاه  تیتقو  یبرا   یدیمف  یرفتار ممکن است استراتژ  رییتغ  یهاکی که تکن  دن دهیشواهد نشان م  نیا

 (.2017)موری و همکاران،   شودیندرت حفظ متعامل به ن یباشد، اما ا ی بدن

قبل ارتقا  یاثربخش  یمحققان  مداخلات  و  دانشجو  یراهبردها  بر  را  اثربخش  ان،یسلامت  بر    یهاوهی ش  یعمدتاً  متمرکز 

  ، ی فناور  بر توسعه علاوه  و   ( 2019،  8  )بلوگیانی و بالدوین، کنترل وزن و مصرف غذا  (2018و همکاران،    7)ریبیرواسترس  

  نیبا ا  کردند؛  (2022و همکاران،    10؛ کلیایویچ 2012و همکاران،    9)پریماک   را  یاجتماع   یهاو رسانه  یی وئدی و  یهایباز

شواهد محدود نحوه   یحال،  بدنیهای استراتژ  نیا  یااجر  درمورد  فعالیت  مح  ی  نحوه   طیدر  ا  دانشگاه،  از    ن یاستفاده 

آلوارز  -)گارسیاوجود دارد    فعالیت بدنیدر    دانشجویان  سنجش مشارکت  یبرا  ،ابزارها  نیاستفاده از ا  و نحوه  های استراتژ

تنها بر مطالعات    ،کرده است  یرا بررس  ییوئدیو  یبر باز   یمبتن  فعالیت بدنی  که مداخله  در پژوهشی  .(2020،  11و فائوبل 

بودو کنترل  یسازیتصادف   ییکارآزما متمرکز  مانند    یها یشناسروش   قیاز طر  بیشتر  قاتیتحق  نیبنابرا  ؛شده  مختلف 

  های ی استراتژ  مورددربه بررسی بیشتر  درنتیجه ؛(2012)پریماک و همکاران،  کردیمحدود مرا  ی فیو ک کمی یهاروش

 .(2018)مسلی و همکاران،  است از ین فعالیت بدنی  جیترو یبرا شدهاستفاده

ها  دانشگاه  ، یشدن اکثر جوانان در مراکز دانشگاه   لیدر کشور و مشغول به تحص  یآموزش عال  ی کم  با توجه به توسعه

نهادها  یکی اصلبه   اندانشجویاکثر جوانان هستند.    یزندگ  تیفیر کب  یرگذارتأث  یاز  و منبع    یمل  یهسرما  ترینیعنوان 

 ی و روح  یجسم  یازها ین  دی که با یجوانان  ؛دهندیم  لیتشک  راها  دانشگاه  یاصل  نامخاطب  ،یاجتماع   جوشان رشد و توسعه 

جانبه کشورها مرهون حضور همه  شرفتی. پ کردآنان را هموار    یاستعدادها  ییرشد و شکوفا  یهاآنان را شناخت و راه
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و    کردهیل عنوان قشر تحصبه  انیدانشجو  ،انیم  نیدر ا(.  2010  ،الهیبیخلاق است )حبو    ا یسازنده، شاداب، پو  یروهاین

 یکیبرخوردار باشند که    یاز سلامت مطلوب  د ی، بازندیکشور را رقم م  یندهاز آ  یعملکرد آنان بخش مهم  ندینخبه که برآ

 طیاست سلامت مح  یمردم سالم باشند، ضرور  هکینا  یبرا  ، یاست. از طرف   یبدن   تیاز ارکان مهم سلامت مطلوب، فعال 

جوامعشان    یبر سلامت و تندرست  میناسالم آثار مستق  هاییطمح  رایز  ؛سالم فراهم شود یندگ ز  یهاتا فرصت ابدی  شیافزا

 (.2019 ،و همکاران 1هاولی دارند )

ا  هاییط از مح  یکی در  مؤثر  و    بدنی   تیفعال  جیترو  یبرا  آلدهیا  یطیها محدانشگاه  ها هستند.دانشگاه  ،راستا  نیمهم 

ا  شوند؛یممحسوب   برامنحصربه   یکه فرصت  ثیح  نیاز  و  یاگسترده  فیبه ط  یدسترس  یفرد  با    های یژگیاز جوانان 

  ی برا   یادیز  تیو از ظرف  کنندیو... را فراهم م  یطبقات اجتماع   لات،یتحص   ت،یسن، جنس  ریمختلف نظ  یشناخت  تیجمع

  ی در بزرگسال  بدنی   ت یدر طول عمر برخوردارند. فعال  یو ورزش  ی بدن   هاییتکردن فعال  نهیتحرک و نهاد  هنگ فر  جیترو

خواهند بود    ندهآیتحرک  بزرگسالان کم  امروز،تحرک  و جوانان کم  رددا  یجوان  هدر دور  هایتفعال  نیا  یدر الگوساز  شهیر

  ت یفعال  نیاز ا  یبرخوردار است که بخش  اییژهو  تیجوانان از اهم  بدنی  تیفعال  بهتوجه  لذا    ؛ (2010و همکاران،    ی)محمد

 گرلیکه تسه   یاگونهها بهدانشگاه  یفضا  یشود. طراح  نیتأم  2ی بدن   تیدوستدار فعال  یها دانشگاه  جادیا  قیاز طر  تواندیم

راهکارها  یکید،  نباش  یحرکت  هاییتو مشوق فعال  تواند یکه م  است  ی جامعه دانشگاه  یسازمهم در جهت فعال  یاز 

شده  ایجاد طیمحکه  استنشان داده شده ارها بدر نظر گرفته شود.  زی ن یبزرگ شهر یفضاها  ریسا یبرا ییعنوان الگوبه

 . (2019و همکاران،  3ایسلر -)برینگولفجوانان مرتبط است  انیدر م ی بدن تیبا فعال ی،طور مقطع به

  ی هابرنامه  ی مل  یاجرا   تیتقو  ، گذرانندیخود را در دانشگاه م  یداریاز ساعات ب  یمین  یباًتقردانشجویان    نکهیبا توجه به ا

به  ی بدن  تیفعال  یارتقا پا   یبرا  یعنوان راهدر دانشگاه،  ها  . دانشگاهشودیم   شنهادیپ   ی بدن  تیفعال  نییمقابله با سطوح 

  ان یدانشجو  یمتعدد فعال بودن برا  یهاسلامت با فراهم کردن فرصت   ارتقادهنده  هاییطمح  جادیا  یبرا  یآلدهیا  تموقعی

وآمد به دانشگاه،  رفت  نیح  ی بدن  تیفعال  یهافرصت  ممکن است شامل ارائه   موضوع  نی(. ا2018و همکاران،    مسلیدارند )

در    ی بدن  تیکه جوانان از فعال  یاتیبرنامه باشد. تجربدر ساعات فوق   ایاستراحت    یهادر زمان  ،بدنی یتدر زمان درس ترب

م به  کنند،یدانشگاه کسب  رفتارها  میطور مستق  احتمالاً  از طرفگذاردیم   ریتأث  نده آی  درها  آن  ی بدن  تیفعال  یبر    ی، . 

به زندگ  تواند یاست که م  ینهاد  نیآخر  ی نوع دانشگاه به از ورود  افراد و    ی نگرش و رفتار بدن  ، ی بر آگاه  ی شغل  ی قبل 

  نییمشکل سطوح پا  تواندینم  ییتنهابه  بدنییت شده است که ترب  یدیأ مؤثر باشد. ت   ی کردن آن در طول زندگ  نهینهاد

باشد، اما محدود به    بدنی یت)که شامل ترب  ی چندبعد  یکردیرو  خارج از دانشگاه حل کند و   ا یرا در داخل    ی بدن   تیفعال

فراهم شود   انیدانشجو یبرا یشتریب یهافرصت  دیبااساس،  نیبر ا ؛لازم است داریپا راتییاز تغ تیحما یآن نباشد( برا

فقط بخش  کل ارکان دانشگاه )و نه  دی موجب آن، با  را تجربه کنند. به  ی بدن  تیچندجانبه فعال  کردیتا با استفاده از رو

  ی کی  ،هادر دانشگاه  یبدن   تیدوستدار فعال  هاییط مح  جادیمثبت کمک کنند. ا  تیعادات فعال  جادیورزش دانشگاه(، در ا

 . (2023)اندوپو و همکاران،  شده است شنهادیپ   هاینگران نیرفع ا یاست که برا یی های از استراتژ

ا  یادیز  اریعوامل بس ا  یهادانشگاه  جاد یدر  از  شوند تا هم  یی شناسا  د یعوامل با  ن یفعال نقش دارند.  راستا با آن بتوان 

  طیمح  ها،یاست( س2006و همکاران )  سی. سالکرداستفاده    بدنی  تیفعال  جیترو  یمناسب برا  هایی استراتژ  وها  فرصت

فعال   یشهرها و توسعه جادیا بررا از عوامل مؤثر  یفرد  نیو ب یفرد  ملعوا ، یعوامل سازمان  ، یعیو طب ی ساختگ یکیزیف

  ، یفرد  ،یی آب و هوا  ، یاقتصاد  ،یرساختیو ز  یزاتیتجه  ، یمنیا  ، یبه عوامل فرهنگ  (2009)  ینژاد و اشرفیحاتمبرشمردند.  
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سبک    نکهیبا توجه به ا  ،کردند  انی( ب2012)  1بولر و پوچر اشاره کردند.    یو موانع مصنوع   یعیموانع طب  ک،یساختار تراف

  ریوزن و سااضافه  ،یاز آن مانند چاق   ی ناش  یامدهای تند گرفته و پ   ی شتاب  رفعالیغ   یزندگ طرف سبک    مردم به  یزندگ

نوع سبک   نیاز ا  ییجدا  یمناسب برا  یروش  ،(یسوارو دوچرخه   روییادهونقل فعال )پ ، حملاست  شدت گرفته  هایماریب

  گریمکان به مکان د  کیخودشان در انتقال از    یتا از انرژ  سازدیم  ریونقل فعال، افراد را درگ. حملشودیقلمداد م  یزندگ

س کنند.  غ حمل  هاییستماستفاده  پ   ،یرموتوریونقل  و  س  با  ادهیدوچرخه  پا حمل  هاییستم عنوان  شناخته   داریونقل 

مردمی که در    ،دنده . مطالعات متعدد نشان میکنندینم  صرف م  زین  ینکرده و منابع انرژ  د یتول  ی آلودگ  رایز  ؛ شوندیم

 دارند  فراغتشان  اوقات  در  فیزیکی  هایفعالیت  انجام  به  بیشتری  تمایل  ،کنندمی  زندگی  فعالیت  دوستدار  هاییطمح

ورزش 2002،  سسالی) طریق  از  را  فیزیکی  فعالیت  امکان  افراد  به  که  است  مکانی  فعالیت،  دوستدار  محیط  های  (. 

ن  ا. با توجه به مسائل و مشکلات موجود بر سر راه فعالیت فیزیکی ساکن دهدیدائمی م  های روزانهو فعالیت  شدهیزیربرنامه

 ارائه  گوناگون  و  متنوع  راهکارهایی  شهرنشینی،  زندگی  پویایی   و   فعالیت  مناسب  هاییطشهرها و در راستای خلق مح

 (.2023 پورتجیس و همکاران،) شودمی

و    دارند  ینیمع  هاییت مسئول  مردم  یبرا  یو تندرست  سلامتی  حق  با  ارتباط  درها  دولت  ،المللیین ب  یبراساس منشورها

افراد    یو تندرست  سلامتی   صحت  نتوانندها  دولت  هرچندجامعه هستند.    یبرا  یبخش مهم از زندگ   نیا  ن یموظف به تأم

 یرا برا  یبه تندرست  ی ابیو دست  شود  یتافراد حما  یسلامت  ازرا فراهم آورند که در آن    یطیشرا  توانندیم  ،کنند  نیرا تضم

عنوان بخشی از سبک زندگی سالم، مؤثرترین  های بدنی بهد، شرکت در فعالیتن ده. مطالعات نشان میکنندها ممکن آن 

  یهاحلاز راه  کیی فعالیت بدنی در جامعه،    ج یرواست. ت  یسلامت  و پایدارترین شیوه برای جلوگیری از بیماری و توسعه

  همه   به  (2020بهداشت )  جهانی  سازمان.  است  غیرواگیر  هاییماریکاهش ب  قیاز طر  یسلامت  در توسعه  اثربخش  و   عملی

کشورهای جهان توصیه کرده است تا راهکارهای مناسب و اثربخشی را برای کاهش درصد افرادی که فعالیت بدنی کافی  

  دولتی  ی هااند با مشارکت کارشناسان خبره از بخشاساس، بسیاری از کشورها توانسته   ن یبر ا  ؛ و اجرا کنند  نتخابندارند، ا

 ش یبرای افزا  را  اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی جوامع خود، راهبردهای ارزشمندی  طشرای  گرفتن  ظرن  در  و  غیردولتی  و

  ،ی بدن تیپرداختن به فعال نه،یزم نیشده در اشناخته  یهاروش ینتراز مهم یکیو اجرا کنند.  نیمیزان تحرک بدنی تدو 

  ، یو مشارکت ورزش  ی بدن  تیفعال  ،یجوامع کنون  در همه  ،ل یدل  نیبه هم  است؛  یبر حرکت و باز  یمبتن  حاتیورزش و تفر

و    یتندرست  رورزش د  تیاهم  یاصل  ل یاست. دل  حاتیاوقات فراغت و تفر  ت،یو ترب  می از نظام تعل  ناپذیریییبخش جدا

اجتماع  با  ینشاط  مزا  دی را  کارکردها  ا یدر  فعال  یو  کرد.  اصلنه  بدنی  تیآن جستجو  عامل  و حفظ    جاد،ی ا  ی تنها  ارتقا 

قابل  یتندرست روان  یجسمان  تیو  ابعاد  در  بلکه  اجتماع   یاست،  و    زین  یو  مزاکند یم  جادیا  یمتعدداثرات مثبت  و    ای. 

در    حتی  و ها  در شهرها و سکونتگاه  یحیتفر  یورزش  یفضاها  سبب شده است که امروزه توسعه  بدنی   تیفعال یهاضرورت 

 (.2020و همکاران،   ی)حاکم باشد یمتول ی هانهادها و سازمان  یاصل فیاز وظا یک ی ،ی و شغل یآموزش یفضاها

  رسدیلذا به نظر م   ؛ افراد، کارا و اثربخش باشد   نینظام سلامت ا  دی و با  آیند یحساب م  جامعه به  ی نخبگان علم  ان،یدانشجو

  یطیاز جمله عوامل مح  یعوامل مرتبط با سلامت  ینترمهم  ییشناسا  ان،ینظام سلامت دانشجو  یطراح  یقدم برا  نیاول

به تحرک    یبدن   تفعالی  دوستدار  دانشگاه   ؟اندردهفراهم    انیسلامت دانشجو  یبرا  یمناسب  طمحیها  دانشگاه  اآی .  باشدها  آن 

چه در زمان کار و    یبدن   ت یفعال  یکاف   زانیاز م  انکه دانشجوی  کند   حاصل  اطمینان  تا  کند یمتوجه    انیو ورزش دانشجو

تشـویق به   ،معمول هاییت در جریان فعال انیدانشجو ،یبدن  تیچه فراغت و ورزش برخوردارند. در دانشگاه دوستدار فعال

و کمبود   ینینشآپارتمان  شافزای  به  توجه  با.  شوندیتحرک م  یطور کلو دویدن و به  یسواردائم، دوچرخه   روییادهورزش، پ 
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  ل یبه وسا  یدسترس  شیاز کارها و افزا  یاریشدن بس  ینیو ماش  یصنعت  ل، یو موبا  وتریاستفاده از کامپ  ش یباز، افزا  یفضاها

عنوان . دانشگاه بهکنندیرا تجربه م  یکمتر  یبدن  تیفعال   ،انیدانشجو  یژهوقشر جوان و به   ،یو عموم  یشخص  یموتور  یه نقل

در    یبدن   تیفعال  سازیینهو نهاد  جیدر ترو  تواندیم   دهد،یم  یرا در خود جا  یرگذاراز جوانان تأث  یادیز  تیکه جمع یمکان

است که مدل دانشگاه دوستدار    سؤال  ن یاپاسخ به  دنبال    ه ب  حاضر  پژوهش   نیبنابرا  ؛ داشته باشد   یادیز  یرقشر تأث  نیا

 ؟ی چگونه استبدن تیفعال
 

 پژوهش  روش 

پژوهش، پژوهش حاضر در چارچوب رو استراوس و )  یانه یزم  هیو با روش نظر  یفیک  کردیبا توجه به موضوع و هدف 

ها،  داده  یمنبع گردآور  نیاول  ،یانهیزم  ه یپژوهش و اصول نظر  ییاجرا  تی( انجام شد. با توجه به ماه1998،  1کوربین 

آگاه به  نفر از متخصصان و نخبگان    17. سپس  شد  لیمقاله تحل  16خصوص،    نیمقالات با موضوعات مرتبط بود که در ا

 ورزش  رانی، مد ی عراق هاسا و معاونان دانشگاه ؤ، رعراق   وزارت علوم  یو کارشناسان امور ورزش  رانیمدموضوع شامل  

  ، حوزه  نیا  در  یقیتحق  ا ی  ییآشنا با موضوع پژوهش با سابقه کار اجراعراق    یهادانشگاه  ی بدنتیترب  د یها و اساتدانشگاه

ها، تخصص، تجربه و  افراد براساس اشباع داده  نیانجام مصاحبه، انتخاب شدند. ا برایکنندگان پژوهش و عنوان شرکت به

ورود مصاحبه شدند  انتخاب  لیتما و  انتخاب   سال سابقهپنج  حداقل    ا ی  تیفعال  ا ی  کار  شوندگان، داشتن سابقه. ملاک 

 مرتبط با موضوع پژوهش بود.  یپژوهش

ها، از روش  شد. در انجام مصاحبه   یآورمرتبط جمع  یها اسناد و گزارش  یبررس  نیانجام مصاحبه و همچن  قیها از طرداده

و  بنی)  د شاستفاده    افتهیساختارمهین  مصاحبه  قبل  2019صالحی،  اسدی  رضا(.  فرم  انجام مصاحبه،   به همه  نامه تیاز 

  نیها ببود. مصاحبه  شده افراد مشخص    نیکنندگان ارائه شد که در آن هدف مطالعه و محرمانه بودن اطلاعات اشرکت

  ی زمان  ها در فاصله. مصاحبهشدضبط    هامصاحبه  هاشوندهبا اطلاع مصاحبه  نی. همچنکشید ساعت طول    1تا    قهیدق  45

 انجام شد.  1403 شهریورتا  تیر

  شد؛   لیتحل  و هیباز( تجز  ی)کدگذار  نیبا استفاده از روش استراوس و کورب  یفیک  یهاها، دادهداده  یآورزمان با جمعهم

نقاط مبهم   یی گزارش، با شناسا  ایآمده از هر مصاحبه دستبه یها( دادهی)کدگذار لیتحل و  هیکه پس از تجز یاگونه به

ها  تا اشباع داده  یر یگچارچوب انتخاب و نمونه  یسازیاصلاح و غن   یبرا  یبعد  نمونه   ،یبندچارچوب و دسته  فیضع  ای

و   جاد یها ادسته نی و روابط ب امد ی مرتبط با مقوله به دست ن د یجد یهامعناست که داده  نیها به ا. اشباع دادهافتیادامه 

 ی کنندگان براآمده به شرکتدستبه  جیتان  ارائه   قیپژوهش از طر  یی(. اعتبار و روا2017،  2گلیزر و استراوس شد )  دیأیت

ارزآن  د یأیت ت  ی ابیها  ا  هاافتهی   د یأیشد. در صورت  اطم  ن یتوسط  اعتبار مطالعه حاصل    یشتریب  نانیافراد،  درخصوص 

پا  ،ییا یپا  یریگاندازه  ی. براشدیم ها در طول داده  یثبات کُدگذار  دهندهبازآزمون استفاده شد که نشان  ییایاز روش 

.  کندیم  یمختلف کدُگذار  یزمان  را در دو نقطه   یکدگذار متن  کیمحاسبه است که  قابل  یشاخص زمان  نیاست. ا  انزم

از مصاحبه بازآزمون، چند مصاحبه به  ییایپا   محاسبه   یبرا انتخاب و هرانجام  یهاعنوان نمونه    ی در بازه زمان  کی شده، 

و    سهیمقا  گری کدیهر مصاحبه، با    یاز دو بازه زمان   شدهنییتع  یشدند. سپس کدُها  یدوباره کُدگذار   ،یکوتاه و مشخص

محاسبه شد. در هر مصاحبه،    یکدگذار  شده در دو مرحلهتوافق و عدم توافق مشاهده  زان یآن براساس م  یداری شاخص پا

 

1. Strauss & Corbin 

2. Glaser & Strauss 
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عنوان عدم  متفاوت به  یهاکه کد  ی در حال  ند؛ شد   ییعنوان توافق شناسا، بهبودند مشابه    ی دو بازه زمان  نیکه ب  یی کدها

 محاسبه شد. 82/0 برابر با  پژوهش   ییا ی(. پا1969،  1هولستی)  شدند یگذارتوافق نام

( بود.  افتهیساختار  مهی)ن  ی اکتشاف   )مقالات مرتبط با موضوع پژوهش( و مصاحبه  یاسناد  شامل مطالعه  پژوهش   کیتکن

( و مصاحبه )در مجموع 1مقاله( )جدول    16مقالات )درمجموع    مطالعه  قیاز طر  نهیشیو پ  یمبان   یاستخراج عوامل با بررس

ها در  مقالات و مصاحبه  یکدگذار  یبرا  نیمطالعه انجام شد. همچن  نیا  درها  داده  یآور جمع  ی( برا2نفر( )جدول    17

کنندگان،  زمان با انتخاب شرکتکنندگان استفاده شد. همشرکت  یبرا  Pمقالات و حرف    یبرا  Aپژوهش حاضر، از حرف  

شدند.    یبندکدها طبقه   ها،احبهمص   قیدق  یباز( آغاز شد. با بررس  ی)کدگذار  نیها به روش استراوس و کوربآن  لیکار تحل

  ن ی را در ا  یادغام شدند تا چارچوب  ایها از هم جدا  دها را نشان داد. طبقه ک  نیا  نیب  یهاها و شباهتمداوم، تفاوت  سهیمقا

ادامه    یها تا زمانداده  یآورچارچوب استفاده شد. جمع  لیتکم  ندیادر فر  زیدهند. از منابع و متون موجود ن  لیتشک  ندیافر

سه ماه،   یمصاحبه ط 17. پس از انجام کندیبه دانش او اضافه نم ی دیکار مطالب جد  که محقق مطمئن شد ادامه  افتی

هداده  لیتحل  و  هیتجز که  داد  نشان  داده  یدی جد  داده  چیها  نشد   یقبل  یها به  داده  یادیزدرصد    رایز  ؛اضافه    ی هااز 

 .افتی  انیها پاها مصاحبهبه اشباع داده دنیبا رس نیبنابرا ؛شد کرارها تمصاحبه نیشده از آخراستخراج 
 

 نتایج 

 (. 1است )جدول  دهش در پژوهش حاضر، ارائه یکدگذار یشده براابتدا مشخصات مربوط به مقالات استفاده
 

 ی کدگذار یشده برامقالات استفاده -1جدول 

Table 1- Articles used for coding 

 کد 
Code 

 سندگان ینو

Authors 
 مقاله عنوان

Article title 

 انتشار سال

Publication 

year 

A1 همکاران  و یمیسل 
 براساس   یپزشک علوم  ی هادانشگاه کارکنان در یبدن  ت یفعال توسعه یالگو یطراح

 د ایبنداده یپردازهی نظر
2023 

A2 
  و یمارنان  انی ری قد

 همکاران 

- دانشجو در  یدانشگاه ی ورزش برنامهفوق  یهاتیفعال یسازنهینهاد ی میپارادا مدل

 ان یفرهنگ دانشگاه معلمان
2022 

A3 
  و یمحمدخان

 همکاران 

  سالمندان  بیترغ بر   مؤثر راهکارهای هارائ و سالمندی  ورزش  ی هاچالش ییشناسا 

 یورزش ی هاتیفعال  به
2022 

A4 2015 ران یا  یدانشگاه جامعه  ی بدن  ت یفعال یهازهیانگ مطالعه همکاران  و یفرج 

A5 2017 ی بدن   یهاتیفعال در ان ی دانشجو مشارکت ش یافزا  بر  مؤثر عوامل نییتع همکاران  و ینیحس 

A6 2021 ایران  ی هادانشگاه در بدنی فعالیت کردن  نهادینه   در ی انهیزم عوامل نقش واکاوی ر یلم  دیرش 

A7 همکاران  و الخوالده 
  عوامل و ی بدن  ت یفعال یبرا  شدهدرک  یای مزا و موانع: انیدانشجو  ی بدن  ت یفعال

 آن  بر  مؤثر
2024 

A8 
  و  سلریا-نگولف یبر

 همکاران 

  در را  ماندن فعال احتمال ، یبدن  ت یفعال  یبرا  مناسب ی امحله در شدن بزرگ   ایآ

 دهد؟ یم  ش یافزا   یبزرگسال ل یاوا و  ینوجوان   دوران
2024 

A9  همکاران  و براون 
 استفاده با   کیستماتیس  مرور ک ی:  انی دانشجو ی بدن  تی فعال بر مؤثر یدیکل عوامل

 ی انسان  رفتار  COM-B مدل و ها دامنه ی نظر  چارچوب از
2024 

A10 همکاران  و کوپکاکووا 
  کمتر  یهاتیفعال و شتریب  ی بدن  ت یفعال با   شدهدرک ت یفعال دوستدار ط یمح ایآ

 است؟  مرتبط نوجوانان  در شی نماصفحه بر یمبتن
2017 

 

1. Holsti 
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 ی کدگذار یشده برامقالات استفاده -1جدول 

Table 1- Articles used for coding 

 کد 
Code 

 سندگان ینو

Authors 
 مقاله عنوان

Article title 

 انتشار سال

Publication 

year 

A11 اُنانوگا  و بوآیآج 
  در  یکارشناس مقطع  انیدانشجو  مشارکت بر دانشگاه  یکیز یف طیمح تیحما 

 ه ی جری ن  یغرب   جنوب در  فراغت اوقات  یبدن   یهاتیفعال
2020 

A12 همکاران  و ژو 
  مطالعه پروتکل ک ی:  ردیپذیم ریتأث تی فعال دوستدار جامعه کی  از  ی بدن  ت یفعال

 ی عیطب یشیآزما
2022 

A13 همکاران  و سیپورتگ 
  و یاجتماع ،یکیز یف یهاطیمح: فعال یسالمند   یبرا  تیفعال دوستدار یهاطیمح

 یفناور
2023 

A14 همکاران  و استپرز 
  گذارد؟یم ریتأث اندازه  ک ی  به جامعه  یاعضا بر یبدن  تی فعال دوستدار یهامحله ایآ

 ی مقطع مطالعه کی
2018 

A15  همکاران  و اونگر 
  یبررس: شی اتر  مدارس در  یبدن   یهاتی فعال در  مشارکت ی هافرصت  و هااستیس

 ی سرشمار
2024 

A16 
  و کولوکلتسف

 همکاران 
 2020 دانشگاه  ارشد انیدانشجو  ی بدن  ت یفعال

 

سـمت، مدرک تحصـیلی و  جنسـیت،  قالب در  شـوندگانمصـاحبه شـناختیجمعیت  هایویژگی از مختصـری شـرح ادامه، رد

 .(2شده است )جدول   مرتبط ارائه سابقه
 

 کنندگان شرکت یشناخت تیجمع یهایژگ یو -2جدول  

Table 2. Demographic characteristics of participants 

 شونده مصاحبه

Interviewee 
 جنسیت 

Gender 
 سمت

Position 
 مدرک تحصیلی 

Educational Level 

 مرتبط سابقه 

Relevant 
experience 

P1 سال  15 دکتری علوم ورزشی  مدیر ورزش وزارت علوم عراق  مرد 

P2 سال  11 دکتری علوم ورزشی  معاون ورزش وزارت علوم عراق  مرد 

P3 سال  12 دکتری علوم ورزشی  مدیر ورزش دانشگاه کربلا  مرد 

P4 سال  15 دکتری علوم ورزشی  مدیر ورزش دانشگاه بغداد  مرد 

P5 سال  9 دکتری علوم ورزشی  علمی دانشگاه بغداد تئعضو هی مرد 

P6 سال  13 دکتری معماری  معاون عمرانی دانشگاه بغداد  مرد 

P7  سال  8 کارشناسی ارشد علوم ورزشی  کارشناس ورزش دانشگاه بغداد زن 

P8 سال  17 کارشناسی ارشد علوم ورزشی  مدیر ورزش دانشگاه میسان  مرد 

P9  سال  8 کارشناسی ارشد مدیریت  دانشجوی دانشگاه میسان  زن 

P10 سال  12 مدیریت دکتری  رئیس دانشگاه میسان  مرد 

P11 سال  10 کارشناس علوم ورزشی  کارشناس ورزش دانشگاه میسان  مرد 

P12 سال  13 دکتری مهندسی عمران  معاون عمرانی دانشگاه اربیل مرد 

P13 سال  13 دکتری علوم ورزشی  علمی دانشگاه کربلا تئعضو هی مرد 

P14 سال  17 دکتری علوم اجتماعی  رئیس دانشگاه کربلا  مرد 

P15 سال  15 کارشناسی ارشد علوم ورزشی  مدیر ورزش دانشگاه ناصریه  مرد 

P16  سال  7 کارشناسی ارشد علوم ورزشی  دانشجویی  ورزش  داوطلب زن 

P17 سال  9 کارشناسی ارشد علوم ورزشی  مدیر ورزش دانشگاه بصره  مرد 
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38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

نفر مرد    14نفر زن و    3،  شوندهمصاحبه   17از میان    ، نشان داده شده است، براساس جنسیت(  2)که در جدول    طور  همان

  سابقهدارای مدرک دکتری تخصصی بودند. براساس سابقه نیز حداقل  کنندگان  شرت   اکثربودند. براساس مدرک تحصیلی،  

 سال بود.  21سال و حداکثر   7مرتبط افراد با موضوع پژوهش، 

ای، راهبردها و پیامدهای مدل  گر، زمینهدر ادامه، جداول مربوط به کدهای باز، محوری و انتخابی شرایط علی، مداخله

 دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی ارائه شده است. 
 

 کدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط علی  -3جدول 
Table 3 - Open, axial, and selective codes related to causal conditions 

 مفهوم 
Concept 

 زیرمقوله 

Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

باور به   ، شدهخودکارآمدی درک ،مذهبی اعتقادات  ،شدهمنافع درک

های شناختی و  مهارت ،باور به عواقب  ،نیات و اهداف ،بینیخوش  ،هاتوانایی

  ،یشادکام ،یدوست ورزش تیفیک ،یبدن  تی فعال یبخشلذت  ،فردیبین

 نفس عزت ،یاز زندگ ت یرضا 

ی شناختروانعوامل   

فردی درون عوامل  

  هی سرما ، از بدن تصور  ،ترکیب بدنی ، شرایط عضلانی ، شایستگی جسمانی

 ی بدن 
 عوامل جسمانی 

 عوامل اقتصادی  ورزش  نهیهز ،اقتصادی طبقه ،میزان درآمد ،وضعیت اقتصادی

ی فردبرونعوامل   

مشارکت   زانیم ،دانشگاه فعال فی تعر  ،یسازفرهنگ، آموزش ،یرسان اطلاع

 یفرهنگ
 عوامل فرهنگی 

از محیط   شده ادراکجو  ،از محیط فیزیکی  شدهادراکجو   ، محیط فیزیکی

هویت و نقش   ،منابع و بسترهای محیطی ،اثرات اجتماعی ،اجتماعی

  هی سرما  ،یورزش یریپذ جامعه  ،شدهمحیط درک ،ایاجتماعی/ حرفه

 ی اجتماع اعتماد ،یقالب تفکر ،یاجتماع   طبقه ،تیامن احساس  ،یاجتماع

یطیحم -عوامل اجتماعی  

 

بودند    فردیدرونعوامل    دهندهلیکد تشک  18  ،یعل  طیکد باز مرتبط با شرا  40از مجموع    (،3)  جدول  ج یبا توجه به نتا

ا از    نیکه  خود  محور دو  عامل  روان   یعامل  جسمانیعوامل  عوامل  و  است.  لیتشک  شناختی  کد    22همچنین    شده 

محیطی، عوامل اقتصادی  -عوامل اجتماعی  یعامل محورسه  عامل خود از  ن یبودند که ا ی فردبرونعوامل   دهندهل یتشک

 است. ده ش لیتشک و عوامل فرهنگی، 
 

 گر کدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط مداخله  -4جدول 
Table 4- Open, axial, and selective codes related to intervening conditions 

 مفهوم 
Concept 

 زیرمقوله 

Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

فیزیکی، احساس خستگی پس از  یهابی آس از ی، ترسبدن  ت یبه فعال یتیاهمیب 

ی، عادت نداشتن،  حوصلگیب فعالیت بدنی، عقب ماندن از کارهای روزانه، تنبلی و 

نکردن   یهمراهی، ترجیح دادن تماشای تلویزیون، خجالتی بودن، علاقگیب 

،  ورزش ای یدرمورد مزا ی نداشتن آگاهی، ورزش یهاتیفعالخانواده و دوستان در 

  تی حما، خود درباره یو باورهای منف دی عقا، کمبود وقت و دشواری انجام ورزش

 اتلاف وقت  ،تعارضشده، دوستان نزدیک، موانع درکنکردن 

 نگرش و باور  ترجیحات شخصی
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 گر کدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط مداخله  -4جدول 
Table 4- Open, axial, and selective codes related to intervening conditions 

 مفهوم 
Concept 

 زیرمقوله 

Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

  ، اسلامی در رفتار ورزشکاران های ارزشوجود  ، احترام گذاشتن به شأن ورزشکار

  ، تبیین نقش ورزش و فعالیت بدنی ،مبانی دینی و بزرگان اسلام به ورزش تأکید

با افراد   یی ملاقات و آشنا ،گرانیخود به د یهاییتواناو  ها ارزشنشان دادن 

  یهاتیفعال یاثربخش ، دانشجویان و کارکنان رفتاری و اخلاقی تعهد ،دی جد

 ی ورزش

ی درونی هادهندهسوق  

مشکلات   ، خدمت جبران و مالی پشتیبانی فقدان ،معیشتی و اقتصادی مشکلات

 ی و سبک زندگ یفرهنگ موانع  ،مالی
 موانع اقتصادی و مالی 

ها محدودکننده  

  ت یفعال نبود  ،سازمانی بدنی فعالیت فرهنگ نبود  ،یزیر برنامه و یگذارهدف نبود

  ،یورزش یهارساختی زنبودن    فراهم ،رستان یدب  دورهو مستمر در  د یمف یورزش

رواج   ،بودن موضوع ورزش ه یحاش در ، یافزارسخت  یهارساختیز  نشدن نیتأم

شدن و   ینیماش ،مقررات و قوانین اجرای در تضاد ، واخت در جامعهکنی یزندگ

 ی استفاده از فناور

 موانع سازمانی 

امنیت در سفر به مکان   ،بدنی فعالیت نوع عمومی مقبولیت و بودن همگانی

از    اجتناب ،مثبت ورزش جی بر نتا دیتأک ،نی ری شدن از جانب سا رفتهیپذ  ،ورزشی

 برنامه فوق یهاتیفعال  هاشاع  ، زوربهعمل انجام دادن ورزش 

ی بیرونی هامحرک  

هاکنندهلیتسه  
به شرکت در    انیدانشجو  قی تشو ،یبه انجام ورزش صبحگاه  انی دانشجو قیتشو

  قی تشو ،ورزشکار انیمادی و معنوی دانشجو  ق یتشو ، یورزش ی آموزش ی هاکلاس

  قی و تشو ه یتوص ، یورزش ت یبه فعال از یاحساس ن  تی تقو ، انی دانشجو بیو ترغ

  ،کنندهتشویقو  کنندهتسهیلوجود قوانین  ،و خانواده ان یدوستان، اطراف

 بیشتر  کار منظور به سازمانی یهاقی تشو و هامحرک

ها مشوق  

 

نگرش و باور  عامل    دهندهلیکد تشک  25گر،  مداخله   طیکد باز مرتبط با شرا  52، از مجموع  (4)  جدول   جیبا توجه به نتا

 13  همچنین.  شده است  لیتشک  های درونی دهندهترجیحات شخصی و سوق   یعامل محوردو  عامل خود از    نیبودند که ا

  موانع اقتصادی و مالی و موانع سازمانی   یعامل محوردو  عامل خود از    نیبودند که ا  ها محدودکننده  دهندهلیکد تشک

های  محرک   یعامل محور دو  عامل خود از    نیبودند که ا  هاکنندهتسهیل  دهندهلیکد تشک  14  درنهایت،است.    دهش  لیتشک

 است. ده ش لیتشک ها بیرونی و مشوق 
 

 ایکدُهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط زمینه  -5جدول 

Table 5- Open, axial, and selective codes related to background conditions 
 مفهوم 

Concept 

 زیرمقوله 

Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

 به یتیاهمیب دانشجویان و کارکنان،   به یتوجهیب  و رسالت اصل از غفلت

 جذب در دانشجویان و کارکنان، ضعف  موردعلاقه یهاتی فعال و روحی نیازهای

ی، آشنایی  رسان اطلاع و یسازآگاهفقدان  دانشجویان و کارکنان،  مشارکت و

 نبودن مناسب، استاندارد مکان و سالن  ی ورزشی، نبودهامهارتبا نداشتن  

ی،  بدن  تی فعال لاتیبه اماکن و تسه یسخت بودن دسترسدانشجویی،   یهاسالن

 آن  یمنف رات یو تأث ییبد آب و هوا  طی شرا، گانیرا یکمبود امکانات ورزش

ی سازمانی هاضعف  عوامل سازمانی  
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 ایکدُهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با شرایط زمینه  -5جدول 

Table 5- Open, axial, and selective codes related to background conditions 
 مفهوم 

Concept 

 زیرمقوله 

Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

دانشگاهی،   ورزش مختلف هایبخش ، هماهنگیهایبندتی اولو و یگذارارزش

 راستای در سازمان دانشگاهی، تعهد ورزشی اماکن در متخصص نیروهای وجود

خودکارآمدی،   احساس و سازمان دانشجویان و کارکنان، حمایت سلامت حفظ

  یو روان  یروح  ازهاییبا ن   هاتیفعال تناسب، مجرب یبدن تیترب کارشناس  وجود

درون   ورزشی، و نرمش صبحگاه ورزش، هاتی فعالدر  تنوع ، انیدانشجو 

 ی خوابگاه

ی سازمانی هاقوت  

منافع،   تضاد بدنی، مدیریت هایفعالیت هتوسع  بر دانشگاه مدیران تأکید

 یهاانتصاب رفع برای ی، مدیریتارهیجز تصمیمات رفع برای مدیریت

 تخصص، با غیرمرتبط

مؤثر مدیریت   

 اقدامات اثربخش 
وجود  گیری، تصمیمد نیا فر  برای کمک به  موقعبهانجام تحقیقات مناسب و  

  هایکلاستشکیل ، مدیران ارشد تحقیقات مناسب برای پاسخگویی به سؤالات

  های، آموزشمربیان و داوران یارتقا هایکارگاهبرگزاری ،  آموزشی برای افراد

،  بودن معلومات مربیان ورزشی روز، بهتخصصی به ورزشکاران و دانشگاهیان

 کتب علمی ورزشی  مطالعه، پرورش مربیان متخصص

 آموزش و پژوهش 

ی ورزشی، پذیرش  هاتیفعالحمایت اجتماعی دوستان، حمایت خانواده از  

ورزش و فعالیت بدنی در میان اعضای خانواده، ورزشی بودن خانواده، سطح  

خانوادگی،   محیط بر حاکم خانواده، شرایط در افراد تحصیلات والدین، تربیت

 الگو گرفتن از دوستان و اعضای خانواده 

بستر حمایتی خانواده و  

 دوستان 

ها جاذبه  و اماکن بصری دانشگاه، جذابیت در  ورزشی اماکن محل مناسب قرارگیری 

دانشگاهی، تأثیر   ورزشی اماکن نظافت به دانشگاهی، توجه ورزشی تجهیزات

امنیت محیط فعالیت بدنی بر مشارکت دانشجویان در آن، وجود اماکن ورزشی  

استفاده از   امکان مناسب،  محیطی شرایط به جذاب و زیبا در دانشگاه، دسترسی

 ام ی در تمام ا  ی ورزش یهاسالن

اماکن و تسهیلات ورزشی  

 مناسب 

 

بودند    هاجاذبهعامل    دهندهلیکد تشک  15  ،یانه یزم  طیکد باز مرتبط با شرا  47، از مجموع  (5)  جدول  جیبا توجه به نتا

  اماکن و تسهیلات ورزشی مناسب همچنین  بستر حمایتی خانواده و دوستان و    یعامل محور  دوعامل خود از    نیکه ا

های  ضعف   یعامل محوردو  عامل خود از    نیبودند که اوامل سازمانی  ع   دهندهلیکد تشک  20  همچنیناست.    دهش  لیشکت

  نیبودند که ا  اقدامات اثربخشعامل    دهندهل یکد تشک  12  ،درنهایت است.    دهش  لیتشک های سازمانی  سازمانی و قوت

 است.  دهش لیتشک مدیریت مؤثر و آموزش و پژوهش  یعامل محور دوعامل خود از 
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 کدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با راهبردها   -6 جدول

Table 6- Open, axial, and selective codes related to strategies 
 مفهوم 

Concept 

 زیرمقوله 

Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

سازمان،   ساختارهای و قوانین در قوانین، بازنگری بازنگری با سازوکارها تغییر

ها در ورزش و فعالیت بدنی، اصلاح قوانین و ساختارهای  اصلاح سیاست

 و ساختار در ورزشی کلان کشور، بازنگری قوانین بالادستی، نیازسنجی

 قانونی  هایزیرساخت ترمیم و گذاریسازمان، ریل مدیریت

 اصلاح قوانین و مقررات 

 اقدامات سازمانی 

سازی عمیق  ها، آموزش و آگاهمدیریت بین افزاییهم کارآمد، ایجاد مدیریت

 مدیران 
 تقویت مدیران و مسئولان 

گزارش   دار، ارائهطور منسجم و هدفهای هدفمند، انجام کارها بهبرنامه  ارائه

ریزی  ها، برنامهعملکرد ادواری و سالیانه، شناسایی نقاط قوت و ضعف برنامه

های موجود،  استفاده از فرصت برای ریزی مناسب های پایه، برنامهروی مهارت

  تقویم و برنامه خرید و نوسازی وسایل و تجهیزات، تهیه سالیانه تصویب برنامه

ریزی دقیق و مناسب با نیازهای  های ورزشی سالیانه، برنامهعملیاتی فعالیت

های  های تحت شبکه، تدوین برنامههای آموزشمخاطب، طراحی برنامه

بخشی به خدمات ورزشی برای ارتقای  راهبردی جذب افراد به ورزش، تنوع

 سلامت دانشجویان 

ریزی استراتژیک برنامه  

سازی امکان مشارکت والدین، دادن هدیه به افراد یا  فراهم کردن مربی، فراهم

کارگیری مربیان مجرب و ماهر، استفاده از مربیان کارآزموده،  های برتر، بهتیم 

مندی  ای، بهرهمندی از مربیان حرفهاستفاده از نیروی انسانی متخصص، بهره

 از مربیان با اخلاق 

 استفاده از نیروی متخصص 

ها انگیزاننده  

توسعه امکانات و تجهیزات ورزشی، مرتفع ساختن نواقص و معایب امکانات  

سازی تجهیزات،  سازی امکانات فیزیکی و شرایط مناسب، فراهمورزشی، فراهم

های ورزشی در اختیار دانشگاه باشد، مناسب بودن فضای ورزشی،  سالن

روز  داشتن امکانات و تجهیزات موردنیاز، کامل بودن امکانات و تجهیزات، به

بودن امکانات ورزشی، رایگان بودن استفاده از فضاهای ورزشی، از بین بردن  

ها  گیری مکانی و زمانی فرسودگی، تنوع در انتخاب نوع فعالیت در پارکشکل

  ونقل عمومی به اماکن ورزشی، توسعهسیستم حمل  و اماکن ورزشی، توسعه

 داردسازی اماکن ورزشی کیفیت و بهبود دسترسی به فضاهای طبیعی، استان 

 رسیدگی به اماکن ورزشی 

ها  سازی مشارکت در فعالیت بدنی از طریق تلویزیون، بازتاب فعالیتفرهنگ

های چاپی، الکترونیکی و  ها، ترغیب به فعالیت بدنی از طریق رسانهدر رسانه

های ورزشی  ها، ترویج فعالیتگروهی، آموزش مدون و مداوم ورزش در رسانه

های  سازی، فعالیتدر خانه، استفاده از افراد شاخص و سرشناس جهت فرهنگ

 های جمعی ویژه رسانهای بهرسانه

 فرهنگ و رسانه 

 راهبردهای تقویتی
 دانشجویان و کارکنان، شناسایی سلامت سطح بر نظارت واحد اندازیراه

دانشجویان و کارکنان، شناسایی نقاط قوت و استعدادهای   هایسلیقه و نیازها

های موجود در ورزش  هر دانشگاه، شناسایی وضعیت موجود، شناسایی فرصت

های ورزشی، نظارت بر  ها، نظارت بر فعالیتبرداری توسط دانشگاهبرای بهره

ورزشی،   برنامههای فوقهای تخصصی ورزش، تعریف حیطهعملکرد انجمن

  بازخورد عملکرد ورزشی به دانشجویان، تمهید بسترهای توسعه  ارائه

برنامه در بعدازظهر، اهمیت  های فوقبرنامه، انجام فعالیتهای فوقفعالیت

 نظارت و ارزیابی مستمر 
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 کدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با راهبردها   -6 جدول

Table 6- Open, axial, and selective codes related to strategies 
 مفهوم 

Concept 

 زیرمقوله 

Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

های بومی و محلی، استعدادیابی و هدایت دانشجویان، تهیه  دادن به ورزش

  فعالیت ورزشی برای دانشجویان، ایجاد ایستگاه ورزشی در محوطه کارنامه

بندی مناسب ساعت آموزشی، برگزاری مسابقات ورزشی به  دانشگاه، زمان

معنوی،  و مادی حمایت بسترهای های مختلف، تیم سازی، ایجادمناسبت

افزایش تعداد مسابقات ورزشی، افزایش سطح فرهنگ و دانش کارکنان  

پذیری کارکنان، ایجاد نظام آماری  توانمندسازی و انعطاف سازمان، توسعه

 فراگیر و جامع در ورزش همگانی 

 

بودند    اقدامات سازمانیعامل   دهندهلیکد تشک  22کد باز مرتبط با راهبردها،   75، از مجموع  (6) جدول جیبا توجه به نتا

  ریزی اسـتراتژیک،ن، و برنامهاصـلاح قوانین و مقررات، تقویت مدیران و مسـئولا  یعامل محورسـه  عامل خود از  نیکه ا

ــک ــ  لیتش ــت.   دهش ــک 23  همچنیناس   یعامل محور دو عامل خود از  نیبودند که ا  هاانگیزانندهعامل   دهندهلیکدُ تش

عامل    دهندهلیکد تشـک 30،  درنهایتاسـت.   دهشـ لیتشـک اسـتفاده از نیروی متخصـص و رسـیدگی به اماکن ورزشـی

  ده شـ لیتشـک  نظارت و ارزیابی مسـتمر و فرهنگ و رسـانه یعامل محوردو  عامل خود از  نیبودند که ا  راهبردهای تقویتی

 است.
 کدهای باز، محوری و انتخابی مرتبط با دستاوردها/پیامدها  -7جدول 

Table 7- Open, axial, and selective codes related to consecuences 

 مفهوم 
Concept 

 زیرمقوله 
Subcategory 

اصلی  مقوله  

Main category 

عروقی، کاهش فشارخون بالا،  های قلبیکسالت، پیشگیری از بیماری از دوری

تر، کسب  بهبود خواب شب، کاهش احساس خستگی، داشتن عمری طولانی

های روزانه با  اندام و بهبود ظاهر بدنی، کنترل وزن، انجام دادن فعالیت تناسب

اندام، کاهش ناهنجاری شایع در  تناسب  خستگی کمتر، افزایش انرژی، توسعه

 فشارهای درمانی، هایهزینه بین دانشجویان، ارتقاء سواد جسمانی، کاهش

 رضایت  افزایش و روانی و عصبی

اندام و سلامتی  بهبود تناسب 

 جسمی

 پیامدهای فیزیولوژیک 

پذیری جسمانی، افزایش قدرت عضلانی، افزایش تن عضلانی،  بهبود انعطاف

عروقی، بهبود قدرت بدنی، افزایش استقامت  بهبود عملکرد سیستم قلبی

های حرکتی و ورزشی، فراگیری یک فعالیت یا ورزش  عضلانی، بهبود مهارت

 جدید 

 

 بهبود آمادگی جسمانی 

 بدنی فعالیت انسانی، تبدیل و خوب روابط سلامت اجتماعی، برقراری  توسعه

 در تنهانه)  کارایی و نشاط تحرک، تکلیف، سلامتی، و وظیفه یک عنوانبه

های  ، افزایش نشاط اجتماعی، کاهش آسیب)جامعه تمامی در بلکه سازمان

اجتماعی در بین دانشجویان، پر شدن مطلوب اوقات فراغت دانشجویان،  

ها، هدفمند کردن فعالیت ورزشی  افزایش مشارکت دانشجویان در سایر برنامه

غیرواگیر،   هایبیماری افزایش از دانشجویان در خارج از دانشگاه، جلوگیری

 تبلیغاتی  کار با بدنی فعالیت پنهان مزایای شدن شکوفا

اجتماعی  رشد و توسعه  

 تعالی اجتماعی 

 زندگی کیفیت وری،کارایی و پیشرفت در امور شغلی، بهره سطح   بالا بردن

شاداب،   و محورسلامت سازمانی سازمان، داشتن در اقتصادی منافع و کاری
شغلی   توسعه  
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 و سازمان، تعلق به نسبت دلسوزی  وری،بهره افزایش شغلی، رضایت

کار و آموزش، افزایش پیوند دوستی بین دانشجویان   محیط به بستگیدل

 ورزشکار 

احساس موفقیت شخصی، بهبود کیفیت زندگی، داشتن هدف در زندگی  

 عنوان یکی از اهداف زندگی(، کاهش بار روانی دوری از خانواده )ورزش به
 هدفمند شدن در زندگی 

 رشد و شکوفایی فردی 
افزایش سلامت روان، کسب احساس آرامش، بهبود هوشیاری ذهنی، بهبود  

اخلاقی، کاهش   نفس، کسب احساس بهتر به خود، توسعهخودپنداره و عزت

احساس استرس و فشار روانی از طریق مشارکت در فعالیت بدنی، افزایش  

 نفس، شادابی اعتمادبه

های روانی ارتقای مؤلفه  

 

پیامدهای  عامل    دهندهلیکد تشک  22دستاوردها،  /امدهایکد باز مرتبط با پ   52، از مجموع  (7)  جدول   ج یبا توجه به نتا

 همچنیناست.    دهش  لیتشک  اندام و سلامتی جسمی  بهبود تناسب  یعامل محوردو  عامل خود از    نیبودند که ا  فیزیولوژیک

 اجتماعی و توسعه  رشد و توسعه  یعامل محوردو عامل خود از    نیبودند که ا  تعالی اجتماعیعامل    دهندهلیکدُ تشک  17

دو  عامل خود از    نی بودند که ا  رشد و شکوفایی فردی عامل    دهندهلیکد تشک  13،  درنهایتاست.    دهش  لیتشکشغلی  

پس از شناسایی مقولات محوری و    است.  ده ش  لیتشک  های روانی و هدفمندشدن در زندگیارتقای مؤلفه  یعامل محور

 (. 1گانه، مدل پارادایمی دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی تدوین شد )شکل انتخابی مرتبط با عوامل پنج

 

 
 ی بدن تیدل دانشگاه دوستدار فعالم -1شکل 

Figure 1– Physical activity friendly University 
 

 گیری بحث و نتیجه 

  ی فرع   مقولهپنج  مفهوم،    40  ،یبود. درخصوص عوامل عل  یبدن  تیمدل دانشگاه دوستدار فعال  نیهدف پژوهش حاضر، تدو 

 شد.  یی شناسا یاصل مقولهدو  و 

ا  فردیدرونعوامل    شده،ییشناسا  یاصل  مقوله   نیاول از  نیبود که  و    شناختیروان عوامل    یعامل محور  دو  عامل خود 

(، رشید  2022(، قدیریان مارنانی و همکاران )2023در این راستا، سلیمی و همکاران )  است.   شده  لیتشک  عوامل جسمانی

( الخوالده و همکاران )2015(، فرجی و همکاران )2021لمیر  اونگر و همکاران (،  2024)  براون و همکاران  (،2024(، 

پژوهش    با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2020)  کولوکلتسف و همکاران(، و  2022)  ژو و همکاران(،  2024)
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سازی فعالیت بدنی در  ( نیز انگیزش، باور، آگاهی و نگرش را در نهادینه2022قدیریان مارنانی و همکاران )  . کردنداشاره  

کشور با توجه به    هایدانشگاهن  که دانشجویان، کارکنان و مسئولا  کردبیان    توانیمبنابراین    ؛دانستند  مؤثردانشجویان  

  ی باورشان،  یخودکارآمدی که دارند، میزان  مذهبو باورهای  اعتقادات    ،کنندمیی که از انجام فعالیت بدنی درک  منافع

  ها فعالیتی که از انجام این  و اهداف  اتینبه انجام فعالیت بدنی،    هاآنی  نیبخوشی جسمانی خود دارند،  هاییبه تواناکه  

 بودن  بخشلذتمیزان    ،شانفردی  نیو ب  یشناخت  یهامهارتانجام فعالیت بدنی دارند،    به عواقبهایی که  باور  دارند،

  ها فعالیتی که از انجام این  نفسعزتی،  از زندگ  تیرضا  ی،شادکام   ،شانورزشی   اندوست  تیفیک  ،ها آن ی برای  بدن   تیفعال

ی خود، ممکن است به  بدن  هیسرما  و  تصور از بدن  ی،بدن   بیترک  ی، عضلان   طیشرا  ی، جسمان  ی ستگیشا،  آورندمیبه دست  

و    یتیشخص  ی هایژگ یکرد که در صورت وجود و  انیب  توانیم  .بدنی در محیط دانشگاه ترغیب شوند   های فعالیتانجام  

  ی بدن  تیکه امکان انجام فعال  ی( و در صورتیشناخت  تیو جمع  ی جسمان  ، یروان  ، یمناسب )عوامل خانوادگ  یفرد  طیشرا

 توانیم   ، کنندو هدفمند عمل    حیشکل صح  به  ها دانشگاهورزش    ت یریمد  نیباشد و همچن  ا یمه  انیدانشجو  یو ورزش برا

سلامت در سطح    ی منجر به ارتقا  تواند یامر م  نیبود که ا  دواریو ورزش ام  یبدن   تیفعال   یسو  به  انیبه جذب دانشجو

 . شود یجامعه دانشگاه 

 ی عامل محورسه  عامل خود از    نیبود که ا  یفردبرونعوامل  درخصوص عوامل علی،    شده ییشناسااصلی    مقولهدومین  

اجتماعی فرهنگی  محیطی-عوامل  عوامل  و  اقتصادی  عوامل  و    است.  شده  لیتشک،  مارنانی  قدیریان  این خصوص،  در 

الخوالده و همکاران )2017(، حسینی و همکاران )2021(، رشید لمیر )2022همکاران )  براون و همکاران  (،2024(، 

پژوهش    با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2023)و همکاران    سیپورتگ(، و  2024)اونگر و همکاران  (،  2024)

ضمن عادت دادن افراد به ورزش و فعالیت بدنی و عینیت    بایدها  دانشگاه(  2021به عقیده رشیدلمیر ).  داشتنداشاره  

  ؛شونددانشجویان  موجب تثبیت ورزش و فعالیت بدنی در ذهن، جسم و روح    ،بخشیدن به این عمل در رفتار و کردار آنان

ورزشی در بین    ها و رویدادهایفعالیتمشارکت در    وکه این رفتار مطلوب امری مسلم و بدیهی نزد آنان شود    طوری  به

در صورت استمرار این   چراکه فواید حاصل از ورزش و فعالیت بدنی صرفاً  ؛دانشگاهیان امری مستمر و همیشگی شود

شد خواهد  ایجاد  مطلوب  همچون    توانیمبنابراین    ؛رفتار  عواملی  که   طبقه   ،درآمد  زانیم  ی،اقتصاد  تیوضعدریافت 

شده از  جو ادراک   آن، از    شدهجو ادراک  ی وکیزیف  طی محی،  سازگفرهن  و  آموزش  ی، رساناطلاع،  ورزش  نهیهز  ی واقتصاد

واجتماع   طیمح اجتماع   ی  بسترها  ی،اثرات  و  اجتماع   تیهو  ی،طیمح  یمنابع  نقش    ، شدهدرک  طیمح  ی،احرفه  /یو 

دانشگاه  نیز  ی و  اعتماد اجتماع   ی و تفکر قالب   ی، اجتماع   طبقه  ، تیاحساس امن  ی، اجتماع   هیسرما  ی، ورزش  یریپذجامعه

بدنی    هایفعالیتکشور به انجام    هایدانشگاهن  جذب دانشجویان، کارمندان و مسئولا  بر  تأثیرگذار، ازجمله عوامل  فعال

و جسمانی مطلوب در    شناختیروان  هایویژگیدریافت که در صورت وجود    توانیمنابراین  ب  ؛در محیط دانشگاه هستند

  ها دانشگاهمحیطی، اقتصادی و فرهنگی برای آنان، افراد حاضر در محیط -یا بودن بسترهای اجتماعیهافراد و همچنین م

 . دهندمیبدنی در این محیط علاقه نشان    هایفعالیتبه انجام 

 مقوله سه  فرعی و    مقولهشش  مفهوم،    52مدل دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی،  گر مرتبط با  عوامل مداخلهدر رابطه با  

ترجیحات شخصی   یعامل محور  دوعامل خود از    نیبود که ا  نگرش و باورعامل  اصلی،    مقولهاصلی شناسایی شد. اولین  

(، 2022محمدی و همکاران )(، خان2023در این راستا، سلیمی و همکاران ).  است  دهش  لیتشک  درونی  هایدهندهسوق و  

( و همکاران  مارنانی  لمیر )2022قدیریان  رشید  و همکاران )2021(،  و همکاران )2017(، حسینی  (، 2015(، فرجی 

(،  2024)اونگر و همکاران  (،  2024)  براون و همکاران (،2024)  و همکاران  سلریا-نگولفیبر  (، 2024الخوالده و همکاران )

  کردند؛ پژوهش اشاره    با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2020)  کولوکلتسف و همکاران( و  2020)  و اُنانوگا   بوآیآج
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  ت یپس از فعال  یاحساس خستگ  ی،کیزیف  ی هاب یترس از آس  ی،بدن  ت یفعالندادن به  گفت که اهمیت    توانیم بنابراین  

کارهااحساس    ی،بدن از  ماندن  این    روزانه  یعقب  انجام  صورت  ب   یتنبل  ،ها فعالیتدر  نداشتنی،  حوصلگیو    و  عادت 

نکردن خانواده و دوستان در    ی همراه  ، بودن  یخجالت  ،ونیزیتلو  ی دادن تماشا  حیترج  ی به انجام فعالیت بدنی، علاقگیب

  یو باورهای منف  دی عقا   ،کمبود وقت و دشواری انجام ورزش  ،ورزش  ای یدرمورد مزا  ینداشتن آگاه   ی،ورزش  ی هاتیفعال

ازجمله عواملی باشند    توانند می،  اتلاف وقت   و   تعارضاحساس    ، شدهموانع درک  ،کیدوستان نزد  ت یحمانبود    ، خود  درباره

گر  عوامل مداخله از  یکی    ،درواقع.  کنندمیکه حضور افراد حاضر در محیط دانشگاه برای پرداختن به فعالیت بدنی را مختل  

در فعالیت بدنی و ورزش دارند. دیگرِ مهم، کسی است که    جوانانهستند که نقش مهمی در مشارکت    «دیگرانِ مهم»

یا    است  گذاری کردهگذارد و کسی که فرد از لحاظ عاطفی روی او سرمایهتأثیر عمیقی بر زندگی یک فرد دارد یا می 

احترام از سوی دیگر،  است.  ها در تماس  مانند اعضای یک خانواده یا افرادی که خارج از روابط خانوادگی با آن  کند،می

 ، تأکید مبانی دینی و بزرگان اسلام به ورزش  ،اسلامی در رفتار ورزشکاران  یهاوجود ارزش   ،گذاشتن به شأن ورزشکار

  ،د یبا افراد جد  ییملاقات و آشنا   ،گرانیخود به د  یها ییها و توانانشان دادن ارزش   ،تبیین نقش ورزش و فعالیت بدنی 

ی برای افراد، ازجمله عوامل انگیزشی برای ورزش  یهاتیفعال  یاثربخش  و  کنانو کار  انیدانشجو  یو رفتار  یتعهد اخلاق

 .انجام فعالیت بدنی در محیط دانشگاه هستند سوی بهسوق دادن افراد 

موانع اقتصادی    یعامل محوردو  عامل خود از   نیبود که ا  ها محدودکننده،  گرمداخلهبا عوامل   اصلی مرتبط  مقولهدومین  

(، 2022محمدی و همکاران )(، خان2023در این زمینه، سلیمی و همکاران )  است.  دهش  لیتشک  و مالی و موانع سازمانی 

  (،2024(، الخوالده و همکاران )2017(، حسینی و همکاران )2021(، رشید لمیر )2022قدیریان مارنانی و همکاران )

و همکاران و  2024)  براون  و همکاران(  مواردی  2020)  کولوکلتسف  به  یافته  راستاهم(، همگی  این  اشاره    با  پژوهش 

و    یمال   یبانیپشت  نبود  ی،شتیو مع  یمشکلات اقتصادکه موانع و مشکلاتی همچون    کردبیان    توانی مدرنتیجه    ؛دنداشت

  یبدن  ت ینبود فرهنگ فعال  ی،زیرو برنامه  یگذارنبود هدفی،  و سبک زندگ  ی موانع فرهنگ  ی و مشکلات مال   ،جبران خدمت

فعالی،  سازمان دوره  دیمف   یورزش  تینبود  در  مستمر  ز  ،رستانیدب  و  نبودن  نشدن    ن یتأم  ی،ورزش  ی هارساختیفراهم 

و    نیقوان  یتضاد در اجرا،  در جامعه  کنواختی  ی رواج زندگ،  بودن موضوع ورزش  هیدر حاش  ی،افزارسخت  ی هارساخت یز

بر سر راه پرداختن افراد به فعالیت بدنی در    تأثیرگذاری، ازجمله موانع مهم و  شدن و استفاده از فناور  ینیماش،  رراتمق

از   هر  به  . شوندمیمحیط دانشگاه محسوب   بیشتر  امروزه بسیار  ازجمله مشکلاتی هستند که  اقتصادی  حال مشکلات 

کردن    هستند که برطرف  ی. هرچند مشکلات اقتصادی از آن دسته مشکلاتاندگرفته تمام اقشار جامعه قرار    مدنظرگذشته  

فشارهای    هعواملی که تشدیدکنند  هاست، اتخاذ تدابیری برای کاهش یا کنترلاختیارات دانشگاه  هها خارج از محدودآن 

اماکن و فضاهای ورزشی ارزان یا ارائه   نیتأماین اقدامات  ۀازجمل .ستا ها های دانشگاهتوانایی  هاقتصادی هستند، در حوز

 های ورزشی است.تنخواه

  ل یتشک  هامشوق بیرونی و    هایمحرک   یعامل محوردو  عامل خود از    نیبود که ا  هاکنندهتسهیلاصلی،    مقوله سومین  

(،  2021(، رشید لمیر )2022(، قدیریان مارنانی و همکاران )2022محمدی و همکاران )در این زمینه، خان  است.  دهش

اونگر  (،  2024)  براون و همکاران  (، 2024(، الخوالده و همکاران )2015(، فرجی و همکاران )2017حسینی و همکاران )

با این   راستاهم(، همگی به مواردی 2017) کوپکاکووا و همکاران ( و2020) کولوکلتسف و همکاران(، 2024)و همکاران 

در سفر به مکان    ت یامن  ی،بدن  تینوع فعال  ی عموم  تیبودن و مقبول  ی همگانعواملی مانند  .  داشتندپژوهش اشاره    یافته

  هاشاع   ،زوراجتناب از عمل انجام دادن ورزش به   ،مثبت ورزش  جیبر نتا  د یتأک  ،نیریشدن از جانب سا  رفتهیپذ   ی،ورزش

 قیتشو  ی،ورزش  یآموزش  یهاشرکت در کلاس  ی وبه انجام ورزش صبحگاه  انیدانشجو  قیتشو،  برنامهفوق   یهاتیفعال
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 ق یو تشو  هیتوص  ی،ورزش  تیبه فعال  ازیاحساس ن  تیتقو   ،انیدانشجو  بیو ترغ   قیتشو  ،ورزشکار  انیمادی و معنوی دانشجو

منظور کار  به  ی سازمان  ی هاقیها و تشومحرکو    کنندهقیوو تش  کنندهلیوجود قوانین تسه  ، و خانواده  انیدوستان، اطراف

  . شوند میایجاد دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی محسوب    بر   تأثیرگذارمهم و    کنندهتسهیل ، ازجمله عوامل انگیزشی و  شتریب

و ارتقا و تسهیل شرایط پرداختن به فعالیت بدنی    ها محدودیتبا رفع موانع و    هادانشگاه  بدنی تربیتن  مدیران و مسئولا

و جذب دانشجویان و کارمندان دانشگاه به فعالیت بدنی را فراهم    مندیعلاقهایجاد    زمینه  توانندمیدر محیط دانشگاه  

 آورند.

اصلی    مقوله   سهفرعی و    مقوله  شش   مفهوم،  47دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی،  مرتبط با    یانهیعوامل زمدر رابطه با  

بستر حمایتی خانواده و دوستان و    یعامل محور  دوعامل خود از    نیبود که ا  هاجاذبهاصلی،    مقولهشناسایی شد. اولین  

(،  2021(، رشید لمیر )2023در این راستا، سلیمی و همکاران )  است.  دهش  لیتشک  اماکن و تسهیلات ورزشی مناسب

( 2024)اونگر و همکاران  (،  2024)  براون و همکاران  (،2024)  و همکاران  سلریا-نگولفیبر  (،2024الخوالده و همکاران )

  ی اجتماع   تیحماوجود  .  داشتندپژوهش اشاره    با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2020)  کولوکلتسف و همکارانو  

بودن    یورزش  ،خانواده  یاعضا  انیدر م  ی بدن   تیورزش و فعال  رش یپذ  ی،ورزش  یهاتی خانواده از فعال  ت یحما  و   دوستان

الگو گرفتن از دوستان و    ی وخانوادگ  طیحاکم بر مح  طیشرا  ،افراد در خانواده  تیترب  ، نیوالد  لاتیسطح تحص  ،خانواده

 ی ورزش  زاتیبصری اماکن و تجه  تیجذاب  ، در دانشگاه  یمناسب محل اماکن ورزش  رییقرارگو همچنین    خانواده  یاعضا

 ، در آن  انیبر مشارکت دانشجو  یبدن  تیفعال  طیمح  تیامن  ریتأثی،  دانشگاه  یتوجه به نظافت اماکن ورزش  ی،دانشگاه

  یورزش ی هااز سالن تفادهامکان اس و  مناسب  یطیمح طیبه شرا  یدسترس ، در دانشگاه   با یجذاب و ز یوجود اماکن ورزش

  .شوندمیفعالیت بدنی محسوب  سوی بهجذب افراد حاضر در دانشگاه  بر  تأثیرگذار ایزمینه ، ازجمله عوامل امی در تمام ا

از از مشارکت    بخشی  افراد تابعی  اینجا نقش دیگران مهم    .ستا  هادوستان و خانواده آن  نکردنیا  کردن  مشارکت  در 

و وجود امکانات مناسب و دسترسی آسان به اماکن و تسهیلات ورزشی،   مؤثرشود. استفاده از ارتباطات مثبت و  پررنگ می

 .کندی انجام فعالیت بدنی و ورزش کمک سو بهکرده و به سوق دادن دانشجویان  رنگکمتواند موانع را تاحدودی یم

عوامل    مقوله دومین   به  مربوط  عوامل سازمانیانه یزماصلی  ا  ی،  از    نیبود که  ع عامل خود    هایضعف   یامل محور دو 

(، قدیریان مارنانی و همکاران  2023سلیمی و همکاران )در این خصوص،    است.  دهش  لیتشک  سازمانی   هایقوتسازمانی و  

  (،2024(، الخوالده و همکاران )2015(، فرجی و همکاران )2017(، حسینی و همکاران )2021(، رشید لمیر )2022)

(، همگی  2020)  کولوکلتسف و همکاران ( و  2020)  و اُنانوگا   بوآیآج(،  2024)اونگر و همکاران  (،  2024)  براون و همکاران

غفلت از اصل رسالت و  که عواملی مانند  شود  یمبنابراین مشخص    ؛دنداشتپژوهش اشاره    با این یافته  راستاهمبه مواردی  

ضعف    و و کارکنان  انیدانشجو  موردعلاقه  ی هاتیو فعال  یروح  یازهای به ن  یتیاهمیب  ،و کارکنان  انیبه دانشجو  یتوجهیب

نبود سالن و مکان    ی، ورزش  یهابا مهارتنداشتن    ییآشنا  ی و رسانو اطلاع  یسازآگاه  فقدان  آنان، در جذب و مشارکت  

بودن دسترس  ، هاآننبودن    ارداستاند  و  مناسب تسه  یسخت  و  اماکن  وبدن  تیفعال  لاتیبه  ورزش  ی  امکانات    یکمبود 

  ساززمینه   توانندمیکه    شوندمیسازمانی محسوب    هایضعف ، ازجمله  آن  یمنف  راتیو تأث  ییبد آب و هوا  طیشرا  ، وگانیرا

که با    کرد توان بیان  بنابراین می  ؛ انجام فعالیت بدنی باشند   سوی  به افراد دانشگاهی  نکردن  علاقه و جذب  نشدن  ایجاد  

ارتقای بسترها و زمینه و محیط دانشگاه، میایجاد و  و دوستان  ایجاد علاقه و جذب  های لازم در خانواده  توان شاهد 

فعالیت به  پرداختن  به  دانشگاه  کارمندان  و  بود.دانشجویان  محیط  این  در  بدنی  مانند    های  عواملی  دیگر،  سوی  از 

  ی متخصص در اماکن ورزش  روهاییوجود ن  ی،مختلف ورزش دانشگاه یهابخش  یهماهنگ ،هایبندتیو اولو  یگذارارزش 

وجود    ی،سازمان و احساس خودکارآمد  تیحما   ،و کارکنان  انیحفظ سلامت دانشجو  یتعهد سازمان در راستا  ی، دانشگاه
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ورزش و نرمش   ، هاتیتنوع در فعال ، انیدانشجو یو روان یروح ازهای ی با ن ها تیتناسب فعال ،مجرب ی بدن تیکارشناس ترب

ایجاد علاقه و جذب دانشجویان و کارمندان دانشگاه برای انجام    ساززمینه  توانندمیی،  خوابگاهورزش درون  ی و صبحگاه

 . فعالیت بدنی باشند 

 مؤثر مدیریت    یعامل محوردو  عامل خود از    نیبود که ا  ی، اقدامات اثربخشانه یزماصلی مرتبط با عوامل    مقوله سومین  

(،  2022محمدی و همکاران )(، خان2023سلیمی و همکاران )در این زمینه،    است.  ده ش  لیتشک  و آموزش و پژوهش 

( و همکاران  مارنانی  لمیر )2022قدیریان  رشید  و همکاران )2021(،  و همکاران )2017(، حسینی  (، 2015(، فرجی 

کولوکلتسف ( و  2020)  و اُنانوگا  بوآی آج(،  2024)اونگر و همکاران  (،  2024)  براون و همکاران  (،2024الخوالده و همکاران )

  د ی تأککه    کردبیان    توانیمبنابراین  ؛  دنداشتپژوهش اشاره    با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2020)  و همکاران

 یبرا تیریمد ی وا رهی جز ماتیرفع تصم  یبرا تیریمد   ،تضاد منافع تیریمد ی،بدن  یهاتیفعال هدانشگاه بر توسع رانیمد

 ی،ریگمییند تصماموقع برای کمک به فرانجام تحقیقات مناسب و بهو همچنین    با تخصص  رمرتبطیغ   یهارفع انتصاب

ارشد مدیران  سؤالات  به  پاسخگویی  برای  مناسب  تحقیقات  کلاس  ،وجود  افراد  یهاتشکیل  برای  برگزاری   ،آموزشی 

به ورزشکاران و دانشگاهیان  ی هاآموزش   ،مربیان و داوران  یارتقا  ی هاکارگاه مربیان  به  و   تخصصی  روز بودن معلومات 

بستری مناسب برای ایجاد دانشگاه دوستدار    توانندمیی،  ورزش  ی کتب علم  مطالعهو  پرورش مربیان متخصص    ،ورزشی

توانند با اصلاح برخی  مدیران در حیطه قوانین سازمانی نقش مؤثر و پررنگی خواهند داشت و می  . کنندفعالیت بدنی مهیا  

سازی ها شرایط بهتری را برای نهادینهقوانین یا وضع قوانین و مقررات جدید در حوزه ورزش و فعالیت بدنی در دانشگاه 

 . ورزش و فعالیت بدنی مهیا کنند

اصلی شناسایی    مقولهسه  فرعی و    مقوله هفت  مفهوم،    75دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی،  مرتبط با    یراهبردهادر رابطه با  

رسیدگی به  و استفاده از نیروی متخصص  یعامل محوردو عامل خود از  نیبود که ا هاانگیزانندهاصلی،  مقولهشد. اولین 

(، قدیریان  2022محمدی و همکاران )(، خان2023سلیمی و همکاران )در این زمینه،    است.  دهش  لیتشکاماکن ورزشی  

(، الخوالده و 2015(، فرجی و همکاران )2017(، حسینی و همکاران )2021(، رشید لمیر )2022مارنانی و همکاران )

و   بوآیآج(،  2024)اونگر و همکاران  (،  2024)  براون و همکاران  (، 2024)  و همکاران  سلریا-نگولفیبر  (،2024همکاران )

بنابراین    ؛داشتندپژوهش اشاره    با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2020)  کولوکلتسف و همکاران( و  2020)  اُنانوگا

  ه یدادن هد   ،نیامکان مشارکت والد  یسازفراهم  ی،فراهم کردن مربگفت که با استفاده از راهبردهایی همچون    توانیم

افراد   ماهر  انیمرب  یری کارگبه  ،برتر  یهامیت  ا یبه  و  مرب  ،مجرب  از    ،متخصص  ی انسان  رویین  و  کارآزموده  انیاستفاده 

  ب ینواقص و معا  کردنمرتفع    ی،ورزش  زاتیامکانات و تجه  هتوسع، و همچنین،  با اخلاق ی و  احرفه  انیاز مرب  یمندبهره

 زاتیداشتن امکانات و تجه  ی،مناسب بودن فضای ورزش،  مناسب  طیو شرا  یکیزیامکانات ف  یسازفراهم  ی، امکانات ورزش

  ی و زمان  یمکان  یریگبردن شکل   نیاز ب  ی،بودن استفاده از فضاهای ورزش  گانیرا  ،هاآن   بودنروز  بهو  کامل    و  ازیموردن

 توسعه   ی،به اماکن ورزش  ی ونقل عمومحمل  ستمیس  توسعه  ی، در اماکن ورزش  تیتنوع در انتخاب نوع فعال  ی، فرسودگ

  مندی علاقه، برای جذب و ایجاد  هادانشگاهی در  اماکن ورزش  یانداردسازاست  ی وعیبه فضاهای طب  یو بهبود دسترس  تیفیک

،  آمد فعال   و  رفت  طراحی محیطی دوستداربر    دیتأکبا    . کرددر افراد حاضر در دانشگاه برای انجام فعالیت بدنی، اقدام  

دانشگاه،  در    ی بدن  تیفعال  گاهیجا  یارتقادانشجویان و  و ورزش در    ی بدن  تیفعال  یآموزش و ارتقا  ،یسازبر فرهنگ  د یتأک

 دانشجویان در جهت حضور در فعالیت بدنی و ورزش برداشت.  کردن مند علاقهو کارا در راستای  مؤثرتوان گامی یم

نظارت و ارزیابی    ی عامل محوردو  عامل خود از    نیبود که ا   اصلی مرتبط با راهبردها، راهبردهای تقویتی  مقولهدومین  

 (،2022محمدی و همکاران )(، خان2023در این زمینه، سلیمی و همکاران )  است.  دهش  لیتشک  مستمر و فرهنگ و رسانه
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( و همکاران  مارنانی  لمیر )2022قدیریان  رشید  و همکاران )2021(،  و همکاران )2017(، حسینی  (، 2015(، فرجی 

(،  2024)اونگر و همکاران  (،  2024)  براون و همکاران (،2024)  و همکاران  سلریا-نگولفیبر  (، 2024الخوالده و همکاران )

  کردند؛ اشاره    پژوهش  با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2020)  کولوکلتسف و همکاران( و  2020)  و اُنانوگا   بوآیآج

  ، هادر رسانه  هاتیفعال این  بازتاب    و  ونیزیتلو  قیاز طر  یبدن  تیمشارکت در فعال  یسازفرهنگ   گفت که  توانیمبنابراین  

  جیترو ،هاآموزش مدون و مداوم ورزش در رسانه  ی، و گروه  یکیالکترون  ، یچاپ   یهارسانه  قیاز طر  ی بدن  تیبه فعال  بیترغ 

خانه  یورزش  ی هاتیفعال سرشناس    ، در  و  شاخص  افراد  از  وسازفرهنگ  برایاستفاده    ژهیوبه  یارسانه  یها تیفعال  ی 

  ی هاقهیو سل  ازهای ن  ییشناسا  ،و کارکنان  انیواحد نظارت بر سطح سلامت دانشجو  یاندازراهو همچنین    جمعی  یهارسانه

موجود در ورزش   یهافرصت  ووضعیت   یی شناسا ،شناسایی نقاط قوت و استعدادهای هر دانشگاه ، و کارکنان انیدانشجو

  یهاطه یح  فیتعر  ،ورزش  یتخصص  ی هاعملکرد انجمن   ی وورزش  یهاتینظارت بر فعال  ، هاتوسط دانشگاه  یبرداربرای بهره

انجام    و   برنامهفوق   ی هاتیفعال  بسترهای توسعه  دیتمه   ،انیبه دانشجو  یبازخورد عملکرد ورزش  ارائه  ی،ورزش  برنامهفوق 

  هیته  ،انیدانشجو  ت یداو ه  یاب یاستعداد  ی، و محل   یبوم   ی هادادن به ورزش  تیاهم  ،برنامه در بعدازظهرفوق   ی هاتیفعال

برگزاری   ی،مناسب ساعت آموزش  یبندزمان  ،دانشگاه  در محوطه  یورزش  ستگاهیا  جادیا  ،ها آن برای    یورزش  تیفعال  کارنامه

تعداد مسابقات    شیافزا  ی،و معنو  ی ماد  تیحما  یبسترها   جادیا  ، سازی  میت  ،مختلف  یهابه مناسبت  یمسابقات ورزش

ف  شیافزا  ی،ورزش دانش کارکنان سازمان  رهنگسطح  انعطاف  یتوانمندساز  توسعه  ،و  نظام    جادیا  و  کارکنان  یریپذ و 

در راستای ایجاد دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی محسوب    مؤثری، ازجمله راهبردهای  و جامع در ورزش همگان  ریآماری فراگ

تحرکی، استفاده  هشداردهنده درمورد خطرات بی  هایپیام همانند پوسترهای ورزش همگانی،    ابزاریاستفاده از    .شوندمی

  توانیم  نتیجهرد ؛است  دانشجویانورزش در بین    ههای توسعاز تبلیغات گسترده در محافل و معابر عمومی ازجمله روش

  به   توانمی  ها رسانهو قدرت    سازیفرهنگدریافت که با ارزیابی و نظارت مستمر و مداوم و استفاده از عوامل فرهنگی و  

دانشگاه دوستدار فعالیت    گیریشکل   زمینهو    کردبه انجام فعالیت بدنی اقدام    هادانشگاهترغیب دانشجویان و کارکنان  

 بدنی را فراهم آورد. 

اصلاح قوانین و    یعامل محورسه  عامل خود از    نیبود که ا   اصلی در رابطه با راهبردها، اقدامات سازمانی   مقوله سومین  

(، 2023سلیمی و همکاران )در این رابطه،    است.  دهش  لیتشکاستراتژیک    ریزیبرنامهن و  مقررات، تقویت مدیران و مسئولا

(، 2017(، حسینی و همکاران )2021(، رشید لمیر )2022(، قدیریان مارنانی و همکاران )2022محمدی و همکاران )خان

و  بوآیآج(، 2024)اونگر و همکاران (، 2024) براون و همکاران (،2024(، الخوالده و همکاران )2015فرجی و همکاران )

بنابراین   کردند؛پژوهش اشاره  با این یافته راستاهم(، همگی به مواردی 2020) کولوکلتسف و همکاران( و 2020) اُنانوگا

در    ها استیاصلاح س  ، سازمان  یو ساختارها  نیدر قوان  یبازنگر  ، نیقوان  یسازوکارها با بازنگر  رییتغکه    کردبیان    توانیم

در ساختار   یازسنجی ن ، بازنگری قوانین بالادستی ،اصلاح قوانین و ساختارهای ورزشی کلان کشور ، ورزش و فعالیت بدنی

آموزش   و  هاتیریمد   نیب ییافزاهم جادیا  ،کارآمد  تی ریمد ی،  قانون  یهارساخت یز  میو ترم  یگذارلیرو    سازمان  تیریو مد

به  ، هدفمند  یهابرنامه  ارائه ، و همچنین  رانیمد  قیعم  یسازو آگاه گزارش    ارائه  ،دارطور منسجم و هدف  انجام کارها 

مناسب   یزیربرنامه  ،هیپا  یهاروی مهارت  یزیربرنامه  ، هانقاط قوت و ضعف برنامه  ییشناسا   ،انهیعملکرد ادواری و سال

  ی اتیعمل  و برنامه  میتقو  ه یته  ،زاتیو تجه  لیوساو نوسازی    دیخر  انهیسال  برنامه  بیتصو  ،موجود  یهااستفاده از فرصت   برای

 ، تحت شبکه ی هاآموزش یهابرنامه  یطراح ،مخاطب  ازهاییو مناسب با ن قیدق یزیربرنامه ، انهیسال ی ورزش ی هاتیفعال

، ازجمله انیبرای ارتقای سلامت دانشجو  یبه خدمات ورزش  یبخشتنوع  و  راهبردی جذب افراد به ورزش  ی هابرنامه  نیتدو

که اصلاح    کردبیان    توانمیبنابراین    ؛دیگر راهبردها و اقدامات در راستای ایجاد دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی هستند
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، تقویت و  کنندهتسهیلبا وضعیت فعلی کشور و همچنین ایجاد قوانین    ها آن  کردنقوانین و مقررات موجود و سازگار  

و کارا در مسیر ایجاد   مؤثر  هاییگام  توانندمیاستراتژیک،    هایبرنامهن و ایجاد  توانایی و دانش مدیران و مسئولا  توسعه 

 دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی باشند.

اصلی    مقوله  سهفرعی و    مقوله  شش   مفهوم،   52دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی،  مرتبط با    ی امدهایدستاوردها/پ در رابطه با  

و    اندام  تناسببهبود    یعامل محوردو  عامل خود از    نیبود که ا  اصلی، پیامدهای فیزیولوژیک  مقولهشناسایی شد. اولین  

محمدی (، خان2023سلیمی و همکاران )در این زمینه،    است.  دهش  لیتشک  بهبود آمادگی جسمانینیز  سلامتی جسمی و  

(، فرجی و  2017(، حسینی و همکاران )2021(، رشید لمیر )2022(، قدیریان مارنانی و همکاران )2022و همکاران )

اونگر و  (،  2024)  براون و همکاران  (،2024)  و همکاران  سلریا-نگولفیبر  (،2024(، الخوالده و همکاران )2015همکاران )

همکاران    سیپورتگ(،  2024)همکاران   همکاران  (،  2023)و  و  اُنانوگا  بوآیآج(،  2022)ژو  و (،  2020)  و  کولوکلتسف 

  با این یافته   راستاهم(، همگی به مواردی  2017)  کوپکاکووا و همکاران( و  2018)  استپرز و همکاران  (،2020)  همکاران

موجب شد تا  توانمی ذکرشدهدر صورت اجرای درست راهبردهای  کرد کهبیان  توانیمبنابراین  ؛داشتندپژوهش اشاره 

دوری از   بدین ترتیب به مزایایی همچون  ند؛به فعالیت بدنی در این محیط روی آور  ها دانشگاهدانشجویان و کارمندان  

داشتن  ی،کاهش احساس خستگ ،بهبود خواب شب  ، کاهش فشارخون بالا ی،عروقیقلب یهایماریاز ب یریشگیپ  ،کسالت

  ، کمتر  یروزانه با خستگ  یهاتیانجام دادن فعال  ،کنترل وزن  ی،اندام و بهبود ظاهر بدن  کسب تناسب  ،تریطولان  یعمر

  ی هانهیکاهش هز  ی،سواد جسمان یارتقا ،انیدانشجو نیدر ب عیشا هنجاریکاهش نا  ،اندام  تناسب توسعه  ی،انرژ شیافزا

روان  ی عصب  ی فشارها  ،ی درمان افزا  ی و  همچنین،تیرضا   شیو  و  انعطاف  ،  تن    و قدرت    شیافزا   ی،جسمان  یریپذبهبود 

و    یحرکت  یهابهبود مهارت   ی،استقامت عضلان  شیافزا  ی وبهبود قدرت بدن   ی،عروقیقلب  ستمیبهبود عملکرد س  ی،عضلان

 . دست یابند دیورزش جد  ا ی تیفعال کی یریفراگ ی وورزش

  های مؤلفه ارتقای    یعامل محوردو  عامل خود از    نیبود که اپیامدها، رشد و شکوفایی فردی    نهیزماصلی در    مقوله  دومین

محمدی و همکاران  (، خان2023سلیمی و همکاران )در این زمینه،    است.  دهش  لیتشک  روانی و هدفمندشدن در زندگی

و همکاران )2022) مارنانی  قدیریان  لمیر )2022(،  رشید  و همکاران )2021(،  و همکاران 2017(، حسینی  فرجی   ،)

اونگر و همکاران (،  2024)  براون و همکاران  (،2024)   و همکاران  سلریا-نگولفیبر  (،2024(، الخوالده و همکاران )2015)

همکاران    سیپورتگ(،  2024) همکاران  (،  2023) و  و  اُنانوگا  بوآیآج(،  2022)ژو  همکاران (،  2020)  و  و   کولوکلتسف 

پژوهش    با این یافته  راستاهم(، همگی به مواردی  2017)  کوپکاکووا و همکاران( و  2018)  استپرز و همکاران  (،2020)

ایجاد دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی    نه یزمدریافت که با استفاده از راهبردهای مناسب در    توانیمبنابراین    ؛داشتنداشاره  

از   یکیعنوان  )ورزش به   یداشتن هدف در زندگ  ی،زندگ  ت یفیبهبود ک  ی،شخص  تیاحساس موفقشاهد ایجاد    توانمی

  ی، ذهن  یاریبهبود هوش  ،کسب احساس آرامش  ،سلامت روان  شیافزا،  دوری از خانواده  ی کاهش بار روان  ، (یاهداف زندگ

 قیاز طر  یکاهش احساس استرس و فشار روان  ی، اخلاق  توسعه   ،کسب احساس بهتر به خود  ،نفسبهبود خودپنداره و عزت

که این    تا زمانی بود.    ها دانشگاهی در دانشجویان و کارمندان  شاداب و    نفساعتمادبه  شی افزا  ی، بدن  ت یمشارکت در فعال

شناختی و مدیریت اوقات فراغت در سطح توان این احتمال را در نظر گرفت که بهزیستی روان می  شود،عوامل فراهم  

 . یابدها کاهش عنوان واکنش به این محرکهای رفتاری بهموازات آن ناهنجاری کند و بهدانشگاه ارتقا پیدا می

 توسعه رشد و  یعامل محور  دوعامل خود از  نیبود که ا اصلی مرتبط با پیامدها، تعالی اجتماعی  مقوله سومین و آخرین 

 (، 2022محمدی و همکاران )(، خان2023در این راستا، سلیمی و همکاران )  است.  دهش  لیتشک  شغلی  توسعهاجتماعی و  

( و همکاران  مارنانی  لمیر )2022قدیریان  رشید  و همکاران )2021(،  و همکاران )2017(، حسینی  (، 2015(، فرجی 
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(،  2024)اونگر و همکاران  (،  2024)  براون و همکاران (،2024)  و همکاران  سلریا-نگولفیبر  (، 2024الخوالده و همکاران )

استپرز   (،2020)  کولوکلتسف و همکاران(،  2020)  و اُنانوگا  بوآیآج(،  2022)ژو و همکاران  (،  2023)و همکاران    سیپورتگ

و همکاران( و  2018)  و همکاران به مواردی  2017)  کوپکاکووا  یافته  راستاهم(، همگی  این  اشاره    با    ؛ داشتندپژوهش 

، بعد  یابد میایجاد دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی توسعه    واسطهبه از ابعادی که    گریدکه یکی    کردبیان    توانیمبنابراین  

 کیعنوان  به  ی بدن تیفعال  ل یتبد  ی، روابط خوب و انسان  یبرقرار ی،سلامت اجتماع  توسعه آن    واسطه بهکه    استاجتماعی  

  ی، نشاط اجتماع   شیافزا  (، جامعه  یتنها در سازمان بلکه در تمامنهیی )تحرک، نشاط و کارا  ،یسلامت  ،فیو تکل  فهیوظ

 ر یدر سا  انیمشارکت دانشجو  شیافزا  وپر شدن مطلوب اوقات فراغت    ،انیدانشجو  نی در ب  یاجتماع   یهابیکاهش آس

شکوفا    ،ریرواگیغ   یها یماریب  شیاز افزا  یریجلوگ  ، در خارج از دانشگاه  انیدانشجو  یورزش  تیهدفمند کردن فعال  ،ها برنامه

پ   ییکاراسطح  بالا بردن  ی،  غات یبا کار تبل  ی بدن  تیپنهان فعال  ی ایشدن مزا  ت یفیک  ،یوربهره  ی، در امور شغل  شرفتیو 

اقتصاد  یکار  یزندگ منافع  و شادابسلامت  ی داشتن سازمان  ،در سازمان  یو    ،یوربهره  شیافزا  ، یشغل  تیرضا  ،محور 

 ان یدانشجو  نیب  یدوست  وندیپ   شیافزاهمچنین  و  کار و آموزش    طیبه مح  یبستگتعلق و دل  ،نسبت به سازمان  یدلسوز

 شود؛ میو موجب تعالی اجتماعی   دهد روی می رورزشکا

بررس  نیبنابرا و  مرور  و  پژوهش  ریسا  یبا  م  یهاافتهی ها  حاضر  علی،  که    کرد  انیب  توانیپژوهش  عوامل  شناسایی  با 

درخصوص ایجاد دانشگاه دوستدار فعالیت بدنی،    مؤثرو طراحی و تدوین راهبردهای استراتژیک و    ایزمینهو    گرمداخله

 به پیامدها و دستاوردهای ارزشمندی همچون تعالی اجتماعی و رشد و شکوفایی فردی دست یافت.  توانمی
 

 پیام مقاله

  جادیکمک کنند. اازجمله فعالیت بدنی  مثبت  عادات    جادیفقط بخش ورزش دانشگاه(، در ا  کل ارکان دانشگاه )و نه  د یبا

 .شودمی  شنهادیپ   ها ینگران نیرفع ا  یاست که برا  ییهای از استراتژ  ی کی  ، هادر دانشگاه ی بدن  تیدوستدار فعال  هاییطمح

 مشارکت نویسندگان 

این   نوشتهدستها، تجزیه و تحلیل و تهیه  آوری دادهسازی، طراحی، جمع همه نویسندگان به طور مساوی در مفهوم  

 ند. ها نسخه نهایی را بررسی و تأیید کردهمه آن. مطالعه مشارکت داشتند

 منافع تعارض  

  این مقالهمنافعی در رابطه با    عارضگونه تکنند که هیچنویسندگان اعلام می.  این تحقیق بدون بودجه انجام شده است

  ند.ندار
 

 تشکر و قدردانی 
 از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند، کمال قدردانی و سپاس را داریم. 
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