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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The growing global concern about physical inactivity among children and adolescents necessitates 

innovative approaches to promote physical literacy and sports participation. This research aimed to 

develop a comprehensive conceptual framework utilizing social marketing principles to address this 

critical public health challenge. The study was grounded in the recognition that traditional methods 

of promoting physical activity have shown limited success, particularly in sustaining long-term 

engagement among youth populations. Our framework integrates multidimensional perspectives from 

public health, sports pedagogy, and behavioral marketing to create a holistic approach. The theoretical 

foundation draws upon established models of social marketing while incorporating unique cultural 

and institutional factors specific to children's physical activity contexts. By focusing on social 

marketing as the central mechanism, this study provides novel insights into how strategic 

communication, product design, and behavioral incentives can be effectively combined to create 

sustainable physical activity patterns. The framework was designed to serve multiple stakeholders 

including policymakers, educators, sports organizations, and public health professionals working at 

the intersection of youth development and physical activity promotion. Importantly, the study 

emphasizes the cultural dimensions of physical literacy, recognizing that effective interventions must 

be contextually relevant to their target populations. 
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Methods 

The qualitative research method was chosen with a thematic approach (thematic analysis). The 

participants of the research included scientific experts (university professors and researchers) and 

executive experts (managers and organizational experts) of the subject of the research. The number 

of samples was selected according to the theoretical saturation of 16 people. Sampling was also done 

in a theoretical (judgmental) way. The research tool was semi-exploratory interview (semi-directed) 

along with library and document study. The validity of the research tools and results was evaluated 

and confirmed based on the desirability of the scientific and executive competence of the 

interviewees, the validity of the content of the interview framework by expert researchers, and the 

level of agreement between the two coders. Multi-stage conceptual coding method was used to 

analyze the findings. 

Results 

The extracted conceptual framework included 5 general themes, 11 main themes, 42 sub-themes and 

160 conceptual codes. General themes and their main themes include; The environmental base for the 

development of physical literacy and basic sports (environmental drivers and boys), the efficiency of 

the physical education system and recreational sports (institutional and organizational capacity and 

inter-organizational cooperation), social marketing of physical literacy and children's sports. 

effectiveness of social marketing processes and mix), capacity building for the development of 

children's physical literacy and sports (sports opportunities and environments and evolution in 

physical literacy mechanisms) and sustainable development of children's physical literacy and sports 

(promotion of physical and movement literacy, growth Sports participation and their functions were 

comprehensive. Particularly noteworthy findings included the identification of six key social 

marketing principles uniquely applicable to children's physical activity: peer modeling, incentive 

structuring, message framing, product bundling, place accessibility, and price sensitivity. The 

environmental analysis revealed three critical success factors: policy alignment, community 

infrastructure, and cultural values. Institutional components highlighted the importance of teacher 

training, curricular integration, and multi-stakeholder partnerships. The capacity building dimension 

emphasized innovative approaches to programming, facilities design, and family engagement. 

Conclusion 

This study presents a groundbreaking multidimensional framework that significantly advances 

theoretical and practical understanding of physical literacy promotion through social marketing. The 

findings demonstrate that effective implementation requires simultaneous attention to five 

interdependent dimensions: environmental enablers, institutional readiness, marketing sophistication, 

capacity development, and sustainability mechanisms. The framework's primary theoretical 

contribution lies in its integration of social marketing principles with physical literacy development 

models, creating a novel approach that addresses both individual behaviors change and systemic 

transformation. Practically, the research provides actionable insights for policymakers, suggesting 

that successful interventions should: (1) establish supportive policy environments through inter-

sectoral collaboration; (2) optimize physical education systems via teacher training and curriculum 

enhancement; (3) implement targeted social marketing campaigns using child-centric messaging 

strategies; (4) develop infrastructure and programs that remove participation barriers; and (5) embed 

monitoring systems to ensure sustained impact. The study identifies three critical pathways for future 

research: investigation of digital marketing's role in physical literacy promotion, cross-cultural 

validation of the framework's components, and longitudinal assessment of intervention sustainability. 

The framework's robustness is evidenced by its alignment with contemporary theories of behavioral 
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economics, social ecology, and positive youth development, while its practical utility is demonstrated 

through multiple real-world applications documented during the research process. This study 

fundamentally reorients physical literacy promotion from an activity-based paradigm to a holistic 

developmental model that recognizes the complex interplay of individual, social, and environmental 

factors in creating lasting behavioral change. 

Key Words: Physical Literacy, Physical Activity, Children's Sports, Social Marketing. 

Article message 

This study examines the role of social marketing in promoting physical literacy and increasing 

children's sports participation through an innovative framework. By integrating environmental, 

institutional, and social dimensions, the research provides practical strategies for engaging children 

in physical activities. The findings not only assist policymakers and coaches in designing effective 

programs but also propose a novel approach - based on social marketing mechanisms - for 

institutionalizing sports culture among future generations. This framework can serve as a foundation 

for transforming children's physical education systems and ensuring future community health. 
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 چکیده
بود.  بازاریابی اجتماعی با رویکردترویج سواد بدنی و مشارکت ورزشی کودکان  یچارچوب مفهوم هدف پژوهش حاضر ارائه

نظران علمی )اساتید صاحب ،پژوهشدر کنندگان . مشارکتشدروش تحقیق از نوع کیفی با رویکرد تحلیل مضمون انتخاب 

 تعداد. ندموضوع پژوهش بوددرباره نظران اجرایی )مدیران و کارشناسان سازمانی( و پژوهشگران دانشگاهی( و صاحب

 . ابزار پژوهش مصاحبهانجام شد ینظر روش به یریگونهنمو  بودنفر  16 یبه اشباع نظر یابیدست حسبنمونه بر

و میزان توافق بین دو  گیری مصاحبهکنترل جهتای بود. روایی پژوهش براساس به همراه مطالعه کتابخانه ساختاریافتهنیمه

کد  160تم فرعی و  42تم اصلی،  11تم کلی،  5شده شامل چارچوب مفهومی استخراجد. ش دییتأمصحح کدگذاری ارزیابی و 

 هایرانپسَها و رانشیپ) هیو ورزش پا سواد بدنیتوسعه  یطیبستر محها شامل های کلی و مضامین اصلی آنمفهومی بود. تم

سواد  یاجتماع یابیبازار(، یسازماننیب یهمکارو  ینهاد تیقابلی )و ورزش پرورش بدنیتیترب ستمیس یکارآمد(، یطیمح

 و ورزش کودکان یبدنتوسعه سواد  سازیتیظرف، ی(اجتماع یابیبازار ختهیآم و ندهایفرا یاثربخش) و ورزش کودکان یبدن

مشارکت رشد  ی،سواد بدن جیترو) و ورزش کودکان یسواد بدنپایدار  توسعهو  (در سازوکارها تحولو  هامحیط ،ها)فرصت

ترویج سواد بدنی و مشارکت ورزشی کودکان مبتنی بر بازاریابی  ،توان گفتها میبراساس یافته. بود (های آنکارکردهاو 

سپس از و سیستم اجرایی آن فراهم شود  محیطی و ابتدا بسترباید چندبعدی و چندسطحی است که  یفرایند ،اجتماعی

 سازی و آمیخته بازاریابی اجتماعی به توسعه آن بینجامد.طریق ظرفیت

 .یاجتماع یابیورزش کودکان، بازار ،یبدن تیفعال ،یسواد بدن: ن کلیدیواژگا
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43 شماره ،14، دوره 1405تابستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه

برخورداری از سطح مناسب  ی،ورزش تیموفقو سپس  برای کسب سلامت و توانمندی جسمانیکودکان  ازیموردنابزار ترین مهم

 یهادر زمان کودکان ،بدون توسعه سواد بدنی ،دهدینشان م قاتیتحق جی. نتا(2019است )ولدی و حمیدی،  بدنیسواد 

و  1)ایموندس کنندیرا انتخاب م تحرکیب یهایو باز ی مجازیهایشوند و سرگرمیدور م یبدنی هاتیاوقات فراغت از فعال

مندی بهبود قابلیت جسمانی و حرکتی و بهره یبرا ارتقای مهارت بدنی در کودکان ،هدف اصلی سواد بدنی .(2024همکاران، 

اصلاح  یبرا ی، فرصت کمتردارند یو مهارت کمتر ییکه توانا یکودکان ،مخالف سمت در ی و ورزش است.بازبهتر از مزایای 

 کاهش آنان زهیو انگ نفساعتمادبهو  دارندیماز تلاش خود دست بر نشدنموفق دلیلخود دارند و به  یهامهارتو توسعه 

خود به  به نوبه وشود کسب می مسیر ورزشی اول طی سه مرحله بدنیسواد (. 2014و همکاران،  ی)کاستل ابدییم

گذارند: آگاهی و اضافی را نیز پشت سر می توان دو مرحلهافراد کم .کند تا به مراحل بعدی برسندکمک می کنندگانشرکت

ورزشکار در یک  تضمین مثبت و معنادار بودن اولین تجربههای موجود و برخورد اول به . آگاهی به کشف فرصتلبرخورد او

 ی. هر فردستی جسمانی اهاییفرد از نظر تعامل توانا یکل تیمستلزم اعتقاد به ماه یبدن سوادخصوص اشاره دارد. هورزش ب

 تیدرک حفظ فعال دانش و ،یبدن یستگینفس، شااعتمادبه زه،یعنوان انگبه یسواد بدن و دارد های بدنی و حرکتیاستعداد

 یحرکت بخش مهم میاست که درک کن نیا یسواد بدنو  یبدن تیفعالفهم  دیکلی فرد کاربرد دارد. در کل دوران زندگ یبدن

سواد  کندیم لیحرکت را تسه ییحفظ و رشد توانا ،یفعال بودن به لحاظ بدن .بودن استو شاداب  سالم، توانمند از انسان

سواد بدنی  رونیازا ؛دهدرا نشان میسالم و فعال  یداشتن زندگ یفرد برا تیظرفو  شودشامل میرا  همیشگی یندیفرا یبدن

و به علت ساختار  کندیم قیطر یط یشخص یدنکسب سواد ب ریمس کی. هر فرد در ستیمدرسه ن یبدنتیترب محدود به

 کسانی ریدو مس چیعوامل، ه ریاز سا یافرصت و مجموعه ،یطیو مح یفرهنگ-یاجتماع ،یاقتصاد-یعوامل اجتماع ،یکیژنت

 .(2018)ولدی و همکاران،  وجود ندارد یو مشابه

کند. در هر مرحله، تولد تا مرگ از مراحل رشد و تکامل عبور می زمان از شود که انسانتشخیص داده می در الگوی سواد بدنی

ای د. مسیر بهینهنگذارمی ریتأثبرای مشارکت، تمرین و رقابت  اوعوامل جسمانی، روانی، اجتماعی و محیطی مختلفی بر توانایی 

عمل  همیشگیبدنی  فعالیتت در محرکی برای مشارک عنوانبهآورد و را از زمین بازی کودکان به سکوی قهرمانی فراهم می

کند تا کمک می هاآنبرند که به یک یا چند ورزش لذت می شرکت درمحور از . افراد مشارکت(2020 ی،اصفهان نصر) کندمی

محور و کند تا در مسیرهای مشارکتکه به افراد کمک می است یبرای همیشه فعال باقی بمانند. همچنین این مدل ابزار

 پیشرفتاین دو مسیر به پیشرفت دست یابند. مدیران، مربیان و والدین باید به یاد داشته باشند که  یا جایی بینعملکردمحور 

ای گیرد؛ با این حال، سن شناسنامهای او انجام میدیگر برمبنای توانایی ورزشکار و نه سن شناسنامه از یک مرحله به مرحله

کلی به ارتباط میان رشد  طور بهکنند که خی از مراحل سن رشد را نیز مشخص می. برشودمییک راهنما استفاده  عنوانبه

)ولدی و  توانند وارد این مرحله شوندو بلوغ اشاره دارد. ورزشکاران نوجوان پس از کسب سواد جسمانی در هر سنی می

با فعالیت و  یدرستبهرای تمرین های پایه و یادگیری باگر کودکان در طول مراحل شروع فعالیت، مهارت (.2020حمیدی، 

در هر ورزشی را خواهند داشت  همیشگیلازم را برای فعالیت  نفساعتمادبههای حرکتی و ورزش آشنا شده باشند، مهارت

 یبدن تیفعالتوسعه  رونیازا ؛تخصصی دارد یسازمدلهای سنی نیاز به تحلیل و این مراحل برای طیف. (2020 ،اینیکاشان)

                                                 
1  .  Emmonds 



 50               حسن زاده و همکاران

 43 شماره ،14، دوره 1405تابستان ، تربیتی پژوهش در ورزشفصلنامه 

ساختار، برنامه، منابع، فرایندها و مشارکت همه نهادها و  نیازمند دیگری در جامعه سیستم هر همانند نیز بدنیو سواد 

شامل  یجریانبه صورت  بایدو سواد بدنی  یبدن تیفعال هتوسع(. 2017و همکاران،  1است )دی گریس های اجتماعینقش

نوین در عادات حرکتی و رفتار  گیری نظمیباشد تا سبب شکل سبک زندگی شهروندان یهادر ساخت یاساس یهادگرگونی

شود و درمعرض بخشی مستقیمی از زندگی شهروندی مربوط میبه ورزش همگانی . (2023، و همکاران 2)ژانگ ها شودبدنی آن

رفتار ورزشی مردم  ینیبشیپای بنابراین در چنین سیستم پیچیده ؛های نظام اجتماعی قرار داردها، پویایی و پیچیدگیویژگی

 ممکن نیست و باید از تجربیات جهانی استفاده کرد. یآسانبهو توسعه ورزش در آینده 

های سنتی امروز با روش ،هابه آن شتریب ماتیها و ارائه تعلمهارت نیبهتر یافراد دارا افتنیدرباره  یسواد بدن غیو تبل جیترو

. (2022و همکاران،  3بازاریابی اجتماعی و جامعه یادگیرنده وجود دارد )کارل های نوین مانندمقدور نیست و نیاز به روش

 یهارا که در بافت یهر فرد ،یبدن یهاتیعنوان هدف تمام فعالبه یسواد بدناین است که نوین های روشترویج دلیل نیاز به 

 ی و همکاران،)محمد شناسدیم تیبه رسم ،کندیم قیطر یمختلف و اغلب در جهات مختلف ط یهامختلف با سرعت

 کیاستفاده از تکن ،یمشارکت ورزشو  یبدن تیفعالدر توسعه  نینو یکردهایاز رو یکتوان گفت که یبنابراین می ؛(2021

رفتار مخاطب  رییبرای تغ یابیبازار یهاکیتکناست که از اصول و  ندییافر یاجتماع یابیاست. بازار یاجتماع یابیبازار

 است یرفتارنسبت به  هاکنندهلیتسه شیروش برای کاهش موانع و افزا نی. ابردیمبه نفع جامعه و خود فرد بهره  دارتیاولو

طراحی، مداخله و کنترل  یاجتماع یابی(. در بازار2016 ،یی)جلا بردیمرا بالا  یفردی و اجتماع یزندگ تیفیکسطح که 

 ،راستا نیبرای افزایش قابلیت پذیرش یک ایده یا عمل اجتماعی در یک گروه مخاطب )مانند خانواده( است. در هم ییهابرنامه

فرد  یو سلامت یبدن تیفعال یارتقا منظوربهفرد  یرفتارها شتن بررگذایتأث یبرا یتجار یابیبازار یو ابزارها میاستفاده از مفاه

و  یبدن تیفعالنهاد خانواده در توسعه  تی. با توجه به اهم(2023، 4)اورونبایف ورزش است یبرا یاجتماع یابیو جامعه بازار

بالقوه  تیهستند و ظرف یورزش همگان یبرا یاجتماع یابیدر بازار یمخاطب اصل هاخانوادهگفت که  توانیم ،یورزش همگان

و همکاران،  5)توین بوا هستند نهیزم نیعوامل ا نترینگرش و رفتار به سمت ورزش جزو مهم رتغیی برای هاخانواده یو آمادگ

2019). 

اند و شواهد مختلف نشان داده را در کودکان یبدن تیفعالهای متعددی اثرهای مفید و پایدار جسمی و روانی ورزش و پژوهش

اما  ،(2018، 6)بیل و دنیل اندفعالیت بدنی و مشارکت ورزشی مشاهده شده هشدمنافع شناخته هعلمی و تجربی بسیاری دربار

مردم کشور  یبدن تیفعالدرصد زیاد افراد غیرفعال است و وضعیت مشارکت ورزشی و  هدهندنشان یهای کشورهنوز گزارش

توجهی در سبد خرید و سبک درخورو کالا و خدمات مرتبط با ورزش و تفریحات فعال جایگاه  است هنوز در سطح پایینی

در  یتحرککم شیو افزا یدوران کودک یچاق(. معضلاتی مانند 2018 مقدم و همکاران،ی ندارد )وفاییهای ایرانمصرف خانواده

های های جسمانی مختلف، سرگرمیها و عارضه. بیماریکندیم دیکشور را تهد ندهیسلامت نسل آ کشور است که کودکان

های که ناشی از فقر حرکتی یا نیازمند آن هستند و شهروندان و خانواده اندهای اساسیچالش ازجملهمصنوعی و مجازی 

                                                 
1  .  de  .  Grace 

2  .  Zhang 

3  .  Carl 

4  .  Orunbayev 

5  .  Tweneboah 

6  .  Bell  .  &  .  Daniels 
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؛ بحران و نیاز ضروری در جامعه کنونی کشور است، وضعیت فراغت و سلامت مبتنی بر تحرک رونیازا اند؛ایرانی با آن مواجه

سازی بستر مشارکت ورزشی فراهمهای مختلف در زمینه ها و گروهرشد مشارکت و فعالیت سازمان با وجود به طوری که

 ژهیوبه ،هانیاز به انجام مداخلاتی برای تغییر در سبک زندگی مردم و ارتقای خدمات عمومی به آن ،همگانی و تفریحات فعال

طور  (. همان2022و همکاران،  1شود )اوونشدت احساس مینوین مانند بازاریابی اجتماعی و جامعه یادگیرنده به یهاروش

 های سنی است.در ردهسواد بدنی و  یبدن تیفعالاساس این کار وجود سطح مناسبی از  ،یان شدکه ب

 یهاهیساله توص 17تا  11درصد از نوجوانان  81درصد از بزرگسالان و  23در سراسر جهان  ،بهداشت یطبق اعلام سازمان جهان

 ،ی، استفاده از تکنولوژونقلحمل یالگوها رییبا تغ .بندندیرا به کار نم یو تحرک جسم یبدن تیفعال نهیدر زم یجهان

یک در  کرده است. دایپ وعیدرصد ش 80بزرگسالان تا  یهاتیجمع یدر برخ تیلفعانبود  ،یفرهنگ یهاو ارزش ینیشهرنش

 نیدلار در سال تخم اردیلیم 50به طور میانگین حدود  م،یمستق یبهداشت یهامراقبتدر  یتحرککم یجهان نهیهز ،دهه اخیر

 یهانهیهزدرصد از  3تا  1 ن،یزده شده است. علاوه بر ا نیدلار تخم اردیلیم 14رفته ازدست یبهره ور ن،یزده شد. علاوه بر ا

سلامت  یهانهیهز، هانیتخم نیدر ا نکهیتوجه ادرخور. نکته شودیمو عوارض آن  یتحرککمصرف  یمراقبت بهداشت یمل

دولت از کل  یحیو تفر یورزش یهانهیهز، نسبت 2017در سال  در نظر گرفته نشده است. یاسکلتیروان و مشکلات عضلان

و انگلستان، به  یمالت، اسلواک رلند،ای در درصد 4/0 ،کرواسی در درصد 2/0اروپا از  هیعضو اتحاد یکشورها نیدر ب هانهیهز

 تربیت نسل تندرست رونیازا ؛بوده است رمتغی مجارستان در درصد 5/2و  استونی در درصد 4/1 لوکزامبورگ، در درصد 2/1

المللی ورزش انجمن بین ،های سنی پایه است. در همین راستاترویج سبک زندگی فعال و مبتنی بر ورزش در رده ازمندین

، توسعه و شراکت صلحسنین مختلف را در محورهای زیر تعیین کرده است:  یبدن تیفعال( چارچوب توسعه 2020) 2برای همه

، و تنوع یفرهنگ راثیم، ستیزطیمحی، کیزیف اتیو ادب یباز، فعال یشهرهای، اجتماع یریدرگ، لاتیتحصی، تیجنس یبرابر

سازمان جهانی بهداشت  .و منابع یاقتصاد ریتأثی، و خوشبخت یسلامت، شدن جامعه داوطلب، رهبران تحت پوشش یکپارچگی

 یهانگرشفعال )هنجارها و  یهاطیمح جادیابدنی را شامل چهار منظر اصلی چارچوب توسعه فعالیت  ،2020در سند 

 یهایوانمندسازتفعال ) یهاستمیس( و هافرصتو  هابرنامه(، افراد فعال )هامکانفعال )فضاها و  یهاطیمح(، یاجتماع

بدنی وزارت آموزش و های توسعه سواد بدنی و حرکتی توسط معاونت تربیتطرح نیزدر ایران  .دانست( استیو س تیحاکم

 های همگانی و وزارت بهداشت ارائه شده است.پرورش، فدراسیون ورزش

شده توسط نهادها، تحقیقات زیادی نیز به بررسی مسائل و ابعاد سواد بدنی و مشارکت ورزشی در بر رویکردهای ارائهعلاوه

و سواد بدنی یکی از موضوعات پرتولید و  یبدن تیفعالدهد که اند. مرور مطالعات مختلف نشان میهای سنی پرداختهرده

رفتار  برای یجانیه یابی( مدل بازار2023) ی و همکارانوجدان ،در مطاللعات داخلی مخاطب از لحاظ علمی و پژوهشی است.

. کردندهای مصرفی، هنجارها و سایر( ارائه بر عوامل چندسطحی )ارزش را مشتملکودکان  یکنندگان پوشاک ورزشمصرف

 یتوسعه سواد بدنبرای  (2022) و همکاران صادقپورو  کودکان یبدن تیتوسعه ورزش و فعالبرای  (2023) و همکاران ارشاد

 ،(2021و همکاران ) یمحمدر پژوهش دگر، راهبرد و پیامد( ارائه دادند. ای، مداخلهمدل پارادایمی )علی، زمینه ،آموزاندانش

سه مضمون  در کهشد  ییشناسا انیدانشجو یسواد بدن یستگیشا ازدهی ،انیدانشجو یسواد بدن یستگیچارچوب شا یدر طراح

 (2021)و همکاران  محمدزاده .شد یبنددسته یدانشگاه یهایستگیشا و یاجتماع یهایستگیشا ،یفرد یهایستگیشا یاصل

                                                 
1  .  Owen 

2  .  The  .  Association  .  for  .  International  .  Sport  .  for  .  All 
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از رشد در ابعاد چندگانه  متأثر تیظرف/ییتوانا یسواد بدن ند،نشان داد رانیدر ا یتوسعه سواد بدن یارائه مدل مفهوم در

در ارائه مدل  ،(2020) یاصفهان نصربه باور فعال است.  ی( در قالب سبک زندگیو رفتار یجسمان ،یشناختروان ،ی)شناخت

مناسب توسعه سواد بدنی  یآموزان، بسترسازآموزش و توسعه سواد بدنی دانش یعامل اصل ،آموزاندر دانشی توسعه سواد بدن

 یسواد بدنی با کارکردها یهاسازهریز یارتباط برخ یبررس( در 2020) اینیکاشان. استامر ورزش در جامعه  انیتوسط متول

آموزان دانش ییاجرا یمرتبط با سلامت با کارکردها یجسمان یآمادگ نیارتباط بیی نشان داد که آموزان دوره ابتدادانش ییاجرا

سلامت  یبراساس الگو یبدن تیدر انجام فعال یانقش مصرف رسانه( در 2020) ی و قاسمی. انارشودمی دییتأ ییمدارس ابتدا

 نفساعتمادبهو  گرانیبر دانش و درک، ارتباط با د یاکه مصرف رسانه ندآموزان نشان دادشده در دانشادراک یو سواد بدن

 ساله 12تا  8آموزان دانش یسطح سواد بدن یبررس در (2020) یدیحم ی وولددارد.  یمعنادار و مثبت ریدانش آموزان تأث

( مدل بازاریابی 2020. کریمی و همکاران )دارد ییو ابتدا فیضع تِیآموزان وضعدانش یطح سواد بدنکه س ندگزارش کرد

شامل و  یاجتماع یابیبازار ختهیدو مفهوم آمو ورزش در جامعه سالمندی را مشتمل بر  یبدن تیفعالاجتماعی برای ترویج 

ارائه کردند. در سالمندان  یبدن تیتوسعه فعال یراهبردها عنوانبه یساز تیو موقع یگذارهدف ،یبخش بند یهایاستراتژ

 یاهیتغذ یرفتارها جیدر ترو یاجتماع یابیبازار هیبر نظر یمداخلات مبتن یاثربخش( در بررسی 1399و همکاران ) ییرعنا

مبادله،  ،یمشتر شیگرا ،یهدف رفتار نییتعی ارهایمع یاجتماع یابیبازارمبتنی بر مداخله گزارش کردند که  ،سالم

 یسازادهیمدل الزامات پ (2019) ی و همکارانططردارد. سالم  یاهیدر رفتار تغذ ثبتم راتییها تغروش زهیو آم یبندبخش

 ،یورزش یبه اماکن و فضاها یدسترس تیفرهنگ مشارکت، قابل را مشتمل برکشور  یحیتفر یهادر ورزش یاجتماع یابیبازار

و همکاران  ی. صابرندارائه کرد آن یایو رفتار مطلوب و مزا تیری(، مدجی)ترو یاجتماع یابیمشارکت، ارتباطات بازار هنیهز

 نیبراساس ا کردند. ارائه یدلمقالب  درکشور را  یورزش همگان هتوسع یبرا یاجتماع یابیبازار یریگشکل ندی( فرا2018)

از  یحاد ناش یافراد به ورزش، مسائل اجتماع کردیو رو دگاهید شامل یاجتماع یابیبازار دهیاثرگذار بر پد یعل طیشرا مدل،

 است.  داریورزش در توسعه پا تیبه توسعه ورزش، اهم یتوجهیب

روند کلان  کارگیریبه( توسعه مشارکت ورزش جوانان در اروپا را نیازمند 2024و همکاران ) 1ایموندس ،مطالعات خارجیدر 

( در بررسی 2023) 2اورونبایف های اجرایی( دانستند و برای آن پیامدهای متنوعی گزارش کردند.ها به طرحبه خرد )سیاست

مواردی مانند کمپین فعالیت بدنی و ورزشی منجر به  ،زه ورزش گزارش کردندتحلیلی کاربرد بازاریابی اجتماعی برای حو

های سواد ادغام برنامه بر ( اثرات مداخله مبتنی2023) و همکاران 3شود. ژانگتغییرات رفتاری مثبت در جامعه به ورزش می

و  4. کارلکردند دییتأبدنی با آمادگی جسمانی و فعالیت ورزشی را برای اوقات فراغت پیشرفت تحصیلی در کودکان چینی 

 سازینشان دادند که این راهبرد نیازمند مفهوم بدنی سواد ( در بررسی مداخلات رفتاری و اجتماعی برای2022همکاران )

در مرور سیستماتیک مطالعات مشارکتی ورزشی و  (2022و همکاران ) 5است. اوون مداخله محتوای و طراحی و مندنظام

فعالیت بدنی کودکان گزارش کردند که مشارکت ورزشی ارتباط مهمی با سایر ابعاد توسعه فردی کودکان )تحصیلی، اجتماعی 

                                                 
1  .  Emmonds 

2  .  Orunbayev 

3  .  Zhang 

4  .  Carl 

5  .  Owen 
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توان جسمی را وابسته به میزان کمک و حمایت، ی در کودکان کمسواد بدن( سطح 2021و همکاران ) 1و سایر( دارد. پوشکرانکو

ی نشان دادند سواد بدن یطول یبررس( در 2021و همکاران ) 2. جوهانندگزارش کرد .محدودیت فعالیت، فرایند یادگیری و..

ران و همکا 3کنند. رادی و فناوری نقش محوری در ترویج آن ایفا میکیزیف ، امکاناتآموزش یادگیری، کیفیت آموزش لذتکه 

ی متناسب و عملکرد بدن تیفعال شیافزا را وابسته به میزان کیاکولوژ ییایپو ی وفرد یسازیغن در یسواد بدن( نقش 2020)

را وابسته به  در جوانان یبدن تیرفتار فعال ینیبشیپ بر یاجتماع یابیبازار ریتأث( 2019و همکاران ) 4توین بوا .دانستندبا سن 

 تیفعال را براساس مدل یسواد بدن ( مدل2019و همکاران ) 5. کامیدانستندشده و نوع مداخله قابلیت آمیخته بازاریابی تعریف

سواد  فیو تعر یمبان ی را شاملارتقا سواد بدن یامدهایپ( 2018و همکاران ) 6. دوردندندی قرار داسلامتهای لفهؤمو  یبدن

( ترویج سواد 2018و کاتز ) 7گزارش کردند. کامپلو یسواد بدن یعملفرایند  و یزیربرنامه و آموزش یکردهایرو و، محتوا یبدن

های متفاوت که انجام بازی مجازی جزو روش کردند دییتأبدنی از طریق رویکردهای فناورانه و خلاق را برای سنین مختلف 

 تیبه فعال یبندیو پا ینمرات سواد بدن نیب توجهیدرخور رابطهپژوهشی نشان داد که  ( در2018) 8. ترمپبلایبود نینو و

استانداردهای سواد بدنی ( دستیابی به 2018و همکاران ) 9راندل وجود دارد. تحرکرفتار کم یهادستورالعملکانادا و  یبدن

( 2016)و همکاران  10برا .دانستند و آموزش ها در سه بخش ورزش، بهداشتافزایی بین ساختارها و برنامهرا نیازمند هم

ند و برای آن هر دو نوع اترین عامل اثرگذار بر سطح فعالیت جسمانی نسل آینده گزارش کردههای اجتماعی را مهمشبکه

ی سواد بدن( گزارش کردند که برای تعریف و تدوین چارچوب 2016) 11کارکردهای مثبت و منفی قائل هستند. لینچ و سوکاپ

( 2016و همکاران ) 12ت در محوریت قرار بگیرند. جورجو سواد سلام ی، بهداشت بدنیبدن تیترب هایلفهؤمفاهیم و م یدبا

توجه ارزیابی ی را قابلو دانش یتیفعال ی، رفتارهایجسمان ی، آمادگیحرکت یهامهارتشامل  کودکان یبر سواد بدن یباز ریتأث

نسل  های تربیتاز دو عامل اصلی چالش متأثریی را ایدر جوانان استرال یسواد بدنتوسعه ( 2015و همکاران ) 13اولیو کردند.

 یاجتماع یابیبازاراز طریق  یبدن تیمداخلات فعال( 2015) و همکاران 14فوجی هیرا. دانستند روانی و جسمانی یامدهایپ و

در ترویج ( کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات 2013) 15گزارش کردند. میرز یمنف ورفتار مثبت  رییتغ را وابسته به میزان

                                                 
1  .  Pushkarenko 

2  .  John 

3  .  Rudd 

4  .  Tweneboah 

5  .  Cairney 

6  .  Durden 

7  .  Campelo  .  &  .  Katz 

8  .  Tremblay 

9  .  Randle 

10  .  Berra  .   

11  .  Lynch&  .  Soukup 

12  .  George 

13  .  Olive 

14  .  Fujihira 

15  .  Myers 
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بسیار زیادی  ریتأثانگیزه و دانش بدنی  یو نشان دادند که محتوا و نوآوری آموزشی بر ارتقادانستند  سواد بدنی را ضروری

 دارد.

نگر در زمینه و جامع محوراما در این میان، تحقیقات مدل ،اندشده کار گرفتهه های زیادی بدر این تحقیقات مفاهیم و روش

اند و قرار گرفته مدنظر ها از طریق بازاریابی اجتماعی در ابعاد کیفی و کمی کمترو سواد بدنی و ترویج آن یبدن تیفعالتلفیق 

اخلی کشور را داوت با محیط متف مطالعات خارجی نیز شرایط های محدودی از این تحقیقات در کشور انجام شده است.نمونه

و  یبدن تیفعالهای هپذیری نظریتوانند به تکامل و تعمیمفرهنگی میاین در حالی است که مطالعات میان اند؛کردهبررسی 

ریزی منجر امهبیشتری در برن نهای جهانی و محیطی به اطمیناشناخت روندها و پارادایم ،د. درواقعنسواد بدنی کمک کن

سب با شرایط بحران ریزی و اقدامات آتی متناتوانند در برنامههمچنین تحقیقات مبتنی بر تجربیات جهانی میشود. می

تاکنون در  ،ص. به طور مشخکنندایجاد را دامنه اطمینان بیشتری  ،اقتصادی، سیاسی و اجتماعی ناشی از تحریم در کشور

و واد بدنی س جیترو یبرا یاجتماع یابیبر بازار یمبتن یفتارمداخله رمطالعات داخل کشور، مدل تخصصی و جامعی برای 

 تیفعالد بدنی، سنین پایه ارائه نشده است. همچنین عمده تحقیقات قبلی بیشتر به بررسی ابعاد کلی سوادر  یبدن تیفعال

 رونیازا ؛شده استنرسی های سنی مختلف برها به صورت تخصصی برای دورهاند و این جنبهو بازاریابی اجتماعی پرداخته یبدن

 سؤال .بودی عاجتما یابیبازار کردیبر رو یو سواد حرکتی کودکان مبتن یبدن تیمدل توسعه فعال یطراحهدف پژوهش حاضر، 

ماعی ترویج داد؟ و سواد بدنی در کودکان را از طریق بازاریابی اجت یبدن تیفعالتوان اصلی پژوهش این است که چگونه می

 ها چگونه است؟چه عواملی در این زمینه اثرگذار هستند و ترکیب مفهومی آن

 

 روش پژوهش
 ،پژوهش )جامعه آماری(در کنندگان روش تحقیق از نوع مطالعه کیفی با رویکرد تحلیل مضمون )تماتیک( بود. مشارکت

بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش مدیران و کارشناسان خبره تربیت شاملنظران علمی و اجرایی موضوع پژوهش صاحب

بدنی و دبیران ورزش و ادارات استانی آن، اساتید و پژوهشگران دانشگاهی )مدیریت ورزشی، رفتار حرکتی(، معلمان تربیت

 های ورزشیتئن، مدیران و کارشناسان خبره ادارات ورزش و جوانان و هیهای ورزش پایه و کودکاخبره مدارس، مربیان باشگاه

گیری به نمونهنفر(.  16ها به اشباع نظری انجام شد )فایت نمونه در این بخش براساس رسیدن یافتهکبرآورد تعداد قابل .بودند

در این انجام گرفت. بقه مناسب برمبنای معیارهایی مانند تحصیلات بالا، تخصص برجسته و ساروش نظری )قضاوتی( و 

ای به تازه مطلب هااجرای مصاحبه هها تا زمانی ادامه یافت که پژوهشگر اطمینان حاصل کند ادامپژوهش، گردآوری داده

جدید به  هها حاکی از اضافه نشدن داد، تحلیل دادههماهشش هها طی دورافزاید. پس از انجام مصاحبههای او نمیدانسته

با رسیدن به حد اشباع  بنابراین ؛های آخر تکراری بودهای مستخرج از مصاحبهاز داده زیادیهای قبلی بود؛ چراکه درصد داده

 ها پایان داده شد.مصاحبهاجرای (، به 2009براساس روش مولر و همکاران، نظری )

بود. از مطالعه نظری منابع ها و مفاهیم لفهؤاستخراج م شده( برایهدایتاکتشافی )نیمهابزار پژوهش شامل مصاحبه نیمه

 9استفاده شد. مصاحبه به دو روش حضوری ) های مصاحبهاطلاعاتی )تحقیقات، اسناد، رسانه( برای تکمیل و کدگذاری یافته

های روایی کدگذاری و توافق مصححان کدگذاری سپس از طریق روشنفر( در فاصله چهار ماه انجام گرفت.  7نفر( و مجازی )

درنهایت توسط  ،درصد همسویی داشتند(. کدگذاری و مدل مفهومی مستخرج 72)دو پژوهشگر خبره( بررسی شد )حدود 

 ،ها در مسیر پژوهششوندگان و قراردادن آنبا ارائه بازخورد به مصاحبه د.ش دییتأنفره بررسی، تصحیح و پنجیک گروه کانونی 
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افزایش روایی درونی اقدام شد. پس از انجام هر مصاحبه، الگوی  منظوربهها تأثیر نگذارد، ی آنیگوبه طوری که بر نحوه پاسخ

. این کار کردارائه میداشت، مدنظر الگو درباره شونده نکاتی شد و در صورتی که مصاحبهآمده تا آن مرحله ارائه میدستهب

 گیری انجام شود.فرض جهته پیششد تا مصاحبه خالی از هرگونپس از انجام مصاحبه انجام 

های استخراجی استفاده شد. کدگذاری در سه مرحله کدگذاری بندی مؤلفهچارچوب برایای از روش کدگذاری چند مرحله

و شوند سپس ابعاد  و هالفهؤها تبدیل به ماول )اولیه(، کدگذاری دوم )متمرکز( و کدگذاری سوم )محوری( انجام شد تا مقوله

ر مرحله چهارم شده، کدگذاری دبه دلیل حجم زیاد مضامین استخراج .ن وارد شوندیهای اصلی در شبکه مضامعامل ،نهایترد

چند پژوهشگر  ادامه یافت تا مضامین کلی استخراج شوند. کدگذاری با استفاده از مطالعات قبلی و نظر )کدگذاری نظری(

ها، وری دادهزمان با گردآ. همشدترسیم به صورت چارچوب مفهومی ه شدانجام شد. مدل پژوهش نیز براساس روابط شناسایی

بندی شدند و با طبقه هاآنطی سه مرحله کدگذاری باز، محوری و انتخابی شروع شد. پس از استخراج کدها،  هاآنتحلیل 

یند انظریه در روند این فر تاشدند  ات جدا یا ادغامسپس طبق .دشها و تشابهات بین این کدها آشکار مقایسه مداوم، تفاوت

 شدند. شکل بگیرد. منابع و متون موجود نیز در روند شبکه مضامین و چارچوب مفهومی استفاده 

 

 نتایج
 12تا  3نی )با تاکید بر دوره س کودکانو ورزش در  بدنیسواد  توسعه ی الگوی ملیطراحبا توجه هدف پژوهش مبنی بر 

آن،  مستخرج ازهیم ابتدا با استفاده روش تحقیق کیفی از طریق مصاحبه و کدگذاری مفا ،یاجتماع یابیبازارسال( با رویکرد 

 ،س از آنبندی مفهومی شد و پد. سپس شبکه مضامین از طریق پنل خبرگی )گروه کانونی( سطحششبکه مضامین استخراج 

نظران با استفاده پرسشنامه صاحب یهای نظر. در بخش کمّشدفهومی ترسیم م-با تعیین روابط بین متغیرها، مدل ساختاری

معادلات ساختاری مبتنی بر نتایج پرسشنامه آزمون و  یسازمدلطریق  مفهومی از-آوری شد و سپس مدل ساختاریجمع

 د.ش دییتأ

 . است (1)براساس تحصیلات، جنسیت، تخصص، شغل و سازمان به صورت جدول  وندگانشمصاحبهتوصیف 
 

 پژوهش گانشوندمصاحبه فیتوص -1 جدول

Table 1- Description of the study interviewees 

 ردیف 

Row 
 تحصیلات 

Education 
 تخصص علمی 

Academic 

Specialty 

 شغل سازمان 

Organizational Job 
 جنسیت 

Gender 

 مرد علمی دانشگاهتئعضو هی بازاریابی ورزشی دکتری مدیریت ورزشی 1
 زن علمی دانشگاهتئعضو هی حرکتیرشد  دکتری رفتار حرکتی 2
 زن بدنی وزارت آموزش و پرورشمعاونت تربیت مدیریت ورزشی دکتری مدیریت ورزشی 3
 مرد کارشناس خبره معاونت ورزش همگانی وزارت ورزش مدیریت ورزشی دکتری مدیریت ورزشی 4
 مرد همگانیهای مدیر اجرایی فدراسیون ورزش ورزش همگانی دکتری مدیریت ورزشی 5
 مرد مربی، مدرس و کارآفرین بازی و ورزش کودک مدیریت ورزشی ارشد مدیریت ورزشیکارشناسی 6
 زن علمی دانشگاه، مدرس و محقق سواد بدنیتئعضو هی مدیریت ورزشی دکتری فیزیولوژی ورزشی 7
 مرد ورزش کودکمربی، مدرس و کارآفرین بازی و  یادگیری حرکتی ارشد رفتار حرکتیکارشناسی 8
 مرد دانشگاهعلمی تئهیعضو  توسعه ورزش دکتری مدیریت ورزشی 9



 56               حسن زاده و همکاران

 43 شماره ،14، دوره 1405تابستان ، تربیتی پژوهش در ورزشفصلنامه 

دانشگاه، محقق حوزه ورزش علمی تئهیعضو  توسعه ورزش دکتری مدیریت ورزشی 10

 پرورشی

 زن

های انجمن بازی و ورزش کودکان هیات ورزش مدیریت ورزشی ارشد مدیریت ورزشیکارشناسی 11

 همگانی

 مرد

 مرد سازمان ورزش شهرداری مدیریت ورزشی ارشد مدیریت ورزشیکارشناسی 12
 مرد تحلیلگر بازار و مشاور بازاریابی ورزشی بازاریابی ورزشی دکتری مدیریت ورزشی 13
های انجمن بازی و ورزش کودکان فدراسیون ورزش مدیریت ورزشی دکتری مدیریت ورزشی 14

 همگانی

 مرد

 مرد دانشگاهعلمی تئهیعضو  توسعه ورزش ورزشیدکتری مدیریت  15
 زن تحلیلگر بازار و مشاور بازاریابی ورزشی بازاریابی ورزشی دکتری مدیریت ورزشی 16

 
دی کد در سایر مفهوم محوری فراوانی تکرار مفاهیم کلی ارائه شده است. برای هر (2)نمونه کدگذاری پژوهش در جدول  کی

 کدها گزارش شده است.

 
 ای پژوهش )تحلیل تماتیک(نمونه کدگذاری چندمرحله -2جدول 

Table 2- Sample of coding (Thematic Analysis) 

کدگذاری 

 نظری 

Theoretical 

Coding 

کدگذاری 

 محوری 

Axial 

Coding 

کدگذاری 

 متمرکز 

Focused 

Coding 

 کدگذاری اولیه 

Initial Coding 
 استخراج محتوای مصاحبه 

Interview Content Extraction ها شوندهمصاحبه 

Interviewees 
 تم کلی  

General 

Theme 

 تم اصلی 

Main 

Theme 

 تم فرعی 

Sub-

Theme 

 کدهای مفهومی 

Conceptual 

Codes 

 مفاهیم متن مصاحبه 

Interview Text Concepts 

بستر محیطی 

توسعه تربیت 

بدنی و ورزش 

 پایه
 

 

های پیشران

محیطی 

توسعه 

سواد بدنی 

و ورزش 

 کودکان
 
 

اثرات 

محیط 

المللی بین

ورزش 

 کودکان
 
 

های روزافزون پیشرفت

المللی سواد بدنی، بین

تندرستی و ورزش 

حوزه  ژهیوبهکودکان 

 دانش و فناوری

و  افزارنرم ،یطور دائم اطلاعات علم به

و  یبدن تیدر حوزه فعال یمختلف یدستاوردها

که اثرات و  شودیورزش کودکان در جهان ارائه م

 دیاب رانی. ما در ارسدیهم م رانیدستاورد آن به ا

 گرید یکشورها یهاشرفتیبا پ ییهمسو ییبرا

را  هاآن یدانش و فناور هیجهان در ورزش پا

 .میکسب کن

مصاحبه 

های اول شونده

(1P و پنجم )

(P5) 

توجه فزاینده به سواد 

های برنامه بدنی در

جهانی  هایسازمان

توسعه سلامت و 

 ورزش

که عمده  میامشاهده کرده ریدو ده اخ در

 2030مرجع مانند برنامه  یجهان یهاسازمان

سازمان بهداشت  یبدن تیبرنامه فعال ونسکو،ی

 ،یورزش همگان یالمللنیب یهاانجمن و یجهان

و  یسواد بدن جیخود بر ترو یهادر اسناد و برنامه

 . اندنموده دیورزش کودکان تاک

مصاحبه 

های سوم شونده

(3P)چهارم ، (4P) 

 (9Pو نهم )

های علمی پارادایم

فراگیر در زمینه 

سواد  جیدر حوزه ترو یالمللنیب انیجر کی شاهد

 ژهیوبه ؛میکودکان هست یو مشارکت ورزش یبدن

 یروندها واقعدر .یشمال یکایدر اروپا و آمر

مصاحبه 

های اول شونده

(1P( و پنجم )8P) 
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بدنی و ورزش تربیت

 کودکان

 یسواد بدن تیاهم اندسبب شده یو کاربرد یعلم

 شود. ریو ورزش کودکان فراگ

رشد بازار جهانی 

تندرستی، ورزش و 

بازی کودکان برای 

 دسترسی آن ایران

و  یسواد بدن یانواع محصول و محتوا عرضه

است.  رگذاریثأت اریورزش کودکان در بازار بس

 یبه صورت استارتاپ یحت یادیز یوکارهاکسب

 هامیتحر چند. هراندبازار رشد کرده نیدر ا

 یباز هم دسترس یول ،اندبوده کنندهمحدود

 یاز عرضه بازار جهان یاریبه بس یو بازار یمجاز

 حوزه وجود دارد. نیا

مصاحبه 

های دوم شونده

(2P یازدهم ،)

(11P) 

... ... ... ... 

... ... ... ... ... 

 

دگذاری سوم کاستخراج شد. در  هیاولکد مفهومی از کدگذاری  160، (3)مطابق جدول  مراحل اول تا سوم: یکدگذار جینتا

 تم فرعی( اقدام شد. 42های فرعی )تم( از تم 11های اصلی )دهی تمبه شکل

 
 و فرعی از کدهای اولیه های اصلیدهی تمنتایج سه مرحله کدگذاری: شکل -3جدول 

Table 3- The results of three stages of coding: formation of main and sub-themes from primary codes 

 تم اصلی 

Main Theme 
 تم فرعی 

Sub-Theme 
 کدهای مفهومی 

Conceptual Codes 

های محیطی پیشران

توسعه سواد بدنی و 

 ورزش کودکان 

 

اثرات محیط 

المللی ورزش بین

 کودکان

حوزه دانش و  ژهیوبهدنی، تندرستی و ورزش کودکان المللی سواد بهای روزافزون بینپیشرفت -

 فناوری

 جهانی توسعه سلامت و ورزش هایسازمانهای به سواد بدنی در برنامه فزایندهتوجه  -

 بدنی و ورزش کودکانهای علمی فراگیر در زمینه تربیتپارادایم -

 بازار جهانی تندرستی، ورزش و بازی کودکان برای دسترسی آن ایرانرشد  -

الزامات ملی 

توسعه سواد بدنی 

 و ورزش پرورشی

 ای کشورهکید نهادهای ملی بر ارتقای کاربری سیستم تربیت و پرورش نسل در اسناد و برنامهأت -

م به تربیت سالهای سلامت عمومی در کشور و ضرورت توجه وضعیت بحرانی بسیاری از شاخص -

 های پایهنسل

ت فعال برای های مصنوعی و اینترنتی در جامعه نسل امروز و نیاز به تفریحارشد تمایل به سرگرمی -

 هاآن

و نیاز به  یتحرککمبه دلیل  های عمومی درمان، بهداشت و پزشکی در کشورنهیهز زیادرشد  -

 ترویج زندگی فعال

های ظرفیت

اکوسیستمی 

ورزش پرورشی 

 کشور

 سازی فرصت بازی و ورزش کودکانخدمات و فراهم نیتأمها به رشد گرایش خانواده -

 رشد بازار مراکز خدمات مربوط به فعالیت حرکتی، بازی و ورزش کودکان -

 برای کودکان وجود فضاهای عمومی و آموزشی با قابلیت ایجاد کاربری ورزشی -

وزش و پرورش و ها و اعتبارات وزارت آمبرنامهرشد موردی توجه به سواد بدنی و ورزش کودکان در  -

 وزارت ورزش

های محیطی پسران

توسعه سواد بدنی و 

های چالش

ای جامعه زمینه

 کودک ایران

وجه به تو اهمیت  یچاقهای جسمانی مختلف برای کودکان مانند ها و عارضهتهدید انواع بیماری -

 سواد بدنی

 فرهنگی محیط زندگی کودکان ایرانهای اجتماعی و چالش -
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 ورزش کودکان 

 

 شدن آن در کودکاننها و نهادینه در خانواده فرهنگ بدنی و حرکتیضعف  -

 وزشناخت جامعه واقعی و مناسب از اهمیت سواد بدنی و ورزش برای کودکان نسل امر فقدان -

 هاملاحظات آن نشدن رشد گرایش کودکان به تفریحات مجازی و رعایت -

های محدودیت

محیطی  منابع

توسعه ورزش 

 پایه

 ودکانهای خدمات ورزش کها و هزینهشرایط تحریم و بحران اقتصادی نامناسب و افزایش قیمت -

 خدمات تندرسیتی و ورزش کودکان نیتأمها برای مشکلات خانواده -

 های توسعه سواد بدنی و ورزش کودکانها برای برنامهکمبود منابع مالی سازمان -

 نامناسب امکانات و فضاهای ورزشی برای کودکان کمبود سرانه و توزیع -

 ضعف کاربری و ایمنی فضاهای ورزش و بازی کودکان -

ضعف کارآمدی 

ساختاری و 

مدیریتی ورزش 

 پرورشی

 های ملیمناسب سواد بدنی و ورزش کودکان در برنامه نشدن تعریف -

 ورزش کودکان های مختلف چندسازمانی در زمینهای و تداخل برنامههای جزیرهفعالیت -

های ورزش مهریزی، اجرا و پشتیبانی و نظارت برای برناضعف سیستم اجرایی از پایش تا برنامه -

 پرورشی

قابلیت نهادی و 

تشکیلاتی توسعه 

 ورزش پرورشی 

کارآمدی نهادی 

دولتی متولی 

توسعه ورزش 

 کودکان

 ودکانکبدنی و سلامت تربیتمسئولیت وزارت آموزش و پرورش و مراکز تابعه )مدارس( در حوزه  -

 در توسعه ورزش کودکان نقش وزارت ورزش و جوانان و ادارات استانی آن -

ال برای های فعسازی محیطدر فراهم هایشهردارتشکیلات و  هاکشور، استانداری وزارتنقش  -

 کودکان

پشتیبانی 

نهادهای عمومی 

 از ورزش کودکان

 سلامت کودکان نیتأممسئولیت وزارت بهداشت و مراکز زیرمجموعه آن در  -

 رزش کودکانوهای وابسته آن در ترویج سواد بدنی و های تلویزیونی و رسانهنقش صداوسیما و شبکه -

مناطق کم  برای وزارت تعاون و رفاه اجتماعی و مراکز زیرمجموعه مانند سازمان بهزیستیمسئولیت  -

 برخوردار

ریحات سازی بستر تفی و مراکز زیرمجموعه برای فراهمگردشگر ی وفرهنگ راثیوزارت منقش  -

 فعال کودکات

پذیری مشارکت

مراکز غیردولتی 

 ذینفع

 های استانی آن در ترویج ورزش کودکانتئهای ورزشی و هینقش فدراسیون -

 ها و مراکز تفریحی و ورزشیفعالیت مدارس ورزشی، باشگاه -

 های و صفحات مجازی فعال در حوزه کودکان و ورزشحمایت رسانه -

 های خصوصیمشارکت مدارس غیرانتفاعی و مهدکودک -

همکاری بین 

سازمانی توسعه 

 ورزش پایه 

 

هماهنگی 

ساختاری و 

اجرایی توسعه 

 ورزش کودکان

 غیردولتی ورزش پایههای دولتی و همکاری بین سازمانی حوزه سازیشبکه -

 های مرتبط مانند ورزش، بهداشت و آموزشبخشافزایی عملکردی در هم -

 های ورزشی محلی و مدارسهمکاری مراکز محلی مانند باشگاه -

 نهای مرتبط در پایش و مطالعه مستمر سواد بدنی و مشارکت ورزشی کودکاهمکاری سازمان -

 بدنی و ورزش کودکانها و رویدادهای تربیتاجرا و پشتیبانی فعالیت -

 های سواد بدنی و ورزش کودکانبرنامهنظارت و کنترل  -

همسوسازی 

سیاستی و 

ای ورزش برنامه

 پرورشی

 ریزی توسعه سواد بدنی و ورزش کودکانگیری و برنامهها در تصمیمهمسویی سازمان -

 در نهادهای مختلف های توسعه سواد بدنی و ورزش کودکانهمسوسازی برنامه -

 های بدنی، بازی و ورزش کودکانفعالیت و اجرایی در های راهبردیسازی برنامهیکپارچه -

 برنامه ملی سواد بدنی و ورزش کودکان سازیالمللیروزآمدی و بین -

 ابیریزی، هماهنگی، کنترل و ارزیورزشی در ساختارهای سازمانی، برنامه یهااستیس -

مشارکتی  نیتأم

توسعه  منابع

 برای مناطق و اقشار مختلف کشور توزیع منابعسیستم عدالت و  -

 مدارس ژهیوبهورزش و بازی کودکان  یارتقا منظوربهتوسعه حمایت مالی  -

 تا ملی سطح محلی ازخدمات  نیتأمزنجیره  توانمندسازی -
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سواد بدنی و 

 ورزش کودکان

 ارائه فرصت مشارکت در ورزش منظوربه منابع نیتأمسیستم و  -

اثربخشی فرایندهای 

بازاریابی اجتماعی 

 ورزش کودکان 

 

یابی زمینه

بازاریابی 

اجتماعی ورزش 

 کودکان

 رویج آنها و مشارکت کودکان و رویکرد تمندی قابلیتها برای بهرهنیازسنجی جامعه خانواده -

های وشرکارگیری انواع هب برایهای مرتبط با سواد بدنی و ورزش کودکان سنجی سازمانظرفیت -

 بازاریابی اجتماعی

انند مهای فعالیت بدنی کودکان در فضاهای تفریحی عمومی ها و محیططراحی خلاق برنامه -

 هاپارک

پشتیبانی اجرای 

های طرح

بازاریابی 

اجتماعی سواد 

 بدنی

 ودکانکو متولبان  و متخصصان بازاریابی اجتماعی با فعالان مؤسساتسازی و همکاری بین شبکه -

 نهای بازاریابی اجتماعی ورزش کودکافعالیت سازمانی در نظارت و بهبودبینهمکاری  -

 یابیمشارکت

در  نفعانذی

توسعه سواد بدنی 

 و ورزش کودکان

 سازی بستر همفکری و همکاری خانواده با مربیان و معلمانفراهم -

 .های مختلف ورزشی، تربیتی و..گیری از انواع مربیان با تخصصبهره -

 ..(.ران وتوسط اعضای کودکان )ورزشکاران، مربیان، داو داوطلبانه و خیرخواهانه فعالیت انجام -

 جازیهمراهی و هدایت معلمان بر فعالیت ورزشی بیرون مدرسه کودکان با استفاده از فضای م -

 والدین آموزان وبدنی و دانشایجاد فضای تعامل و ارتباط پویا و چندطرفه بین معلمان تربیت -

 ورزش افراد به این ترغیب برای کودکان و ورزشی در فضاهای اجتماعی هایصیتشخ حضور -

آمیخته بازاریابی 

اجتماعی ورزش 

 کودکان 

 

محتوای مجازی و 

ای رسانه

اجتماعی ورزش 

 کودکان

انند مهای اجتماعی و مجازی کودکان در شبکه ورزش معرفی های نوین برایکارگیری تکنیکهب -

 تولید محتوای خلاق

 ..( برای ترغیب کودکان به ورزش.استفاده از محتوای مجازی خلاق )ویدئو و کلیپ و -

ای و ترغیب مشارکت در توسعه ورزش کودکان از طریق عرضه محتوای جذاب در فضای رسانه -

 .(.مجازی )کلیپ و.

و  یارسانهمصرفبا توجه به  های اجتماعی برای انگیزه فعالیت ورزشی کودکاناستفاده از شبکه -

 فعالیت مجازی

 هایعرضه فرصت

اجتماعی ورزش 

 کودکان

 دهی فضاهای هیجانی و جذاب برای مانند کمپین، فستیوال و...شکل -

 برخوردارمکاز اقشار و مناطق  کودکان و استعدادهای این رشتهبازی و ورزش در بین  وسایل ارائه -

ورزشی  های بدنی وو فعالیت محیطی و توسعه پایدار در امکاناتارتقای استانداردهای زیست -

 کودکان

نوآوری اجتماعی 

 ورزش کودکان

راخوان ایده، فنیازهای اجتماعی از طریق کودکان )مانند  نیتأمهای نوآورانه برای کارگیری روشهب -

 های آنها و باشگاهتئ..( توسط فدراسیون، هی.و کمپین

-ی ورزشیهمکاری مراکز و فعالان نوآور گیری جریان نوآوری اجتماعی برای کودکان از طریقشکل -

 اجتماعی

رای تبلیغ های نوین بازاریابی محیطی )بیلبورد هوشمند، تلویزیون شهری و..( بکارگیری روشهب -

 کودکان در جامعه

ط اجتماعی استفاده از ورزش کودکان برای توانمندسازی و نشا برایهای نوین روشکارگیری هب -

 ..(.محروم و)بازی خیریه، معرفی مناطق 

ترویج و 

سازی فرهنگ

 ورزش کودکان

ویری و چاپی با استفاده از تبلیغات تص های مفید برای کودکانها، تفریحات و سرگرمیمعرفی ورزش -

 ها برای ترغیب به ورزشهای حضور آنجذاب در محیط
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رائه از طریق ا نسبت به سواد بدنی و ورزشرفتاری در خانواده و کودکان مداخله مثبت نگرشی -

 هادستورالعمل

های ، بستهیجمع هایمحیطها از طریق ارائه اطلاعات سواد بدنی و ورزشی به کودکان و والدین آن -

 آموزشی

های ورزش توسط قابلیت نیتأم..( قابل .معرفی کارکردهای جسمانی و روانی )تندرستی، هیجان و -

 .(.کودکان )حرکتی، سرگرمی، رقابتی و.

های ورزشی فرصت

و محیط فعال 

 کودکان 

 

محیط فعال 

-خانگی و خانواده

 محور کودکان

 انجام بازی و سرگرمی حرکتی در خانه توسط کودکان -

 یادگیری سواد بدنی و مهارت ورزشی کودکان همراه با خانواده -

 ها به تفریحات و ورزش خانوادگی با تاکید بر فعالیت بدنی کودکانگرایش خانواده -

 و سبک زندگی غالب خانواده تسواد سلاماهمیت سطح  -

 فعال محیط

و  آموزشی

مدرسه محور 

 کودکان

 یادگیری حرکتی و ورزشی در مدرسه و مهدکودک -

 ورزشی و آموزش فعال برای کودکان یهافرصتو  هابرنامهفراهم کردن انواع  -

 های آموزشیو ورزش در محیط یبدن تیفعالبه حداکثر رساندن ساعات  -

 کودکانمورد علاقه برای  هایانتخاب ورزش و امکان دسترسی -

 های خالیی مدارس در زمانورزش استقلال استفاده فضای -

 برگزاری مسابقات و ایجاد لیگ ورزشی مدرسه -

فعال  محیط

عمومی 

محور محله

 کودکان

 .یادگیری بازی و حرکت کودکان در فضاهای تفریحی مانند پارک و.. -

 برخودارو امکانات ورزشی در جوامع و مناطق کم هارساختیزبهبود و بازسازی  -

 بهبود دسترسی و امکانات برای کودکان مناطق با سرانه ورزشی پایین -

محیط ورزشی و 

محور باشگاه

 کودکان

 های ورزش پایه برای کودکاتسازی بستر فعالیت و یادگیری در باشگاهفراهم -

 ورزشیهای مدارس رشته ها ودر آکادمی عضویت -

 کودکان تفریحی بازی و مرکز باشگاهرشد عرضه خدمات  -

محیط مجازی و 

محور رسانه

 کودکان

 ای توسط کودکانهای رایانهآموزش همگانی استفاده مفید از گیم و بازی -

ن در بین آترویج  برایهای الکترونیک های جدید از ورزشهای موجود و طراحی نمونهمعرفی نمونه -

 کودکان

 های الکترونیک و واقعیت مجازیها و کودکان با ورزشخانواده آشناسازی -

وکارهای سبکحمایت از تولید و انتشار محتوای مفید سواد بدنی و ورزش کودکان توسط فعالان و  -

 مجازی

تحول در 

سازوکارهای 

بدنی و ورزش تربیت

 پرورشی 

 

روزآمدسازی 

های سواد برنامه

بدنی و ورزش 

 کودکان

 بدنی و ورزش مدارستربیت سازی موضوعات و سرفصل آموزشینوینروزآوری و به -

 بدنی و ورزش مدارستنوع و جامعیت موضوعات تربیت -

 ها و برنامه اجرایی برای سواد بدنی و ورزش کودکاندستورالعمل -

 شیاستعدادهای ورز توسعه بلندمدتو  یادیبن یحرکت یهابر مهارت یتمرکز برنامه درس -

توانمندسازی 

معلمان و مربیان 

 ورزش پایه

یستم مدیریت سبدنی پایه از طریق توانمندسازی و ارتقای شغلی مربیان ورزش پایه و معلمان تربیت -

 منابع انسانی

 بدنی برای خلاقیت آموزشیدادن آزادی عمل و اختیار به معلم تربیت -

می و مشارکت مراکز علبدنی و ورزش کودکان با سازی مربیان تربیتایافزایی و حرفهدانش -

 دانشگاهی

های یلکردهگیری از تحصو مربیان مراکز ورزش پایه با بهره افزایش تعداد معلمان تربیت بدنی -

 کارورز و داوطلب
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شناسی گونه

برای  کودکان

های توزیع فرصت

 ورزشی

و  یدنب تیفعالهای کودکان در توزیع فرصت مختلف سکونتیمناطق  توجه به تفاوت رفاه و شرایط -

 هاورزشی آن

های حیطمسازی آن در فراهم .( ملاحظات فرهنگ بومی.های میان فردی )جنسیتی و.توجه به تفاوت -

 فعال

 تیفعالهای رصتها و توزیع فدر تفکیک محیط انتوانکم توجه به اقشار خاص مانند معلولان و -

 یبدن

رشد علمی و 

دانشی ورزش 

 کودکان

 تحقیقاتی در زمینه سواد بدنی و ورزش کودکانهای علمی و رشد فعالیت -

 هارشد موضوعات سواد بدنی و ورزش کودکان در نظام آموزشی و تحصیلی دانشگاه -

 بدنی و ورزش مدارسهای آموزشی مناسب برای تربیتتهیه فایل -

 بدنی و ورزشمحتوا و مطالب نوین آموزشی تربیت نیتأم -

 در زمینه سواد بدنی و ورزش کودکانهای نوآوری و فناوری حمایت از فعالیت -

سازی نوین

ها و روش

ابزارهای سواد 

بدنی و ورزش 

 کودکان

 نگارش برنامه آموزشی و طرح درس با استفاده از روش و ابزار نوین -

 بدنیاستفاده ترکیبی از محیط فیزیکی و فضای مجازی برای آموزش تربیت -

 های نوین و خلاقبدنی و ورزش کودکان به روشارزشیابی تربیت -

 بدنیکارگیری رویکردهای نوین تدریس و مربیگری توسط معلمان تربیتهب -

خدمات تندرستی 

 کودکانو ورزشی 

 خدمات تندرستی و بهداشت فعالیت بدنی و ورزشی -

 در مدارس با کمک مراکز خصوصی خدمات پایش بدنی و ارزیابی حرکتی -

 ورزشی کودکانعرضه خدمات آموزش و مشاوره فعالیت بدنی و  -

 و ورزش کودکان در سایت و اپلیکیشن مناسب یبدن تیفعالثبت اطلاعات  -

سازی بهینه

امکانات ورزش 

 کودکان

 ..(.برد هوشمند وهای نوین آموزشی )ویدئو پروژکتور، تخته وایتاستفاده از فناوری -

 استفاده از وسایل و ابزارهای ورزشی نوین )پوشاک جدید و..( -

ی های نوین در محیط ورزش کودکان برای جذب مشارکت کننده با همکارفناوریاستفاده از  -

 خصوصی مؤسسات

 روباز و سرپوشیده برای کودکان ی ورزشیتوسعه کاربری فضاها -

 و توزیع وسایل و محصولات ورزشی کودکان نیتأمحمایت از زنجیره  -

هدفمندسازی 

ها و فعالیت

رویدادهای ورزش 

 کودکان

 کودکانبرای برانگیز امن و چالش یدر محیطمی حرکتی رسرگو بازی فعال  -

 ی بدنی کودکانهابرای تنوع فعالیت های گوناگون حرکتی پایهادغام مهارت -

 تفکیک و ترکیب مناسب بین فعالیت و بازی در فضاهای روباز و سرپوشیده -

 به مسابقات هاآنتوسعه ورزشکاران نخبه کودکان با اعزام  -

رشد فراگیر ورزشی 

 کودکان 

 

ورزش 

محور و آموزش

 کودکانتربیتی 

 کودکان یحرکت نیادیبن یهاتوسعه مهارتهای متمرکز فعالیت -

 بهبود قابلیت جسمانی و جنبشی کودکان -

 توان جسمانی از طریق ورزش و بازیتوانمندسازی کودکان کم -

ورزش تفریحی و 

و سرگرمی بازی 

 کودکان

 تحرکیب یهایو باز مجازی یهایانتخاب سرگرم -

 تفریحی ی و ورزشبازمندی بهتر از مزایای بهره -

 اوقات فراغت یهازماندر  یبدنی هاتیفعال -

ورزش 

محور و سلامت

 تمرکزدهی مشارکت کودکان بر زندگی فعال و عادات حرکتی -

 در فعالیت کودکان توجه به اهداف کسب سلامت و توانمندی جسمانی -

 همیشگیو ورزشی  یبدن تیفعالانداز کردن چشمنهادینه -
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تندرستی 

 کودکان

ورزش 

محور و مهارت

 کودکانرقابتی 

 یادگیری مهارت ورزشیتمرکز دادن کودکان مستعد بر تمرین و  -

 هدایت کودکان به سمت استعدادیابی و تمرکز در یک رشته ورزشی -

 کودکانی در مسیر ورزش تیموفقبینی هدفمندی برای رقابت و کسب پیش -

ترویج سواد بدنی و 

 حرکتی کودکان 

 

 قابلیت جسمانی

 و حرکتی

 رشد جسمانی و ترکیب بدنی مناسب کودکان -

 های حرکتی و فعالیت بدنی روزانه در کودکانعادت -

 یادگیری مهارت بازی و ورزش در کودکان -

ظرفیت شناختی 

 و دانشی

 میزان سواد بدنی و اطلاعات ورزشی کودکان -

 از آناتومی بدن خود شناخت کودکان -

 درک نیازهای جسمانی و حرکتی توسط کودکان -

زمینه نگرشی و 

 رفتاری

 عالیت بدنی، بازی و ورزشفکودکان برای انجام  انگیزه و هیجان -

 داشتن تصور و دیدگاه مناسب به قابلیت جسمانی خود -

 انروز کودک کنندههای سرگرمیکی از بخش عنوانبهفعالیت بدنی نهادینه شدن  -

 قابلیت اجتماعی

 و تعاملی

 رعایت اصول اخلاقی و رفتاری در محیط بازی و ورزش -

 های بازی و ورزشتعامل با معلم و سایر کودکان در محیط -

کارکردهای پایدار 

سواد بدنی و ورزش 

 کودکان 

 

بهبود 

های شاخص

 توسعه ورزش

 یافتهورزشی و تعداد ورزشکاران سازمانرشد سرانه مشارکت  -

 کمک به رشد تقاضا در بازار برای محصولات و خدمات ورزشی -

 ای کشورتوسعه ظرفیت استعدادی ورزش قهرمانی و حرفه -

ارتقای پیامدهای 

ورزش پایه در 

 جامعه

 های سلامت و بهداشت عمومیکمک به ارتقای شاخص -

 جامعه های نشاط و تندرستیکمک به بهبود شاخص -

 کشور ندهیسلامت نسل آ نیتأمو  کمک به تربیت نسل تندرست -

 کودکان و جوانان ژهیوو به یسن یهاهمه گروه یستیتوسعه بهز -

 
بکه شدر چارچوب  (1)شده شامل مضامین اصلی، مضامین فرعی و کدهای مفهومی اولیه به صورت شکل مفاهیم شناسایی

 د.شمضامین ترسیم 
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 مضامین پژوهششبکه  -1شکل 

Figure 1- Research thematic system 
 

 زیادبه دلیل حجم  (:ینظر یکدگذار) یمفهوم یبندو سطح یاصل نیاز مضام یکل نیاستخراج مضام یبرا یکدگذار ادامه

کدگذاری در مرحله چهارم )کدگذاری نظری( ادامه مطابق اصول روش تحقیق تحلیل مضمون به  ،مضامین اصلی و فرعی

 هیو ورزش پا سواد بدنیتوسعه  یطیبستر مح ها شاملهای اصلی زیرمجموعه آنتم 11تم کلی و  5 (،1)مطابق شکل یافت. 

 یهمکارو  یلاتیو تشک ینهاد تیقابلی )و ورزش پرورش بدنیتیترب ستمیس یکارآمد(، یطیمح هایرانپسها و رانشیپ)

 سازیتیظرف، ی(اجتماع یابیبازار ختهیآم و ندهایفرا یاثربخش) و ورزش کودکان یسواد بدن یاجتماع یابیبازار(، یسازماننیب
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سواد پایدار  توسعهو  (ی سواد بدنیدر سازوکارها تحولو  ورزشی هایها و محیطفرصت) و ورزش کودکان یبدنتوسعه سواد 

 بود. (های آنکارکردهاو  یمشارکت ورزش رشد فراگیر ی و حرکتی،سواد بدن جیترو) و ورزش کودکان یبدن

  
 ادامه کدگذاری برای استخراج مضامین کلی از مضامین اصلی: کدگذاری نظری -4جدول 

Table 4- Theorical coding, coding to extract general themes from main themes 

 تم کلی 

General Theme 
 تم اصلی 

Main Theme 
 بستر محیطی توسعه سواد بدنی و ورزش پایه 

 

 توسعه سواد بدنی و ورزش کودکان های محیطیپیشران

 های محیطی توسعه سواد بدنی و ورزش کودکانپسران

 ورشی بدنی پایه و ورزش پرکارآمدی سیستم تربیت

 

 قابلیت نهادی و تشکیلاتی توسعه ورزش پرورشی

 پایه سازمانی توسعه ورزشهمکاری بین

 بازاریابی اجتماعی سواد بدنی و ورزش کودکان 

 

 ورزش کودکان اثربخشی فرایندهای بازاریابی اجتماعی

 آمیخته بازاریابی اجتماعی ورزش کودکان

 ورزش کودکان  سازی ترویج سواد بدنی وظرفیت

 

 فعال کودکان های ورزشی و محیطفرصت

 پرورشیتحول در سازوکارهای سواد بدنی و ورزش 

 توسعه پایدار سواد بدنی و ورزش کودکان 

 

 کودکانمشارکت ورزشی  ریرشد فراگ

 سواد بدنی و حرکتی کودکان جیترو

 کارکردهای سواد بدنی و ورزش کودکان

 

حلیل تبدیل شبکه مضامین به چارچوب ت برای :یمفهوم لیچارچوب تحل نیتدو برای نیشبکه مضام یمفهوم یبندسطح

ابتدا  یمفهوم یبند سطح بندی شدند.سطح (2)شده در شبکه مضامین به صورت شکل های کلی و اصلی ترسیمتم ،مفهومی

 یوه کانوندر گردر  یسطحبند نیاانجام شد. سپس  یروابط کل ییشناسا هدف با نیشیپ قاتیتحق یفرامرور لیبراساس تحل

لی بندی مفهومی کلی شامل تواسطح .دش دییتأو  حیتصح ،پژوهش یحوزه موضوع در خبره پژوهشگر هفت از تشکلم

و ورزش  بدنیتیترب ستمیس یکارآمد، هیو ورزش پا سواد بدنیتوسعه  یطیبستر محترتیب اثرپذیری بین سطوح به-اثرگذاری

پایدار  وسعهتو و ورزش کودکان  یبدنتوسعه سواد  سازیتیظرف، و ورزش کودکان یسواد بدن یاجتماع یابیبازاری، پرورش

 .شدتعیین  و ورزش کودکان یسواد بدن
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 شده استخراجبندی مفهومی شبکه مضامین سطح -2شکل 

Figure 2- Conceptual leveling of the extracted themes network 
 

 گیریبحث و نتیجه

 یطیبستر محدر تم کد مفهومی بود.  160تم فرعی و  42تم اصلی،  11تم کلی،  5شده شامل مفهومی استخراج چارچوب

توسعه سواد بدنی و ورزش کودکان شامل مضامین فرعی اثرات  های محیطیرانپیشمضمون  ،هیو ورزش پا سواد بدنیتوسعه 

های اکوسیستمی ورزش پرورشی الزامات ملی توسعه سواد بدنی و ورزش پرورشی و ظرفیت ،المللی ورزش کودکانمحیط بین

های محیطی توسعه سواد بدنی و ورزش کودکان مشتمل بر مضامین فرعی همچنین مضمون پسران د.شتعیین  کشور

رآمدی ساختاری و های منابع محیطی توسعه ورزش پایه و ضعف کاای جامعه کودک ایران، محدودیتهای زمینهچالش

دهنده یا بازدارنده تواند سوقزیرا می ؛دارد بدنی سواد ترویج در مهمی بسیار نقش بستر محیطی بود.مدیریتی ورزش پرورشی 

توانند می و کنندمی فراهم را هاپارک مانند تندرستی و ورزشی هایفعالیت انجام امکان فیزیکی هایمحیط از طرفی .باشد

 کمک افراد ورزشی فرهنگ و سلامتی الگوهای به دهیشکل به توانندهنجار باشند. همچنین میرفتارهای نابهبروز موجب 

و  ویاول .کنند ترویج را بدنی فعالیت به تحریک و مناسب، تغذیه سالم، غذای مصرف فرهنگ توانندمی هامحیط این. کنند

همچنین  .دداننیم هافرصتو  هاچالش یاز دو عامل اصل متأثررا  ییایدر جوانان استرال ی( توسعه سواد بدن2015همکاران )
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 43 شماره ،14، دوره 1405تابستان ، تربیتی پژوهش در ورزشفصلنامه 

 ورزشی هایفعالیت ادامه برای پشتیبانی و انگیزه تواندمی محلی جوامع و دوستان خانواده، از مانند حمایت اجتماعی محیط

 مدارس و عمومی هایمحیط در علمی و منطقی رسانیاطلاع و تواند تبلیغاتمحیط مجازی نیز می .کند فراهم سالم تغذیه و

تبیین  در .دنده افزایش بدنی سلامت و بدنی سواد اهمیت درباره را مردم دانش و آگاهی دنتوانمی جمعی ارتباط وسایلنیز  و

و ورزش پایه از اجزای مختلف و روابط  یبدن تیفعالامروزه سیستم توسعه  ،توان گفتشده میاهمیت عوامل محیطی بررسی

 ؛ بنابراینو اکوسیستم و محیط بیرونی سیستم تشکیل شده است که در حال کنش و واکنش با یکدیگر هستند هابین آن

کند که با تحلیل چنین سیستمی پیچیده خواهد بود. شناخت زمینه محیطی پیشران و پسران به تحلیلگران کمک می

یستم و سازوکارهای آن دست یابند، مسائل را بهتر سازی کل سیستم و انطباق آن با محیط به درک بهتری از تمامیت سساده

 .افزایش دهندهای صحیح را یافتن پاسخ فرصتو  کنندبندی طبقه

مضمون قابلیت نهادی و تشکیلاتی توسعه ورزش پرورشی دربرگیرنده  ،یو ورزش پرورش بدنیتیترب ستمیس یکارآمددر تم 

ورزش کودکان، پشتیبانی نهادهای عمومی از ورزش کودکان و کارآمدی نهادی دولتی متولی توسعه  مضامین فرعی

. همچنین مضمون همکاری بین سازمانی توسعه ورزش پایه شامل مضامین فرعی بودنفع پذیری مراکز غیردولتی ذیمشارکت

 مشارکتی منابع نیتأمو  ای ورزش پرورشیهماهنگی ساختاری و اجرایی توسعه ورزش کودکان، همسوسازی سیاستی و برنامه

 فضاهای ایجاد عمومی، سلامت هایبرنامه و هاسیاست طریق از تواندمی نهاد .شدتعیین  توسعه سواد بدنی و ورزش کودکان

استانداردهای سواد محققان دستیابی به  .کند کمک جامعه به سالم تغذیه ترویج و ورزشی هایفعالیت برای مناسب فیزیکی

 .(2018 ،راندل و همکاراند )ندانمی ها در سه بخش ورزش، بهداشت و آموزشافزایی بین ساختارها و برنامهبدنی را نیازمند هم

 توانمندی و فهم ترویج برای حمایتی محیط ایجاد در توانندمی بسیار جوانان، و ورزش پرورش، و آموزش دولت، مانند نهادها

 در تأثیرگذار، مختلف هایفعالیت و هابرنامه ایجاد با توانندمی نهادها این. کنند ایفا اساسی نقش مختلف جوامع در بدنی

 ازهمچنین نهادها (. 2016 ،و سوکاپ نچیلباشند ) مؤثر زندگی سالم عادات و بدنی سواد فهم ترویج و عمومی آگاهی افزایش

 زندگی و بدنی فعالیت به را افراد دنتوانمی تندرستی، و ورزشی هایفعالیت حامی مقررات و قوانین تولید به تشویق طریق

 در شرکت به تشویق و مدرسه، ورزشی هایبرنامه درسی، هایجزوه با تواندمی نیز پرورش و آموزش نهاد .دنکن ترغیب سالم

 جوانان و ورزش نهاد .کند تشویق شغلی تحصیلات با فیزیکی تمرین ترکیب مزایای شناخت به را افراد ورزشی، هایفعالیت

 نهادها این. دارد ترویجی و آموزشی هایبرنامه ارائه و ورزشی رویدادهای کردن ارگانیزه ورزشی، فضاهای ایجاد در مهمی نقش

 در را بدنی سواد ورزشی، هایباشگاه و هاتیم در شرکت به تشویق و آموزشی هایدوره ها،رقابت دهیسازمان با توانندمی

 ورزشی ترویجی هایفعالیت و هابرنامه ارائه در هماهنگی و همکاری با نهادها کلی، طور به .دهند ترویج جامعه افراد و جوانان

 .باشند داشته جامعه در سالم و فعال فرهنگی ایجاد و بدنی توانمندی سازیفرهنگ در بسزایی نقش توانندمی، تندرستی و

ورزش کودکان مشتمل  فرایندهای بازاریابی اجتماعی مضمون اثربخشی ،و ورزش کودکان یسواد بدن یاجتماع یابیبازاردر تم 

های بازاریابی اجتماعی طرحپشتیبانی اجرای  ریزی بازاریابی اجتماعی ورزش کودکان،برنامهیابی و زمینه بر مضامین فرعی

آمیخته بازاریابی اجتماعی ورزش  مضمون .بود در توسعه سواد بدنی و ورزش کودکان نفعانذی یابیو مشارکت سواد بدنی

اجتماعی ورزش  هایعرضه فرصت ای اجتماعی ورزش کودکان،محتوای مجازی و رسانه کودکان دربرگیرنده مضامین فرعی

 توانیآن م نیتم و مضام نیا نییدر تب .بودو ترویج و فرهنگسازی ورزش کودکان  نوآوری اجتماعی ورزش کودکان ،کودکان

آموزان دانش نیب یاجتماع سهیفرصت مقا دیبا ی بازاریابی اجتماعی برای ورزش کودکانمحتوا ،ها و شواهدیافتهبراساس  ،گفت

محتوا و ترویج مبتنی بر بازاریابی  نیشود. همچنو تلاش افراد حاصل می شرفتیرا کاهش دهد که با کاهش رقابت و تمرکز بر پ
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آموزان (. دانش2023 ،فیاورونبا) کنند حرکتدر طول عمر  یبدن تیفعالآموزان کمک کند تا به سمت به دانش اجتماعی

و همکاران،  بوآ)توین  رندیگیقرار م ریثأتتحت از آمیخته بازاریابی اجتماعی یبدن و بهبود نگرش و سواد رییتغا ب نیهمچن

 حل مشکلاتو  یاهداف اجتماع شبردیپی برا یتجار یابیاستفاده از اصول و فنون بازار دلیلی به اجتماع یابیبازار(. 2019

ی وجدانبسیار اثربخش باشد ) مخاطب رفتار به جامعه و هانگرش د،یانتقال عقا تواند درمی ،ترویج سواد بدنی و فعالیت ورزشی

و کسب مهارت  یاجتماع یابیبازار میبا مفاهبدنی و ورزش تربیتفعالان حوزه  مدیران و مربیان یی. آشنا(2023 و همکاران،

 رورتض رونیازا ؛خواهد داشت به دنبال تحرک و سواد بدنی جامعه یدر جهت ارتقا یمطلوب جینتا م،یمفاه نیاستفاده از ا

کریمی و ) شود پرداخته بدنی و مشارکت ورزشیدر حوزه اصلاح رفتار  یاجتماع یابیو نقش بازار کردیرو یدارد به بررس

و سواد  یبدن تیفعالدر حوزه  یاجتماع یابیبازارلازم است ابعاد و رویکرد  یاجتماع یابیبازاراما برای کاربرد  ؛(2020همکاران، 

 تی( مداخلات فعال2015و همکاران ) رایه یفوج(. 2015 و همکاران، 1بررسی شود )فوجی هیرا یاتیعملبه صورت  ،بدنی

 .اندگزارش کرده یرفتار مثبت و منف رییتغ زانیرا وابسته به م یاجتماع یابیبازار قیاز طر یبدن

ضامین مفعال کودکان شامل  های ورزشی و محیطمضمون فرصت ،و ورزش کودکان یبدنترویج سواد  سازیتیظرفدر تم 

ومی فعال عم و مدرسه محور کودکان، محیط آموزشی فعال محیط محور کودکان،محیط فعال خانگی و خانواده فرعی

نین مضمون همچ .شدتعیین محور کودکان محور کودکان و محیط مجازی و رسانهکودکان، محیط ورزشی و باشگاهمحور محله

دنی و ورزش های سواد بروزآمدسازی برنامه تحول در سازوکارهای تربیت بدنی و ورزش پرورشی دربرگیرنده مضامین فرعی

د علمی و دانشی های ورزشی، رشبرای توزیع فرصت شناسی کودکانگونه معلمان و مربیان ورزش پایه،توانمندسازی  ،کودکان

سازی بهینه کودکان،، خدمات تندرستی و ورزشی ها و ابزارهای سواد بدنی و ورزش کودکانسازی روشنوین ورزش کودکان،

 وسعه ورزشم تسیست تحول در ،. درواقعبود ها و رویدادهای ورزش کودکانامکانات ورزش کودکان و هدفمندسازی فعالیت

، پویایی و نشاط نآمرتبط با ، رشد و بهبود خدمات در ورزشبه مشارکت افراد یندهایی او فر ، بسترهاساختارها از طریق باید

دستیابی به جایگاه مناسب در عرصه ورزش و  عمومی های ورزشی، ارتقای سلامت و تندرستیفرهنگی و اجتماعی محیط

ها و در بخش یمحل و ی، ملیمستلزم تلاش جمع کودکان تیفعال یبرا شتریب یهافرصتفراهم کردن  .شود منجر المللبین

ارتقا، فعال  منظورهب شورک کی یو اجتماع یفرهنگ طیمتناسب با مح یهاحلو راه  هااستیس یاجرا یمختلف برا یهارشته

است  نیاز ا ننایاطم یبدن تیفعال شیافزا یهااستیسهدف  .(2021)جوهان و همکاران،  است یبدن تیفعال قیکردن و تشو

آموزان فراهم همه دانش یرا برا یمنیو ا یتیفضاها و امکانات حما یآموزش عال مؤسساتمراقبت از کودکان، مدارس و  هک

که  دهندیما ارائه ر یتیفیباک یو متوسطه آموزش بدن ییمدارس ابتدا .کنند یکنند تا اوقات فراغت خود را به طور فعال سپر

 یهابرنامه .نگه دارد فعال یدر طول زندگ یرا از نظر جسم هاآن تا کندیم یبانیپشت یرفتار یالگوها جادیا یاز کودکان برا

و همکاران،  )محمدزاده کندیمفراهم  هاییتواناو  نیهمه سن یمناسب را برا یهافرصتبر اجتماع و ورزش مدارس  یمبتن

2021). 

ورزش  مشتمل بر مضامین فرعی کودکانورزشی  ریرشد فراگمضمون  ،و ورزش کودکان یسواد بدنپایدار  توسعهدر تم 

و ورزش  کودکانمحور و تندرستی ، ورزش سلامتو سرگرمی کودکان، ورزش تفریحی و بازی کودکانمحور و تربیتی آموزش

قابلیت  سواد بدنی و حرکتی کودکان دربرگیرنده مضامین فرعی جیترو. همچنین مضمون بود کودکانمحور و رقابتی مهارت

                                                 
1  .  Fujihira 
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مضمون کارکردهای  .بودو تعاملی  قابلیت اجتماعیو  ظرفیت شناختی و دانشی، زمینه نگرشی و رفتاری و حرکتی، جسمانی

ایه در های توسعه ورزش و ارتقای پیامدهای ورزش پبهبود شاخص شامل مضامین فرعینیز سواد بدنی و ورزش کودکان 

کمک  ورزشو خاص  یبه درک ارزش ذات آندرک و  است ی و ورزشبدنتیمهم ترب اریهدف بس یسواد بدن .شدتعیین  جامعه

 ،یکسب سواد بدن ریمس یدر طاو  تیحما ورزشی و و یبدن یهاتیدر فعال همیشگی مشارکتهر جوان به  قیتشو .کندیم

 هب بایدترویج سواد بدنی و مشارکت ورزشی  رونیازا ؛(2022 ،همکاراناوون و )است بدنی و ورزش ترین هدف تربیتمهم

 فیو کنترل در ط نفساعتمادبه زه،یدهد تا با انگیبه کودک اجازه م و دلالت دارد یو ورزش یحرکت نیادیبن یهاتوسعه مهارت

 نشانموجود واکنش مناسب را  یطیمح طیحرکت کند و در قبال شرا یورزش طیو شرا کیتمیو ر یبدن یهاتیفعال از یعیوس

 ،یمهم در رشد بدن توسعه سواد بدنی و مشارکت ورزشی نقشی ،توان گفتمی رونیازا ؛(2015 کر،یو مل لورمنیسدهد )

کودکان و جوانان  ژهیوو به یسن یهاهمه گروه یستیدر توسعه بهز یاجتماع-یروان و یحرکت-یحس ،یعملکرد ،یشناخت

طور خلاصه،  است. به یزندگ ردر سرتاس یبدن تیفعالمشارکت در ورزش و  یبرا یسرآغاز یحرکت تیفعال ،درواقع. دارد

 و خاص، یعموم یهابه مشارکت، دانش و درک و اکتساب مهارت لینفس، تماتعهد، اعتمادبه شامل یبدنتیترب یامدهایپ

 است. یسواد بدن یشود. حرکت، هسته اصلمی ...و هاتیفعال و لذت بردن از فعال یمثبت، سبک زندگ نگرش

، هیو ورزش پا سواد بدنیتوسعه  یطیبستر محترتیب به اثرپذیری بین سطوح-مفهومی کلی شامل توالی اثرگذاری ،بندیسطح

توسعه سواد  سازیتیظرف، و ورزش کودکان یسواد بدن یاجتماع یابیبازاری، و ورزش پرورش بدنیتیترب ستمیس یکارآمد

شده های ارائهکلیات چارچوب مفهومی با مدل .شدتعیین  و ورزش کودکان یسواد بدنپایدار  توسعهو و ورزش کودکان  یبدن

 ینصراصفهان، (2021)و همکاران  محمدزاده، (2022) و همکاران صادقپور، (2023) و همکاران ارشادمانند  در تحقیقات داخلی

پذیری و قابلیت کاربست ها دارای جامعیت، تعمیماما نسبت به آن ،دارد( همسویی 2020کریمی و همکاران )( و 2020)

و همکاران  موندسیاشده در مطالعات خارجی مانند های ارائهشده نسبت به چارچوببیشتری است. همچنین چارچوب ارائه

سواد بدنی و مشارکت ورزشی ترویج  ،توان گفتمی رونیازا ؛دارای انطباق مفهومی است( 2022و همکاران ) کارلو  (2024)

سیستم اجرایی آن  محیطی و ابتدا بستر دچندبعدی و چندسطحی است که بای یفرایند ،کودکان مبتنی بر بازاریابی اجتماعی

ها در قالب زیرا اطلاعات و داده ؛سازی و آمیخته بازاریابی اجتماعی به توسعه آن بینجامدسپس از طریق ظرفیت و فراهم شود

ذکر است که مدیریت سواد بدنی و ورزش شایان  ،توانند کشف، تبیین و تفسیر شوند. در همین راستاچارچوب و مدل می

های نیازمند ابزارها و روش رونیازا ؛مند و مبتنی بر مدل استپرورشی کشور برای پیشبرد رسالت خود نیازمند تحلیل نظام

و ورزشی پایه در کشور وجود دارد تا میزان انطباق بین  یبدن تیفعالای شناسایی اطلاعاتی است که در محیط مناسب بر

 بسنجد. یدرستبهها را کارگیری روشهچگونگی و ب

ی در سنین ورزش و مشارکت یبدن تیفعالسواد بدنی،  نهیدر زم یعلم هایافتهیبه دانش، اطلاعات و  ازیطور مشخص نبه 

است و  یاساس اریبسهای متولی در این زمینه سازمان رایبکشور  نامناسب اجتماعی و اقتصادی طیبا توجه به شرا ،پایه

 رانیمد یریگمیتصم یبرا یبه مستندات علم ازین ژهیوبه کنند؛ فایا باره نیدر ا دیبا یها نقش مهممحققان و دانشگاه

 است.  یضرور اریبس و همگانیورزش پرورشی  تیریمد منظوربه یورزش یهاسازمان

 یریگمیتصمالف( کار گرفته شود: ه ب ریموارد ز یبرا یو پژوهش یآموزش ،یتیریمد یکردهایدر رو تواندمی حاضر پژوهش جینتا

 یاتیعمل یکشور و واحدها و مشارکت ورزشی یبدن تیفعالمتولی توسعه  یهاو کارشناسان سازمان رانی: مدیزیرو برنامه

و  دیو اطلاعات: اسات دانش ب( ؛سایر بدنی وزارت آموزش و پرورش، فدراسیون ورزش همگانی ومانند معاونت تربیتها آن
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ج( ارائه اطلاعات و محتوای کاربردی  ؛های مطالعاتی مرتبطحوزه ریو سا یورزش تیریمد لانیالتحصو فارغ انیمحققان، دانشجو

از چارچوب  ،شودپیشنهاد می روایناز ؛مندان و متخصصان این حوزههی علاقدسترس برایای و اینترنتی برای فضای رسانه

 استفاده شود. به شده در این تحقیق برای ارتقای اطلاعات و سازوکارهای ترویج سواد بدنی و مشارکت ورزشی کودکانارائه

 یک عنوانبهو  نظری دانش از فراتر سواد بدنی و مشارکت ورزشی کودکان به که شودیم پیشنهاد ورزش پایه حوزه مدیران

 و هابرنامه ،شودیم پیشنهاد آینده در زمینه این در دانشگاهی پژوهشگران بهتر مشارکت برای. کنند توجه اجرایی راهبرد

 مشارکت برای کشور هایدانشگاه فعال پژوهشگران و اساتید بین آموزشی و نوآوری پژوهشی، علمی، هایفعالیت هایمشوق

اهمیت سواد  ،شودمی پیشنهاد. شود منتشر و تدوین مرتبط هادها و مراکزن توسط ورزش کودکان توسعه ادغام مطالعه در فعال

 و هاآن برای ورزش کودکان تا شود تبیین و تعریف کشور مدیران و گذارانسیاست برای بدنی و مشارکت ورزشی سنین پایه

فعالیت  هایبرنامه و اسناد قوانین، مقررات، آتی، مطالعات برای ،شودمی پیشنهاد. گیرد قرار اولویت در توسعه کلان هایبرنامه

 ،شودمی پیشنهاد همچنین .شود ابلاغ و تعریف مرکزی بخش عنوانبه سواد بدنی و شود بازنگری ورزش کودکان بدنی و

 فعالان و پژوهشگران مطالبات ای،رسانه هایمحرک با تا شود تدوین و ابلاغ سازمانی ایصورت بخشنامه به شدهچارچوب ارائه

 .شود حوزه این نفعذی و متولی نهادهای بین و درون در گفتمانی سواد بدنی ورزش، حوزه در ایرسانه جریان

 

 مقاله امیپ

 یمشارکت ورزش شیو افزا یسواد بدن جیرا در ترو یاجتماع یابینوآورانه، نقش بازار یپژوهش با ارائه چارچوب نیا

جذب کودکان  یبرا یعمل یمطالعه راهکارها نیا ،یو اجتماع ینهاد ،یطیابعاد مح بی. با ترککندیم یکودکان بررس

 یدر طراح انیو مرب گذاراناستیتنها به سنه قیتحق نیا یهاافتهی. دهدیارائه م یو ورزش یحرکت یهاتیبه فعال

فرهنگ  یسازنهینهاد یبرا دیجد یراه ،یاجتماع یابیبازار یبر سازوکارها هیبلکه با تک کند،یمؤثر کمک م یهابرنامه

 یبدنتیربتحول در نظام ت یبرا یاهیعنوان پابه تواندیچارچوب م نی. ادهدیم شنهادیپ ندهینسل آ انیورزش در م

 به کار رود. جامعه  ندهیسلامت آ نیکودکان و تضم

 

 ملاحظات اخلاقی

( با اطلاع کامل ییو اجرا ینظران علمکنندگان )اعم از صاحبشد. مشارکت تیرعا یاصول اخلاق یپژوهش، تمام نیا در انجام

ها محفوظ بود. آن یبرا قیاز اهداف پژوهش، به صورت داوطلبانه در مطالعه شرکت کردند و حق انصراف در هر مرحله از تحق

. شدپژوهش استفاده  نیا یاهداف علم یها صرفاً براشد و داده تیکاملًا رعا یافتیدر عاتافراد و اطلا تیمحرمانه ماندن هو

را  جیمناسب انجام شد. پژوهشگران متعهد شدند که نتا یطیکنندگان و در محکامل مشارکت تیها با رضامصاحبه نیهمچن

 یهااخلاق در پژوهش تهیکم دییتأ بهمطالعه  نیا نیهمچن. کنندو گزارش  لیتحل یو با حفظ صداقت علم یریبدون سوگ

 .رسیدمرتبط 

 

 مشارکت نویسندگان
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مقاله مستخرج از رساله دکتری بوده و نقش و مشارکت اعضای تحقیق شامل دانشجو، استاد راهنمای اول و دوم، استاد مشاور 

 اول و دوم است.

 

 تعارض منافع

 ج،ینتا لیتا اجرا و تحل یمراحل پژوهش، از طراح یمقاله فاقد هرگونه تعارض منافع است. تمام نیا سندگان،یبراساس اظهار نو

 ای یرابطه مال گونهچیکه ه کنندیم دیتأک سندگانیانجام شد. نو یپژوهش یو براساس استانداردها یعلم یطرفیب تیبا رعا

 بگذارد، وجود نداشت. ریتأث قیتحق نیا جینتا ای تکه بتواند بر قضاو یاحرفه

 

 تشکر و قدردانی

ها و ارائه که با مشارکت دلسوزانه در مصاحبه یمتخصصان و کارشناسان د،یاسات همهاز  دانندیبر خود لازم م سندگانینو

 .ندینما یگزارسپاس مانهی، صمکردند یاری قیتحق نیا لیما را در تکم ،یکارشناس هاینظر
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