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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Previous research reveals a lack of global consensus on theoretical models and key factors pertaining 

to physical literacy. Different countries have developed diverse models shaped by their unique 

cultural, political, social, and educational systems. The growing recognition of the benefits of physical 

literacy in Iran, mirroring global trends, has prompted investigations into its conceptual frameworks. 

Research suggests that the cultural environment and living conditions significantly shape physical 

literacy, necessitating educational programs tailored to regional contexts. Nevertheless, compared to 

leading nations such as Canada and England, investigations into physical literacy models, influencing 

factors, and frameworks remain limited in Iran. Institutional assessments indicate that organizations 

responsible for public education and community health have yet to systematically address physical 

literacy development in their agendas. Importantly, physical literacy embodies a multifaceted 

construct reflecting interactions between an individual’s physical capabilities and their sociocultural 

surroundings. Accordingly, this study aims to develop a contextually grounded model for enhancing 

physical literacy among youth in Khorramabad, drawing from existing challenges and opportunities. 
 

Methods 
Employing a qualitative grounded theory approach, this study followed Strauss and Corbin’s (1990) 

methodology to identify the central phenomenon and explore causal and contextual conditions. 

Subsequently, primary and secondary outcomes related to physical literacy development were 

elucidated. Data collection entailed in-depth, semi-structured interviews with a purposively sampled 
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cohort of 25 participants comprising university professors specializing in motor behavior, sports 

management, and exercise physiology, in addition to experienced doctoral-level physical education 

teachers familiar with the concept of physical literacy in Khorramabad. Interview sampling continued 

until theoretical saturation was achieved, which occurred by the sixteenth interviewee. 

Interview questions were constructed to foster open and productive discourse. Data analysis utilized 

descriptive and procedural coding via MAXQDA software (version 2020), systematically extracting 

initial codes and synthesizing them into concepts and categories. The development of the qualitative 

model was based on indicators related to factors influencing development, strategic approaches, and 

consequential effects of physical literacy. The theoretical saturation criterion was rigorously 

applied, continuing data collection until no new insights emerged. Interviews varied between face-

to-face and virtual modalities, each lasting 35 to 50 minutes. 

To enhance internal validity, iterative feedback was solicited from participants, carefully structured 

to avoid influencing responses. After each interview, the emerging model was presented to 

participants for validation and refinement. Other validity-enhancing measures included triangulating 

multiple data sources, secondary coding reviews by assistants, consultation with methodological 

experts versed in thematic analysis and the research topic, and repeated analysis inquiries. 

The validity of interview guides and transcript accuracy was confirmed through expert evaluation and 

cross-verification via coding agreement metrics. 

 

Results 

Analysis revealed five major thematic categories influencing physical literacy development: 

1. Causal factors: These included lack of motivation and awareness, economic constraints, and 

sedentary modern lifestyles. 

2. Contextual factors: This category encompassed insufficient infrastructure and access, 

educational, social, and financial barriers, and systemic inefficiencies. 

3. Intervening factors: Favorable elements such as supportive social and cultural environments, 

availability of expert human resources, participatory governance, and adequate budgeting 

emerged as facilitators. 

4. Strategies: These ranged from awareness-raising and cultural promotion, capacity-building in 

expert personnel, technology integration, expanding infrastructure and accessibility, developing 

supportive policies, to fostering stakeholder participation. 

5. Consequences: Outcomes were categorized into physical, psychological, social, and educational-

occupational domains, reflecting improvements linked to enhanced physical literacy. 

 

Conclusion 
The study presents a comprehensive model tailored to advancing physical literacy among 

Khorramabad’s youth by integrating identified causal, intervening, and contextual factors. Based on 

participants’ insights, targeted solutions were proposed and their anticipated impacts assessed. The 

findings also underscore unique local opportunities and challenges relevant to Khorramabad’s socio-

cultural and environmental landscape. 

Optimizing the natural sporting capacities of Khorramabad, through coordinated actions by civic 

institutions and relevant agencies, holds significant potential to elevate physical activity levels and 

foster physical literacy growth. Emphasizing sport forms amenable to natural settings is critical for 

sustainable development in this region. 
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This research offers a foundational framework that serves as a practical guide for practitioners, 

researchers, and policymakers aiming to improve community physical literacy. By aligning 

educational programs and local policies with the model, stakeholders can more effectively nurture 

physical literacy, thereby enhancing public health and youth development outcomes. 

Keywords: Physical Literacy, Youth, Khorramabad City, Development Strategies, Grounded 

Theory 

Article Message 
This study develops a data-driven model to promote physical literacy among youth in Khorramabad, 

capturing the interplay of underlying causes, mediating influences, and environmental contexts. It 

advocates leveraging regional natural resources to enhance physical activity engagement and quality 

of life. The research provides actionable recommendations for designing culturally sensitive 

educational programs and policies tailored to local needs. 
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 چکیده

 منابع   در  شدهارائه  ساختارهای  و  تعاریف  است،  یافته  گسترش  وشده    مطرح  جهانی  سطح  در  یتازگبه  بدنی  سواد  مفهوم  اینکه  با وجود

  در  افراد  مشارکت  و  درک  تواندمی  بدنی  سواد  برای  شفاف  و  جامع  چارچوب  نبود. است  برخوردار  چشمگیری  هایتفاوت  و  تنوع  از  مختلف

  در  بدنی  سواد توسعه الگویتدوین   ،حاضر  پژوهشهدف در همین راستا   . دهد  قرار تأثیرتحت یتوجه درخورطور   به  را بدنی هایفعالیت

 از   هادادهشد.    انجام  یادبنهد دا   نظریه  رویکرد  با  و  کیفی  روش  به  حاضر   پژوهشبود.  ها  فرصت  و  هاچالش  آباد براساسخرم  شهر  جوانان

 استفاده  با  و  آوریجمع  آبادخرم  در  بدنی  سواد  حوزه  به  آشنا  خبره  دبیران  و  اساتید  از  نفر  25  با  ساختاریافته  نیمه  عمیق  هایمصاحبه  طریق

  شانزدهم  مصاحبه  در  نظری  اشباع  و  انجام  دسترس  در  روش  به  گیرینمونه.  شدند   تحلیل  2020ویرایش    MAXQDA  افزارنرم  از

  انگیزش  کمبود)  یعلّ عوامل .1: شامل اصلی دسته   پنج در  بدنی سواد  توسعه  بر مؤثر عوامل شناسایی به منجر هاداده  تحلیل . شد  حاصل

  و مالی اجتماعی، آموزشی، موانع دسترسی، و هازیرساخت فقدان) ایزمینه عوامل  . 2 ،(مدرن زندگی و اقتصادی هایمحدودیت آگاهی، و

  .4  ،(ایبودجه  و  مشارکتی  هایبرنامه  متخصص،  انسانی  منابع  آل،ایده  فرهنگی  و  اجتماعی  محیط)  ایمداخله  عوامل  . 3  ،(کارایی  نبود

  توسعه  دسترسی،  و  هازیرساخت  کردن  فراهم  فناوری،  از  استفاده  متخصص،  انسانی  نیروی  سازی،فرهنگ  و  بخشیآگاهی)  راهبردها

 الگویی   ارائه  با  مطالعه  این  شد.   (شغلی  -تحصیلی  اجتماعی،  روانی،   -روحی  جسمانی،)  پیامدها  . 5  و(  مشارکت  و  حمایتی  هایسیاست

 و آموزشی هایبرنامه طراحی طریق از  تا است گذارانسیاست و محققان متخصصان، برای راهنمایی بدنی، سواد بر مؤثر عوامل از جامع

 بخشند. بهبود  جامعه در را بدنی سواد محلی، هایگذاریسیاست

 .بنیاد، راهبردهای توسعه، نظریه دادهآباد خرمسواد بدنی، جوانان، شهر  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

از معضلات سلامتی در جهان است. این معضل در    1تحرکی کمامروزه   ، آنان را  جوانان  تحرکیکمبارزتر است.  جوانان  یکی 

  های بیماری  خطر،  زندگی  و در صورت ادامه این شیوه  دهدمی، دیابت و افسردگی قرار  درمعرض خطر مشکلاتی مانند چاقی

در واکنش  (.  2006،  و همکاران  3یابد )واربرتون چشمگیری افزایش می  طوربه  2های قلبی و عروقی ها بیماریآن  رأسمزمن و در  

مت لادر زمینه ورزش و س  4بدنی در سطوح جهانی، اخیراً مفهوم سواد بدنی  هایفعالیتکاهش مشارکت در    تحرکی وکم  به

آموزشی خود وارد    هایسیستم. امروزه بسیاری از کشورها مفهوم سواد بدنی را در  (2022،  و همکاران  5)بارنت  رواج یافته است

جامع است که دارای   ی سواد بدنی مفهوم(.  2018  ،6دوردن مایرز و وایتهد)ایجاد شود    بدنیتربیتتا تمرکز مجدد بر    اندکرده

  پذیری مسئولیت و    گذاریارزش   10، دانش و درک9بدنی   توانمندی،  8نفس اعتمادبه،  7انگیزه  عنوان بهساختار چندبعدی است و  

است که   ایمقوله سواد بدنی (. 2020، و همکاران 12)کورنیش شودتعریف می 11همیشگی بدنی  هایفعالیتبرای مشارکت در 

تا انسان شیوه و سبک زندگی فعال،    کند میپردازد و کمک  جسمانی، روانی، اجتماعی و شناختی می  هایقابلیتبه یکپارچگی  

  معرفی  گونهاین   را  آن  بدنی   سواد  معرفی  پیشرو در  اولین  عنوانبه  وایتهد  (.2022  بارنت و همکاران،)سالم و کاملی داشته باشد  

.  (2010  )وایتهد،   «زندگی  طول  در  بدنی  فعالیت  حفظ  درک برای  و  دانش  جسمانی،  شایستگی  اعتماد،  انگیزش،»:  است  کرده

  و  دانش  جسمانی،  شایستگی  اعتماد،  انگیزش،»:  است  کرده  توصیف  گونهاین  آن را  بدنی  سواد  از  خود  تعریف  جدیدترین  در  او

بدنی    سواد  یالمللنیب  ( انجمن2019)وایتهد،    «زندگی  برای  بدنی  فعالیت  در  مشارکت  مسئولیت برای  حفظ  و  ارزش  درک

اندام(    و تناسب  مهارت  ، مثال  )برای جسمانی  شایستگی  و  نفس اعتمادبه  انگیزه،  بر  بدنی  سواد  مفهوم  در وایتهد  تعریف  مشابه با

  )انجمن  دارد  بگیرند، تأکید   عهده   به  را  بودن  فعال   مسئولیت  کند   کمک   افراد  به   کهاست    شده  طراحی  بدنی   سواد  اینکه  و

 ارائه  متفاوت  کمی   کشورها   متخصصان دیگر  نظر  از  وایتهد  تعریف  در   شده   ارائه  های ویژگی  (. 2017  ،13بدنی   سواد  یالمللنیب

 . است شده

این    . رود به کار میهای حرکت و فعالیت بدنی  در استرالیا سواد بدنی یادگیری جامعی برای طول زندگی است که در زمینه 

،  و همکاران  14کیگانکند )را منعکس می   شناختی، اجتماعی و شناختیهای جسمانی، روانرونده ظرفیتمفهوم تغییرات پیش

در چارچوب سواد بدنی استرالیا مفهوم سواد بدنی از آن جنبه اهمیت دارد که برای کمک به افراد در رسیدن به (.  2019

 
1. Inactivity 

2. Cardiovascular disease 

3.Warburton  

4. Physical literacy 

5. Barent  

6. Durden Myers and Whitehead 

7. Motivation 

8. Self-Confidence 

9. Physical ability 

10. Knowledge and Understanding 

11. Lifelong physical activity 

12. Cornish  

13. International Physical Literacy Association 

14. Keegan  
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های مختلف  همچنین فرد با سواد بدنی قادر است از ظرفیت  .زندگی سالم و کامل از طریق حرکت و فعالیت بدنی ضروری است

ی و  بدنتیترب  نهاد(.  2019و همکاران،  کند )کیگان    مت و انجام فعالیت بدنی در طول زندگی استفاده لاس  یخود برای ارتقا

با مهارت و   ،گونه ارائه کرده است: افرادی که از نظر بدنی باسواد هستندمت کانادا آخرین تعریف خود از سواد بدنی را اینلاس

همه جانبه فرد    و  کنند که برای رشد سالمهای مختلف حرکت میهای بدنی در محیطای از فعالیتاطمینان در طیف گسترده

کند که شایستگی در هر فرد متفاوت است و این تعریف اشاره می(.  2010،  1مت کانادالای و سیبدنتیتربنهاد)سودمند است  

مفاهیم سازنده سواد بدنی در  .  اشاره دارد  (یعنی جسمانی، شناختی، عاطفی و اجتماعی)های رشد  همچنین به همه حوزه

ارزش فعالیت بدنی،    . ت متحده کمی متفاوت استلاایا این مفاهیم شامل کاربرد دانش در فعالیت بدنی،  در بررسی دلفی 

مشارکت خودجوش در فعالیت بدنی، لذت بردن از فعالیت بدنی و توانایی شرکت مستقل در فعالیت بدنی معرفی شده است 

توانایی،  »اسپن در آخرین گزارش خود سواد بدنی را  سسه  ؤو م  متلا جامعه معلمان بدنی و ساما    ؛(2019،  و همکاران  2شرت )

 پژوهشگران   ، وه بر اینلاع(.  2015،  3فاری و ایسارد) گزارش کردند    «برای فعال بودن از نظر جسمانی در زندگی  اعتماد و تمایل 

بدنی را انگیزش برای فعال بودن    . برخی مطالعات اخیر بهترین برونده سواداندشمردهفواید بسیاری برای داشتن سواد بدنی بر  

و همکاران،  )  انده کردعنوان   ویژگی  (2019شرت  برخی  روان و  و  از های شناختی  لذت  و  اشتیاق  مانند مشارکت،  شناختی 

شارکت م  (.2017و همکاران،   )ادوارز  اندنتایج خوب سواد بدنی دانستهرا    فعالیت بدنی، حمایت از دیگران، عملکرد تحصیلی

مت و سبک زندگی فعال، لذت بردن از زندگی سالم در بلند مدت و موفقیت ورزشی  لادر فعالیت بدنی و ورزش، رفتارهای س

کیگان نیز توسعه   (.2017،  4؛ ادواردز و همکاران2019شرت و همکاران،  )  اندشدهنیز از دیگر نتایج خوب سواد بدنی معرفی  

شناختی، جسمانی و اجتماعی، کمک به فرد در فهمیدن بهتر دنیا را نتیجه خوب  های شناختی، روانجانبه فرد در جنبههمه

دهد که سواد  نتایج بیشتر این مطالعات نشان می   ،ها وجود تفاوت  با  (. 2019کیگان و همکاران،  )سواد بدنی بر شمرده است  

   .دارد بدنی نسان در تعامل با فعالیتا  های وجودیبیشتر جنبه  بربدنی تأثیرات مثبتی 

الگوهای نظری ارائه سواد    درباره که در حوزه سواد بدنی یکپارچگی و وحدت نظر    دهد میهای گذشته نشان  پژوهش   یبررس

های  های فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و سیستمبدنی و عوامل مرتبط با آن در دنیا وجود ندارد و هر کشوری بنا به تفاوت

فواید بسیار داشتن سواد   (. 2021،  و همکاران  5مارتینز )  ریزی مختلف، الگوهای متفاوتی را ارائه کرده است  آموزشی و برنامه 

بدنی و فراگیر شدن مفهوم سواد بدنی در کشور ایران همانند سایر کشورها باعث شده است تا پژوهشگران به شناخت مفهوم  

بررسی ارتباط میزان فعالیت    به  (2019)های نظری مرتبط با سواد بدنی بپردازند. در این زمینه میرعالی و همکاران  و چارچوب

در این مطالعه    ها آنساله پرداختند.  دهکودکان    در  ( درک و دانش، انگیزش و شایستگی بدنی)های سواد بدنی  بدنی با زیر سازه

انگیزش و شایستگی با میزان فعالیت بدنی کودکان ارتباط ندارد و دانش و آمادگی جسمانی ارتباط مناسبی با  که  نشان دادند  

ارتباط انگیزش، شایستگی با مشارکت در فعالیت    دربارهشده توسط وایتهد  فعالیت بدنی کودکان دارد. این یافته مفهوم ارائه 

ای انگیزش و به تبحر  گویی کودکان در استفاده از ابزار پرسشنامهبدنی را تأیید نکرد. پژوهشگران این تضاد را به مشکل پاسخ
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بنیادین کهساله در مهارتدهرسیدن کودکان   ولدی و حمیدی    .عنوان کردند  ،شد ک شایستگی بررسی  لا ن معنوانبه  های 

پرداختند و نشان دادند نمرات سواد بدنی کودکان    به مطالعه سواد بدنی کودکان با استفاده از ابزار سواد بدنی کانادایی  (2020)

شهر تهران در وضعیت ضعیف و ابتدایی است. همچنین دریافتند که سن، جنسیت و وزن با سواد بدنی در ارتباط هستند؛ به  

وزن و چاقی رابطه داشتند و با افزایش سن میزان سواد بدنی نیز افزایش یافت، اما اضافه  بیشترصورتی که پسران سواد بدنی  

ارائه مدل مفهومی توسعه سواد بدنی  »پژوهشی با عنوان    ( 2021)محمدزاده و همکاران    .معکوسی با نمرات سواد بدنی داشت

مت و تندرستی، افزایش  لاتواند بهبود سبک زندگی، حفظ سپیامد سواد بدنی می  ، نشان داد  ها یافته.  دانجام دادن   «در ایران

یافتهمت جامعه باشد لامشارکت در فعالیت بدنی و س   که  است  نکته  این  مؤید (  2023)  همکاران  و   محمدی   پژوهش  های. 

 طراحی   منطقه هر  بوم  با  متناسب  باید   آموزشی  هایبرنامه  و   دارند   بدنی  سواد  بر  بسزایی  تأثیر زندگی  شرایط  و  فرهنگی   محیط

 سواد   الگوهای  زمینه  در  هاپژوهش  انگلستان،  و  کانادا  مانند  پیشرو  کشورهای  برخلاف  ایران  در  که  است  حالی  در  این  ؛شوند

نهادهای تأثیرگذار بر    ، دهدها نشان میبررسی  .است  محدود  بدنی  سواد  با   مرتبط  هایچارچوب  و  آن  بر  مؤثر  عوامل  بدنی،

طور که سواد    همان.  اندنکردهمت جامعه هنوز به طور رسمی به مسئله آموزش و توسعه سواد بدنی ورود  لاآموزش عمومی و س

قرار گیرد و براساس شرایط بومی و  مدنظر  خواندن و نوشتن بسیار مهم است، سواد بدنی نیز موضوع مهمی است که باید  

 ضرورت   تنهانه  جوانان،  میان  در  ویژهبه  بدنی   سواد  توسعهن تدوین شود.  آ  توسعه  برایها و الگوهای مناسب  فرهنگی برنامه

  سواد  ارتقای.  (2022،  و همکاران  1)سیمپسون   نیز استجامعه    در  فعال   زندگی  سبک  و   سلامت  ارتقای  برای  فرصتی  بلکه  است،

  حالی  در  این  ؛است  نشده  تبیین  هنوز  هدف   این  سازیعملیاتی  نحوه  اما  بوده،  گذارسیاست  نهادهای  هایدغدغه  از  جوانان  بدنی 

 ثیرات أ ت   تواند می  جوانی  دوران  در   آن  به   توجهیبی  و (  2019،  2لی و همکاران )  است  همیشگی  سفری  بدنی،   سواد  که  است

  و  جسمی  رشد  بر  ثیرگذارأ ت   و  حساس  دورانی   جوانی،  زیرا دوران  ؛باشد  داشته  فرد  زندگی   کیفیت  و  سلامت  بر  ناپذیریجبران 

  بدنی   سواد  کهاازآنج(.  2018،  و همکاران  3چوی)  یابد می  کاهش   بدنی   های فعالیت  در   مشارکت  میزان  آن  در  که  است  ذهنی 

  هایبرنامه  طراحی  برای  آبادخرم   جوانان  بدنی   سواد  بهینه  و  دقیق  شناسایی  است،  اهمیت  حائز  بسیار  رشد  از  مرحله  این  در

 است. ضروری جامعه این در  بدنی سواد توسعه استاندارد الگوی ارائه و  هدفمند ایمداخله

فرد در    بدنی   های تواناییچندگانه است که بر اهمیت تعامل    های ویژگیسواد بدنی مبتنی بر  دیگر این است که    مهم نکته  

  تأثیرتوانند بر توسعه سواد بدنی  می  5فعالیت  و فرصت  4عواملی مانند زمینه پرورش  .دارند  تأکیدمحیط اجتماعی و فرهنگی  

راستا از  1320)  و همکاران  6بالو  ،بگذارند. در همین  رشد سالم    یبرا  ییراهنما  عنوانبه  7اجتماعیزیستمدل    کی(  درک 

کرد این    .ند استفاده  نویشنهادیپ  یالگودر  تعامل   سندگانی،  منظر  از  را  تأکی  گذارمفهوم  یرشد  و  که    کردند   دیکرده 

  ی با رفتارها  مکان زندگی()  9یی ایجغراف  تیموقع  و   8ی فرهنگفرد، عوامل اجتماعی  اتیخصوص  ی بینچندبعد  یهایهمبستگ
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  در حال  شخص  بین  متقابل   پویای  رابطه  که(  محیطی  زمینه  نظریه)  1رشدی  گراییزمینه   نظریه  به  توجه  با   .وجود دارد  یحرکت

مکان زندگی    ،شودمی  گرفته  نظر  در  رفتاری  و  رشدی  تغییرات  مبنای  عنوانبه  کندمی  زندگی   آن  در  که  متغیری  محیط  و  رشد

باشد  و فرهنگ می داشته  بر فعالیت حرکتی و سواد بدنی  اثرات متفاوتی  وایتهد    .؛2019)لی و همکاران،  تواند  همچنانکه 

 عوامل  ژنتیکی،  ترکیب  دلیل   به  مسیری  دو   هیچ   و  است  سواد بدنی  شخصی  مسیر  یک  دارای  فرد  ( معتقد است هر2010)

  هایمدل  به  توجه  با  بنابراین  ؛نیستند  هم  به  شبیه  دیگر  عوامل  و  هافرصت  محیطی،  فرهنگی،اجتماعی  اقتصادی،اجتماعی

  .باشد  زندگی  محیط  به  توجه  با   باید  آن  توسعه  الگوی  تدوین  و  بدنی   سواد  مطالعه  رشدی،  گراییزمینه  نظریه  و  اجتماعیزیست 

های  فرصت  و هاچالش آباد براساسخرم  شهر جوانان در بدنی سواد توسعه الگوی تدوین ،در همین راستا هدف پژوهش حاضر

 .بودموجود 
 

 روش پژوهش
( 1990)  2با توجه به رویکرد اشتراوس و کوربین  . بودداده بنیاد    پردازینظریهبه شیوه کیفی و مبتنی بر    حاضر روش تحقیق 

پیامدهای اولیه و ثانویه    آن  از  پسو    شدو شناسایی    بررسیای  ی و زمینهپس از شناسایی پدیده محوری تحقیق، شرایط علّ

ها  گیری پدیدهبر اهمیت بافت در شکل  که  است بنیاد یک روش اکتشافی  نظریه دادهتوسعه سواد بدنی کشف و احصا شد.  

تأثیر عوامل بومی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی  های توسعه سواد بدنی به شدت تحتها و فرصتتأکید دارد. ازآنجاکه چالش

پذیر  ها در نظر بگیریم و با رویکری باز و انعطافکند تا این عوامل را در فرایند تحلیل دادهقرار دارند، این روش به ما کمک می

داده براساس  بومی  نظری  الگوی  تجربیات شرکتیک  و  واقعی  ارائه  کنندگان در منطقه مدنظر )شهر خرمهای  .  کنیمآباد( 

  رفتار  اساتیداز روش مصاحبه عمیق و نیمه ساختاریافته استفاده شد. جامعه آماری پژوهش شامل  هادادهآوری جمع  منظوربه

بود    آبادخرم   شهر  در  بدنی  سواد  حوزه  با  آشنا  دکتری  مدرک  با  خبره  دبیران  و  ورزشی  فیزیولوژی  ورزشی،  مدیریت  حرکتی،

در    تحقیق در نظر گرفته شدند.  آماری  حجم نمونه  عنوانبهنفر    25؛ بنابراین  دردسترس و هدفمند انتخاب شدند  صورت  که به

ن در نفر شانزدهم به  اشروع شد و محقق  ها مصاحبهفرایند انجام    بنیاد شناسی دادهدرروش   یریگادامه براساس مبانی نمونه

عمیق با خبرگان تحقیق درخصوص مفهوم،   های مصاحبه در این نوع تحقیقات محقق با انجام    .( 1اشباع نظری رسیدند )جدول  

  ها داده   آوریجمع مبادرت به    هاها و فرصتبراساس چالش  ،آبادجوانان شهر خرم عوامل مؤثر و پیامدهای توسعه سواد بدنی در  

اشتراوس و   ازنظرمراحل، محقق با استفاده    این  از  پسدر این بخش از تحقیق به شکل صوت و متن بود.    هاداده  شکل.  کرد

ادامه داد تا به اشباع نظری    قدرآنرا    هامصاحبهو    کردو گزینشی  محوری  باز،  نوع کدگذاری    سهمبادرت به  (  1990)کوربین  

 انهبر یادداشت روزوهلا، ع هامصاحبهات حاصل از لاع ثبت اط منظوربه. در این پژوهش، پژوهشگر یافتدستت احصاشده لامقو

. قبل از این  کردبه ضبط مصاحبه با استفاده از دستگاهی ویژه ضبط صدا اقدام    شوندهمصاحبه مطالب، با کسب اجازه از فرد  

در زمان و مکان مدنظر با این افراد   ،و کسانی که مایل به شرکت در مصاحبه بودند  شد گرفتهآن تماس  شوندهمصاحبهکار با 

  هایسؤالعنوان اهداف و  دربرگیرنده که   شدمصاحبه صورت پذیرفت. در این راستا، ابتدا راهنمای مصاحبه برای افراد ارسال 

پژوهش کنونی یک سؤال کلی برای شناسایی عوامل مؤثر در  با موضوع بحث آشنا شوند.    هاشوندهمصاحبهکلی مصاحبه بود تا 

براساس روش    و سپس شد  ، مطرح  هاا و فرصتهآباد براساس چالشجوانان شهر خرمسواد بدنی    و تدوین الگوی  بر توسعه
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های  های توسعه سواد بدنی، موانع و چالشفرصت در ارتباط با  دیگر  سؤالاتبه    (،1990بنیاد اشتراووس و کوربین )نظریه داده

ای و همچنین پیامدها و نتایج توسعه سواد  ای تأثیرگذار بر مفهوم سواد بدنی، عوامل مداخلهی و زمینهسواد بدنی، شرایط علّ

تعامل مثبت و مؤثر   یدر جلسه مصاحبه مطرح شدند که ازنظر پویایی به ارتقا  ایگونه بهمصاحبه    سؤالات.  شدپاسخ داده  بدنی  

کدهای      2020کیودا نسخه  مکس  افزارنرمهای کدگذاری توصیفی و فرایندی با استفاده از  . سپس با استفاده از روششوندمنجر  

سواد   مربوط به عوامل مؤثر بر توسعه  هایشاخص  براساس  درنهایت،.  به دست آمد  مفاهیم و مقولاتو  شد  اولیه شناسایی  

از توسعه سواد بدنی،  بدنی  پیامدهای حاصل  ین شد.  پژوهش حاضر تدو  نمود مدل کیفی   راهبردهای توسعه سواد بدنی و 

  علمیهیئتدر مصاحبه که از اساتید    کنندگانمشارکت، چند تن از  یو کدهای اکتشاف  هاشاخصدستیابی به روایی    منظوربه

درخصوص مراحل کدگذاری   دیدگاهشانو    کردندرا بازبینی    هاکدگذاریدانشگاه بودند و دارای مرتبه استادیاری بودند، فرایند  

درباره مراحل مختلف کدگذاری پرداختند.   اظهارنظرو    ها یافتهتن از اساتید مدیریت ورزشی به بررسی  دو  اعمال شد. همچنین  

پایایی بازآزمون در تحقیقات کیفی به معنای ثبات و پایداری نتایج  روش پایایی بازآزمون استفاده شد.    برای بررسی پایایی از

 شد  نمونه انتخاب عنوانبه چند مصاحبه  گرفتهانجام هایمصاحبه از میان  منظوربدین ؛آمده در طول زمان استدستکیفی به

ند  کدگذاری شد  ،نی که سابقه انجام کار کیفی داشتنداتوسط دو نفر از محققزمانی مشخص مجدد    فاصلهدر    هاآن و هرکدام از  

 . شدندها و کدهای اولیه تأیید و همان یافته

  کنندهتعیین  متغیر  عنوانبه  جنسیت  نمونه،  انتخاب   در.  دهدمی  نشان  را   پژوهش  آماری  نمونه  دموگرافیک  مشخصات  ( 1)  جدول

  ی بدنتیترب  هایگرایش  در  دکتری  تحصیلی  مدرک  داشتن  تر،جامع  دیدگاهی  ارائه  و  اطلاعات  غنای  منظوربه  اما   ، نبود  مدنظر

  گرفته نظر  در نمونه انتخاب معیارهای عنوانبه ورزشی، حرکات و  بدنی  سواد ورزش، زمینه  در آموزشی و  اجرایی کار  سابقه  و

 . شدند اعمال پژوهش موضوع با  مرتبط اطلاعات ارائه در  افراد تخصصی تجربیات از گیریبهره منظوربه  معیارها این. شدند

 

 در پژوهش  کنندهشرکتاطلاعات مربوط به اعضای نمونه  -1جدول 

Table 1- Information related to the sample members participating in the research. 
 ردیف 
Row 

 جنسیت 
Gender 

 تحصیلات
Education 

 رشته تحصیلی
Field of study 

 پست/مرتبه 
Position/Rank 

P1 ی بدن تیترب دبیر  رفتار حرکتی  دکتری مرد 

P2 علمی دانشگاه لرستان تئعضو هی فیزیولوژی ورزشی  دکتری مرد 

P3 علمی دانشگاه لرستان تئعضو هی رفتار حرکتی  دکتری مرد 

P4 مدرس دانشگاه آزاد  رفتار حرکتی  دکتری مرد 

P5  مدرس دانشگاه لرستان  مدیریت ورزشی  دکتری زن 

P6 علمی دانشگاه فرهنگیان تئعضو هی مدیریت ورزشی  دکتری مرد 

P7  علمی دانشگاه لرستان تئیهعضو  فیزیولوژی ورزشی  دکتری زن 

P8 ی بدن تیترب دبیر  رفتار حرکتی  دکتری مرد 

P9 علمی دانشگاه لرستان تئعضو هی رفتار حرکتی  دکتری مرد 

P10 مدرس دانشگاه آزاد  مدیریت ورزشی  دکتری مرد 

P11 بدنی دبیر تربیت مدیریت ورزشی  دکتری مرد 

P12  مدرس دانشگاه آزاد  رفتار حرکتی  دکتری زن 
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 در پژوهش  کنندهشرکتاطلاعات مربوط به اعضای نمونه  -1جدول 

Table 1- Information related to the sample members participating in the research. 
 ردیف 
Row 

 جنسیت 
Gender 

 تحصیلات
Education 

 رشته تحصیلی
Field of study 

 پست/مرتبه 
Position/Rank 

P13 مدرس دانشگاه لرستان  فیزیولوژی ورزشی  دکتری مرد 

P14 علمی دانشگاه پیام نور تئعضو هی رفتار حرکتی  دکتری مرد 

P15  مدرس دانشگاه آزاد  رفتار حرکتی  دکتری زن 

P16 بدنی دبیر تربیت فیزیولوژی ورزشی  دکتری مرد 

 

 نتایج
 شده است.  گزارش (2)عنوان نمونه در جدول ابتدا تعدادی از کدهای باز مربوط به مصاحبه اول به

 

 کدهای اولیه مربوط به مصاحبه اول -2  جدول
Table 2- Initial codes for the first interview 

اولیه  کدهای  
Initial codes 

 ردیف 
Row 

 1 آشناسازی جوانان با الگوهای ورزشی 

 2 آبادهای بدنی در بین جوانان شهر خرممندی به ورزش و فعالیتایجاد انگیزه و علاقه

 3 آبادفعالیت بدنی و حرکتی در بین جوانان شهر خرم  نبودوجود معضل 

 4 حرکتی به دلیل فقر حرکتی -های جسمانیبروز بیماری

 5 آبادجوانان در زمینه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرمنداشتن دانش و آگاهی  نبود

 6 جوانان از مزایای فعالیت بدنی نداشتن آگاهی کامل  

 7 آباد شهر خرم کمبود امکانات و فضاهای ورزشی استاندارد در

 8 آباد های بدنی در بین جوانان شهر خرمفقدان نگرش و دیدگاه مثبت به فعالیت

 9 های بدنی نظارت و ارزشیابی بر روند اجرای فعالیت نبود

 10 آموزش و تعلیم در زمینه سواد بدنی  برای وجود نیروی متخصص  

 

کدهای اولیه، کدهایی که    همهجداگانه کدهای اولیه استخراج شد. سپس با خواندن و تأمل در   طوربه هامصاحبه  یهمهبرای  

 .را شکل دادند  هامقوله مفاهیم را به وجود آوردند که    ترکیب شدند و  یکدیگر  باارتباط نزدیک داشتند،    هم  بامفهومی    نظر  از
یند  ادر فر  .کنندگان پژوهش پرداختیمعمیق با مشارکت  های لال مصاحبه های کیفی از خنخست به گردآوری داده  مرحلهدر  

های کیفی اولیه این داده  مجموعها،  یند رفت و برگشتی تحلیل داده اهای بسیاری حاصل شد که طی فرکدگذاری باز، مضمون

های ظاهری،  بهبود ویژگیها کدهایی همچون  از متن مصاحبه  نمونه  عنوانبه  ؛ های کمتری تقلیل یافتمقولهمفاهیم و  به  

های فردی، افزایش عملکرد سیستم بدنی، آگاهی فرد  های جسمانی، افزایش مهارتافزایش سلامتی بدن، پیشگیری از آسیب

ناهنجاری و  اختلالات  کاهش  خود،  حرکتی  و  جسمانی  ابعاد  وضعیت  -اسکلتی  هایاز  به  همگی  که  شد  استخراج  حرکتی 

هایی مانند  ها افراد به ویژگیهای دیگر مصاحبهجسمانی مرتبط بود و مفهوم جسمانی برای این دسته انتخاب شد. در بخش

  وری شناختی،روحیه مفید و مؤثر بودن فرد، افزایش بهره  یآوری، القاافزایش خودادراکی، افزایش نشاط و شادابی، افزایش تاب
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اضطراب، استرس و  توانایی مدیریت  اعتمادبه  سلامت روان،  افزایش سلامتی روحیافزایش  به زندگی،  امید  افزایش  - نفس، 

-این دسته نیز مفهوم روحی  ایروانی اشاره کردند که بر-های و روحیبهبود توانای حل مسئله، پیشگیری از آسیب   روانی،

  نتایج ورزش و توسعه سواد بدنی اشاره کرده بودند،  عنوانبهها  روانی انتخاب شد. با توجه به اینکه نمونه آماری به این ویژگی

 تر )مقوله( با عنوان پیامدها قرار گرفتند. زیرمجموعه یک دسته بزرگ عنوانبهروانی -این دو مفهوم جسمانی و روحی

 .است شده ارائه( 3)در جدول  مذکوراز فرآیند  آمده دستبههای کیفی داده
 

 ها های حاصل از مصاحبهکدهای باز، مفاهیم و مقوله  -3جدول 

Table 3- Open codes, concepts and categories from the interviews 
 کدهای باز 

Open Source 

 مفاهیم
Concepts 

هامقوله  
Categories 

 ردیف 
Row 

های جسمانی، های ظاهری، افزایش سلامتی بدن، پیشگیری از آسیببهبود ویژگی

های فردی، افزایش عملکرد سیستم بدنی، آگاهی فرد از ابعاد جسمانی و  افزایش مهارت

 حرکتی-های اسکلتیحرکتی خود، کاهش اختلالات و ناهنجاری

 جسمانی 

 1 پیامدها 

روحیه مفید و مؤثر   یآوری، القاادراکی، افزایش نشاط و شادابی، افزایش تابدافزایش خو

وری شناختی، سلامت روان، توانایی مدیریت استرس و اضطراب،  بودن فرد، افزایش بهره

روانی، بهبود توانای  - نفس، افزایش امید به زندگی، افزایش سلامتی روحیافزایش اعتمادبه

 روانی -های و روحیحل مسئله، پیشگیری از آسیب

روانی-روحی  

های اجتماعی، رشد اجتماعی، بهبود روابط بین فردی، بهبود روابط  پیشگیری از آسیب

های  اجتماعی، افزایش کیفیت زندگی، بهبود رفتارهای و تعاملات اجتماعی، توسعه مهارت

 اجتماعی، افزایش تعاملات اجتماعی، افزایش پذیرش اجتماعی

 اجتماعی 

وری در کار و تحصیل، پیشرفت تحصیلی، کمک دررسیدن به اهداف قهرمانی  افزایش بهره

 های شغلی و موفقیت ورزشی، کمک به انتخاب رشته تحصیلی، ایجاد فرصت
 تحصیلی و شغلی 

افراد از اهمیت و ضرورت سواد بدنی، دانش و آگاهی کم افراد از  نداشتن  دانش و آگاهی  

نهادهای آموزشی از ضرورت و اهمیت  نداشتن  اهمیت و ضرورت سواد بدنی، آگاهی کافی 

 نبود سازی در زمینه سواد بدنی، های ترویج و آگاهفعالیتنشدن  سواد بدنی، انجام 

 های بدنی بخشی مناسب در زمینه فعالیتآگاهی

آگاهی و دانش  نبود  

 
کمبود انگیزش  

 و آگاهی
 

 

2 

توسعه سواد بدنی، کمبود  به مندی کم  انگیزه کافی برای توسعه سواد بدنی، علاقه نبود

 کمانگیزه به دلیل توانمندی جسمانی  

کمبود انگیزه و  

مندی علاقه  

شغل و کم بودن مشاغل زیاد ، تقاضای کمهایی با درآمد آباد، شغلدر خرم کم اشتغال 

 درخور 

های شغلی کم  فرصت

آباد در خرم  

 
موانع اقتصادی  

 خانوار 

 

3 

 کم ها، درآمد خانواده کمزندگی، تورم زیاد، توانایی مالی    زیادهای هزینه
ناترازی اقتصادی  

 خانوار 

های  محدودیت فضاهای کم  دار( های ویلایی )حیاطنشینی، کم بودن خانهکمبود فضای زندگی مدرن، آپارتمان

 زندگی مدرن 
 

4 
 فقر حرکتی ، سبک زندگی غیرفعال زندگی ماشینی، یکجانشینیکمتحرکی، تحرک فرهنگ کم
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 ها های حاصل از مصاحبهکدهای باز، مفاهیم و مقوله  -3جدول 

Table 3- Open codes, concepts and categories from the interviews 
 کدهای باز 

Open Source 

 مفاهیم
Concepts 

هامقوله  
Categories 

 ردیف 
Row 

یا کمبود مراکز حرکات اصلاحی، کمبود فضاهای ورزشی    نبودهای ورزشی،  کمبود سرانه

 های ورزشی های ورزشی، کمبود زمیناستاندارد، کمبود پارک

کمبود اماکن و  

فضاهای ورزشی  

فقدان   استاندارد 

ها و  زیرساخت

 دسترسی

 

5 
کمبود امکانات ورزشی، کمبود امکانات ورزشی تخصصی، کمبود تجهیزات ورزشی، کمبود  

 تجهیزات ورزشی استاندارد 

کمبود امکانات و  

 تجهیزات ورزشی 

های  دغدغه به اماکن ورزشی، زمان نامناسب برخی از کلاسدسترسی راحت و بی نبود

های  کلاس زیادهای ها، هزینهها ورزشی در برخی سالنبرخی رشتهنشدن    ورزشی، برگزار

 ورزشی 

های  محدودیت

 دسترسی آسان 

ها درزمینه سواد  های آموزشی درزمینه سواد بدنی، ناکافی بودن آموزشکم بودن برنامه

 ها در زمینه توسعه سواد بدنی روز نبودن آموزشبدنی، مناسب و به
 کیفیت پایین آموزش 

 موانع آموزشی 
 

6 
دهندگان  تعلیم کمدهندگان در زمینه سواد بدنی، دانش و آگاهی  تعلیمنداشتن تخصص 

 دیده در زمینه سواد بدنی درزمینه سواد بدنی، کمبود نیروی انسانی آموزش

تخصص پایین  

دهندگان تعلیم  

های دولتی ورزشی، گران  سازمان کم ها و نهادهای ورزشی، بودجه بودجه کم سازمان

های  ها و سالنبر بودن احداث مکانبودن وسایل و تجهیزات استاندارد ورزشی، هزینه

 ورزشی جدید 

 کمبود منابع مالی 

 
 

موانع اجتماعی  

 و مالی 

 

ن،  حمایت مسئولا  نبود  ، ها و نهادهای مربوطمایت کافی سازمانفقدان  حمایت خانواده،  نبود   7

 ها حمایت کافی از طرف مدارس و دانشگاهنبود 
حمایت  نبود  

 ، بخش خصوصینیافتن بخش خصوصی، توسعه و گسترش    نداشتن  کارایی

 همکاری و تعاملات بخش خصوصی نبود  

کارایی پایین و ضعف  

 بخش خصوصی 

آباد، محیط جغرافیای آباد، فضاهای طبیعی و بکر خرموهوای مناسب خرمشرایط آب

 آبادبافت کمتر صنعتی خرم، آبادآباد، وجود اماکن طبیعی در خرممناسب خرم

شرایط اقلیمی مناسب  

آبادخرم  

محیط  

اجتماعی و  

 لآفرهنگی ایده
 

8 

آباد، بافت  مردم خرم بالایآباد، روابط اجتماعی و مثبت در خرم بالاتعاملات اجتماعی 

آباد، بافت اجتماعی مناسب  های گروهی و جمعی مردم خرماجتماعی خوب، فعالیت

 آبادخرم

تعاملات اجتماعی  

مثبت و بالا در  

آبادخرم  

آباد، مردم ورزش  آباد، مردم ورزشکار و پویای خرمجوان بودن جمعیت مردم شهر خرم

آباد از ورزش و  آباد، استقبال مردم خرمآباد، پرنشاط بودن مردم خرمدوست خرم

 آبادوجود جوانان فعال در خرم، های بدنیفعالیت

های شخصیتی  ویژگی

آباد مردم شهر خرم  

آموختگان در رشته  آباد، وجود دانشبدنی متخصص در خرموجود اساتید تربیت

 آبادبدنی در خرمتربیت
 

نیروی انسانی  

کردهتحصیل  
 منابع انسانی 

 
9 
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 ها های حاصل از مصاحبهکدهای باز، مفاهیم و مقوله  -3جدول 

Table 3- Open codes, concepts and categories from the interviews 
 کدهای باز 

Open Source 

 مفاهیم
Concepts 

هامقوله  
Categories 

 ردیف 
Row 

ن  اآباد، وجود متخصص وجود نیروهای متخصص و باتجربه درزمینه سواد بدنی در خرم

 آباد علوم ورزشی در خرم
 منابع انسانی متخصص

ها و نهادهای رسمی و ها و نهادهای محلی، همکاری بین سازمانهمکاری با سازمان

های غیردولتی، همکاری با  دولتی، همکاری بین نهادهای مختلف، همکاری با سازمان

ها و نهادها با مدارس و  ها، همکاری سازمانبخش خصوصی، همکاری مدارس و دانشگاه

 ها، همکاری بخش خصوصی و دولتیدانشگاه

 همکاری و مشارکت 

های  برنامه

مشارکتی و  

 ای بودجه

 

های ورزشی، اختصاص بودجه به اماکن ورزشی،  اختصاص بودجه کافی به سازمان 10

تجهیز   برایتهیه تجهیزات و امکانات ورزشی، اختصاص بودجه  برای اختصاص بودجه  

، برگزاری کمهای  های آموزشی ورزشی با هزینهکردن اماکن ورزشی، برگزاری کلاس

های ورزشی برای  رایگان کردن کلاس، رایگان یا نیمهکمهای های ورزشی با هزینهکلاس

 ن ورزشی اعضا و فعالا 

 منابع مالی 

 برگزاری مسابقات و رویدادهای ورزشی، تحریک شرایط رقابتی 

 ها ایجاد رقابت سالم، برگزاری مسابقات ورزشی در مدارس و دانشگاه

 ایجاد شرایط رقابتی

 

 

 

ایجاد انگیزه و  

مندی علاقه  

 

11 

های ورزشی خانوادگی،  های ورزشی، برگزاری همایشها و برنامهبرگزاری جشنواره

 محلی -های بومیهای خانوادگی، برگزاری جشنوارهبرگزاری جشنواره

 

برگزاری همایش و  

های ورزشی جشنواره  

 

ن،  های شهریه و...، استفاده رایگان برای فعالا اهدای جوایز، معافیت از برخی پرداختی

 های پزشکی رایگان آزمون

 

های مادی مشوق  

 

ها به  های ورزشی، تشویق خانوادههای ورزشی، تشویق به مشارکت در فعالیتایجاد کانون

های ورزشی مشترک، تشویق به های ورزشی، تشویق به فعالیتمشارکت در فعالیت

های ورزشی گروهی، ایجاد فضای شاد و متنوع، پویاسازی ورزش  شرکت در فعالیت

 ها مدارس و دانشگاه

 

 توسعه ورزش همگانی 

 مشاهده مستقیم، خودارزیابی، استفاده از پرسشنامه، نظرسنجی از افراد 

  - های حرکتی، استفاده از اپلیکیشن های ارزیابی ورزشیهای عملی، برگزاری آزمونپروژه

 حرکتی

های ارزیابی روش  

نظارت و  

 ارزیابی
 

12 

 
 ن حرکتی برای ارزیابی ادار، استفاده از متخصصارزیابان محلی و شناسنامه

استفاده از معلمان و اساتید متخصص درزمینه سواد بدنی، استفاده از معلمان و اساتید 

زمینه سواد بدنی، تعلیم ارزیاب حرکتی، آموزش و تربیت ارزیاب حرکتی،  باتجربه در 

 ارزیابی توسط خود فرد، ارزیابی توسط اطرافیان آگاه 

 ارزیابان 
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 ها های حاصل از مصاحبهکدهای باز، مفاهیم و مقوله  -3جدول 

Table 3- Open codes, concepts and categories from the interviews 
 کدهای باز 

Open Source 

 مفاهیم
Concepts 

هامقوله  
Categories 

 ردیف 
Row 

های ارزیابی  ها، احداث پایگاهارزیابی سواد بدنی در مدارس، ارزیابی سواد بدنی در دانشگاه

 حرکتی و بدنی 
های ویژه ارزیابی مکان  

های استاندارد، مقایسه فرد با خودش  ارزیابی براساس نورم های جهانی، استفاده از آزمون

 های سنی مربوط های زمانی متفاوت، ارزیابی استانی، ارزیابی با ردهدر بازه
 معیارهای ارزیابی 

 بازه زمانی ارزیابی  ارزیابی اولیه، ارزیابی تکوینی، ارزیابی پایانی، ارزیابی سالانه 

 نتایج ارزیابی  تهیه شناسنامه سلامت، تهیه بانک اطلاعاتی، ارائه نتایج ارزیابی 

حرکتی، ترویج فرهنگ ورزشی، ترویج سبک زندگی فعال، افزایش  -ایجاد فرهنگ ورزشی

آگاهی عمومی در زمینه اهمیت سواد بدنی، آشناسازی با الگوهای ورزشی، ترویج و 

بخشی به گروه  ها، آگاهیبخشی به خانوادهمعرفی قهرمانان ورزشی محلی، آگاهی

 ها، ارائه مشاوره و آگاهی به خانوادههمسالان

 ارائه دانش و آگاهی 
آگاهی بخشی و  

 سازی فرهنگ

 

13 

ها، نهادهای آموزشی، نهادهای اجتماعی، های اجتماعی، فضای مجازی، خانوادهرسانه

، استفاده از ظرفیت رسانه ملی  همسالانهای اجتماعی، از طریق ها، شبکهمدارس، دانشگاه

 و تبلیغات 

مسیرهای آگاهی  

 بخشی 

وپرورش، جذب افراد باتجربه و متخصص، جذب  جذب نیروی انسانی متخصص در آموزش

 نیروی انسانی کارآمد، تربیت نیروهای متخصص

 آموزش به معلمان و مربیان، جذب نیروی انسانی متخصص بومی

 جذب و آموزش 

نیروی انسانی   

 متخصص

 
14 

 سواد بدنی   اناستفاده از نیروی انسانی متخصص، استفاده از متخصص

بدنی باتجربه استفاده از نیروهای انسانی متخصص بومی، استفاده از معلمان تربیت

 بدنی باتجربه در زمینه سواد یدنی درزمینه سواد بدنی، استفاده از اساتید تربیت

 کارگیری به

افزارهای تحلیل  ریزی و ارائه تمرینات ورزشی، استفاده از نرمافزارهای برنامهاستفاده از نرم

دهی افزارهای برنامهافزارهای حرکات اصلاحی، استفاده از نرمنتایج، استفاده از نرم

 افزارهای آموزش حرکات ورزشی ای، استفاده از نرمتغذیه

 افزارهای ورزشی نرم

استفاده از  

 فناوری
 

15 
 ابزارهای هوشمند  اندام های تناسبهای هوشمند، قدم شمار، ردیابساعت

ها در فضای مجازی،  آموزش در فضای مجازی، آموزش از راه دور، ادامه و تکمیل آموزش

 های مبتنی بر وب ارائه فیلم و ویدئوهای آموزشی، آموزش
 های آنلاین پلتفرم

های حرکتی در دروس  های درسی، گنجاندن برنامههای حرکتی در برنامهادغام آموزش

های آموزشی منظم و هدفمند در زمینه سواد  های حرکتی، برنامهدیگر، توسعه برنامه

های آموزشی برای والدین، آموزش به معلمان و مربیان، برگزاری بدنی، برگزاری دوره

ها و سمینارهای آموزشی، افرایش ساعات  های آموزشی، برگزاری کارگاهها و کارگاهدوره

عملی در زمینه سواد بدنی،  - های نظریها، آموزشفعالیت بدنی در مدارس و دانشگاه

افزارهای مجهز کردن سیستم آموزشی به فناوری و هوش مصنوعی، استفاده از نرم

مجهز کردن سیستم آموزشی به تکنولوژی، افزایش کیفیت  آموزشی مختص سواد بدنی،

 منابع آموزشی 

ایجاد تغییرات در  

 آموزش

ایجاد تغییرات  

در رویکردها و  

ها ریزیبرنامه  
 

16 
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 ها های حاصل از مصاحبهکدهای باز، مفاهیم و مقوله  -3جدول 

Table 3- Open codes, concepts and categories from the interviews 
 کدهای باز 

Open Source 

 مفاهیم
Concepts 

هامقوله  
Categories 

 ردیف 
Row 

توسعه سواد بدنی، تدوین برنامه مناسب، طراحی برنامه   برای ریزی درست و اصولی  برنامه

ریزی متفاوت با توجه  ریزی استانی، برنامهبرنامه،  ریزی غیرمتمرکزجامع و منسجم، برنامه

گیری با توجه به شرایط  ریزی و تصمیمبه شرایط متفاوت، تفویض اختیار در برنامه

 متفاوت 

ایجاد تغییرات در  

ریزی رویکرد و برنامه  

ای، ایجاد یک روز بدون خودرو در هفته، استفاده از  ونقل دوچرخهاندازی سیستم حملراه

 روی برای مراکز نزدیک مسافتیدوچرخه، پیاده

ایجاد تغییرات در  

ونقل سیستم حمل  

دسترسی آسان به فضاهای سبز، دسترسی آسان به اماکن ورزشی، دسترسی آسان به  

  –امکانات ورزشی، دسترسی آسان به اماکن طبیعی، دسترسی آسان به مراکز آموزشی

دغدغه به مراکز ورزشی، در نظر گرفتن زمان مناسب برای  ورزشی، دسترسی راحت و بی

 های ورزشی بانوان های ورزشی، در نظر گرفتن زمان مناسب برای کلاسبرگزاری کلاس

 دسترسی
فراهم کردن  

ها و  زیرساخت

ها دسترسی  
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فراهم کردن وسایل و تجهیزات استاندارد، فراهم کردن وسایل و تجهیزات تخصصی، 

 فراهم کردن وسایل امکانات ورزشی کافی و استاندارد 

فراهم کردن امکانات و  

 تجهیزات 

ساخت و احداث اماکن ورزشی کافی با توجه به جمعیت شهر، ساخت و احداث اماکن  

 های ورزشی جذاب، مجهز کردن اماکن ورزشی ورزشی تخصصی، ایجاد مکان

ایجاد اماکن و فضاهای  

 ورزشی 

های موجود در زمینه سواد بدنی، شناسایی عوامل مؤثر در توسعه سواد  شناسایی فرصت

 بدنی 
تحقیق و   شناسایی نقاط قوت 

 پژوهش
 

18 
ها در زمینه توسعه سواد بدنی، شناسایی نیازها در زمینه توسعه سواد  شناسایی چالش

 بدنی، شناسایی موانع موجود بر سر راه توسعه سواد بدنی 
 شناسایی نقاط ضعف 

های حمایتی، حمایت از قهرمانان محلی، حمایت از ورزشکاران محلی، ایجاد محیط

های دولتی و غیردولتی، هموار کردن مسیر های حمایتی، جذب حمایت سازمانبرنامه

 برای پیشرفت 

  -های اجتماعیحمایت

 عاطفی

توسعه  

های  سیاست

حمایتی و  

 مشارکتی 

19 

گذار، جذب  گذاری در ساخت و بهبود اماکن ورزشی، جذب خیر، جذب سرمایهسرمایه

 حمایت از نهادهای دولتی و غیردولتی 
 های مالی حمایت

گیری از  بهره تعیین الگو  ها موفق ورزشی الگو گرفتن از کشورهای پیشرفته، الگو قرار دادن نمونه

الگوها و تجارت  

 موفق 

 

20 
گیری از تجارب مثبت دیگران،  استفاده از دستاوردها موفق در زمینه سواد بدنی، بهره

های موفق امتحان  استفاده از راهکارهای موفق در زمینه سواد بدنی، به کار بردن روش

 شده در زمینه توسعه سواد بدنی 

استفاده از  

 دستاوردهای موفق 

 
  بررسی  آبادجوانان شهر خرم ت فرعی و اصلی راهبردهای توسعه سواد بدنی  لااولیه، مفاهیم، مقو  هایگزاره(  3)مطابق جدول  

 ارتباطی خط  آن، و براساسشد   تدوین  محوری کدگذاری پارادایم کیفی،  هایداده تحلیل دل  سپس از  . شد  بندیدستهو  
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 مشخص پیامدها و  واکنش و کنش  راهبرد گر،مداخله شرایط زمینه، محوری، مقوله عّلی، شرایط شامل های پژوهشمقوله میان

ها در این زمینه بود،  ها و چالششد. با توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر ارائه الگوی توسعه سواد بدنی و شناسایی فرصت

ی که  عوامل علّ  عنوانبه( فرایند کدگذاری انجام شد و تعدادی از عوامل  1990بنیاد اشتراووس و کوربین )براساس روش داده

شناسایی شدند.    ند،بودند که بیشتر جنبه شخصی داشت  بودند و درواقع مانع و مشکلاتیتوسعه سواد بدنی    نبوددلیلی برای  

ها  و در اثر فراهم نشدن این عوامل از طرف ارگان  ندای که بیشتر مربوط به سازمان بودعواملی زمینه  عنوانبههمچنین عواملی  

ای و شناسایی شدند. همچنین عوامل دیگری بودند که جنبه مداخله بودند، های مربوط یا وجود نقص در این بخشو سازمان

ا نقص در آن بخش  نبود یی داشتند که وجود مثبت آنان منجر به توسعه سواد بدنی و  ای و علّتأثیرگذاری بر شرایط زمینه

توسعه سواد بدنی    برای  راهکارهایی  ،ه براساس همین شرایط و عواملشد، شناسایی شدند. در ادامتوسعه مینبود  منجر به  

   و درنهایت پیامد حاصل از ارائه راهکارهای توسعه سواد بدنی ارائه شد.شد ارائه 

 

 دهد. می  نشان را پژوهش  کیفی یندافر مدل دیگر، عبارت به و محوری کدگذاری پارادایم (1شکل )

 
 بنیاد اشتراوس و کوربین آباد براساس نظریه دادهتوسعه سواد بدنی جوانان شهر خرم -1 شکل

Figure 1- Development of physical literacy among youth in Khorramabad city based on Strauss and 

Corbin's foundational theory 

 
در بین جوانان شهر   های توسعه سواد بدنیها و چالش ن به دنبال شناسایی فرصتابا توجه به اینکه در پژوهش حاضر، محقق

و    ( 4)در جداول    های مربوطها و چالش در ادامه فرصت  ، ها بودندآمده از مصاحبهدستها و اطلاعات بهاز دل یافته  آباد خرم 

 آورده شده است.  (5)
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 آباد توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم برایهای موجود فرصت  -4جدول 
Table 4- Opportunities available for developing physical literacy among youth in Khorramabad city 

 ردیف 
Row 

 های توسعه سواد بدنی در بین فرصت

 آباد جوانان شهر خرم
Opportunities for developing 

physical literacy among the youth 

of Khorramabad city 

 کدهای باز 
Open Source 

 آباد شرایط اقلیمی مناسب شهر خرم 1

آباد، محیط  فضاهای طبیعی و بکر خرم آباد،وهوای مناسب خرمشرایط آب

بافت کمتر صنعتی   آباد،وجود اماکن طبیعی در خرم آباد،جغرافیای مناسب خرم

 آبادخرم

 آباد در شهر خرم بالا تعاملات اجتماعی مثبت و  2

  آباد،مردم خرم بالایروابط اجتماعی  آباد،و مثبت در خرم بالاتعاملات اجتماعی 

بافت اجتماعی    آباد،های گروهی و جمعی مردم خرمفعالیت  بافت اجتماعی خوب،

 آباد مناسب خرم

3 
های متغیرهای جمعیت شناختی و ویژگی

 آباد شخصیتی مثبت مردم شهر خرم

مردم   آباد،پویای خرم مردم ورزشکار و  آباد،جوان بودن جمعیت مردم شهر خرم

آباد از  استقبال مردم خرم  آباد،پرنشاط بودن مردم خرم آباد،ورزش دوست خرم

 آباد وجود جوانان فعال در خرم های بدنی،ورزش و فعالیت

4 
کرده در  وجود نیروی انسانی متخصص و تحصیل

 آبادزمینه سواد بدنی و علوم ورزشی در شهر خرم

آموختگان در رشته  وجود دانش آباد،بدنی متخصص در خرموجود اساتید تربیت

وجود نیروهای متخصص و باتجربه در زمینه سواد بدنی   آباد،بدنی در خرمتربیت

 آباد ن علوم ورزشی در خرماوجود متخصص آباد،در خرم

 آباد های مختلف در شهر خرمهمکاری سازمان 5

همکاری بین   آباد،ها و نهادهای محلی در شهر خرمهمکاری بین سازمان

همکاری بین نهادهای   آباد،ها و نهادهای رسمی و دولتی در شهر خرمسازمان

  آباد،های غیردولتی در شهر خرمهمکاری با سازمان آباد،مختلف در شهر خرم

ها در  همکاری مدارس و دانشگاه آباد،همکاری با بخش خصوصی در شهر خرم

 همکاری بخش خصوصی و دولتی آباد،شهر خرم

 
 آباد توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم برایهای موجود  موانع و چالش -5جدول 

Table 5- Obstacles and challenges to developing physical literacy among youth in Khorramabad city 

 کدهای باز 
Open Source 

 آباد ها و موانع توسعه سواد بدنی در خرمچالش
Challenges and obstacles to 

developing physical literacy in 

Khorramabad 

 ردیف 
Row 

دانش و آگاهی    افراد از اهمیت و ضرورت سواد بدنی،  نداشتن دانش و آگاهی

بدنی، سواد  ضرورت  و  اهمیت  از  افراد  کافی    کم  نهادهای  نداشتن  آگاهی 

های ترویج و  فعالیتنشدن  انجام    آموزشی از ضرورت و اهمیت سواد بدنی، 

 های بدنی بخشی در زمینه فعالیتآگاهینبود    ،سازی در زمینه سواد بدنیآگاه

دانش و آگاهی در زمینه ضرورت و اهمیت سواد  نبود 

 آباد بدنی در بین جوانان شهر خرم
1 

بدنی،  نبود توسعه سواد  برای  کافی  توسعه سواد    بهمندی کم  علاقه  انگیزه 

 کم کمبود انگیزه به دلیل توانمندی جسمانی  بدنی

مندی به توسعه سواد بدنی در  کمبود انگیزه و علاقه

 آباد بین جوانان شهر خرم
2 
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 آباد توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم برایهای موجود  موانع و چالش -5جدول 

Table 5- Obstacles and challenges to developing physical literacy among youth in Khorramabad city 

 کدهای باز 
Open Source 

 آباد ها و موانع توسعه سواد بدنی در خرمچالش
Challenges and obstacles to 

developing physical literacy in 

Khorramabad 

 ردیف 
Row 

با درآمد  شغل  آباد،در خرم  کماشتغال   و کم    ی شغل  زیادتقاضای    ،کمهایی 

درخور، مشاغل  زیاد،  زندگی،  زیادهای  هزینه  بودن  مالی    تورم  کم  توانایی 

 کم درآمد ، هاخانواده

های شغلی کم در  ناترازی اقتصادی خانوار و فرصت

 آباد برای جوانان شهر خرم
 

3 

کم غیرفعال،  ، کمتحرک    تحرکی، فرهنگ  زندگی  ماشینی،  سبک    زندگی 

 یکجانشینی

 آباد فقر حرکتی در بین جوانان شهر خرم
 

4 

سرانه ورزشی،کمبود  اصلاحی،   نبود  های  حرکات  مراکز  کمبود  کمبود    یا 

استاندارد، ورزشی  پارک  فضاهای  ورزشی،کمبود  زمین  های  های  کمبود 

ورزشی،  ورزشی، امکانات  کمبود    کمبود  تخصصی،  ورزشی  امکانات  کمبود 

استاندارد، ورزشی  بی  نبود  تجهیزات  و  راحت  اماکن  دسترسی  به  دغدغه 

کلاس  ورزشی، از  برخی  نامناسب  ورزشی،زمان  برخی    نشدن   برگزار   های 

 های ورزشی کلاس زیادهای هزینه ها،ها ورزشی در برخی سالنرشته

ها )کمبود اماکن و  ها و دسترسیفقدان زیرساخت

 های دسترسی آسان( امکانات ورزشی و محدودیت
 

5 

سازمان کم  ورزشی،بودجه  نهادهای  و  دولتی  سازمان  کمبودجه    ها  های 

 ورزشی 

ورزشی، استاندارد  تجهیزات  و  وسایل  بودن  احداث  هزینه  گران  بودن  بر 

 های ورزشی جدید ها و سالنمکان

توسعه سواد بدنی در شهر   برایکمبود منابع مالی 

 آبادخرم
 

6 

نبود    ها و نهادهای مربوط، حمایت کافی سازمانفقدان  حمایت خانواده،  نبود  

 ها حمایت کافی از طرف مدارس و دانشگاهنبود   ن،حمایت مسئولا 

 حمایت نبود 
 

7 

  توسعه و گسترش بخش خصوصی، فقدان    بخش خصوصی،نداشتن  کارایی  

 همکاری و تعاملات بخش خصوصیفقدان 

 و ضعف بخش خصوصی سطح پایین کارایی 
 

8 

ها در  ناکافی بودن آموزش  های آموزشی در زمینه سواد بدنی،کم بودن برنامه

بدنی، به  زمینه سواد  نبودن آموزشمناسب و  ها در زمینه توسعه سواد  روز 

 بدنی 

 9 کیفیت پایین آموزش 

 

 گیریبحث و نتیجه

بر    ؛های موجود بودفرصت  و  هاآباد براساس چالشخرم   شهر  جوانان  در  بدنی  سواد  توسعه  الگوی   پژوهش حاضر تدوین  هدف

ای گر و عوامل زمینهی، عوامل مداخلهتوسعه الگوی سواد بدنی در سه بخش عوامل علّ  برایشده  مقولات شناسایی  ،همین اساس

توسعه سواد بدنی در بین جوانان    منظوربهشده برای این سه بخش راهکارهایی  جای گرفتند و براساس این مقولات شناسایی

. همچنین  شدندکارگیری این راهکارها بررسی  درنهایت پیامدهای حاصل از به  .شوندگان ارائه شدآباد توسط مصاحبهشهر خرم 

آباد بررسی  آباد در راستای توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم های موجود در شهر خرم و چالش  در این پژوهش فرصت

 شد. 
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تحلیل انجامهاطبق  مقوله ی  آگاهی،های  شده  و  انگیزیش  اقتصادی خانوار، محدودیت  کمبود  زندگی مدرن محدودیت  های 

از مصاحبهیافتهی مشخص شدند.  عنوان عوامل علّبه بین جوانان شهر توسعه سواد بدنی در  ، نبود  داد نشان  ها  های حاصل 

یکی از عوامل کلیدی، کمبود دانش و آگاهی درخصوص مفهوم سواد بدنی، اهمیت آن  ت.ناشی از عوامل متعددی اس آبادخرم 

اهمیت جلوه دادن سواد  گیری نگرش منفی و بیو نقش آن در ارتقای کیفیت زندگی است. این فقدان آگاهی منجر به شکل

علاوه بر این، موانع اقتصادی خانوار نقش  .بدنی شده و درنتیجه انگیزه و تمایل جوانان برای توسعه آن را کاهش داده است

  زیادهای شغلی با درآمد  آباد، فرصتبا توجه به ماهیت غیرصنعتی و کوچک بودن شهر خرم  .کندبسزایی در این زمینه ایفا می

این امر زمان   ؛ مدت هستندطولانی زندگی، ناگزیر به اشتغال زیاد های ، تورم و هزینهکم  و جوانان به دلیل درآمد  ه محدود بود

نشینی و پیامدهای  های آپارتمانمحدودیت  سرانجام .کندهای مرتبط با سواد بدنی را از آنان سلب میو انرژی کافی برای فعالیت

آباد منجر شده  تحرک در بین جوانان خرم گیری فرهنگی بیآن ازجمله فقر حرکتی، یکجانشینی و کاهش تحرک به شکل

های چندوجهی مرتبط با آگاهی، اقتصاد  توان گفت که توسعه سواد بدنی در بین جوانان این شهر با چالشدرمجموع می .است

 .و سبک زندگی شهری مواجه است

ای مؤثر بر عنوان شرایط زمینه کارایی به  نبودموانع اجتماعی و مالی و  ،  ها و دسترسی، موانع آموزشیمقولات فقدان زیرساخت 

های  . اشاره شد که کمبود اماکن و فضاهای ورزشی استاندارد، کمبود پارکندآباد شناسایی شدسواد بدنی جوانان شهر خرم 

توسعه سواد    نبودها بر  ورزشی، کمبود وسایل و تجهیزات استاندارد و حتی کمبود وسایل ورزشی استاندارد و سالم در پارک

بدنی و افزایش فعالیت بدنی جوانان شهر تأثیرگذار است. از طرفی جوانان ازجمله بانوان به دلایلی همچون زمان نامناسب 

ها در  بودن فرهنگ ورزش کردن بانوان در فضاهایی مانند پارک و استفاده از وسایل ورزشی پارکنهای ورزشی، رایج  کلاس

توسعه سواد بدنی  نبود  های ورزشی نداشتند و همین موارد ازجمله دلایل  کن و کلاسبه اما دغدغهدسترسی راحت و بی  ،شهر

موانع آموزشی بود. مقوله موانع آموزشی    ،ای شناسایی شد عنوان شرایط زمینهبود. عامل مهم دیگری که به  در بین جوانان شهر

کم بودن    ،دهندگان بود. یکی از موارد مهم در این زمینهپایین تعلیمسطح  و تخصص    ضعیفخود دربرگیرنده کیفیت آموزشی  

بخشی و آموزش در زمینه سواد بدنی بود که این عامل خود دلیلی بر آگاهی و دانش  های آموزشی در زمینه آگاهیکلاس

 شسطح اطلاعات جوانان افزای ،های کافی و باکیفیت مناسب برقرار باشدجوانان در زمینه سواد بدنی بود. اگر آموزشنداشتن 

دهندگان در زمینه سواد بدنی  تخصص پایین تعلیم  ،توسعه سواد بدنی خود ترغیب خواهند شد. عامل دیگربه  و بیشتر    یابد می

بدنی  کرده و اساتید رشته تربیتآباد از افراد تحصیلها مشخص شد که شهر خرم های حاصل از مصاحبهبود. براساس یافته

ارتباط برقرار   خوباین رشته به نحو    ی هاکردهاساتید متخصص و تحصیل  بااحتمال دارد که در این زمینه    اما برخوردار بود،  

عنوان یکی از موانع مهم دهندگان بهبه همین دلیل تخصص پایین تعلیم  ؛نشده و از آنان در این زمینه کمک گرفته نشده است

با وجود اینکه »  :بیان کرد  5آباد شناسایی شد. در همین رابطه مصاحبه شونده شماره  در زمینه توسعه سواد بدنی در شهر خرم 

ولی    ،آشنا با سواد بدنی هستند  وجود دارند که  بدنییتتربکرده و اساتید متخصص در رشته  در شهر خرم آباد افراد تحصیل 

عنوان عامل دیگر در دسته . درنهایت موانع اجتماعی و اقتصادی به«شودها از این افراد استفاده نمیریزیمتأسفانه در برنامه

زمینه  به  شناسایی شد  ای  شرایط  بودجه  بدنی در شهر خرم  توسعه سواد  نبودکه منجر  به  دادهاختصاص  کم آباد شد.  شده 

نیافتن   کردن و توسعهن ای برای تجهیزهادهای ورزشی و از طرفی گران بودن وسایل و تجهیزات ورزشی از عوامل مهم زمینهن

از طرفی  آباد محسوب میاماکن ورزشی در شهر خرم و مسئولاحمایت خانوادهفقدان  شوند.  حمایت نبود  ن و همچنین  ها 

جوانان از ضرورت و اهمیت سواد بدنی و درنهایت توسعه نداشتن ها از عوامل مهم در زمینه اطلاع و آگاهی مدارس و دانشگاه 
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های مهم و تأثیرگذار در زمینه توسعه  تواند یکی از قطبدرنهایت بخش خصوصی که می  .این پدیده بسیار مهم بودنیافتن  

ها مشخص شد که این بخش نیز کارایی کافی  های بدنی جوانان در سطح شهر باشد، متأسفانه طبق یافتهسواد بدنی و فعالیت

آباد  توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم فقدان  ای دیگری بود که دلیلی بر  و از عوامل مهم زمینه   ندارددر این زمینه  

 شده بود. 

در شهر   آلاولین مورد محیط اجتماعی و فرهنگی ایده  ،ها مطابق با یافته  ،ای توسعه سواد بدنیدر ارتباط با عوامل مداخله

اقلیمی مناسبی . آنان بیان کردند که شهر خرم کردنداتفاق به آن اشاره  شوندگان بهآباد بود که مصاحبهخرم  از شرایط  آباد 

وهوای مناسب، هوای پاک، محیط جغرافیایی مناسب، فضاهای تفریحی طبیعی بکر برخوردار است که همگی این  همچون آب 

 استفاده   است،  مشخص  که  طور  مهم هستند. همان  ،اینکه شرایط برای فعالیت بدنی جوانان در این شهر فراهم است  ایموارد بر

  طور   به  تواندمی  مربوط  هایارگان  و  هامانساز  توسط  بدنی  سواد  و  ورزش  حوزه  در  آبادخرم   شهر  طبیعی  هایظرفیت   از  بهینه

  که   هاییورزش   توسعه.  شود  منجر  آنان  بدنی  سواد  توسعه  درنتیجه  و  شهروندان  بدنی  فعالیت  سطح  افزایش  به  توجهیدرخو 

برای شروع و ادامه   ،دانیمطور که می  همان   .است  فراوان  اهمیت  حائز  راستا  این  در  دارد،  وجود  طبیعت  در  هاآن  انجام  امکان

و چهفعالیت است  بسیار مهم  انگیزه  وجود یک  بدنی  ورزش  بسا دیده های  افرادی که در  است  مشارکت  شده  های گروهی 

آباد که به  دهند. یک مورد دیگر از شرایط اجتماعی مناسب در شهر خرم تری ادامه میبه مدت طولانی  آن ورزش را  ،کنندمی

های گروهی  های اجتماعی و فعالیتآباد بود که میزان مشارکتو مثبت مردم شهر خرم  بالاتعاملات اجتماعی    ، آن اشاره شد

تر از این مسئله  دهند و مهمآباد را جوانان تشکیل می. از طرفی اشاره شد که درصد زیادی از مردم شهر خرم دهد افزایش میرا  

های بدنی و  درنتیجه جوانان بیشتر به انجام فعالیت  ؛شهر است  مندی جوانان به ورزش و ورزش دوست بودن جوانان اینعلاقه

بدنی  آباد از منابع انسانی همچون اساتید تربیتشهر خرم  ،ها طبق یافته  ، شوند. از طرفی دیگرتوسعه سواد بدنی خود ترغیب می 

که    غنی بود  در حوزه علوم ورزشی و همچنین معلمان و مربیان متخصصی که در حوزه سواد بدنی تجربه و تخصص داشتند

منجر به توسعه سواد بدنی در بین جوانان خواهد شد و همچنین وجود ضعف در    ، خوبی استفاده شوداگر از این ظرفیت به

در زمینه مسائل مالی باید  که  دهندگان از این طریق پوشش داده خواهد شد. درنهایت بیان شد  بخش تخصص پایین تعلیم

ها و نهادهای ورزشی، کمک به مجهز کردن اماکن و فضاهای ورزشی  بودجه کافی به سازمانهایی همچون اختصاص گشایش

ها و خیرین  توان از شهرداریو همچنین تهیه لوازم و تجهیزات استاندارد ورزشی حاصل شود. اشاره شد که در این امر می

 .توان کمک کردشهر می

های آگاهی  شوند که در این مطالعه مقولههای خاصی هستند که از پدیده محوری منتج میکنشها یا برهمراهبردها کنش 

مندی، تحقیق و پژوهش، نیروی انسانی متخصص، استفاده از فناوری، تغییرات در سازی، ایجاد انگیزه و علاقهبخشی و فرهنگ

برنامه و  بهرهریزیرویکردها  زیرساختها،  فراهم کردن  تجارت موفق،  و  الگوها  از  توسعه سیاستگیری  و دسترسی،  های  ها 

توان بیان کرد که در وهله اول  حمایتی و مشارکت، نظارت و ارزیابی در دسته راهبردها قرار گرفتند. در توضیح این یافته می

بدنی انجام شود و آنان را    ها به موضوع فعالیت بدنی و همچنین توسعه سوادباید اقداماتی در جهت تغییر دیدگاه و نگرش

ها و  بخشی را از راهآنان به وجود آورد. باید این آگاهی مندی درو انگیزه و علاقه کرداهمیت و ضرورت این مسئله آگاه  درباره

های ورزشی، ترویج سبک زندگی فعال، آشناسازی جوانان با الگوهای ورزشی و غیره  اراده مشاوره  های مختلف همچونروش

و غیره    های ملیاز طریق خانواده، گروه همسالان، مدارس، فضای مجازی، رسانه  انجام داد و باید از مسیرهای مختلفی همچون

اهمیت    درباره ارائه کرد و نوعی فرهنگ ورزشی را بین جوانان و نوجوانان شهر غالب کرد تا از این طریق دانش و آگاهی جوانان  
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دیدگاه و نگرش مثبت به این مسئله در    گیریو درنهایت منجر به شکل   بدیا  های بدنی و سواد بدنی افزایشموضوع فعالیت

آگاه از  بعد  آنان شود.  برگزاری  بین  برگزاری مسابقات ورزشی،  رقابتی،  ایجاد شرایط  اقداماتی همچون  از طریق  باید  سازی 

روی خانوادگی، مسابقات ورزشی خانوادگی و غیره، اهدای جوایز مادی،  های ورزشی خانوادگی مثل پیادهها و همایشجشنواره

ن و برندگان مسابقه و توسعه ورزش همگانی،  استفاده از اماکن ورزشی برای فعالا  منظوربههای مالی  در نظر گرفتن تخفیف

مندی جوانان را نسبت به  انگیزه و علاقهها، تأکید پیوسته بر اهمیت این موضوع میزان  توسعه ورزش در مدارس و دانشگاه

عنوان های بدنی افزایش داد و از این طریق سواد بدنی را در بین آنان توسعه داد. عامل دیگری که در این بخش بهفعالیت

ریز در گیری و برنامهنهادهای تصمیم  ،تحقیق و پژوهش بود. مطابق این مقوله  ،راهبرد در جهت توسعه سواد بدنی مطرح شد

ها و تهدیدهایی  و همچنین فرصت  ها و ضعف  هاو با توجه به قوتکنند    وهله اول باید از طریق تحقیق و پژوهش نیازسنجی

گیری نهادهای تصمیم کردند این بود کهشوندگان اظهار . راهکار دیگری که مصاحبهکنندریزی برنامه  ،که در شهر وجود دارد

توسعه سواد بدنی باید برنامه جامع و    برایها و سیستم آموزشی تغییراتی را به وجود آوردند.  ریزیو آموزشی باید در برنامه

دیگری   مهم  مورد  شود.  طراحی  بدنی  سواد  زمینه  در  برنامهکه  منسجم  زمینه  کردنددر  اشاره  باید    ،ریزی  که  بود  این 

تمرکز باشد. با توجه به اینکه شرایط اقلیمی و آب و هوایی هر استانی متفاوت است،  صورت استانی و غیرم  ها به ریزیبرنامه

ن این حوزه استفاده کرد. اقدام دیگری  اریزی نیز باید از متخصصکاربرد زیادی نخواهد داشت. در برنامه یجامع سراسر برنامه

های  های حرکتی در برنامهایجاد تغییرات در سیستم آموزشی از طریق اقداماتی همچون ادغام آموزش کردند،که به آن اشاره 

های نظری و عملی در زمینه سواد بدنی،  های آموزشی منظم و هدفمند در زمینه سواد بدنی، آموزشدرسی، تدوین برنامه

نهادهای    توان در آموزش تغییراتی به وجود آورد. همچنین پیشنهاد کردند که میبود که  افزایش کیفیت منابع آموزشی و غیره  

افزارهای ریزی و تمرینات ورزشی، نرمافزارهای برنامهافزارهای آموزشی، نرمکارگیری فناوری همچون نرم آموزشی از طریق به 

در همین راستا    .هند کیفیت آموزش را افزایش دطریق  و از این    کنند های هوشمند و غیره استفاده  حرکات اصلاحی، ساعت

وری بیشتر باید از تجارب افراد موفق در زمینه سواد بدنی و همچنین قهرمانان و الگوهای ورزشی  بهرهبرای  اشاره شد که  

جذب   ، آباد مطرح کردندشوندگان در جهت توسعه سواد بدنی در سطح شهر خرم. عامل مهم دیگری که مصاحبهکرداستفاده 

همچنین بیان کردند    بود.های ورزشی  ها و باشگاهها و سازماننیروی انسانی متخصص در زمینه سواد بدنی در مدارس، دانشگاه

توان نیروی انسانی مستعد را جذب کرد و از طریق اساتید متخصص در این زمینه این نیروها را آموزش داد. مسئله  که می 

آباد نیروی انسانی متخصص این بود که در شهر خرم   ،شوندگان در زمینه نیروی انسانی مطرح کردندمهم دیگری که مصاحبه

کارگیری و کمک گرفتن از این نیروهای متخصص  به  ،در زمینه سواد بدنی وجود دارد. مسئله مهمی که در این زمینه وجود دارد

فراهم    ،عنوان راهبرد به آن اشاره شددر سطح شهر جهت توسعه سواد بدنی است. عامل مهم دیگری که به  و باتجربه بومی

در    ه است،ها مانع در مسیر توسعه سواد بدنی قلمداد شدطور که فقدان زیرساخت  همان  ها و امکانات بود. کردن زیرساخت

را همچون فراهم کردن اماکن و فضاهای ورزشی و فراهم    هاای شود و زیرساختبخش راهکارها باید به این بخش توجه ویژه

بر بودن این کار و محدود بودن  هزینهبه    با توجه.  کرد  مهیا کردن وسایل و تجهیزات ورزشی استاندارد برای اماکن ورزشی  

این امر مهم استفاده    نشد   های دولتی و غیردولتی دیگر برای محققها و ترجمانتوان از خیرین شهر، شهرداریمنابع مالی می

اید از  های حمایتی و مشارکتی بود. در همین راستا پیشنهاد داده شد که ب توسعه سیاست  ، کرد. راهکار دیگری که مطرح شد 

از این طریق هم این ورزشکاران ترغیب به ادامه   تا  شودهای عاطفی و مادی  ورزشکاران و قهرمانان محلی و بومی حمایت

های مالی  فعالیت شوند و هم دیگر جوانان با دیدن این الگوها ترغیب به شروع و ادامه فعالیت شوند. از طرفی به جذب حمایت
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های دولتی و غیردولتی در جهت جذب حمایت مالی از سازمان  و  گذارنیز اشاره شد که از طریق جذب خیر، جذب سرمایه 

ارزیابی  شده در دسته راهبردها، مقوله  توسعه سواد بدنی در سطح شهر اقدام مثبت صورت گیرد. درنهایت آخرین مقوله مطرح 

  حاضر،  حال   در  آباد بود.های بدنی و میزان توسعه سطح سواد بدنی در بین جوانان شهر خرمنظارت بر روند اجرای فعالیتو  

  های آزمون   و  سنجش  هایپایگاه  شامل)  مدنظر  هایارزیابی  دقیق  و  کامل  اجرای  برای  محدودی  ظرفیت  از  آبادخرم   شهر

  و   دیده آموزش  انسانی  نیروی   تخصصی،  تجهیزات  اما   هستند،  موجود  ورزشی فضاهای  و   امکانات  برخی.  است  برخوردار(  دارنورم 

های مختلفی  بنابراین پیشنهاد شد که در مکان  ؛نیستند  دسترس  در  جامع  صورت  به  بدنی   سواد  ارزیابی  مدون  هایپروتکل

های میدانی،  خوداظهاری افراد، پرسشنامه، روش  مانندهای مختلف  روش  با های ویژه ارزیابی  پایگاه  و   ها همچون مدارس، دانشگاه 

آزمون غیرهبرگزاری  و  حرکتی  نورم   ،های  همچون  مختلف  معیارهای  آزمون براساس  جهانی،  نورمهای  استاندارد،  های  های 

درنهایت    شود.بر روند اجرا و توسعه سطح سواد بدنی نظارت و ارزیابی    ، های زمانی مختلفهای سنی مختلف و غیره در بازهرده

ارائه شود و   ،اندشده نزدیک شدهگیری در این زمینه که تا چه اندازه به اهداف مشخصبررسی و نتیجه  براینتایج ارزیابی  

های بعدی براساس همین نتایج ارزیابی برای حصول نتایج بهتر در زمینه توسعه سواد بدنی در بین  ریزیتصمیمات و برنامه

توان بیان کرد که یکی از مشهودترین نتایج و پیامد ورزش کردن تأثیرات ورزش . در توضیح این یافته میانجام شودجوانان  

نظر سواد بدنی در سطح   بدنی و ورزشی در برنامه روزمره آنان قرار دارد و از هایبر سلامت جسمانی است. افرادی که فعالیت

های ظاهری همچون نظر ویژگی   و از  یابدمی  های جسمانی و بدنی آنان بهبودبالایی قرار دارند، عملکرد سیستم بدنی و مهارت

طور   های بدنی بر شرایط روحی و روانی جوانان است. افرادی که بهکنند. پیامد دیگر فعالیتاندام و غیره بهبود پیدا می تناسب

از نشاط و شادابیدهندمیمنظم ورزش را در برنامه روزانه خود قرار   شناختی   یروبهره  و  نفس، امید به زندگیاعتمادبه  ،، 

مفید و مهم  ساس  احدارند و    های ناشی از زندگی را برخوردارند، توانایی کنترل و مدیریت بهتر استرس و اضطراب  یشتریب

دارند که تمامی این موارد بر کیفیت زندگی این دسته از جوانان تأثیرگذار است. پیامد دیگری   نسبت به خود  یشتریبودن ب

شوندگان طبق تجارت آنان حاصل شد، پیامد اجتماعی  که در اثر توسعه سواد بدنی در بین جوانان مطابق با اظهارات مصاحبه 

بالاتری  سطح  های اجتماعی وضعیت بهتر و  نظر مهارت  شود آنان ازبود. بالا بودن سطح سواد بدنی در بین جوانان باعث می

و ورزش و فعالیت بدنی    باشد، میزان پذیرش اجتماعی آنان بیشتر  یابد ، روابط بین فردی و اجتماعی آنان بهبود  شته باشنددا

جوانان حاصل    نتیجه توسعه سواد بدنی در بین  شود. مورد دیگری که درهای اجتماعی میمنجر به پیشگیری از بروز آسیب

وری در محیط کار و همچنین در تحصیل و پیشرفت  فعالیت بدنی منجر به افزایش بهره  کهپیامد تحصیلی و شغلی بود    شد،

  شود و همچنین توسعه سواد بدنی به افرادی که استعداد و انگیزه کسب موفقیت و رسیدن به قهرمانی در یکتحصیلی می

  چندوجهی  اهمیت  پژوهش،  حاضر  تر به این اهداف دست پیدا کنند. بخشبهتر و راحت  ها آن کند  رشته خاص رادارند، کمک می 

  با   سلامت   مختلف  ابعاد  ارتقای  در   بدنی   سواد  حیاتی   نقش  بر   مبنی   مطالعه  این   هاییافته.  کندمی  آشکار  را  بدنی   سواد  توسعه

  ( 2023)  همکاران  و  آنیکو  و  (2021)  همکاران  و  بارنت  ،(2017)  همکاران  و  ادواردز  جمله  از  ؛همسوست  پیشین  تحقیقات  نتایج

  محکم  شواهدی  مطالعات  این .  اند کرده  تأکید   شناختی   و  جسمانی   سلامت   بهبود  در  بدنی   سواد  اهمیت  بر  مستقل  طور  به  که

 بیش از پیش بر   همخوانی  اند. اینداده   ارائه  سلامت  مختلف  هایشاخص  و  بدنی  سواد  سطح  بین  مثبت  ارتباط  خصوص  در  را

  تأکید  جامعه  عمومی  سلامت   بهبود  آن  تبع  به  و   بدنی  سواد   ارتقای  راستای  در  مؤثر  مداخلات  اجرای  و  ریزیبرنامه  اهمیت

 . کند می



                                                                            ...                            هابراساس چالش  یاجوانان: مطالعه  یتوسعه سواد بدن یالگو

38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

آباد از دل  توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم   یرو  های پیشها و چالشعنوان فرصت  با  یهای مقوله  ،ها در ادامه یافته

آباد، تعاملات  شرایط اقلیمی مناسب شهر خرم های  شود. مقولهها اشاره میها و چالش ها شناسایی شد که به این فرصتمصاحبه

آباد، وجود  های شخصیتی مثبت مردم شهر خرم شناختی و ویژگیآباد، متغیرهای جمعیتدر شهر خرم  بالااجتماعی مثبت و  

های مختلف همکاری سازمان  و  آبادکرده در زمینه سواد بدنی و علوم ورزشی در شهر خرم نیروی انسانی متخصص و تحصیل

آباد شناسایی شدند. در رابطه با  توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم   یرو  های پیشعنوان فرصتآباد بهدر شهر خرم 

 بآباد از شرایط اقلیمی مناسبی همچون آب و هوای مناسشهر خرم  ،شوندگانمصاحبهطبق اظهار  توان بیان کرد  این یافته می

.  مناسب است  های بدنی بافت کمترصنعتی این شهر نیز برای انجام فعالیت  برخوردار است وداشتن مناظر و طبیعت بکر  و  

شد بیان  خرم   ،همچنین  مردم شهر  می  آباداکثر  تشکیل  جوان  قشر  علاقهرا  ورزش  به  قشر  این  از طرفی  و  و  دهند  مندند 

های بدنی در بین این قشر محسوب ایجاد انگیزه و شروع و ادامه فعالیتبرای  که این امر یک ویژگی مثبت  هستند  دوست  ورزش 

کرده و  آباد از نیروهای متخصص و تحصیل برخورداری شهر خرم   ،شود. از دیگر مواردی که در این بخش به آن اشاره شدمی

توان سطح  خوبی استفاده شود، میاساتید باتجربه و متخصص در حوزه علوم ورزشی و سواد بدنی بود که اگر از این ظرفیت به

آباد خوشبختانه همکاری خوبی بین  خوبی افزایش داد. اشاره شد که در شهر خرمفعالیت بدنی را در بین جوانان این شهر به

در شهر  ها و نهادهای مختلف رسمی و غیررسمی وجود دارد که این همکاری و مشارکت نیز در توسعه سواد بدنی  انسازم

خوبی استفاده  آباد بههای موجود در شهر خرمها و فرصتن این حوزه از این ظرفیت بنابراین اگر فعالا آید؛حساب می  به  حسن

عنوان   با  یهایشوندگان از مقولهها مصاحبهدر مقابل این فرصت  توانند سواد بدنی را در بین جوانان توسعه دهند.، میکنند

دانش و آگاهی    نبودهای  شود. مقولهکردند که اشاره می  آباد در بین جوانان یادها و موانع توسعه سواد بدنی در شهر خرمچالش

مندی به توسعه سواد بدنی در بین  آباد، کمبود انگیزه و علاقهدر زمینه ضرورت و اهمیت سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم

اقتصادی خانوار و فرصتجوانان شهر خرم  ناترازی  برای جوانان، فقر حرکتی در بین  های شغلی کم در شهر خرم آباد،  آباد 

های دسترسی آسان(،  ها )کمبود اماکن و امکانات ورزشی و محدودیتها و دسترسیاد، فقدان زیرساختآبجوانان شهر خرم 

حمایت، کارایی پایین و ضعف بخش خصوصی، کیفیت فقدان  آباد،  توسعه سواد بدنی در شهر خرم  برایکمبود منابع مالی  

توان آباد شناسایی شدند. در این رابطه میهای توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم عنوان موانع و چالشپایین آموزش به

آنان از ضرورت و  نداشتن  آگاهی    ،آبادبیان کرد که یکی از موانع مهم بر سر راه توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم 

به دلیل مشکلاتی    ،ر ابعاد مختلف زندگی و کیفیت رندگی آنان بود. همچنین اشاره شدباهمیت توسعه سواد بدنی و تأثیر  

  ،جامعه  کم حمایت    و  حمایت خانوادهفقدان    ،ناترازی اقتصادی خانوار  ،جوانان  کمدرآمد    ،های شغلی درخورفرصت  نبودهمچون  

. از طرفی  رندبه توسعه سواد بدنی دا  کممندی  و آنان انگیزه و علاقهاست تحرکی و فقر حرکتی بر آنان غالب شده فرهنگ کم

فقدان و کمبود همچنین    آباد ودهنده ورزش و فعالیت بدنی در شهر خرم های متولی و توسعهموانع و مشکلات مالی سازمان

  ،بخش خصوصی  کمها و امکانات همچون اماکن ورزشی استاندارد و کافی و وسایل و تجهیزات استاندارد و کارایی  زیرساخت

 آباد بودند. از موانع دیگر توسعه سواد بدنی در بین جوانان شهر خرم 

ای منطقه  گذاریسیاست  چارچوب  در  شدهشناسایی  هایظرفیت  از  مند نظام  گیریبهره  با   ن مربوطشود که مسئولاپیشنهاد می

آباد توسعه دهند و از این طریق کیفیت زندگی آنان و درنهایت سلامت جامعه را افزایش  سواد بدنی را در بین جوانان شهر خرم 

  آباد،خرم  شهر  جوانان  زندگی   کیفیت  و   سلامت   بر   بدنی   سواد  توسعه  مثبت   پیامدهای   و   پژوهشی  های یافته  به  توجه  با  دهند. 

  سازی آگاهی  جوانان  بین  در  بدنی  سواد  ضرورت  و  اهمیت  درخصوص  ابتدا  چندوجهی،   رویکردی  با  نمسئولا  است  ضروری
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  و  ها دانشگاه  و   مدارس  در   آموزشی  هایبرنامه  جمعی،   هایرسانه  طریق  از  باید  سازیآگاه  این.  دهند   انجام  هدفمند   و  گسترده

 سواد   توسعه  برای  جوانان  در  مندیعلاقه  و   انگیزه  ایجاد  دوم،   مرحله  در.  گیرد  صورت  عمومی  و   گروهی   های فعالیت  همچنین

  امری   گروهی،  بدنی  هایفعالیت  ترویج  و  مناسب  الگوهای  ارائه  متنوع،  و  جذاب  هایآموزش   برای  ریزیبرنامه  طریق  از  بدنی

  اساسی   نقش  ایمشاوره  و  حمایتی  خدمات  ارائه  موجود،  موانع  رفع  مناسب،  هایزیرساخت   دنآور  فراهم  درنهایت، .  است  حیاتی

  منافع   به  نیل  جهت  در  را  جوانان  اقدامات  این.  داشت  خواهد  جوانان  بین  در  بدنی  سواد  توسعه  فرآیند  تسریع  و  تسهیل  در

 .کرد خواهند یاری بدنی سواد توسعه از حاصل

 مقاله  امیپ

ها  و از فرصت  پردازدمیها  آباد بود که به چالشجوانان خرم  یبرا  بدنیمدل توسعه سواد    یجادمطالعه، ا  ینهدف ا

،  کندمی یبنددسته ایینهگر و زممداخله ی،را به عناصر علّ  بدنیمدل، عوامل مؤثر بر سواد  ین. اکندیم یبرداربهره 

  یآباد براخرم  یعی پژوهش بر استفاده از منابع طب  ین. ا کندیم   یرا بررس  هاآن  یرو تأث  دهدیم   یشنهادرا پ  ییراهکارها

  یدمتناسب تأک  هاییاستها و سبرنامه  یقاز طر  بدنیسواد    یشهروندان و ارتقا   یت سطح فعال  یشمنظور افزاورزش به

 . دارد

 ملاحظات اخلاقی 
اصول    یترعا  یگر،د  یاتهمزمان مقاله به نشرنشدن  کنندگان، ارسال  اطلاعات شرکت   یپژوهش ازجمله محرمانگ  یاخلاق  ینمواز  یتمام

 . شده است  یتاخلاق در پژوهش و مشارکت آزادانه آنان، به طور کامل رعا

 مشارکت نویسندگان 

 مجید محمدی : پردازی، نوشتن مقاله، مجری پروژهایده

 حشمت علیکرمی: ها، مرور ادبیاتجمع آوری داده

 زهرا کریمی:  ، بازبینی و ویرایشها دادهتحلیل 

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

افرادی    دریغبیش  لااز زحمات و تاین پژوهش برگرفته از یک طرح تحقیقاتی برای اداره ورزش و جوانان استان لرستان است.  

 . را از خداوند متعال خواهانیم  ها آن و موفقیت همه  کنیم میتشکر  کردند، که در تهیه این مجموعه همکاری 
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