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Extended Abstract 

Background and Purpose 
According to Article 31 of the United Nations Convention on the Rights of the Child and related 

international frameworks, children's right to play and participate in sports is essential for their 

physical, mental, and social well-being. For this reason, the concept of "physical literacy," defined 

as the ability to move with competence, confidence, and motivation across the lifespan, has 

become increasingly important. Nonetheless, grassroots football in many countries, including 

Iran, faces structural and educational barriers that limit children's holistic development. This paper 

proposes a "football kindergarten model" grounded in the physical literacy approach to create a 

child-centered grassroots football educational framework. The model aims to provide quality 

sporting experiences during early childhood, promoting not only future athletic excellence but 

also lifelong active and healthy lifestyles. This study is novel, addressing a research gap in the 

Iranian context. 
 

Methods 
This study aimed to identify strategies for the football kindergarten model with a focus on physical 

literacy. It employed a qualitative, exploratory design with an applied purpose, using thematic 

analysis to interpret data. Purposeful, non-random sampling was used to select participants. 

How to Cite: Gholam Ghara Gheshlaghi, Sh; Azizian Kohan, N; Moharramzadeh, M; Naghizadeh Baghi, A. (2026). 
Identification of Strategies for the Football Kindergarten Model with a Physical Literacy Approach. Research on 
Educational Sport, 13(41), 17-40. In Persian. Doi: 10.22089/res.2025.17727.2615 

 

Research on Educational Sport 

https://res.ssrc.ac.irJournal hompage:  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0002-2024-5817
https://orcid.org/0000-0002-5483-7194
https://orcid.org/0000-0001-7769-4344
https://orcid.org/0000-0001-7231-7857
https://res.ssrc.ac.ir/


Identification of Strategies for the Football Kindergarten…                                                                    18 

Research on Educational Sport, Volume 13, No 41, 2026 

Initially, experts were identified and interviewed, after which they recommended other qualified 

individuals. This approach ensured access to comprehensive and reliable data from specialists. 

The sample included 18 experts comprising university academics, youth football managers and 

coaches, and child development specialists, all with high-level academic or technical experience 

in related fields such as youth football, child education, and physical literacy. Semi-structured 

interviews were conducted until theoretical saturation was reached, meaning no new information 

emerged. Initial contact was made via online invitations that introduced the research and outlined 

its general questions and procedures. Interviews took place between May 20 and November 6, 

2024, each lasting 20 to 45 minutes, resulting in 51 pages of transcribed text. Interview questions 

were developed based on literature review and research objectives. After consultation with field 

specialists, a pilot study was conducted to refine the questions for clarity and relevance. Data 

analysis involved three stages: transcription and initial coding to identify preliminary themes; 

detailed interpretation and thematic network development; and synthesis of findings into the final 

report. Triangulation of data sources, including interview notes and multiple documents, 

enhanced credibility. Intercoder reliability was assessed by two independent coders using 

MAXQDA software, and Fleiss' Kappa coefficient was calculated as 0.80 via SPSS, indicating 

strong agreement and confirming the trustworthiness of the qualitative findings. 
 

Results 
The results of the present study, conducted with the aim of identifying strategies for the Football 

Kindergarten model based on physical literacy and through a qualitative analysis of semi-

structured interviews with 18 experts and specialists in the fields of grassroots football, child 

education, and physical literacy, revealed that 101 open codes were extracted and organized into 

20 sub-themes and ultimately 6 main themes. These six main themes include: human resources 

(human resource development, staff skills and competencies, workforce); venue and space 

(appropriate play area, welfare facilities, suitable location); educational content (necessary actions 

regarding hydration and nutrition in working with children, designing child-centered programs 

focusing on enjoyment and happiness, technology, coach education content, child class content); 

establishment (licenses and regulations); organizational actions (monitoring and evaluation, 

advertising and marketing, research and development, supporter network formation, 

organizational definition, services, management); and teaching tools (facilities and 

equipment). This conceptual structure provides a comprehensive framework for developing the 

Football Kindergarten model with a physical literacy approach, emphasizing the use of 

appropriate and motivating equipment, targeted coach education, organizational support and 

implementation of a care system, safe and participatory spatial design, and enhancement of human 

resource quality. The findings also highlight the importance of play-based teaching methods, 

avoiding premature specialization, attention to nutritional needs, and effective interaction with 

parents. The validity analyses, including data triangulation and a Fleiss' kappa coefficient of 0.80, 

provided strong evidence for the reliability of the findings. Overall, this research offers clear 

practical and scientific pathways for designing and optimizing a physical literacy–based Football 

Kindergarten model in Iran. 

 

Conclusion 

This research identifies key strategies in the "Football Kindergarten" model with a physical 

literacy approach. Essential factors include providing appropriate educational tools and facilities 

to enhance children's skill development and motivation. Organizational actions such as 

continuous monitoring, marketing, research, and effective management create a sustainable, 

child-centered environment. Legal compliance in establishment processes ensures stability and 

growth amid complex regulations. Updated, child-focused educational content that integrates 
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enjoyment and technology significantly improves learning outcomes. Properly designed play 

spaces and amenities contribute to children's physical, social, and cognitive development. Finally, 

specialized and trained human resources are crucial for delivering quality education tailored to 

children's needs, boosting physical literacy and participation. These integrated components form 

a solid foundation for holistic development in children's football programs. 

Keywords: Children's Football, Football Kindergarten, The Child-Centered Model, Physical 

Literacy, Long-Term Development of Athletes. 

 

Article Message 
Integrating football training with physical literacy education for children enhances their motor 

skills, cognitive development, and motivation for physical activity. This approach contributes to 

an active lifestyle and improves the overall quality of life in children; therefore, related strategies 

should be implemented. 
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 چکیده

 مندعلاقه  یاز کشورها  یاریبود. امروزه بس   یسواد بدن  کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو   یراهبردها  ییهدف پژوهش حاضر شناسا

توجه    افتهیسازمان   یا جامع و برنامه  یبا ساختار  کنانیاز گذشته به پرورش باز  شی در سطوح مختلف فوتبال، ب  شرفتیبه توسعه و پ

  یبررس یمضمون برا  لیکه در آن از روش تحل بود  یو هدف کاربرد یاکتشاف کردیبا رو یفیک  ، پژوهشی ه مطالع نی. ادهندینشان م

( و متخصصان  هیبرجسته فوتبال )پا انیو مرب رانیمد ،یمتشکل از خبرگان و متخصصان دانشگاه یها استفاده شد. جامعه آمارداده

  ی به اشباع نظر  دنی تا رس افتهیساختارمهی ن یهانفر انتخاب شدند و مصاحبه ۱۸ د،هدفمن  یری گحوزه کودک بود. با استفاده از نمونه

کد باز که    ۱۰۱پژوهش شامل    یهاافتهیاستفاده شد.    هاداده  لیو تحل   هی تجز  یبرا  MAXQDA20افزار  انجام شد. سپس از نرم

کارکنان،   یهاتیها و قابلمهارت  ،یمنابع انسان  عه)توس  یبه دست آمد: منابع انسان   یمضمون اصل  ششو    یمضمون فرع  بیستدر  

  ه ی)اقدامات لازم درمورد آب و تغذ یآموزش یمکان مناسب(، محتوا ،یمناسب، امکانات رفاه ی باز یکار(، مکان و فضا )فضا  یروین

  یها به محتوا کلاس  ربوط م  ان،یآموزش مرب   یمحتوا  ،یفناور  ،ی کسب لذت و شاد  تیبرنامه کودک با محور  یدر کار با کودکان، طراح

شبکه    لیپژوهش و توسعه، تشک   ،یابیو بازار  غاتیتبل  ،یاب ی)نظارت و ارز  ی )مجوزها و مقررات(، اقدامات سازمان  سی کودکان(، تأس

کودکستان فوتبال    یالگو  ی براشود،  گرفته می  جهینت.  (، ابزار آموزش )امکانات و ملزومات(تیری سازمان، خدمات، مد  فیتعر  ان،یحام

 تر مهم است. و جامع روزبه یراهبردها  یو اجرا  فیتعر ،یبدن وادس  کردیبا رو
 

 . ورزشکاران بلندمدتتوسعه  ،یسواد بدنکودک محور،    یفوتبال کودکان، کودکستان فوتبال، الگو  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

متعدد، هر کودک    ی و مل   یفرامل  ،یالمللنیب  یاسناد حقوق  دیگرحقوق کودک سازمان ملل و    ونیکنوانس  31  ماده   با  مطابق

و    یسلامت روان  یارتقا  یبلکه برا ، ی رشد جسمان یبرا تنها نهحق  ن یرا دارد. ا یورزش یهاتیو شرکت در فعال یحق باز

  ازجمله اصول سلامت و انتخاب آزادانه کودک    تیبا رعا  دین حق بایاز ا  یبرداراست. بهره  حیاتینیز  کودکان    یاجتماع 

جهان به   شتریعوامل منجر به جستجو و توجه ب  نیا   همراه باشد.  ،یمتیقهرمان نشدن به هر ق  یبرا  یریگم یحق تصم

همکارانش    و   2ی. بال دش ها  آن  یسازادهیپ   برایلازم    ی راهبردها  افتنیجانبه و  توسعه همه  ، 1ی مانند سواد بدن  ی نینو  م یمفاه

کردند.    د یتأک  یسواد بدن   تیبر اهم  خود  (LTAD) 3در مدل توسعه بلندمدت ورزشکاران   ، یسنت  یهامدل یپس از بررس

در تمام عمر،    ی بدن  تیبه فعال  لیو تما  نفساعتمادبه  ، یستگیحرکت با شا  ییتوانا  عنوانبه  ی سواد بدن  ر،یاخ  یهادر دهه

  ،ی زندگ  تیفیمشارکت، بهبود سلامت و ک  ش یکودکان باعث افزا  یهادر برنامه  ی سواد بدن   قیاست. تلف  افتهی   یاژهیو   گاه یجا

نگر،  کل  کردیرو  نیا  (.2022و همکاران،    5ی ؛ ک2023و همکاران،    4نی)بر  شودینگرش مثبت به ورزش م  یریگو شکل

. در فوتبال استمعاصر    یآموزش  یهاچارچوب   یدر راستاو  بوده  کودکان    یو عاطف   یاجتماع   ،یشناخت  یارتقا  سازنه یزم

کودکان   یآموزش فوتبال برا  نیاگر در مراحل آغاز  .پیدا کرده است  یادیز  تیپرداختن به رشد جامع کودکان اهم  زین  هیپا

فرعلاقه افراط  یعن)ی   زودهنگام  یسازیتخصص  ندیامند،  مهارت  یتمرکز  ا  یهاتیموقع  ای ها  بر  مانند    ورزش  نیخاص 

-بیآس  ،ی و روان  یجسم  یخستگ  زه، یکاهش انگ  ازجمله  ی مهم  ی منف  ی امدهای پ موجب بروز    شود،  جاد های سنتی( ایروش

با  برعکس،    .شودیچندجانبه م   یهامزمن و محدود شدن توسعه مهارت  ی هایدگ ید بدن  کرد یروفوتبال  بر    ی سواد  که 

 شرفتیپ   سازنهیدارد، زم  دیکأ ت  یباز  یو درک شناخت  یهماهنگ   ،یحرکت  یهاییمانند توانا  یاهیپا  یهاپرورش مهارت

 است.   ندهیدر آ  کنانیباز  تیخلاق شیو افزا داری پا

اما    رد،یصورت گ  کم   نیدر سن  تواند یم)مشارکت زودهنگام(  در فوتبال    ت یشروع فعال  ،معاصر  ی علم  یهاافتهیبراساس  

  ی ریو کاهش عملکرد جلوگ  یجانبه انجام شود تا از فرسودگرشد همه  لیو با تکم  یدر مراحل بعد  دیبا  شدنیتخصص

فوتبال آماده    یهای مانند مدارس و آکادم  تریرسم  ی هاطیورود به مح  یورزشکار را برا  یجیرشد تدر  ندیفرا  نیشود. ا

با    شرفتهیپ  یکشورها  .(2022،  7موشر؛  2021و همکاران،    نژادیرمضان ؛  2015،  6نیوبری ؛  2013بالی و همکاران،  )  کند یم

 8اما ی)سوج  اندافتهیدست    یدارتری پا  یهاتیمستعد، به موفق  نکودکا  درستو پرورش    هیدر فوتبال پا   صحیح  یساختارده

  کنانیاست که باز  یی هابرنامه  تیفیتابع ک  ،ی در سطوح بالاتر و رقابت  تیموفق  اند،دادهنشان  ها  (. پژوهش 2017و همکاران،  

در    یسواد بدن  دغاما  رونیااز  ؛(2021و همکاران،    نژادی؛ رمضان2021،  9)کاسمن و نک   شودیم   افتیدر  یدر دوران کودک

بسزایی افراد و جامعه کمک    داریبه توسعه پا  ،یاجتماع -ی و عاطف  یشناخت  ،یکیزیبر رشد ف  دی کأ با ت  هیآموزش فوتبال پا

کودکان کاملاً با    یریادگیدرباره رشد و    تیو ترب  می مهم تعل  هایه ینظر  نی(. همچن2018و همکاران،    10نی)اوسوک  کندیم

باز  ،مثال  برای  ؛دارد  یهمخوان  ی بدنآموزش فوتبال آنان در چارچوب سواد     یریادگی و    تیخلاق  د یآزاد را کل  یفروبل 
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(.  2017،  1)بروس   شودیم   ت یها و خلاقخودجوش باعث رشد مهارت  یدر فوتبال کودکانه، باز  ؛ به طوری کهدانستیم

آزاد را   یریگمیامکان تجربه و تصم د یآموزش فوتبال با طیمح ؛ به طوری کهداشت دیمستقل تأک   تیبر فعال یسورمونته 

و    ی میتهم ،یو نقش مرب  دانستیم   یاجتماع   یندیرا فرا  یریادگی یگوتسکی(. و2023  ،2نیو کو  گاد ی به کودکان بدهد )ر

  ی باز  ، دهند ینشان م   د ی جد  ی کردهای(. رو2003و همکاران،    3ن ی)کوزول  شمردیکودکان مهم م   شرفتیخانواده را در پ 

  شدهیزیرصرفاً برنامه یهانیکه تمر یدر حال ؛شودیو لذت م  رتمها ،ی بدن تیفعال شی آزاد در فوتبال کودکان باعث افزا

  ت یحما  ،یجسم-یهدفمند، رشد روان   نیآزاد و تمر  یباز  نیتعادل ب  د یآموزش فوتبال کودکان با   نیبنابرا  ؛ دندار  ت یمحدود

   را حفظ کند تا بستر رشد کامل کودکان فراهم شود. یو تعامل اجتماع یطیمح

  کرد یبا رو  ،یسنت  یآموزش  یفضایا  ساختمان    کینوآورانه است که فراتر از    یکودکستان فوتبال مفهوم  ،در این مطالعه

ها در  برنامه  نیاز ا  ییها . نمونهدهدیمند آموزش مرا به کودکان علاقه  مختلف  یهاخلاقانه، مهارت  یطیو مح  محوریباز

-تلیل  ،4کرز یکلیل مانند  )  فوتبال متفاوت است  یهای فعال هستند و عملکردشان با مدارس و آکادم  شرفتهیپ   یکشورها

  ، یسواد بدن  کردیکودکستان فوتبال با رو  در  .(8فوتبال  یدبستان شیپ   استارترزها  کی ک  ،7شوتزساکر  ،6ساکردلیک  ،5کرز یک

بر    یدوره مبتن  نی . آموزش در ااستو حفظ تعادل    دن یپر  دن،یدو  رینظ  هیپا  یحرکت  ی هابر توسعه مهارت  یتمرکز اصل

.  شودمیمعطوف    ی بدن  یهاتیبه فعال  یمندلذت و علاقه  زه،یانگ  جادیبه ا  یاژهیاکتشاف است و توجه و  ندیاو فر  یباز

سال در    14ماه تا    18)  پایین  یگروه سنشامل  شده و معمولاً    یمتناسب با مرحله رشد و توسعه کودک طراح  ها تیفعال

جانبه توسعه همه  ی ارتقا برای یتیحما یطیو مح کندمی فایا کنندهلینقش تسه یفاز، مرب نی. در اشودیموارد( م یبرخ

آن بر    دی( استوار بوده و تأکLTADبر اصول توسعه بلندمدت ورزشکاران )  کردیرو  نی. اآوردیفراهم م  یو اجتماع   یجسم

ها  بر آموزش مهارت  تیو مدرسه فوتبال، محور  یآکادم   دراما    ؛است  یتخصص  یورزش  یها فرد و نه صرفاً مهارت  ی رشد کل

و    شودمی  یزیرسطح ساختارمند، برنامه  نی. آموزش در ااستپاس و شوت    بل،یفوتبال مانند در  ی تخصص  یهاکیو تکن

به    لو معمولاً از شش سا  استدوره اغلب بالاتر    نیا  یسن  یها. گروهرودیم   شیفوتبال پ   یتخصص  یهانیبراساس تمر

  ن یرا دارد. در ا  یدهنده فننقش راهنما و آموزش  یو مرب  شودمی  تریو رقابت  تری. سطح آموزش تخصصشودیبعد آغاز م

کودکستان فوتبال بر   کردیرو ،یطور کل به است. کنانیباز یفن شرفتیو پ  یعمدتاً بر رقابت، عملکرد فوتبال  دیمرحله، تأک

و مدرسه فوتبال بر    یکه آکادم   ی در حال  ؛معطوف است  ترنییپا   نیدر سن  یبر لذت بردن از باز  د یتوسعه جامع و تأک

ارتقا  ، یفن  یهاتوسعه مهارت  ،یآموزش تخصص به  یرقابت و    و   9یپامبود)  تمرکز دارد.  بیشتر  نیدر سن  ژهیوعملکرد، 

و   یشآموز  یها برنامه  یطراح  (.2018  همکاران،  و  12لماز ی  ؛2020  ،11کوپر   ؛2021  همکاران،  و  10ینیسو  ؛2021  همکاران،

از الزامات    ن،ینو  یها یمتخصص و استفاده از فناور  انیمرب  تیترب  ،ی محور با توجه به سواد بدنرشد کودک  یهاطیمح
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باعث    تنهانه  یکردیرو  نی(. چن2021،  1؛ رستال2021و همکاران،    یاثربخش است )پامبود  هیفوتبال پا  یحرکت به سو

فعال و سالم در    یزندگ   یو دانش لازم برا  زهیانگ  جادیا  سازنهیبلکه زم  شود،یمرتبط با فوتبال م  یادیبن  یهارشد مهارت

خلاصه کرد:   یدیدر چند محور کل  توانیپژوهش را م  نیا  تی(. اهم2018و همکاران،    2انیخواهد بود )گوستنیز  کودکان  

  کرد یبه فوتبال با رو  مند علاقهب( ضرورت پرورش کودکان    ن؛ آ  یاهیبه توسعه پا  از یفوتبال در جوامع و ن  ژه یو  گاه یالف( جا

  ن ی. همچنیو رفاه اجتماع   یستیزکیج( نقش ورزش در ن  ؛ورزش  تیفیبهبود ک  یجهان  یهاهمسو با جنبش  ،یسواد بدن

 افزاید. میپژوهش  نیبر ضرورت انجام ا  ،یی هاطرح  نیاز چن حیسلامت، آموزش و تفر ی استقبال روزافزون نهادها

( با عنوان 2024)  و همکاران  3ریاز و   پژوهشی پژوهش پرداخته شود. در   نهیشیپ   یکه به بررس ستا  یراستا ضرور  نیدر ا

انجام شده است و چه  یشناخته شده است، چه کار  ییزهای : چه چهیاول یهادر آموزش سال یبدن  تیو فعال یسواد بدن»

در فعال  ،یحرکت  یهادر مهارت  هیاول  یستگیآمده است شا«  لازم است؟  یزیچ تفر  یورزش  یهاتیمشارکت  را    یحیو 

  ی ازهایبر اساس ن  ی بدن  تیفعال  هایهیتوص  میو تنظ  کند یم  تیرا تقو  یو رفاه عاطف  یتعاملات اجتماع  دهد،یم  شیافزا

متفاوت    یع اجتما  ی هانهیو زم  ق یعلا  ها،ییتوانا  د یبا  یورزش  ی هادهد. برنامه  شیو مشارکت را افزا  زه یانگ  تواند یم  یفرد

  پژوهش (. در  2024و همکاران،    ریکنند )و  جادیا  یتوسعه سواد بدن  یبرا  یتیحما  یطیتا مح  رندیکودکان را در نظر بگ

آمده است    «مختلف  هایکننده در ورزشکودکان شرکت  یسواد بدن»( با عنوان  2021و همکاران )  4س یریاز دم  یگرید

 یبرا  یبدنتیترب  یها برنامه  قیشامل تطب  موضوع  نیاست. ا  یضرورکودکان    یورزش  هایدر برنامه  یگنجاندن سواد بدن 

  سیریاست )دمنیز    یبدن   تیمثبت به فعال  یهاو نگرش   یبلکه درک شناخت  ،یحرکت  ی هامهارت  تنهانه تمرکز بر توسعه  

بر   یمبتن  یسواد بدنمداخله  کی یابیتوسعه و ارز»با عنوان   پژوهشی( در 2023و همکاران ) 5(. کارل 2021و همکاران، 

  یبدن   تی، رفتار فعال19-دیکو  یرگیهمه   اثر  در  که  « بیان کردندPLACEکودکان در آلمان: پروتکل مطالعه    یمدرسه برا

  یبا توانمندساز.  را به خود جلب کرده است  ایندهیتوجه فزا  راًیاخ  یسواد بدن است. مفهوم    شدهکننده  کودکان امروزه نگران

برا زندگ   یبدن   تیلفعا  یافراد    و   کارل)  کرد  کمک  ترسالم  یزندگ  کیبه کودکان در داشتن    توانی م  یدر طول دوره 

، ذکر  ییربنایز  یحرکت  هاییستگشای  و  در کودکان  یسواد بدن  ای درباره( در مقاله2013)  6نکیمک(.  2023  همکاران،

در ساختار    یبدنتی ترب  کهاز آن است    یحاک   کنونی  های است. پژوهش   ی اتیسلامت بلندمدت ح  یبرا  یسواد بدنکه  کرد  

عوامل »با عنوان    پژوهشی ( در  2024و همکاران )  7(. شال2013  ن، یکگنجانده شود )مک  د ی کودکان با  تیفعال  های و برنامه

.  د یمتنوع را در فوتبال بگنجان  ی هاتیفعال  بیان کردند که   «فوتبال جوانان  ناتیکودکان در طول تمر  یبدن   تیمرتبط با فعال

درگیر  نگه داشتن کودکان    ریدرگ  یرا برا  یورزش  ناتیکردن، و تمرگرم  ،یاندام، بازتناسب  یهاتیاز فعال  یبیترک  همچنین

- (. مونوز2024مرتبط هستند )شال و همکاران،    یبدن   تیاز فعال  یبا سطوح بالاتر  ها تیفعال  نیا  رایز  ؛ د یو فعال نگه دار

  16تا   10)  یی ایلیدر کودکان ش  ی و سواد بدن   ی ب بدنیترک  نیرابطه ب»با عنوان   پژوهشی( در 2024و همکاران )  8ایورتوبا

ارز از    یابیسال(:  استفاده  بیان کردندCAPL-2با  فعال  بدنی   سواد  گنجاندن   که  «  امروز  یهاتیدر    ژهیوهب  ،یکودکان 

 (.2024و همکاران،  ایاورتوب-برخوردار است )مونوز بسیاری تیدختران از اهم
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به بحث   یتوجهبیاست.    مدنظر  یو اهداف اقتصاد  الیام  شتریندارد و ب  ی چندان  گاهی جا  هیفوتبال پا  رانیدر ا  متأسفانه

ساعت   ،یساعت آموزش کیدر  کنانیچمن مناسب، استاندارد نبودن تعداد باز نینداشتن زم کن، یباز  یآموزش و سازندگ 

بتوانند    انیکه مرب  یمنبع جامع مشخصفوتبال و نبود    هیپا  یهامهارت  یولاصرغی  آموزش  همه  از  تر نامناسب و مهم  ینیتمر

؛  (2018  پور،یو عل  یسویدر کشورمان است )اله  هیاز مشکلات فوتبال پا  یبخش  ، ببرند  شیخود را پ   یهابرنامه  آن  براساس

و آموزش فوتبال، ارائه   یباز  یبرا  ترمن یو ا  ترحیهوشمندتر، صح  یکار  یدر تلاش است با طراح  پژوهشگر  بر این اساس،

  ی ا یمزا  ی حت  تواندیم   موضوع  نی. اد یفراهم آرا    موردنیازشان  های توسعه و رشد مهارت  یبه کودکان برا  شتریب  یهافرصت

ورزش  انتقالقابل  یورزش  یکل ن  گرید   هایبه  برا  زیرا  فوتبال  کند.  با   یفراهم  خردسال  و    د یکودکان  انتظارات  نظر  از 

  یی فوتبال جوانان باشد. هدف شناسا  ی واقع   هایگینوجوانان و ل  یبرا  لشده کاملاً متفاوت از فوتبادادهآموزش  هایمهارت

و    دهیسنج  هایبا شناخت ابعاد مختلف و اقدام  که  است  نیا  یسواد بدن  کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یراهبردها

کنند    افت یدر  یورزش  تیفیباک  اتیتجرب  کودکی  مراحل  در  هاکودکان، آن  یرو  شیپ   ریمس   حیصح  تیریمد  یبرا  یکاربرد

سالم و فعال داشته باشند. اگر کودکان در    یشهروندان  جاد یبالا و اسطح  توسعه ورزشکاران با عملکرد    یبه سو  یو راه

اول و    یحرکت  ی هامهارت   ، و ورزش آشنا شده باشند   تی با فعال  یدرستبه  حیصحی  با ساختار و چارچوب  هیطول مراحل 

(.  2021و همکاران،    نژادیبپردازند )رمضان  همیشگی  یبدن   تیبه فعال  یورزش  رنفس لازم را خواهند داشت تا در هاعتمادبه

 نجام شدن ا  نیبنابرا  شود؛آشکار میپژوهش حاضر    یبودن و نوآور   دیدر کشور، جنبه جد  یمطالعات  نیبا توجه به نبود چن 

کودکستان فوتبال با    یالگو  یتلاش دارد نشان دهد راهبردها  پژوهشگر  بر این اساس،  ؛است  یضرور  ایمطالعه  نیچن

 . کدام است ی سواد بدن کردیرو
 

 روش پژوهش
مطالعه از نوع   نیانجام شد. ا  یسواد بدن  کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یراهبردها  ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

مضمون بهره گرفته شد. در    ل یها از روش تحلداده  ل یمنظور تحلبه  که  بود  یو هدف کاربرد  یاکتشاف   کردیبا رو  ،یفیک

صورت که پژوهشگر ابتدا افراد متخصص را   نیبد  د؛ش استفاده    یرتصادف یهدفمند غ   یریگها از روش نمونهانتخاب نمونه 

و   یشد )رضو شدهدر حوزه مطالعه گر ینظر دافراد صاحب ی ها، خواستار معرفو پس از انجام مصاحبه با آنکرد  یی شناسا

حوزه مربوط به کار گرفته شد.    صانمعتبر و جامع از متخص  یهابه داده  یمنظور دسترسروش به  نی(. ا2012همکاران،  

دانشگاه  18  پژوهش،  یهانمونه  متخصصان  و  خبرگان  از  مرب  رانیمد  ،ینفر  پا  انیو  فوتبال  همچن  هیبرجسته   نیو 

پا  ای  کیافراد مذکور در    یمتخصصان حوزه کودک بودند. تمام   ه، یچند حوزه مرتبط با موضوع پژوهش شامل فوتبال 

  ی هانمونه   عنوانبهرو آنان  نیداشتند؛ ازا  ت یورزش فعال  ی فن  ا ی   کیآکادم  یدر سطوح بالا  ،ی سواد بدن  وکودکان    تیترب

خبرگان صورت   نی با ا افتهیساختارمهین ی هامصاحبه   قیها از طرداده یآورجمع انجام مصاحبه انتخاب شدند.  یخبره برا

  ی دی جد  میاطلاعات و مفاه  دی جد  یهاکه مصاحبه  یزمان   یعن ی  افت؛یادامه    یبه اشباع نظر  دنیتا رس  ندیافر  نیگرفت که ا

شده  ارسال  یهانامهدعوت  قیشوندگان از طرمصاحبه با    هیمصاحبه متوقف شد. ارتباط اول  ندیافر  کرد، به پژوهش اضافه ن

درباره روند انجام    ی حاتیآن بود و علاوه بر آن، توض ی کل  سؤالاتپژوهش و   یمعرف  یبرقرار شد که حاو ی مجاز ی در فضا

زمان  انجام شد که مدت  1403آبان    15تا    1403  بهشتیارد  30  ی مصاحبه در بازه زمان  18  ،مجموعدر.  شدمطالعه ارائه  

شد. سؤالات مصاحبه براساس   یسیصفحه متن استخراج و رونو  51  . درمجموع،بود  ریمتغ  قهیدق  45تا    20  نیهر مصاحبه ب

مطرح    نیشیکه در مطالعات پ   ی اصل  یو محورها  یدیشد. ابتدا موضوعات کل   یپژوهش طراح  ی و اهداف کل  نهیشیپ   یبررس

 ی شد. برا  میتنظ  هی و متخصصان رشته مربوط، سؤالات اول  دی. سپس با مشورت اساتشدو استخراج    ییشده بود، شناسا

  ی افتیدر  یمشابه انجام شد و بازخوردها  یهانمونه   زا  یبا تعداد محدود  لوتیپا  اجرایاز اعتبار و وضوح سؤالات،    نانیاطم
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مربوط، شفاف و    ییاز نظر محتوا  ییموجب شد تا سؤالات نها  ندیافر  نی. ادشسؤالات لحاظ    یسازنه یاصلاح و به  برای

 هیم اولیاستخراج مفاه یبرا هیاول یها به صورت مکتوب درآمدند و کدگذارها، متنمصاحبه   انیفهم باشند. پس از پا قابل

بررس و  مرتبط  منابع  مطالعه  با  ادامه،  در  شد.  بعد  هاینظر  یانجام  مراحل    یی شناسا  برایها  داده  لیتحل  یخبرگان، 

کودکستان   یالگو  یامدهایپ   ییمضمون در جهت استخراج و شناسا  لیتحل  ب،یترت  نیبه ا  ؛رفتیانجام پذ  هیثانو  یهامؤلفه 

  ی دیکل  میو مفاه  نیمضمون با هدف استخراج مضام  لیتحل  ، یطور کله  . بدبه کار گرفته ش  ی سواد بدن   کرد یفوتبال با رو

 نیبه مضام  یشبکه به ساختاربخش  نیانجام شد که ا  یشبکه مفهوم  کیها در قالب  آن  یده ها و سازماناز متن مصاحبه 

  ، یسیرونو  شاملها )مصاحبه   فیو توص  هیبود: نخست، تجز  یها شامل سه مرحله اصلداده  لیتحل  ندیا. فرکندیکمک م

و   بی(؛ سوم، ترکنی شبکه مضام لیو تحل میمتن )شامل ترس ریو تفس حی(؛ دوم، تشرنیو استخراج مضام هیاول یکدگذار

 . یی گزارش نها  نیدر قالب تدو ها افتهی ادغام 
 

 مضمون  لیتحل نداینمودار فر -1شکل 
Figure 1- The thematic analysis process diagram 

 

  شد.  اجراکنندگان  همه شرکت  یبرا  کسانیها به صورت استاندارد با استفاده از سؤالات باز و  مصاحبه   ،یاز نظر اعتبارسنج

ها با  شده از مصاحبهاستخراج   ی ها استفاده شد و کدهاروش  یسازاز مثلث  هاافتهیاعتبار و دقت    شیافزا  یبرا  نیهمچن

 قیها از طرشدند. انسجام پاسخ  سهیها( مقاچندگانه داده  یمتعدد و بررس  نابعمشاهده و اسناد موجود )م  یهاادداشتی

  س یفل  یکاپا  بیان و شاخص ضرکدگذار  نیروش توافق ب  ، ییا یمنظور سنجش پا. بهشد  د ییتأ   زیها نرونوشت  قیدق  ینیبازب

متخصص قرار گرفت و هر دو به صورت مستقل در   کدگذاردو    اریراستا، متن پنج مصاحبه در اخت  نی. در اشداستفاده  

شده در سه دسته  یافزار، اسناد کدگذارادغام نرم  تیانجام دادند. سپس با استفاده از قابل   یکدگذار  MAXQDAافزار  نرم

. شداستخراج    MAXQDAافزار  و هم با پژوهشگر، توسط نرم  گریکدیان، هم با  کدگذار  نیشد و توافق ب  یدهسازمان

نرمیکدگذار  یهاداده  ت،یدرنها وارد  ضر  26نسخه    SPSSافزار  شده  افزونه  که   STATE)  سیفل  یکاپا  بیشدند 

FLEISS CAPPAبه  80/0سه کدگذار برابر با  یکل برا س یفل یکاپا بی ضر ،براساس آن کهآن نصب شده بود  ی( رو

  ی هاافتهیو اعتبار    یکپارچگیدهنده  نشانو  ان  کدگذار  نیاتکا بو قابل  پذیرفتنیتوافق    زانیم  انگریب  . این مقداردست آمد

 . استپژوهش  یفیک

 

 نتایج
( و متخصصان هیبرجسته فوتبال )پا  انیو مرب  رانیمد  ،ینفر از خبرگان و متخصصان دانشگاه  18از انجام مصاحبه با  پس

-مصاحبه  یفیتوص  های ی ژگیپژوهش انجام گرفت. و  یکدگذار  ( (درصد  89مرد )  16( و  درصد  11زن )  2)حوزه کودک  

 .است  آمده( 1) جدول  در وندگانش
 
 
 

تجزیه و توصیف مصاحبه ها

شامل رونویسی، کدگذاری اولیه و استخراج )
(  مضامین

تشریح و تفسیر متن

شامل ترسیم و تحلیل شبکه )
(مضامین

ب ترکیب و ادغام یافته ها در قال
تدوین گزارش نهایی
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 شوندگان های توصیفی مصاحبهویژگی -1 جدول
Table 1- Descriptive characteristics of interviewees 

 شونده کد مصاحبه
Interviewee 

Code 

 جنسیت 
Gender 

 سن
Age 

 نقش
Role 

 مدیریت ورزشی  -علمیتئهی 66 مرد 1

 مدیریت ورزشی  -علمیتئهی 63 مرد 2

 ارشد فدراسیون فوتبال  فنی مدیر  68 مرد 3

 مدیر ارشد فدراسیون فوتبال  62 مرد 4

 مدیر ورزشی -مدرس مربیان کودک -علمیتئهی 48 مرد 5

 علمیتئهی 37 مرد 6

 علمیتئهی 58 مرد 7

 فیفا  المللیدر فوتبال از فدراسیون بین حفاظت از کودکان مأمور 45 مرد 8

 مدرس الیت فوتبال  52 مرد 9

 مدرس فوتبال 55 مرد 10

 مدیر ورزشی  -مربی فوتبال پایه 56 مرد 11

 ورزشی  مدیر -مربی فوتبال پایه 56 مرد 12

 مربی فوتبال پایه و تیم ملی  37 زن  13

 مدرس الیت بدنسازی فوتبال 51 مرد 14

 مدرس الیت بدنسازی فوتبال 57 مرد 15

 دکتری تغذیه ورزشی  32 زن  16

 شناس روان -مدارک استعدادیابی و گرسروتز از آلمان و انگلستان  -مدرس فوتبال 53 مرد 17

 شناس کودک روان 39 مرد 18

 

مضمون   شش و    یمضمون فرع بیست    کد باز به دست آمد که در  101  ،مضمون  لیبراساس روش تحل  یبعد از کدگذار

ها  از مصاحبه  یفرع  یهامضمون  ، هاچندباره آن  یها و بررسذکر است که پس از مطالعه مصاحبه  شایان.  تقرار گرف  یاصل

کد    101، همه  (2) به دست آمدند. در جدول    ی فرع   ی هابا توجه به مضمون   ی اصل  یهاو سپس مضمون  نداستخراج شد

 ها به صورت جداگانه نشان داده شده است. آن یفراوان نیها و همچن باز مستخرج از مصاحبه 
 

 ها کدهای باز و فراوانی آن -2جدول  
Table 2- Open codes and their frequencies 

 ردیف 
Row 

 کد باز 
Open Code 

 فراوانی
Frequency 

 ردیف 
Row 

 کد باز 
Open Code 

 فراوانی
Frequency 

 1 سازی برای کودکان کید بر ساده أت 52 1 استفاده از تجهیزات موردعلاقه کودک  1

2 
تهیه و تولید امکانات تجهیزات مناسب  

 کودک
12 53 

ترغیب کودک به ابتکار عمل، خلاقیت  

 و نوآوری 
1 

3 
طراحی تجهیزات انگیزشی برای  

 کودک
 1 سازی زودهنگام جلوگیری از تخصصی 54 1

4 
نظارت و   های تعیین و تعریف شاخص

 ارزیابی
 2 جانبه رشد همه 55 6

 1 سبک زندگی سالم  56 1 آوری و بازخورد جمع 5
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 ها کدهای باز و فراوانی آن -2جدول  
Table 2- Open codes and their frequencies 

 ردیف 
Row 

 کد باز 
Open Code 

 فراوانی
Frequency 

 ردیف 
Row 

 کد باز 
Open Code 

 فراوانی
Frequency 

 11 سن تمرینی بیشتر  57 1 کنترل کیفیت آموزش  6

 5 سواد بدنی  58 2 تکوین شبکه مشتریان  7

 59 3 نقش رسانه  8
طراحی فضاها برای فرصت مشارکت  

 بیشتر کودک 
1 

 2 غربالگیری  60 1 نقش فوتبال  9

10 
  تأسیساجرای پایلوت در ابتدای 

 فوتبال  های کودکستان
 2 متد آموزشی مناسب  61 1

 3 سازی مهارت تصمیم 62 3 اهمیت و ضرورت پژوهش و توسعه  11

 1 های اجتماعی مهارت 63 3 مطالعه تطبیقی با کشورهای دیگر  12

 3 حرکتی - های ادراکیمهارت 64 1 نیازسنجی برای محتوای علمی مدنظر  13

 2 های ارتباطیمهارت 65 1 جذب خیرین ورزشی  14

 1 های شناختی مهارت 66 6 ن مرتبطحمایت نهادها و مسئولا 15

 2 های هماهنگی مهارت 67 2 نقش مربی  16

 16 های بنیادیمهارت 68 2 تعریف ساختار مناسب  17

 69 2 تعریف فلسفه، اهداف و استراتژی 18
ایجاد فضای مشارکتی تعاملی برای  

 کودک
1 

 8 ایمنی مناسب کودک  70 1 های سنی تعریف گروه 19

 6 زمین بازی  71 9 آموزش والدین  20

 2 متنوع  های بازیفضاهای با  72 3 تعامل اثربخش با والدین  21

 73 1 تهیه شناسنامه از فعالیت کودک 22
مناسب سازی و طراحی فضای مشوق  

 و دوستدار کودک
8 

 1 پارکینگ  74 1 ای یهذ خدمات پزشکی و تغ 23

 75 1 وکار طرح کسب 24
پیشنهاد مجموعه فعالیت والد و کودک  

 کنار هم 
1 

 2 سالن انتظار  76 3 تخصیص اعتبار و منابع  25

 1 جانمایی  77 1 شناسایی بازار هدف و بازاریابی  26

 5 دسترسی 78 1 یندهای مختلف امدیریت کارآمد فر 27

 1 زیرساخت خوب  79 2 تعریف و تبیین اهداف  28

 4 محیط امن  80 4 نامه و قوانین و مقررات آیین 29

30 
خلق رویکردها و ساختارهای آموزشی  

 جدید 
 5 آموزش نیروی انسانی  81 1

 1 روزرسانی مربیان های بهکلاس 82 5 مجوز از سازمان مرجع  31

 5 متولی و نظام آموزش نیروهای انسانی  83 1 مطرح کردن ایده جدید  32

33 
نیاز به تعیین کارگروه ویژه برای  

 بررسی موضوع 
 4 توانایی اجرای عملی مربی  84 1

 3 دانش سواد بدنی و فوتبالی  85 2 یه ذتغ 34

 2 سابقه کار با کودکان  86 5 هیدراتاسیون مناسب  35
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 ها کدهای باز و فراوانی آن -2جدول  
Table 2- Open codes and their frequencies 

 ردیف 
Row 

 کد باز 
Open Code 

 فراوانی
Frequency 

 ردیف 
Row 

 کد باز 
Open Code 

 فراوانی
Frequency 

 87 9 بخش در دوران کودکی های لذتبرنامه 36
سلامت حقیقی و حقوقی نیروی  

 انسانی 
1 

 1 مختص کار با کودکان  88 1 ردکننده طکننده و های ترغیبلذت 37

 1 مربی تسهیلگر  89 1 لباس شاد  38

 1 جوان  ترجیحاًمربیان  90 1 محیط شاد  39

 2 های ارتباطی در کار با کودک مهارت 91 2 استفاده از فناوری  40

41 
ای موردعلاقه  های رایانهالهام از بازی

 کودک
1 92 

شناسی در کار با  های روانمهارت

 کودک
3 

 8 نیروی انسانی با دانش حوزه کودک  93 7 درسنامه  42

 3 نیروی انسانی چند تخصصی 94 2 متدهای آموزشی  43

 2 سرمدرس و مدرس  95 19 محتوای آموزش کار با کودکان  44

 5 کادر اجرایی  96 2 نظام آموزشی  45

46 
آموزش تجربه شکست و نحوه برخورد  

 با آن 
 4 ن مختلف امتخصص 97 5

 8 مدیر  98 1 آموزش محافظت جنسی  47

 4 مدیر فنی 99 1 پذیری انعطاف 48

49 
اولین تجربیات کودک در مسیر  

 فعالیت مستقل از والدین 
 21 مربی  100 1

 1 ن ا ناظر 101 9 محور بازی 50

51 
بعضی حرکات ورزشی کمکی از سایر  

 ورزشی  های رشته
1 

 

  ی ، فراوان100)کد  «یکه کد »مرب   کرد بیان لیتفصبه ها افتهی ن یترمهم ، ( 2)شده در جدول باز ارائه یکدها یفراوان طبق

 ی »محتوا  ی. پس از آن، کدهاکندیدر کودکستان فوتبال را برجسته م  یانسان  یروین  یتکرار، نقش محور  یشترین( با ب21

  ، یبعد  یهاتیعنوان اولو( به16  ی ، فراوان68)کد    «یاد یبن  یها( و »مهارت19  ی، فراوان44  کد آموزش کار با کودکان« )

مرتبط با    یکدها نی. همچنکنندمی  دی کودکان تأک  یحرکت  هیپا   یهامهارت  یو ارتقا  یآموزش  یتوسعه محتوا   تیاهمبر  

تول  هی»ته ( و  9  ی، فراوان50محور« )کد  یباز  کردی(، »رو12  ین، فراوا2مناسب کودک« )کد    زاتیامکانات و تجه  دیو 

  جه ی. نتهستند  محوریباز  یهارساختیو ز  یکیزیف  طیبه مح  ژهیدهنده توجه و( نشان6  ی، فراوان71)کد    «یباز  نی»زم

 عنوان هب  ،یباز  یهمراه با فضا  زاتیو تجه  یآموزش  ی(، محتواانی)مرب  ی انسان  یرویآن است که ن  انگریب  لیتحل  نیا  یدیکل

 . شوندیکودکستان فوتبال شناخته م یدر الگو یاساس یهاهیپا
 

 

 

 

 

 



                                                                                           یغلام قراقشلاق نهمکاراو

 41 شماره ، 13، دوره 1404زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 مقوله و اصلی مضامین فرعی،  مضامین باز،  کدهای  -3 جدول
Table 3- Open codes, subthemes, main themes, and category 

 کد باز 
Open Code 

 مضامین فرعی 
Subthemes 

مضامین  

 اصلی 
Main 

Themes 

 مقوله
Category 

  مناسب  تجهیزات  امکانات   تولید  و  تهیه  - کودک  موردعلاقه   تجهیزات   از  استفاده

 کودک  برای انگیزشی تجهیزات طراحی  -کودک

  و  امکانات

 ملزومات 
 آموزش  ابزار

ی  
سای

شنا
ی

ها
رد

هب
را

 
ان

ست
دک

کو
ی 

گو
ال

 
دن 

د ب
سوا

د 
کر

روی
با 

ل 
تبا

فو
 ی 

  کیفیت  کنترل  -بازخورد  و  آوریجمع  - ارزیابی  و   نظارت  های شاخص  تعریف   و  تعیین

 آموزش
 ارزیابی   و نظارت

  اقدامات

 سازمانی 

 فوتبال  نقش  -رسانه  نقش - مشتریان شبکه  تکوین
  و تبلیغات

 بازاریابی 

پژوهش    ضرورت   و  اهمیت   - فوتبال  های کودکستان  س یتأس  ابتدای   در  پایلوت   اجرای

 مدنظر  علمی  محتوای  برای  نیازسنجی  -دیگر  کشورهای  با  تطبیقی  مطالعه  -توسعه  و
 توسعه  وپژوهش 

 مربی  نقش  -مرتبط مسئولان و نهادها حمایت  -ورزشی خیرین جذب 
 شبکه تشکیل

 حامیان 

 سازمان  تعریف  سنی  هایگروه تعریف - استراتژی  و اهداف  فلسفه، تعریف  -مناسب ساختار  تعریف 

  خدمات  -کودک  فعالیت  از  شناسنامه  تهیه  - والدین  با  اثربخش  تعامل  -والدین  آموزش

 ای تغذیه و پزشکی
 خدمات 

  مدیریت  -بازاریابی  و  هدف  بازار شناسایی  -منابع   و  اعتبار  تخصیص  -وکارکسب  طرح

 اهداف  تبیین و تعریف  -مختلف فرایندهای   کارآمد
 مدیریت 

  از  مجوز  -جدید  آموزشی  ساختارهای  و  رویکردها  خلق  -مقررات  و  قوانین  و  نامهآیین

 بررسی   برای  ویژه   کارگروه  تعیین  به  نیاز  -جدید   ایده   کردن   مطرح  -مرجع   سازمان 

 موضوع 

 سیتأس مقررات  و مجوزها 

 مناسب  هیدراتاسیون -تغذیه 

  لازم   اقدامات

  و آب درمورد

  با کار  در تغذیه 

 کودکان 

  محتوای

 آموزشی

  لباس   -طردکننده    و  کنندهترغیب  های لذت  -کودکی  دوران  در  بخش لذت  هایبرنامه

 شاد  محیط -شاد

طراحی برنامه  

کودک با محوریت  

کسب لذت و  

 شادی 

 فناوری کودک  موردعلاقه یاانهی را  هایبازی  از  الهام -فناوری از استفاده

 آموزشی  نظام  - کودکان با  کار آموزش محتوای  - آموزشی های روش - نامهدرس
  آموزش  محتوای

 مربیان 

  - جنسی   محافظت  آموزش  -آن  با   برخورد  نحوه  و   شکست  تجربه   آموزش

 والدین  از مستقل  فعالیت مسیر در  کودک تجربیات اولین  -پذیریانعطاف

  بر   تأکید  - ورزشی  هایرشته  سایر   از  کمکی  ورزشی  حرکات  بعضی  -محور بازی

و  عمل،  ابتکار  به   کودک  ترغیب  - کودکان  برای   سازیساده   - نوآوری   خلاقیت 

  سن  -سالم  زندگی  سبک  -جانبههمه  رشد  -زودهنگام   سازی تخصصی  از  جلوگیری

بدن   -بیشتر  تمرینی   -کودک  بیشتر  مشارکت   فرصت   برای   فضاها   طراحی   -ی سواد 

  -اجتماعی   یهامهارت  - سازیتصمیم  مهارت  -مناسب  آموزشی  روش  -غربالگری

  محتوا به مربوط 

  های کلاس

 کودکان 
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 مقوله و اصلی مضامین فرعی،  مضامین باز،  کدهای  -3 جدول
Table 3- Open codes, subthemes, main themes, and category 

 کد باز 
Open Code 

 مضامین فرعی 
Subthemes 

مضامین  

 اصلی 
Main 

Themes 

 مقوله
Category 

 هایمهارت  -شناختی  هایمهارت  -ارتباطی  هایمهارت  - حرکتی- ادراکی  های مهارت

 بنیادی  هایمهارت -هماهنگی

 - بازی   زمین - کودک مناسب ایمنی -کودک برای تعاملی  مشارکتی فضای ایجاد

  دوستدار و مشوق فضای  طراحی و سازیمناسب  -متنوع های بازی با   فضاهای

 کودک

  بازی  فضای

 مناسب 
 فضا  و مکان

 رفاهی   امکانات انتظار  سالن -هم کنار  کودک و  والد فعالیت  مجموعه پیشنهاد -پارکینگ

 مناسب  مکان امن  محیط -خوب   زیرساخت  -دسترسی -جانمایی

  آموزش نظام  و متولی  -مربیان  روزرسانی به های کلاس - انسانی  نیروی آموزش

 انسانی  نیروهای

توسعه منابع  

 ی انسان 

 انسانی  منابع

  -کودکان  با کار  سابقه - فوتبالی و  بدنی سواد دانش -مربی عملی اجرای توانایی

  -تسهیلگر مربی -کودکان  با کار  مختص  - انسانی نیروی حقوقی   و حقیقی سلامت 

  های مهارت -کودک با   کار در ارتباطی هایمهارت -جوان  حاًیترج مربیان 

  انسانی  نیروی  -کودک  حوزه دانش  با انسانی نیروی  -کودک با کار در  شناسیروان

 چندتخصصی

ها و  مهارت

  یهاتیقابل

 کارکنان 

 

  -مربی  - فنی مدیر - مدیر - مختلف متخصصان -اجرایی کادر -مدرس  و سرمدرس

 ناظران 
 کار  یروین 

 

 بیست کد باز به دست آمد که در    101  ،یفیک یهاداده  لیتحل  و  ه یکه از تجز  دهد ینشان م  (3)جدول  در    شدهجدر  جینتا

)توسعه   ی: منابع انساندبه دست آم   یمضمون اصل  شش   زیآمده ندستبه  یفرع  نیقرار گرفتند. از مضام  یمضمون فرع 

انسان قابلمهارت  ،ی منابع  و  ن  یهاتیها  )فضارکا  یرویکارکنان،  فضا  و  مکان  رفاه  یباز  ی(،  امکانات  مکان    ،ی مناسب، 

کسب   تیبرنامه کودک با محور  یدر کار با کودکان، طراح  هی)اقدامات لازم درمورد آب و تغذ  یآموزش  یمناسب(، محتوا

شاد و  مرب  یمحتوا  ،یفناور  ، یلذت  محتوا کلاس  ان،یآموزش  به  مقررات(،   سیتأسکودکان(،    ی هامربوط  و  )مجوزها 

سازمان، خدمات،    فیتعر  ان، یشبکه حام  لیپژوهش و توسعه، تشک  ، یابیو بازار  غاتیتبل  ، یابی)نظارت و ارز  یاقدامات سازمان 

 (، ابزار آموزش )امکانات و ملزومات(. تیریمد

 کدها سیماتر
را نشان    یسواد بدن   کرد یکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یراهبردها  یی شناسا   یآمده برادستهب  یکدها  س یماتر  (4)  جدول

  شش   ست کها  ایمقوله  یسواد بدن  کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یراهبردها  ییشناسا  جدول،  نی. طبق ادهدیم

 آن را فراگرفته است. یمضمون اصل
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 ی سواد بدن رویکرد با فوتبال کودکستان الگوی راهبردهای شناسایی یکدها سیماتر -4 جدول

Table 4- Matrix of codes identification of strategies for the football kindergarten model with a 

physical literacy approach 

 نیشبکه مضام

 نی. طبق ادهدیرا نشان م  یسواد بدن کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو یراهبردها  ییشناسا نیمضام شبکه (2)شکل 

آن را   یمضکمون اصکل شکشکه    سکتا  ایمقوله  یسکواد بدن  کردیکودکسکتان فوتبال با رو یالگو یراهبردها  ییشکناسکا  ،شککل

 .فراگرفته است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ی سواد بدن رویکرد با فوتبال کودکستان  الگوی راهبردهای شناسایی مضامین شبکه -2 شکل

Figure 2- The thematic network for identification of strategies for the football kindergarten model 

with a physical literacy approach 

 

 گیرینتیجهبحث و 
است.    ی سواد بدن  کرد یکودکستان فوتبال با رو  یالگو  ی از راهبردها  یکیمقوله ابزار آموزش    ، پژوهش   یهاافتهیاساس  بر

  یکودکان برا یورزش یهاو تدارک ابزار آموزش در مجموعه ی. طراحاست امکانات و ملزومات ، یفرع راستا مقوله نیدر ا
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  یدی کل  یاز راهبردها  یکی  عنوانبه که مقوله ابزار آموزش    دهد یپژوهش نشان م  ی هاافته یاست.    الزامیپرورش افراد خوب  

انتقال   یبرا  یبستر  تنهانه  یچراکه ابزار آموزش  ؛دارد  یاژهیو  گاه ی جا  یسواد بدن   کردیکودکستان فوتبال با رو   یدر الگو

مرتبط با    یها و رفتارهابه نگرش  یدهل در شک  یبلکه نقش مؤثر  کند،یبه کودکان فراهم م  یو جسمان  یفن  یهامهارت

نفس  اعتمادبه  شی(، به افزایحرکت  ی ستگی)شا  یحرکت  یهامهارت  یبر ارتقاعلاوه  این موضوع  .کند یم   فا یورزش و سلامت ا

  یدی از ابعاد کل  هانی که همه ا  آورد،یرا فراهم م  تیفعال و خلاق  یریادگیو بستر    کندیکودکان کمک م   یدرون  زشیو انگ

مانند امکانات و    یفرع  یهاچارچوب، مقوله   نی. در اهستند  زهیپرورش ورزشکاران سالم، توانمند و باانگ  یبرا  یسواد بدن

مناسب و ملزومات    ی کیزیف  یمتناسب، فضا  زاتیتجه  ردنآوبدون فراهم  رایز  ؛ابند ییدوچندان م  تیاهم  یملزومات آموزش

 ن یموقع اهوشمندانه و تدارک به یو پرورش کودکان را داشت. طراح ین بد تیانتظار تحقق اهداف ترب توانینم یتخصص

مدار  سالم، توانمند و اخلاق   یپرورش افراد  بهآموزش،    ندیافر  تیفیک  یکودکان، ضمن ارتقا  یورزش  یهاابزارها در مجموعه 

 یزیربرنامه  تیاهم  نیبنابرا  ؛سالم را خواهند داشت  یسبک زندگ  عنوانبه از ورزش    یمند بهره  ییکه توانا  کندیکمک م

کودکستان فوتبال با   یمثابه ستون فقرات تحقق اهداف الگوبه مقوله ابزار آموزش و ملزومات آن، به  ژهیمنسجم و توجه و

ارتقاب  ییابسز  ریتأث  تواندیاست و م  ریناپذاجتناب  ،یسواد بدن  کردیرو جانبه کودکان  آموزش و توسعه همه   تیفیک  یر 

 3رایفر- منندز  و  (2014)  2(، کانسال 2009و همکاران )  1کولز  یهاپژوهش  جیپژوهش حاضر با نتا   یهاافتهی .  داشته باشد

 ست. همسو( 2018)

اقدامات سازمان  ، پژوهش  دیگر  یهاافتهی  براساس سواد   کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یاز راهبردها  یکی  یمقوله 

 لیپژوهش و توسعه، تشک  ،ی ابیو بازار  غاتیتبل  ، یابینظارت و ارزاست از:    عبارت  یفرع   راستا مقوله   نیاست.  در ا  ی بدن

 ی سنجش اثربخش  یکه برا  ستا  هارمقوله یز  نیا  ازجمله  یاب یو ارز  ت. نظارتیریسازمان، خدمات، مد  فیتعر  ان،یشبکه حام

فربرنامه و  هم  یاتیح  ندهایاها  در  پژوهش  نیاست.  طراح  ییهاراستا،  ارز  یبر   ی امداخله  یهابسته   یاثربخش  یابیو 

نظارت   نینبهبود عملکرد و رشد کودکان است. همچ  ینظارت مستمر برا  تیدهنده اهمدارند که نشان  دیمحور تأککودک

و    غات یدهد. تبل  ش یرا افزا  یسازمان  تیخطر تخلفات را کاهش داده و شفاف  تواندیها م در سازمان  یادوره  یهایو بازرس

ا  بسیاری  تیاز اهم  زین  یابیبازار ها بتوانند مخاطبان خود را جذب کرده و خدماتشان را مجموعه   نیبرخوردار است تا 

به  یمعرف و توسعه  پژوهش  ارتقا  یروزرسانبه   نظورمکنند.  راستا  4ها یمتدولوژها و  برنامه  یو  کودکان و    یازهاین  یدر 

 یداری پا  یها براافراد و سازمان  تیجلب مشارکت و حما  یبرا  ان یشبکه حام  لی. تشکردیگیصورت م  یعلم   یهاشرفتیپ 

به معنا  فیاست. تعر  ی اتیح  ،مجموعه  یو اجتماع   ی مال و اهداف مجموعه است تا    زاندارسالت، چشم  نییتب  ی سازمان 

برا  یچارچوب تمام  هاتیفعال  یمشخص  شامل  خدمات  آورد.  برنامه  ها تیفعال  یفراهم  و    ییها و  کودکان  به  که  است 

عناصر را هماهنگ   نیا  یکارآمد تمام   تیریمد  ت،ی. درنهاشودی ارائه م  محورکودک  یهابر جنبه   د یبا تأک  شان،یهاخانواده

  ت یفیاقدامات موجب بهبود ک  نیا  . شوندیشکل محقق م  نیشود که اهداف مجموعه به بهتر  لحاص  نانیتا اطم  کند یم

  ساز نهیها زملفهؤم   نیا  گر، یبه عبارت د  ؛ شوندیم   یبدن  یهاتیکودکان در فعال  لکردعم  یمشارکت و ارتقا  ش یها، افزابرنامه

  های تیکارآمد، حما  یساختار سازمان   جادیا  قیکودکان از طر  ی درون  زشیو انگ  یحرکت  یهانفس، مهارترشد اعتمادبه

و توسعه   جادیا  یبرا  یمحکم  یهاهیپا  همه این موارد  .هستند  یابیو استفاده مستمر از پژوهش و ارز  یو اجتماع  یمال
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پژوهش حاضر    جینتا   . آوردیمحور فراهم مجامع و کودک  یکردیو با رو  یموفق با تمرکز بر سواد بدن   «کودکستان فوتبال»

 .ست( همسو2023و همکاران )  3(، بتگا 2017)  2(، استراوا 2020و همکاران )  1استپانووا مطالعات    ی هاافتهی قسمت با    نیدر ا

  یهایریگمیتصم  ی اتیح  تیموضوع به اهم  نیمجوزها و مقررات است. ا  ی با مقوله فرع   س یتأسمقوله    ، پژوهش  گری د  افتهی

  یدییکه تأ   کندیاشاره م   یقانون  یمجوزها  افتیو در  نیقوان  تیوکار و رعاکسب  سیتأس  یندهایادرباره فر  یو کاربرد  قیدق

  ریتأثکه تحت   رانی وکار در انظام کسب  ریو متغ  دهیچ یپ   طیواقع، در شرادرحوزه است.   نیدر ا  نیشیپ   هاپژوهش   جیبر نتا

  نیها، قوانتجارت، ثبت شرکت  نیقوان  ازجمله  ی مقررات قانون  تیخاص قرار دارد، رعا  یو حقوق  یاقتصاد  ،یاسیس  طیشرا

وکارها دارد.  کسب   یداری و پا  تیدر موفق  کنندهنییبلکه نقش تع  ،است  یالزام  تنهانهمرتبط،    یمجوزها  ریو سا  ی اتیمال

پ   حیانتخاب صح  ، یشرکت که مستلزم ثبت رسم  س یتأس  ندیافر ارائه مدارک و    ی هااز دستورالعمل   یروینوع شرکت، 

  ی ریجلوگ  یتا از بروز مشکلات آتصورت گیرد    یبا دقت و دانش کاف   دیکه با   شودیم  یتلق  یدیمرتبط است، از مراحل کل

 ی تخصص  یمجوزها  ر یو سا  ی منیا  ،یطیمحستیز  ،یصنف  یو اعمال مقررات مربوط به مجوزها  ختشنا  ن، ی. علاوه بر اشود

از عوامل ح  ریمتغ  تیکه بسته به نوع فعال   ی قانون  یهامه یمواجهه با جر  ای  تیاز توقف فعال  یر یجلوگ  یبرا  یاتیاست، 

با   قیر تطبب یمهم ریتأث زیها نطرح یلیو تفص یسنجمطالعات امکان یندهایاتوجه به فر  ان،یم نی. در اشودیمحسوب م

مجوزها،    ت یرعا  .کندیمرتبط کمک م  یهاسکیوکار و بهبود ردارد که به ساختارمند شدن کسب  ییو اجرا  ی الزامات قانون

استانداردها  نیقوان ا  یو  با  ساختار  یقانون  یهاچارچوب  جادیمرتبط  زم  یو  ن  منیا  یانهیمناسب،  با    ی ازهایو سازگار 

 ی برابر و سالم برا  ی هاکرده و فرصت  یریکه از وقوع خطرات و حوادث جلوگ  آوردیکودکان فراهم م   ی و روان  یجسم

  تیفیک  تنهانه  ،یمن یو ا  یبستر قانون  نی. چنکندمی  ا یامن مه  یی در فضا   یو ورزش  یحرکت  یهامهارت  یریادگی و    نیتمر

 شیافزا  ،یحرکت  یهاتوسعه مهارت  یبرا  مؤثر  یبلکه محرک  دهد،یکودکان را ارتقا م  ی و روان  یآموزش و سلامت جسم

تقواعتمادبه بدن  یریو فراگ  یبدن   یهاتیفعال  یبرا  یدرون  زشیانگ  تینفس و  ب  ؛شودیمحسوب م  یسواد    گر، ی د  انیبه 

  یستگیشا  یدر ارتقا  یو نقش مهم  کندمی  نیرا تضم  تیسلامت و امن  ،یدیکل  یرساختیز  عنوانبهاستانداردها    نیا  تیرعا

هوشمندانه در   هایمیاتخاذ تصم  نیبنابرا  ؛ دارد  ی رشد سواد بدن  ند ینفس افراد در فراو اعتمادبه  زه یانگ  تیو تقو  یحرکت

  ل یبا تحل  انزمهم  دیکه بااست    رانیوکار در اتوسعه کسب  یبرا  کیاستراتژ  یرساختیمنزله زو مجوزها به  سیامور تأس

  ج ی. نتاکند  لیرا تسه  یرشد و توسعه اقتصاد  ریهمراه باشد تا مس  یو فن  یمستمر دانش حقوق  یروزرسانو به   یجار  نیقوان

 . ست( همسو2024و همکاران ) 4پژوهش ورونا   هایه افتیقسمت با  نیحاضر در ا پژوهش

 یدر کار با کودکان، طراح  ه یاقدامات لازم درمورد آب و تغذ  ی فرع  های با مقوله  یآموزش  یمحتوا  ، پژوهشدیگر    های افتهی

کودکان است.    هایمربوط به محتوا کلاس  ان،یآموزش مرب  یمحتوا  ،یفناور  ،یکسب لذت و شاد  تیبرنامه کودک با محور

  ی قبل   ی هاکودکان را برآورده کند و از حالت  ی ازهای و ن  ودش  دنظر یتجد  یآموزش  یمحتواکه    ردیصورت گ  ی اقدامات   د یبا

دارد    دیکأت  جینتا  نی کند. ا  دایپ   رییتغ  ،دادیبرنامه بزرگسالان را به کودکان ارائه م  ایتمرکز داشت    یسازیکه بر تخصص

ن  ردیجامع صورت پذ   یکردیمحتوا با رو  یروزرسانبه  د یدر آموزش کودکان با  شتریب  یاثربخش  یکه برا   ژه یو  ی ازهایتا 

لازم را نداشتند، بلکه اغلب    یکارآمد  تنهانه   نیشیپ  یهاچراکه روش  ؛ پاسخ دهد  یطور کامل و کاربرد   کودکان را به

 ی آموزش  یمحتوا  یروند و طراح  نیاصلاح ا  نیبنابرا  ؛ کردندیم  جادیا  دکانکو  یریادگیرشد و    طیبا شرا  چشمگیر  یافاصله

و تمرکز بر خلق    یهوشمندانه از فناور  یریگبهره  نیکودکان و همچن  یستیو ز  ی اجتماع   ، یروان   یهایژگیمتناسب با و 
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و    شودیمحسوب م  حوزه  نیآموزش در ا  تیفیک  یارتقا  یدی از عوامل کل  ،یریادگی  ندیبخش و شاد در فرالذت  یهاتجربه 

در   وستهیجامع و پ   یبازنگر  ن یداشته باشد. ا  یآموزش  یرگذاریثأ مشارکت کودکان و ت   شیدر افزا  ینقش مهم  تواندیم

  ی هایها و توانمندتوسعه مهارت   بخواهد بود، بلکه موج  داریپا   یریادگی به    یابیدست  سازنه یزم  تنهانه  ،یآموزش  یمحتوا

  هستند، همسو   یبا ابعاد سواد بدن   میمستقبه طور  که    ی درون  زشینفس و انگاعتمادبه  ،یحرکت  ی ستگیشا  ازجمله  کودکان

  کردیو رو  تی(، به جامعLTADدر مدل توسعه بلندمدت ورزشکاران )  .شوندنیز میمعاصر    یازهای با ن  ازگارس  یاوه یبه ش

توجه   نیادیاز اصول بن  یکی  عنوانبهکودکان،   کار با  یدر محتوا  یبازنگر  ژهیوبه  ،یو آموزش  یتیترب  ی ندهایادر فر  نگریکل

  و   ( 2024)  3(، کولاک2023)  2بانی(، هر2023)  1آرنوت   ی هاپژوهش  جیپژوهش حاضر با نتا هایافتهی شده است.  ایژهیو

 .ستهمسو (1991) 4نلسون و گلدبرگ 

  ی فرع  هایشامل مقوله  که  مکان و فضا است  ،ی سواد بدن  کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یاز راهبردها  گری د  یکی

 کهلازم را    طیدوستدار کودک و توجه به شرا  یباز  ی. فضاشودمی  مکان مناسب  ،یمناسب، امکانات رفاه   یباز  یفضا

  ، یسواد بدن کردیکودکستان فوتبال با رو یالگو درمهم است. راهبرد مکان و فضا  اریبس کند، فراهم  را یاستفاده حداکثر

  ، یباز یبرا یمحل  نیراهبرد فراتر از صرفاً تأم نی. اکندیم  فایکودکان ا یریادگیو  یتیدر تحقق اهداف ترب  یدیکل ینقش

و    یازب  ی دارد. مناسب بودن فضا  دی کودکان تأک  یو روان  یرشد  ی ازهایکاملاً سازگار با ن  ی طیمح  یسازبر ضرورت فراهم

کامل تحرک داشته    تیو امن  یکودکان بتوانند با آزاد  شودیدوستدار کودک، باعث م  یفضا  کی  یتوجه به استانداردها

 طمحی  با  تعامل   در  را  نفسشانبهو اعتماد   ی(حرکت  ی ستگیشا)کسب  خود را بهبود بخشند    یحرکت  یهاباشند، مهارت

مناسب مانند    یامکانات رفاه گر،ید یاز سو برخوردارند. ییبسزا تیاز اهم ی سواد بدن  ی موارد در ارتقا ن یا .دهند  شیافزا

تمرکز    یلازم را برا  طیسالم، شرا  ی دنی به آب آشام  یو دسترس  بان، هیسا   ها، مکتین  ،یمنیا  زاتی، تجهیبهداشت  ل یوسا

  ها ت یفعال  یبرگزار  ی. مکان مناسب براکندیفوتبال فراهم م  یریادگیبخش شدن تجربه  و لذت  یبر آموزش سواد بدن  شتریب

کند، سبب کاهش اضطراب   نیرا تأم  یطیمح  یمنیو ا  ن یآسان والد  یدسترس  ،هوایی و آب  طیزمان شراکه هم  یی جا  یعنی

  شودیاساس، راهبرد مکان و فضا باعث م   ن یبر ا  ؛شودیم  ها تیاحتمال استمرار شرکت کودکان در فعال  شیها و افزاخانواده

  فراهم آنان    یسواد بدن   یکودکان و ارتقا  یو شناخت  یاجتماع   ،یرشد جسمان  یجانبه براهمه  یکودکستان فوتبال بستر

  ی تعامل و تجربه مثبت برا  ،یریادگی   یهاتر انتخاب شود، فرصتو امکانات بهتر و مناسب  یکیزیف  طیهرچه مح  رایکند؛ ز

 یی ( همسو2005)  5یپژوهش چترج  های افتهی قسمت با    نیپژوهش حاضر در ا  جیتر خواهد بود. نتاگسترده  زیکودکان ن

 دارد.

کارکنان،    یهاتیها و قابل مهارت  ،ی توسعه منابع انسان  ی فرع   هایبا مقوله  ی مقوله منابع انسان  ،و مهم پژوهش   گرید  افتهی

  یو ارتقا  یتوسعه منابع انسان  یاتینقش ح  یبه بررس  ،ی منابع انسان  تیبر اهم  دی. پژوهش حاضر با تأکاست  کار  یروین

فوتبال با    یهاکه به طور خاص در حوزه کودکستان  پرداختک نظام منسجم  یکارکنان در قالب    یهاتیها و قابلمهارت

بدن  کردیرو اابدییضرورت م  یسواد  به وکودکستان  نی.  با توجه  مخاطبان خود که کودکان هستند،    ژهیو   یهایژگیها 

و    ی با رشد بدن  ناسبمحور و متکودک  یانتقال محتوا  ییهستند که توانا  یو متخصص  ده یدآموزش  یکار  یروین  ازمندین

و    فیو ضرورت دارد که تعر  کند ینم  ت یکفا  یسنت  یروهاین  یریلذا تنها به کارگ  ؛ گروه را داشته باشند  نیا  یشناخت

و جذب    تیترب  ژهیو  یهابا تخصص  یدی جد  یروهاینحوزه انجام شده و    نیدر ا  یانسان  یروها ین  فیها و وظانقش  فیبازتعر
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 ت یفیک نیبر تأمعلاوه  یاروند توسعه  ن یکودکان در فوتبال باشند. ا یتیو ترب  یآموزش  ی ازهاین  یشوند تا بتوانند پاسخگو

تقو موجب  بدن   تیآموزش،  کودکاناعتمادبه  شیافزا  ،یحرکت  یستگ یشا  تیتقو)  کودک   یسواد  ،  ( زهیانگ  یارتقا  ،نفس 

در حوزه   یاز منابع انسان  نینو  یفیبازتعر  ینوع و به  شودیم  هیعملکرد ورزش پا  تیفیبهبود ک  ،درنهایتها و  مشارکت آن

(، 2013و همکاران )  1کوپ  هایپژوهش  هایافتهیقسمت با    نیپژوهش حاضر در ا  جی . نتازندیکودکان را رقم م  فوتبال

 .ست( همسو2016) 2س یو سوک نینسکیزیل

،  سیتأس،  یآموزش  ی، مکان و فضا، محتوایمنابع انسان   مطالعه شامل   نیشده در اییشناسا  یهامؤلفه  گفت که   دی با  سرانجام

  ه یدر فوتبال پا  یتوسعه سواد بدن یمنسجم و جامع برا یکه در کنار هم چارچوب هستند ابزار آموزش و ی اقدامات سازمان

و امکانات مناسب، بر ضرورت نظارت مستمر    زاتیتجه  یسازفراهم  تیبر اهم  دیچارچوب ضمن تأک  نی. ادهند یشکل م

  ی سازمان   ی کردهایرو   گر، ید  یهدفمند و اثرگذار باشد. از سو  یریادگی  ندیادارد تا فر  دیتأک  زیآموزش ن  تیفیک  ی ابیو ارز

و   تیفیک ی، بسترساز ارتقالازممجوزها و مقررات مطابق با   ساختارها فیو تعر ها تیجذب حما ،ی ابیشامل پژوهش، بازار

متنوع    یهاو توسعه مهارت  انیآموزش مرب  یها بر غنابرنامه  ییکودکان هستند. محور محتوا  لفوتبا  یهابرنامه  یداری پا

 دن آورفراهم  نی. همچنکندیم  نیرا تضم  ی و اجتماع   ی شناخت  ، یحرکت  یهایتوانمند  ی است که ارتقا  یکودکان مبتن

-هیسرما  ت،یدارد. درنها  نو مشارکت مستمر کودکا  زهیدر جلب انگ  ینقش مهم  ،یخلاقانه و مشارکت  من،یا  یباز  یفضا

 شرفتیپ   ریکرده و مس  نیرا تضم  یبانیو پشت  ییچارچوب اجرا  ،یقو  یتیریو مد  یتخصص  یبر توسعه منابع انسان  یگذار

کودکان    داریجانبه و پا رشد همه  سازنهیزم  کپارچه،یها به صورت  مؤلفه  نیدرمجموع، ا  . کند یرا هموار م  ه یفوتبال پا  داری پا

 . شوندیم   یسواد بدن کردیدر فوتبال با رو

 اند از:عبارتپژوهش    یکاربرد  یشنهادهایپ 

 کنندبه فوتبال را اجرا   مندعلاقهپرورش کودکان    حی صح   ریمس  گذاریلیر  فهیپژوهش وظ  جیبا استفاده از نتا  ن. مسئولا1

 ؛ میمثبت آن باش ج یتا شاهد نتا

  ی در مرحله کودک   شان،یورزش  ریمس  یدر ابتدا  ایحرفه  کنانیزودرس در کودکان و ساخت باز  سازییتخصص  ی . به جا2

 ؛شود پرداخته هاآن ازیموردن یضرور هایو به مهارت توجه شدهفوتبال  از طریقاز کودکان  یبه پرورش جامعه سالم

و    یاقدامات سازمان   ،بدنی  سواد  کردیکودکستان فوتبال با رو  یدرست برا  یساختار سازمان  کیخلق    برای  نمسئولا.  3

متخصص شامل   میت  لیبا تشک  تیریو مد  یگذاراستیکنند. س  بیو تصو  فیرا تعر  هاییمجموعه  نیچن  سیتأس  ریمس

  ، ییاجرا  یاستانداردها  فیها همراه با تعربرنامه   یاجرا  یبرا  یبدن  شناسان کودک و متخصصان سوادروان  ان،یمرب  ران،یمد

 ؛ و جذب مشارکت مهم است  یابیبازار ،یادوره یابیارز

که متخصصان   است  بدنی   سواد  کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یاقدامات لازم برا  نیتراز مهم  یآموزش  یزیر. برنامه4

  یزشیشاد و انگ  یهابرنامه  ان، یمرب  یبرا  یآموزش  ی هاکارگاه  یمتناسب با سن، برگزار  یآموزش   یمحتوا  جاد یبه دنبال ا  د یبا

 ؛ باشند

به فوتبال است که   مند علاقهکار با کودکان    یبرا  یمنابع انسان   نیبهتر  نییتع  ،الگو  نیموارد ا  نیتراز مهم  گرید   ی کی.  5

 ؛ شود انجام هاآن ازیموردن  هایو مهارت ها یستگیشا فیتعر برایلازم   ریتداب د یبا
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کودکستان فوتبال   یبرا  ازیموردن  یمشخصات مکان، فضا و ابزار آموزش  نیبهتر  نییو تع  فیبه تعر  ی. دانشمندان ورزش6

و    یامکانات آموزش  نیمحور و تأمکودک  یفضا  یمناسب با طراح  یو فضا  هارساختیاقدام کنند. ز   بدنی  سواد  کردیبا رو

 کند؛  ی انی کمک شا هاییهمجموع  نیدرست چن تیبه فعال تواندی م ی رفاه

  و  ن ینو  یهایفناور  ها، شنیکی)استفاده از اپل  یو فناور  یاز نوآور  یمدرن امروز  یایبا توجه به دن  ، شودیم  شنهادی. پ 7

  ی به خوب  د بدنی سوا  کردیکودکستان فوتبال با رو  یالگو  یبرا  یبهتر اقدامات راهبرد  یاجرا  ی(، برانیآنلا  یهافرمپلت

 .گرفته شود بهره

 اند از:عبارت  یپژوهش  یشنهادهایپ 

 ؛کودکان در کودکستان فوتبال یبر سواد بدن  ی تعامل یهایو فناور نینو یآموزش یابزارها ریتأث یبررس .1

 ؛یسواد بدن کردیفوتبال با رو یهاکودکستان یمحور براکودک  یابیجامع نظارت و ارز یالگو  یابیو اعتبار ی. طراح2

فوتبال    یهاکودکستان  یاندازو راه  س یدر تأس  یمقررات حقوق  ت یمجوز و رعا  افت یدر  یها و راهکارهاچالش  ی . بررس3

 ؛ رانیدر ا

  د یبا تأک  یآموزش  یمحتوا   یسازنه یبه  یفوتبال و ارائه الگو  یهاموجود در کودکستان  یدرس  ی هابرنامه  یمحتوا  لی. تحل4

 ؛ و لذت یبر شاد

بررس5 رفاه  یباز  ی فضاها  یطراح  ریتأث  ی.  امکانات  و  کودک  انگ  ی دوستدار  و    زه،یبر  در   یریادگیمشارکت  کودکان 

 ؛ کودکستان فوتبال

 .یسواد بدن کردیکودکستان فوتبال با رو  انیمرب یستگیمدل شا  یابیتوسعه و اعتبار.  6

 اند از:عبارت  پژوهش  یهاتیمحدود

بر نحوه برداشت و   تواندیم  مختلف  یو ورزش  یاجتماع   ، یفرهنگ  یهاتفاوتیی:  ایو جغراف  یفرهنگ  یهاتفاوت .1

 ؛ بگذارد  ریتأثپژوهش  ج ینتا یریپذمیباشد و بر تعم مؤثرکنندگان شرکت یده پاسخ

ها و مراکز فعال  به کودکستان  میمستق  یدسترس  نبود:  فعال  یها و مراکز آموزشبه کودکستاننداشتن    یدسترس .2

شود و   یآورمصاحبه با متخصصان و خبرگان جمع   قیها تنها از طرکه داده  باعث شد  خارجی  فوتبال کودکانه

 ؛ محدود بود  یدانیم  ی ابیو ارز میامکان مشاهده مستق

در ساختارها    راتییانجام شد و امکان تغ  یمشخص  یبازه زمان   یپژوهش ط  نی ا:  پژوهش  یاجرا  یزمان   تیمحدود .3

 وجود دارد.  نده یآموزش فوتبال کودکانه در آ یکردهایو رو

 مقاله امیپ
  یورزش  تیفعال  زهی و انگ  یشناخت  ،یحرکت  یهابه کودکان باعث رشد مهارت  یفوتبال با سواد بدن  یقیتلف  یآموزش الگو

اجرا   د یمرتبط با  یراهبردها   ن یبنابرا  ؛ کندیکودکان کمک م  ی زندگ  تیفیفعال و بهبود ک  یو به سبک زندگ   شودمیها  آن

 .شود
 

 تشکر و قدردانی
 . کنیممی فراوان سپاسگزاری پژوهش این در همکار نظرانصاحب و  کنندگانمشارکت از
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