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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The primary objective of this study is to identify barriers and propose practical solutions for the 

development of sports programs among prisoners. Participation in physical activities within 

correctional facilities has been consistently linked to numerous benefits, including improved 

physical and mental health, enhanced social integration, and reduced rates of recidivism. Despite 

these advantages, prisoners face multiple challenges that limit their active involvement in sports. 

This research systematically analyzes these barriers by exploring the perspectives of prison 

officials, staff members, and inmates themselves. Furthermore, it develops actionable strategies 

aimed at enhancing the quality, accessibility, and sustainability of sports programs in prison 

settings. The study’s insights offer policymakers and prison administrators evidence-based 

guidance to establish structured, inclusive, and effective sports initiatives that support 

rehabilitation and facilitate the successful reintegration of inmates into society after their release. 
 

Methods 
A mixed-methods approach was adopted, blending qualitative and quantitative research 

methodologies to comprehensively examine the issue. The qualitative phase consisted of semi-

structured interviews conducted with prison directors, officials, staff, and inmates. Participants 

were selected using purposive sampling until theoretical saturation was achieved, allowing for a 

nuanced understanding of key barriers and enablers of sports participation within correctional 

institutions. Data from interviews were analyzed utilizing open, axial, and selective coding 

techniques to systematically categorize emergent themes. 
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In the quantitative phase, a survey was administered to a cohort of 160 prison staff members 

employing a cluster random sampling procedure. The structured questionnaire was meticulously 

developed based on qualitative findings and existing literature to ensure relevance and 

comprehensiveness. Its reliability was validated via Cronbach’s alpha, confirming internal 

consistency, while validity was supported through expert panel review. Analytical methods 

included exploratory factor analysis to uncover underlying barrier and solution dimensions, and 

the Friedman test to rank these factors according to their relative importance. 

The study identified six principal categories of barriers restricting prisoners’ engagement in 

sports: 

1. Infrastructural and Equipment Barriers: Restricted access to adequate sports 

facilities, poor-quality or insufficient equipment, and unsafe environments impeding 

physical activity. 

2. Managerial and Organizational Barriers: Lack of coherent policies, limited 

institutional support from management, and inadequate funding allocation for sports 

programming within prisons. 

3. Lack of Awareness and Education: Insufficient knowledge among inmates about the 

health benefits of sports participation and absence of formal training or orientation 

programs. 

4. Individual-Level Obstacles: Psychological challenges such as depression and anxiety, 

low motivation, and physical disabilities that restrict active involvement. 

5. Socio-Cultural Barriers: Concerns regarding security and safety, unequal distribution 

of sports resources among inmates, and prevailing social stigmas attached to participation 

in prison sports. 

6. COVID-19-Related Barriers: Pandemic-induced restrictions limiting group gatherings, 

closure of sports venues, and heightened health risks affecting both inmates and staff. 

Correspondingly, five strategic solution domains were proposed: 

• Infrastructural and Financial Strategies: Enhancing investments to upgrade sports 

facilities, improving accessibility to diverse and safe sports options, and ensuring 

resource adequacy. 

• Motivational and Knowledge-Based Initiatives: Delivering awareness campaigns, 

instituting incentives to encourage participation, and developing training tailored to 

inmates’ capabilities and interests. 

• Managerial and Organizational Improvements: Reinforcing institutional policies that 

support sports, engaging prison authorities actively in sports promotion, and 

implementing flexible scheduling to accommodate inmate availability. 

• Socio-Cultural Adaptations: Encouraging group-based activities that facilitate social 

interaction, working to diminish stigma, and cultivating a positive sports culture within 

the prison community. 

• Educational and Media-Driven Approaches: Broadcasting educational content 

highlighting the importance of sports, utilizing inmate-athletes as role models to inspire 

peers, and orchestrating media campaigns to raise overall awareness and engagement. 

Statistical analysis underscored the prominence of infrastructural and financial initiatives, which 

ranked highest among the proposed strategies, reflecting their critical role in overcoming systemic 

limitations. 

Results 
The mixed-methods analysis confirmed the multifaceted nature of barriers faced by prisoners in 

sports participation, emphasizing the interplay between physical environment inadequacies, 

organizational inefficiencies, psychosocial factors, and external disruptions such as the COVID-

19 pandemic. The multi-tiered solutions address these challenges holistically, highlighting the 
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need for comprehensive reforms encompassing facility enhancement, educational outreach, 

policy reform, cultural change, and communicative efforts. 
 

Conclusion 
This study elucidates the indispensable role that well-structured sports programs play within 

prisons, contributing significantly to the physical health, mental wellbeing, and social 

rehabilitation of inmates. Targeted investments in infrastructure and equipment, alongside 

bolstered managerial support, are paramount to fostering an enabling environment conducive to 

sports participation. Coupled with motivational incentives and educational initiatives—both 

within the facility and via media channels—these measures can markedly enhance inmate 

engagement. 

Prison administrators and policymakers are urged to integrate these evidence-based strategies into 

rehabilitation frameworks to leverage sports as an efficacious rehabilitative tool. Enhanced sports 

participation within correctional settings not only bolsters inmates’ health outcomes but also 

supports their societal reintegration, potentially lowering recidivism and facilitating smoother 

transitions post-release. 

Keywords: Prisons, Inmates, Detainees, Sports Development, Mixed-Methods Research 
 

Article Message 
Addressing the comprehensive barriers to sports development among prisoners, this study 

delivers an evidence-informed blueprint for correctional administrators, policymakers, and 

stakeholders. It demonstrates the transformative potential of well-supported sports programs to 

improve inmates’ physical and psychological health, augment social integration, and reduce rates 

of reoffending. Employing a robust mixed-methods design, the research bridges theoretical 

understanding with practical recommendations aimed at creating sustainable, inclusive sports 

initiatives within correctional environments, ultimately advancing rehabilitation and reintegration 

objectives. 
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 چکیده

و به لحاظ   یفیپژوهش از نظر نوع توص نیبود. ا انیزندان نی توسعه ورزش در ب یموانع و راهکارها ییهدف پژوهش حاضر، شناسا

 هایزندان  یساؤر  ، یفیدر بخش ک  یبهره گرفته شد. جامعه آمار  ختهیآن از روش پژوهش آم  یاجرا  یبود و برا  یهدف کاربرد 

  های زندان  یساؤر  همه   یجامعه آمار  زی ن  ی. در بخش کمّبودند  افراد مددجو   نی و همچن  هادانو کارکنان زن   نمختلف کشور، مسئولا

  ی ر یگاز روش نمونه  یفیدر بخش ک  یری گنمونه  ی. برادشنفر برآورد    160که حدود    ا بودندهو کارکنان زندان  نمختلف کشور، مسئولا

ها در بخش  داده  لی تحل  و  هیتجز  یبرا  استفاده شد.   یاخوشه  یاز روش تصادف  یکمّ  بخشو در    یتا اشباع نظر  دنیهدفمند و رس 

مقوله  شش    براساس نتایج،شد.  بهره گرفته  دمن یو آزمون فر  یعامل اکتشاف  لی از تحل  یبخش کم  یو برا  ی از روش کدگذار  یفیک 

و کرونا به    یو اجتماع  یموانع فرهنگ  ،یفرد  عموان  ،یو آگاه  نشیموانع ب  ،یو سازمان  یتیریموانع مد  ،یزاتیو تجه   یموانع امکانات

و    نی ترمهم  عنوانبه  تیاولو   بیترت راهکارهاپنج  موانع  مال  یرساختیز  یمقوله  انگ  ینشیب  یراهکارها  ،یو    ی راهکارها   ،یزشیو 

سازمان  یتیریمد اجتماع  یفرهنگ  یراهکارها  ،یو  راهکارها  یو  رسانه  یآموزش  یو    ن ی ترمهم  عنوانبه  تیاولو   بیترت  به  یاو 

  شنهاد یکشور پ   یتیو ترب   ینیها و اقدامات تأمسازمان زندان  رانی. به مدند شد  ییشناسا  انیزندان  نی توسعه ورزش در ب  یراهکارها

 کشور گام بردارند.  انیزندان نیپژوهش در جهت توسعه ورزش در ب  نیبرخاسته از ا یبا رفع موانع و راهکارها شودیم

 .خته یتوسعه ورزش، روش پژوهش آم ان،یمددجو  ان،یزندان، زندان  :واژگان کلیدی
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38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه

 مجرمان«  »درمانگاه  زندان  درمان،   و   اصلاح  نظریه  اساسدر جوامع بشري وجود داشته است. بر  رباز یدمجازات حبس از  

قوان2010،  و همکاران  رضوانی)  شودمی  محسوب امروزه  زندان  نی(.  با حقوق  مرتبط  مقررات  داخل  انیو  عرصه  و    یدر 

کرامت    يانسان بوده و دارا  ی . فرد زندانشوندیمو اجرا    يزیربرنامهنسبت به گذشته    يشتریو اهتمام ب  تیاهم  با   یالمللنیب

  تیرعا  نیبنابرا  ؛محفوظ بماند ید بایماو   يحقوق شهروند گری و دشود میتن او سلب   ياست و با حبس تنها آزاد یانسان

 اریبس  تیاز اهم  یالمللنیبو    یداخل  نقوانی  طبق  ها، نسبت به آن  یمتناسب با کرامت انسان   يو رفتارها  انیحقوق زندان

  ایجاد   ها،سازمان زندان  اجرایی  نامهآیین  18(. بند ز ماده  2024  ،يو محمود  يبالاجورشر   يریبرخوردار است )م  زیادي

  محکومان  بازسازگاري  و   آموزش  ارشاد،  اصلاح،  نظیر  بازپروري   امور  تصدي  منظوربه  مناسـب  و   لازم  تسـهیلات  و   امکانـات 

  و   مثبـت  کارکردهاي  از  توان. با وجود شرایط و کارکردهاي منفی زندان نمیداند می  ها وظایف سازمان زندان   ازجمله  ار

  هايقابلیت و  توانایی با متناسب  پرورشی  و  آموزشی  امکانات  کردن فراهم  زمینه  در  هازندان  عملکرد  از  حاصـل  بازپرورانـه

 برنامـه  بـرد(. واضح است تا هنگامی که فرد زندانی در زندان به سر می2017  ،يریو جهانگ  قماشی)  پوشید  چشم  زندانیان

 صورت   این  در.  شود  آزادي  هنگام  مدارانهقانون  و  اجتماعی  زندگی  به  بازگشت  براي  وي  سازيآماده  صرف  بایـد  او  زمـانی

(.  2013،  و همکاران  عرفانی )  کند  ایفـا  توانـدمـی  یمهمـ  نقش  فرد  بازپروري  و  اصلاح  زمینه  و  بستر  عنوانبه  زندان

  تیفیک  ،یبر سلامت عموم  یبدن  تیو فعال  ورزشی  هاي برنامه  که  دهد نشان می  زیشده در داخل کشور نانجام   قاتیتحق

  ، یمیو قد   ییبابا  ؛2023  ،و همکاران  يداشته است )عسگر  يدارامثبت و معن  ریتأث  انیشدن زندان  یو بازاجتماع   یزندگ

2023.) 

افراد معمولاً با مشکلات   نیدارند. ا  يترنییسطح سلامت پا   نسبت به افراد آزاد  انیاند که زندانمتعدد نشان داده مطالعات

ب  فشارخون  ابت، ید  ر ینظ  ، یمزمن جسمان و  روان  نیو همچن  ی عروقیقلب  ي هايماریبالا  افسردگ  ی اختلالات  و    ی مانند 

  ی کاف  یدسترس نبودو  موجود، استرس مزمن يهاتی محدود  لیزندان به دل طیحم ن،ی اضطراب مواجه هستند. علاوه بر ا

دارد. براساس چارچوب سلامت    انیزندان  یو روان  یبر سلامت جسم  یتوجهدرخور  یمنف  راتیتأث  ،یبهداشت  يهابه مراقبت 

جهان بهداشت  زندانی سازمان  م،  برا  یطیمح  توانندیها  سلامت  يمناسب  بامداخلات  ها،  آن   ازجملهکه    شند محور 

 (.2023، 1موتز و مولرافراد دارد ) ی و روان یمثبت بر سلامت جسم راتیاست که تأث یو ورزش  یبدن ي هاتیفعال

مح  ورزش برا  يابزار  عنوانبهزندان    طیدر  روان   یبهبود سلامت جسمان  يمؤثر  رفتار   يارتقا  نیو همچن  انی زندان  یو 

 ي رفتار  يالگوها  توانندیم  یورزش  يهاشده، برنامهانجام  ي هاقرار گرفته است. مطابق با پژوهش  مدنظرها  آن  یاجتماع 

در زندان    یزندگ  طیتعاملات مثبت، و بهبود شرا  شی ها، افزادهند و به کاهش تنش  جیترو  انیزندان  انیرا در م  يترسالم

  یو اجتماع   يفرد يهامهارت  تیپرخطر و تقو  يکاهش بروز رفتارها  يبرا  يراهکار  تواندیم  نیکمک کنند. ورزش همچن

به طور مستق که  بازتوان  میباشد  زندان  یدر  بازگشت موفق  تأث  ان یو  )  رگذاریبه جامعه  (. 2020و همکاران،    2ویلا است 

»کنترل بر رفتار و مهار   يرا برا یتمرکز و توجه«، راگب تی»تقو يدارت را برا پرتاب( ورزش شطرنج و 2009) یلیاسماع 

»کاهش    براي  را  شنا  و  سواريدوچرخه   توپی،   و  متوسط  تا   سبک  هايو ورزش  ی یمایو طولانی، راهپ  م یملا   دویدنخشم«،  

  کند یم  شنهادیپ   انی در معتادان مواد مخدر و زندان  «يابعاد معنو  تی»تقو  يرا برا  اينهو زورخا  یافسردگی« و ورزش باستان 

 ؛در نظر گرفته شود  یاطیاحت  يهاجنبه و    انیزندان  طیشرا  یورزش  هايرشته   نیکه در ا  کندیزمان اظهار مو البته هم
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مانند توپ    نیگزیجا  ايلهیاز وس  ،دارند  يو رفتار  یروان   دیکه اختلالات شد  ینامجرم  يمثال در پرتاب دارت برا  يبرا

 را نداشته باشد.  گرانید  ایبه خود  بیدارت امکان آس ریبا ت ی استفاده شود که زندان

  دقیق  شناخت  نیازمند  است،  ارتباط  در  جامعه  سلامت  با  که  ورزشی  هايبرنامه  خصوصبه  ايآنجاکه برگزاري هر برنامهاز

  زمان   هزینه،  اتلاف  موجب  خدمات  از  کنندگاناستفاده  انتظارات  به  توجهی  بی،  است  جامعه  آن  موجود  نیازهاي  و  شرایط

  ان یپرخطر زندان  يرفتارها   هیبدنی عل  هاي تی(. براي آنکه بتوان از ورزش و فعال2009،  1نامراتو)  شودمی  انسانی   نیروي  و

 . شودبا دقت و به صورت علمی بررسی   دهی پد نای مختلف  هاياستفاده کرد، لازم است جنبه 

و    یسلامت  منظوربه  هازندان در    ورزش به طور مفید  فراغت  اوقات  کردن  پر  و  مددجویان  نشاط در  ایجاد  و  روان  تن، 

درمورد تأثیر ورزش مبین آن است که در تاریخ شده  انجام  مطالعات  رودیمبه کار    یو جسم  یاز عوارض روح  يپیشگیر

فکر  یبشر همواره شاداب با سلام  يو سلامت  از  بوده است  یجسم  تتوأم  این دو  و    ی رکمالیناپذیرند )م  ی هم جدای  و 

پژوهش2017بخش،  امام از لحاظ جسماندر زندان   یورزش  يهااند که برنامهها نشان داده(.  نه تنها    د یمف  یو روان   یها 

  کنند، یشرکت م   ا ه برنامه  نیکه در ا  ی انی دارند. زندان  ینقش مهم  زین  ی و اخلاق  یاجتماع   يهاهستند، بلکه در توسعه ارزش

ا  داشتنداظهار   ها در  آن  ندهیانداز آبر چشم  نیها در زندان و همچنروزمره آن  ی مثبت بر زندگ  ریتأث  ها تیفعال  ن یکه 

  ، يهمکار  زه، یمانند احترام، انگ  یی هاارزش  تواندیم   یگروه   يهامشارکت در ورزش  ژهیوبه  ؛بازگشت به جامعه داشته است

 (.2020ویلا و همکاران،  رفتار عمل کند ) رییآموزش و تغ يبرا يبستر عنوانبهت کرده و ینفس را تقوو عزت

کننده،  لیاز عوامل تسه  ی کی.  شود  یبررس  د ی است که با  يگردی   موارد  از  ها کننده و محدودکننده ورزش زندانلیتسه  عوامل

ها،  نامه سازمان زنداننیی. در آستا  هازنداننامه سازمان    نآیی  متن   و   ها در سازمان زندان  ی بدنتیترب  لاتیوجود تشک

و    ل یآمده است: »در هر زندان در صورت امکان وسا  151است. در ماده    انیزندان  رزشمربوط به و  153تا    151مواد  

ورزش ترب  یامکانات  قب  یبدنتیو  مرب  لیاز  سرپوش  یورزش  انیکادر  سالن  تدارکات  زم  دهیو  وسا  نیو  برا  لیو    يلازم 

  ان یبه شرکت زندان 153 هو در ماد  ان یزندان ی به ورزش صبحگاه 152فراهم گردد«. در ماده  ی و گروه يفرد ي هاورزش 

قب  یورزش  ي هامسابقهدر   از  آن  از  منافع حاصل  و  زندان  از  برخ  یمرخص  لی خارج  است.  شده  اشاره  و...  ملاقات    یو 

متخصص، کمبود   یانسان   يروی( کمبود ن2007)  اشرفی  ؛اندپرداخته  انیپژوهشگران به عوامل محدودکننده ورزش زندان

در مسئولان را از موانع   انهیاصلاح گرا  ی و نبود تفکر و اعتقاد علم  انیزندان  تیحد جمع  زا  ش یبودجه و امکانات، تراکم ب

  ل یبه دل  انیاظهار کردند زندان  زی( ن2021)و همکاران    2پاپا .  است  دانسته  هازندان  یو ورزش  يهنر  ، یفرهنگ   هاي برنامه

مواجه هستند. مطالعات نشان    يمتعدد  یو روان  یمانزا در زندان، با مشکلات سلامت جس محدود و استرس   یزندگ  طیشرا

  ي هايماریو ب  ،یاختلالات روان  ، یعروقیقلب يهاي ماریاز ب  يشتریب  وعیش  ،یعموم  تیافراد نسبت به جمع  نیاند که اداده

  گار یسنامناسب و مصرف    ییغذا  میرژ  ،یبدن   تیشامل کمبود فعال  رسالم یغ   یسبک زندگ  لیبه دل  تیوضع  نیمزمن دارند. ا

   (.2021پاپا و همکاران، )  شودیم  دیو مواد مخدر تشد 

مانند    يماد هايزهیاز انگ ی( ارائه برخ2009) یلیاست. اسماع  انیتوسعه ورزش زندان يراهکارها گر،ی د هاياز حوزه یکی

وقت ملاقات و به طور   شافزای  ها،با خانواده  شتریاستفاده از مرخصی، ملاقات حضوري، ملاقات شرعی، ارتباط تلفنی ب

نامه داخلی سازمان  نییفعال و موفق در حوزه ورزش را مطابق با آ  انیزندان  يرفاهی برا  ناتامکا  همهاز    شتریکلی استفاده ب

پس از    یو ورزش  يهنر  ، یفرهنگ  ی تیکرده است که اقدامات حما  شنهاد ی( پ 2007)  یکرده است. اشرف   شنهادپی  هازندان

ترب  میتعل  هاياز زندان و کانون  انیخروج مددجو راستگو )  يادامه داشته باشد و فرد رها نشود. شاکر  تیو  ( 2013و 
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  یامکانات ورزش  صیتخص  ،یورزش  يهاتیشرکت در فعال  يایاز مزا  انیمددجو  يسازو آگاه  یهیتوج  يهاکلاس   يبرگزار

اجراترمتنوعو    شتریب برا  یورزش  يها برنامه  ي،  برگزار  يمتناسب  مختلف،    يرفتارها  ژه یو  یآموزش  ي هادوره  يجرائم 

جرائم درخصوص   کی مطالعات مشابه به تفک  يورزش در زندان و اجرا  ندیبه فرا  یمکف  يانه یهز  تباراتاع   صیپرخطر، تخص

 کردند.  شنهادیانواع جرائم را پ  بیبر کاهش آس یورزش  يهاتیفعال یاثربخش

با   يسازگار يبرا ي بهتر طیاز شرا ،شوندیمکار مشغول  ایکه در زندان به ورزش  ی نامجرم اندمتعدد نشان داده مطالعات

)باباد  طیمح همکاران  يبرخوردارند  خلج  ؛2019)  و  و  مطالع2015  ،ی گلستانه  )  هیجارو  ه(.  اهم2009مارتوس    ت ی( 

نشان   يادیز قاتیتحق جی. نتا است شناخته  تیبه رسم انیزندان يبازپرور يو ورزش در زندان را برا یجسمان ي هاتیفعال

و   یجسمان تیدر خلال فعال ،قاتیتحق نیمهم است. طبق ا انیزندان يبازپرور يبرا یجسمان تیکه ورزش و فعال اندداده

شغل  کی  يبه سو  ییاهگشا ها رآن   يبرا  تواندیکه م  دهندیو توسعه م  کنندمیرا کسب    يدیعلایق جد  انیورزش زندان

  ی جسمان  تیفعال  نیها باشد. همچنکردن آن  فایا  يبرا  یمناسب  يهاو راه  یشخص  يازها ینو    هایآگاه حرفه، توسعه    ای

  ي هاتیفعال  صیتحمل حبس، تشخ  د، یجد   یاجتماع   طیشدن به مح  کینزد  شیها از استرس، افزاسبب رها شدن آن

اعت  يبراسودمند   تسهیل  ادیترک  موفق  احترام،  درک  خلال  در  خود  و   يهامهارت  ،يریادگی  یط  تیبه  مسئله  حل 

،  2کمارک؛  2008و همکاران،    1کاشین )  شودمی  یگروه  يو کارها  يپرورش خود مانند اعتماد به نفس، همکار  هايمهارت

2009.) 

تمام دوران زندگ  یطورکلبه اهمانسان  یورزش در  امکانات    طیشرا  لدلی به  یول  ،است  تیها حائز  زندان وجود  خاص 

  یسلامت جسم  نیتأم  حیث. ورزش چه از  ردیمدنظر قرار گ  تواندیم  ی امکان درمان  ینوع   عنوانبه  انیزندان  يبرا  یورزش

سرکوبشده شود و    لات یتما  هیباعث تخل  تواند یو م  است  د یمف  ان آن  يبرا  ی تیو ترب  یو چه از نظر آموزش  ان یزندان  ی و روان

وراثت و    ، یخانوادگ  ،ي اقتصاد  ،یاجتماع   طیاز آثار نامطلوب مح  ياریعلاوه بسبه  .دارد  یاعتماد به نفس را به آنان ارزان

  جاد یدر خدمت ا  باید زندان    ربرود. ورزش د  انیم  از  ی به طورکل  یحت  ا ی  ابد ی کاهش    تواندیمآن با استفاده از ورزش    رینظا

کارکرد تطابق با    شیافزا  ،کلام  کیزندان و در    طیمح  يهاتنش  ریو سا  هااضطراب   ،یرفع افسردگ   ،ینفس در زندانعزت

آرزوها و    شود  لیتبد  يامجموعه زندان به    طیکه مح  ينحوه  ب  ؛ردیقرار گ  نیقوان  تیرعا  قیاز طر  طیمح   ي دهایامکه 

  ی)صادق   کندحال خود را تحمل    تیوضع  نده یبه آ  دی امکان داده شد که با ام  یبه زندان  و   یابند   مجدد   اتیباخته، حرنگ

که به طور منظم    یان ی زندان  داد،آلمان نشان    هسن  يها در زندانشده  انجام  يامطالعه  جی (. نتا2017  ،ینیرحسیو م  یی فسا

خود   یو مشکلات جسمان  یاز زندگ  تیرضا  ، یکل  متدر سلا  يکاهش کمتر  کنند،یشرکت م  یورزش  يهاتیدر فعال

بلکه    ،ی روان  يهااسترس و کاهش تنش  تیریمد  يتنها برانه   يابزار  عنوانبه ورزش    تیبر اهم   هاافتهی   نیاند. اگزارش کرده

ورزش  یاثربخش داد نشان  ج ینتاهمچنین دارد   دیکأت  یاز کاهش سلامت جسمان يریجلوگ ا یبهبود  يبرا یعنوان روشبه

 (.2023موتز و مولر،  دارد ) یبستگ یورزش يهاتیزمان و نوع فعال زانیبه م

و هدایت متناسب با اصول   يویژه اگر با رهبربه  یبدن  يهاتیآن است که ورزش و فعال  انگریمطالعات متنوع ب  یبررس

خواهد داشت و لزوم پرداختن  سزاییبدرمان و اصلاح آن نقش  یاز بزه و حت يهمراه باشد، در پیشگیر یو تربیت يرفتار

  ، و همکاران  ي)ناصر  کندیبیش از پیش روشن م  مربوطو کارشناسان و مربیان    یمسئولان تربیت  يبه این مسئله را برا 

کارآمد و در اکثر مواقع جوان جامعه هستند که پس از گذراندن    يروین وکه جز شوندیوارد زندان م   ي ادی(. افراد ز2016

توسعه ورزش در    يدر حوزه موانع و راهکارها   معجا  یفقدان پژوهشبه  با توجه  .  به اجتماع برگردند  دیبا  تیمحکوم  هدور
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درمان    ای  يریشگیدر پ  انیزندان  از یهدفمندِ متناسب با ن  ی بدن  ي هاتیکه ورزش و فعال  ی تیو نقش و اهم  انیزندان  نیب

 نییمرتبط با تصلب شرا  یالتهاب  ي هاو کاهش شاخص  یعروق ی، بهبود تناسب قلب فشارخونهمچون کاهش    یجسم  بیآس

و    یاب یباز  عیو تسر  ل یتسه  نیتحمل حبس و همچن  امیدر زندان و ا  شانیبه مدت حضور ا  یبخشتیفی(، کي)پاپا، تفور

توسعه   هايتیمحدودکه    سئوال است  نیپژوهش به دنبال پاسخ به ا  نیمجرمان به جامعه دارد، ا  تیفیورود مناسب و با ک

 وجود دارد؟  ها تیموانع و محدود   نیا عرف يبرا  ییکدام است؟ و چه راهکارها  انیزندان نیورزش در ب

 روش پژوهش
روش  صورت پیمایشی انجام شد.    پژوهش حاضر توصیفی و به لحاظ هدف کاربردي بود که گردآوري اطلاعات آن به

ها در مرحله اول از مصاحبه و بررسی اسناد و متون علمی  بنابراین براي گردآوري داده ؛پژوهش حاضر از نوع آمیخته بود

در مرحله کیفی پس از بررسی ساخته بود.  ی، ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامه محققمرتبط استفاده شد و در مرحله کمّ

از طریق مصاحبه با خبرگان، متخصصان و افراد مرتبط با موضوع   ،شده در زمینه موضوع تحقیقتحقیقات و مقالات ارائه 

ها و همچنین بررسی اسناد، مقالات و مدارک مرتبط با موضوع،  آوري شد. حاصل مصاحبهتحقیق اطلاعات موردنیاز جمع

 . شدیه و تحلیل ی تجزتر به صورت کمّبه صورت پرسشنامه درآمد و در جامعه بزرگ

هاي مختلف کشور )زنان و ساي زندانؤر  شامل  در بخش کیفی )مصاحبه(؛ به طوري که  جامعه آماري تحقیق متنوع بود

تا زمان رسیدن به اشباع    هابود و مصاحبهها و همچنین افراد مددجو )زنان و مردان(  ن و کارکنان زندانمردان(، مسئولا

ن و کارکنان  هاي مختلف کشور )زنان و مردان(، مسئولاساي زندانؤر  همهی، جامعه آماري  نظري ادامه یافت. در بخش کمّ

ها با  آوري داده با توجه به کیفی بودن پژوهش حاضر در مرحله اول و جمع.  شدنفر برآورد    160که حدود  بودند  ها  زندان

برفی انجام شد و با توجه به ناهمگن  صورت گلوله   ها بهزمان با گردآوري و تحلیل دادهگیري همنمونه   ،استفاده از مصاحبه

از هر گروه تا زمان رسیدن به اشباع نظري داده افراد جامعه سعی شد    39مجموع،  ر. دیابدگیري ادامه  ها نمونهبودن 

  25ها و نفر از مسئولان تربیت بدنی زندان 9ها، نفر از مدیران ارشد سازمان زندان 5مصاحبه انجام شد که از این تعداد، 

 به تفکیک جنسیت آمده است.( 1)هاي مختلف کشور بودند که آمار آن در جدول  نفر از زندانیان زندان
 

 فراوانی افراد نمونه به تفکیک جنسیت در بخش کیفی  -1جدول 
Table 1- The frequency of sample people by gender in the qualitative section 

 سمت
 جنسیت 

 مجموع 
 مرد زن 

 5 3 2 ها مسئولان ارشد سازمان زندان
 9 5 4 ها مسئولان تربیت بدنی زندان

 25 14 11 زندانیان 
 39 22 17 مجموع افراد مصاحبه شده 

 

اي بود و با توجه به بزرگی جامعه آماري و با استفاده از جدول  گیري به صورت تصادفی خوشهی نمونهدر مرحله کمّ

بدنی و  ها، مسئولان فرهنگی، مسئولان تربیت ساي زندانؤنفر از ر  160  مورگان، پرسشنامه مستخرج از مرحله اول بین

بر  علاوهشده انجام گرفت.  پرسشنامه تکمیل 96ها روي تجزیه و تحلیل داده  تیدرنها  ها توزیع شد ومربیان ورزش زندان

آوري هاي اینترنتی جمعها و پایگاه هاي موجود در سامانهشده، تمامی مقالات، متون علمی و مصاحبههاي انجاممصاحبه

عدد از این مقالات که بیشترین قرابت موضوعی با موضوع این   14متن(،    27د و پس از غربال اولیه مقالات )حدود  ش
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در این زمینه در جدول   کاررفتهبهو کدگذاري روي این متون انجام شد. فهرست مقالات    ندشد  پژوهش داشتند، انتخاب

 آمده است.( 2)
 

 سازی عناوین مقالات مورداستفاده در رویکرد مثلث -2جدول  
Table 2- Titles of the articles used in the triangulation approach 

 عنوان مقاله محققان )سال(

 (1999)  صداقتی
  بر  ترکیبی روش و ذهنی سازي  تصویر  هوازي، منتخب  تمرین ریتأث

 زندانیان  روان سلامت 

 ( 1391-1374نقش ورزش بر میزان جرم و جنایات در ایران ) (2020)و همکاران   کلاشی

 رود ها میورزش همگانی به زندان (2020)  ملایی

 زندانیان   در زندگی  سبک تغییر در  گروهی ورزش  تأثیر بررسی (2019)و همکاران   بابادي

 (2015)  بزرگ امید
  مشارکت  بازدارنده و دهنده سوق  عوامل بندي رتبه  و شناسایی

 بدنی   فعالیت  در اهواز شهر   زندانیان

 (2019)  صادقی
:  در ویروس کرونا از ناشی 19-دکوی بیماري  کنترل و پیشگیري

 ها ندامتگاه  و هازندان

 (2014)و همکاران  روزبهانی 
هاي  بررسی عوامل مؤثر بر موانع مشارکت زنان سالمند در فعالیت

 ورزشی تفریحی استان البرز 

 (2014)و همکاران  نادري 
هاي ورزشی  اي بر فعالیتمطالعه :شناختی ورزش زنانتحلیل انسان

 هاي بانوان تهران در پارک

 2015)  و همکاران گ امیدزرب 
مرد   زندانیان مشارکت   دهندهسوق عوامل رتبهبندي  و شناسایی

 بدنی   فعالیت در اهواز   شهر

 (2018)و همکاران   قنبري نظري
  نقش  درباره کرمانشاه زندان مددجویان  و کارکنان نگرش   مقایسه

 جوانان  و نوجوانان  در  بزه  اقدام به از  جلوگیري  در  ورزش

 زندان   در ورزش  و  پرخاشگري مطالعات بررسی (2017)و همکاران   ناصري

 تهران  قصر  زندان مرد زندانیان در  روانپزشکی اختلالات  شیوع (2006و همکاران ) شریعت

 دار در شهر ساري مقایسه مصرف فراغت در بین زنان شاغل و خانه (2012) و همکاران پور گتابی حبیب

 نقش ورزش در اصلاح و تربیت زندانیان  (2010) ادي آب مسن 

 

پژوهش به این  یافتهدر  روایی،  براي مشارکتمنظور بررسی  پژوهش  آنان  هاي  پیشنهادي توسط  ارائه و مدل  کنندگان 

و مواردي    شد . در پایان، این پژوهش توسط اساتید مدیریت ورزشی مطالعه و بازبینی  شد  ها اعمالمطالعه و نظرات آن

نشان    يهاراههاي پژوهش اشاره دارد. یکی از  اصلاح یا تغییر مدل نهایی بیان شد. پایایی به گستره تکرارپذیري یافته  براي

زمانی قابل حسابرسی هستند که محقق دیگر بتواند مسیر تصمیم    هاافتهییند است.  ادادن پایایی، روش حسابرسی فر

طول مصاحبه را با روشنی و وضوح پیگیري کند و سازگاري مطالعه را نشان دهد؛ بنابراین  کاررفته توسط محقق در  به

هاي  ها را از طریق نشان دادن مسیر تصمیمات خود و همچنین قرار دادن تمامی دادهن در تحقیق حاضر، پایایی دادهامحقق

و با حسابرسی    بررسی کردند  در اختیار اساتید   هاسؤالیند مطالعه، اهداف اولیه و  ا، فرهامقولهشده، کدها،  خام، تحلیل

 . تأیید شدهاي تحقیق نظران، درستی تمام گامدقیق صاحب

سازي تلاش شد تا پیشینه و مقالات مرتبط با موضوع تحقیق بررسی علاوه بر این، براساس رویکرد مبتنی بر روش مثلث

ی نیز براي ها با مطالب این مقالات تطبیق داده شود. در مرحله کمّهاي پژوهش و کدهاي برآمده از مصاحبهشود و یافته

  سؤالات نفر از متخصصان و خبرگان آگاه به موضوع تحقیق درخصوص    12ساخته، نظرات  ارزیابی روایی پرسشنامه محقق
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به نوعی روایی صوري و محتوایی پرسشنامه    ،سؤالاتد و پس از انجام اصلاحات و بازبینی برخی  دریافت شپرسشنامه  

گزارش (  3) در جدول پرسشنامه نیز از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد که نتایج سؤالاتشد. براي ارزیابی پایایی  د ییتأ 

 . بودندها از پایایی مناسب برخوردار پرسشنامه  دهدنشان می کهشده است 

 

 ها پایایی پرسشنامه -3جدول 
Table 3- Reliability of questionnaires 

 ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه  سؤالاتتعداد  سمت

 0.905 53 ها و موانع پرسشنامه محدودیت
 0.945 44 پرسشنامه راهکارها 

 

ی نیز ها در بخش کیفی از روش کدگذاري باز، محوري و گزینشی استفاده شد و در بخش کمّبراي تجزیه و تحلیل داده 

از توزیع پرسشنامه داده آزمونپس  از  استفاده  با  اکتشافیهاي حاصل  عاملی  آماري تحلیل  با    شد.تحلیل    هاي  سپس 

 ها و راهکارها انجام شد. بندي محدودیت استفاده از آزمون فریدمن، اولویت
 

 نتایج 
نفر    96ی پژوهش، نمونه آماري  در بخش کمّو تجزیه و تحلیل نتایج پژوهش پرداخته شده است.    ارائهدر این قسمت به  

سال   59سال و بیشترین سن    25کمترین سن  نفر مرد بودند.    91نفر زن و    5از افراد جامعه آماري بود که از این تعداد  

سال و   1بود. همچنین کمترین سابقه کاري   46/6سال با انحراف معیار  24/43 بود و میانگین سنی نمونه آماري برابر با

در  بود.    27/7سال با انحراف معیار    07/16سال بود. میانگین سابقه فعالیت افراد نمونه نیز برابر با    27بیشترین سابقه  

 سایر اطلاعات توصیفی مربوط به نمونه آماري پژوهش ارائه شده است.  (4)جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 های دموگرافیک نمونه آماری در بخش کمیتوصیف برخی ویژگی -4جدول 
Table 4- Description of some demographic characteristics of the statistical sample in the 

quantitative section 
 درصد فراوانی  فراوانی متغیر 

 تحصیلات 

 2.1 2 دیپلم
 5.2 5 کاردانی 

 36.5 35 کارشناسی 
 51 49 کارشناسی ارشد 

 5.2 5 دکتري

 رشته تحصیلی 
 51 49 بدنی تربیت

 49 47 بدنی تربیت غیر
 60.4 58 رسمی  وضعیت استخدام 
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 14.6 14 پیمانی 
 24 23 سایر 

 وضعیت شغلی 

 7.3 7 رئیس زندان 
 33.3 32 مدیر فرهنگی 

 29.2 28 مسئول تربیت بدنی 
 16.7 16 مربی ورزش 

 3.1 3 مدیر تربیت بدنی استان 
 

-بیشترین مشارکت در این تحقیق از طرف استان ، همچنین با توجه به گستره ملی این پژوهش بررسی نتایج نشان داد 

 هاي کرمان، مازندران، خوزستان، تهران، آذربایجان شرقی، قم و زنجان بود. 

 نتایج بخش کیفی 

هاي ورزش  در بخش شناسایی موانع و محدویت  ،حاصل از کدگذاري در این پژوهش نشان داد  يهادادهتجزیه و تحلیل  

مقوله شش  حاصل شد. سپس این مفاهیم براساس مشابهت موضوعی در    مفهوم انتزاعی  53کد اولیه و    215  ،زندانیان

درخصوص را  ها و مفاهیم  بندي مقولهدسته  ( 5)ها عنوانی اختصاص یافت. جدول  شد و به هریک از این طبقهبنديطبقه 

 دهد. ها و موانع توسعه ورزش و فعالیت بدنی در بین زندانیان براساس شرایط و نیازهاي زندانیان نشان میمحدودیت
 

 

 ها و موانع توسعه ورزش در بین زندانیان دسته بندی محدودیت -5 جدول
Table 5- Classification of restrictions and obstacles to the development of sports among prisoners 

 کد باز  مقوله فرعی 

 موانع فردي 

 فقدان انگیزه  1.

 مشکلات ناشی از اعتیاد یا اختلالات روانی مددجو  2.

 مشکلات روحی و روانی یا شوک ناشی از ورود به محیط زندان  3.

 هاي جسمانی از گذشته مانند زانودرد و غیره وجود آسیب 4.

 تنبلی  5.

 با اطرافیان در محیط ورزشی نداشتن تناسب  آمادگی و احساس بود ن  6.

 حوصلگی بی 7.

 وزن مفرط چاقی و اضافه 8.

 هاي ورزشی در جمع  نداشتن  حضور  بینی وخودکم 9.

 تجارب منفی گذشته فرد در ورزش  10.

 خستگی حاصل از ورزش  11.

 شرایط برخی مددجویان خاص مانند افراد داراي حرفه یا شغل داخل زندان )کمبود زمان(  12.

موانع مدیریتی و  

 سازمانی 

 ها به ورزش در برخی مقاطع مدیران و مسئولان ارشد سازمان زندانبرخی نگرش نامناسب  13.

 جایی مدیران ههاي سازمان با جاب تغییر سیاست 14.

 ها و بندها توزیع نامتناسب امکانات ورزشی در زندان 15.

هاي ورزشی مناسب )تناسب میان شرایط زندانی با جایزه دریافتی مانند مرخصی بیشتر،  مشوق نبود 16.

 ( تلفن زمانافزایش  

 هاي فرهنگی )حافظان قرآن و...(هاي ورزشی در مقایسه با مشوقکم ارزش بودن مشوق 17.

 زندانی ت  امکان اعزام به مسابقات خارج از زندان به دلیل نوع محکومی نبود 18.

 قرار به مسابقات خارج از زندان امکان اعزام زندانیان تحت نبود 19.
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 ها و موانع توسعه ورزش در بین زندانیان دسته بندی محدودیت -5 جدول
Table 5- Classification of restrictions and obstacles to the development of sports among prisoners 

 کد باز  مقوله فرعی 

 هاي جمعی به ورزش و فقدان کار تبلیغاتی در داخل زندان نپرداختن رسانه 20.

 کمبود نیروي متخصص در بخش ورزش و تربیت بدنی زندان  21.

 ها )بدنسازي، رزمی( ممنوعیت پرداختن به برخی رشته 22.

 گیري از ظرفیت ورزشکاران و قهرمانان زندانی بهرهفقدان   23.

 ها یا مسئول ورزش زندان کمبود اختیارات در بخش تربیت بدنی و ورزش سازمان زندان 24.

 ها ارائه خدمات ورزشی در سازمان زندان برايکمبود بودجه  25.

  فرهنگی و موانع 

 اجتماعی 

 هاوجود تبعیض در توزیع امکانات بین زندانیان بندهاي مختلف در برخی زندان  26.

 ورزشی نبودن اعضاي بند یا زندان  27.

 ها نبود بستري مناسب جهت جمعی ورزش کردن زندانیان در برخی بندها یا زندان 28.

 هاي ورزشی کمبود امنیت و احتمال درگیري و تنش در برخی محیط 29.

 مشوق نداشتن  30.

 تنهایی و نداشتن همراه در زندان  31.

 استفاده زندانیان از امکانات و وسایل ورزشی زندان ءاحتمال سو 32.

 کرونا 

 نزوا و دوري از جمع به دلیل کرونا  ا33.

 هاي ورزشی به خاطر کرونا تعطیلی محیط 34.

 فقدان انگیزه لازم براي ورزش به علت کرونا  35.

 ترس از کرونا  36.

 موانع بینش و آگاهی 

 احساس ضرورت به ورزش  نبود 37.

 هاي ورزش در زندان یا بند ناآگاهی از روش 38.

 اطلاع نداشتن از چگونگی پرداختن به ورزش  39.

 از شیوه استفاده از وسایل داخل زندان نداشتن آگاهی  40.

 به فواید ورزش نداشتن ناآگاهی و اعتقاد  41.

 از ورزش متناسب با شرایط سنی و جنسینداشتن آگاهی  42.

موانع امکاناتی و  

 تجهیزاتی

 فقدان امکانات و وسایل ورزشی در محل زندان  43.

 کیفیت امکانات و تجهیزات موجود سطح پایین بودن   44.

 هاي ورزشی زندان دسترسی آسان به محیط نبود 45.

 محدود بودن تعداد وسایل و امکانات ورزشی در زندان  46.

 هاي ورزشی در زندان بندي نامناسب محیطزمان 47.

 هاي ورزشی زندان با شرایط زندانیان ساعت کاري محیط نداشتن تناسب  48.

 کمبود فضاهاي مناسب و ایمن براي ورزش زندانیان  49.

 کمبود محیط ورزشی مناسب و سرپوشیده براي زندانیان زن  50.

 هاي ورزشی در محیط زندان تنوع کم رشته 51.

 هاي اولیه پرداختن به ورزش مثل کفش، لباس، تجهیزات و غیره هزینه 52.

 هاي ورزشی زندان از مربیان کارآزموده و مجرب در محیطنکردن استفاده  53.

 

زندانیان بین  در  ورزش  توسعه  راهکارهاي  شناسایی  درخصوص  اولیه  193  ،همچنین  و   کد  متخصصان  با  مصاحبه  از 

که  صاحب شد  استخراج  انتزاعی  44به    تیدرنهانظران  در  مفهوم  مفاهیم  این  نیز  ادامه  در  شد.  تبدیل   مقوله پنج  تر 

شده  ها و مفاهیم استخراج بندي مقولهدسته(  6)ها عنوانی اختصاص یافت. جدول شد و به هریک از این طبقه بنديطبقه 
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درخصوص راهکارهاي توسعه ورزش و فعالیت بدنی در بین زندانیان براساس شرایط و نیازهاي زندانیان  را  ها  از مصاحبه

 دهد. نشان می
 

 دسته بندی راهکارهای توسعه ورزش در بین زندانیان   -6 جدول
Table 6- Classification of sports development strategies among prisoners 

 کد باز  مقوله فرعی 

 راهکارهاي آموزشی 

 اي و رسانه

 هاي ورزشی در محیط زندان ترویج برنامه 1.

 آموزش چگونه ورزش کردن در زندان متناسب با افراد مختلف  2.

 سازي ورزش در زندان به طرق مختلف فرهنگ 3.

 ویی ورزش در زندان براي زندانیان ئهاي ویدساخت برنامه 4.

 هاي در دسترس زندانیان هاي ورزشی شاد و مفرح از طریق رسانهپخش برنامه 5.

 هاي بومی و محلی در محیط زندان ترویج بازي 6.

 هاي خودآموز ورزش ها و کلیپساخت و ترویج فیلم 7.

 هاي مختلف زندان معرفی الگوهاي برتر ورزشی زندان در رسانه 8.

 ها رغم محدودیتبهروایت داستان موفقیت زندانیان ورزشکار   9.

 رسانی براي ورزش و فعالیت بدنی افزایش تبلیغات و اطلاع 10.

 هاي سرپوشیده ورزشی در ایام کرونا جاي استفاده از محیطروي بهترویج پیاده 11.

 آموزش به سایر زندانیان  براياستفاده از پتانسیل زندانیان ورزشکار  12.

 فرهنگی  راهکارهاي

 اجتماعی  و

 هاي ناشی از ورود به زندان هاي روحی و روانی براي برطرف کردن شوکارائه مشاوره 13.

 افزایش امنیت اجتماعی و آرامش خاطر براي ورزش زندانیان  14.

 هاي اجتماعی و شاد همچون دست رشته در بندهاي زندان برگزاري بازي 15.

 هاي ورزشی با موضوع ارسال مربی مجاز به زندان ها و برنامهافزایش طرح 16.

 هاي ورزشی در مراکز بهداشت زندان ارائه مشاوره 17.

 هاي ورزشی زندان فراهم کردن محیط خوب و سالم در محیط 18.

 ایجاد جو شاد و مفرح در محیط ورزش زندان  19.

 ها هاي ورزشی متناسب با شرایط آنبررسی وضعیت جسمانی زندانیان و ارائه تمرین 20.

 فراهم کردن امکان استفاده از مشاوره روانشناسی و ورزشی به صورت تلفنی و تصویري  21.

 زیرساختی  راهکارهاي

 و مالی  

 هاي ورزشی و مراکز تفریحی افزایش محیط 22.

 فراهم کردن دسترسی زیاد و کافی به فضاي سبز  23.

 تربیت و افزایش مربیان کارآزموده در محیط زندان  24.

 توسعه اماکن ورزشی اختصاصی براي بانوان زندانی  25.

 بدنی زندان کارگیري نیروهاي متخصص در بخش ورزش و تربیتهجذب و ب  26.

 ها نارائه خدمات ورزشی در سازمان زندا برايافزایش بودجه  27.

 به صورت امانی هرچند  تهیه ملزومات اولیه پرداختن به ورزش مثل کفش، لباس، تجهیزات و غیره  28.

 هاي ورزشی با موضوع ارسال مربی مجاز به زندان ها و برنامهافزایش طرح 29.

 دارند ن هاي فکري براي افرادي که امکان انجام تمرینات جسمی  تهیه ابزار و تجهیزات ورزش  30.

 مدیریتی راهکارهاي

 و سازمانی 

 ش زها به ورتغییر نگرش مسئولان ارشد سازمان زندان 31.

 ها استفاده از ظرفیت ورزشکاران و قهرمانان زندانی و ایجاد تسهیلات براي آن 32.

فراهم کردن امکان ورزش در بین زندانیان در زمان شیوع کرونا و   براي  افزایش اقدامات بهداشتی 33.

 شرایط مشابه 

 ها افزایش اختیارات در مدیریت تربیت بدنی و ورزش سازمان زندان 34.
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 دسته بندی راهکارهای توسعه ورزش در بین زندانیان   -6 جدول
Table 6- Classification of sports development strategies among prisoners 

 کد باز  مقوله فرعی 

 ورزشی در محیط زندان  يهاافزایش تنوع رشته 35.

 ها و بندهاي مجاز ایجاد اتاق مخصوص ورزش در ندامتگاه 36.

 ها ها در عصر و شبتوسعه زمان استفاده زندانیان از باشگاه 37.

 ها هاي برتر در حوزه ورزش و تشویق آنشناسایی زندان 38.

راهکارهاي بینشی  

 )فردي( 

 انگیزشی  و

 ایجاد درک وجوب ورزش براي بانوان زندانی  39.

 ایجاد آگاهی از منافع جسمی و روانی ورزش در زندگی براي زندانیان  40.

 ارزش قائل شدن زندانیان براي خود و سلامتی  41.

 ...(وضع قوانین تشویقی متناسب با هر زندانی )از نظر نوع محکومیت و 42.

 کنند در نظر گرفتن پاداش براي زندانیانی که مرتب ورزش می 43.

 هاي اعزام به مسابقات خارج از زندان افزایش برنامه 44.

 

 

 ی نتایج بخش کمّ

هاي ورزش زندانیان در بخش کمی از آزمون تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. با  براي شناسایی موانع و محدودیت 

تعیین اینکه ضریب عامل  به  براي تمامی گویهتوجه  را    5/0از    یشترها بشده  بود، تمامی موارد ذکرشده در پرسشنامه 

مانع یا محدودیت شناسایی کرد. همچنین نتایج تحلیل اکتشافی براي شناسایی راهکارهاي توسعه ورزش   عنوانبه توان  می

توان  ده در پرسشنامه را میشبود که بیانگر آن است تمامی موارد ذکر  5/0از  بیشتر  ها  در بین زندانیان براي تمامی گویه

 راهکار شناسایی کرد.  عنوانبه

اولویت  از آزمون فریدمن استفاده شد.  بندي موانع و محدویتبراي  کلی    يبندرتبههاي توسعه ورزش در بین زندانیان 

»موانع امکاناتی    مؤلفهمربوط به  رتبه    بیشترین میانگینِ  ، نشان داد  بر توسعه ورزش در بین زندانیان  مؤثرها و موانع  مؤلفه 

بندي کلی موانع  رتبه(  7)در جدول  بود.    (52/2)  »کرونا«  مؤلفه مربوط به    رتبه  ( و کمترین میانگین80/4)  و تجهیزاتی«

 هاي توسعه ورزش در بین زندانیان گزارش شده است.و محدویت
 

 های ورزش در بین زندانیان کلی موانع و محدودیت یبندرتبه -7جدول 
Table 7- General ranking of obstacles and restrictions of exercise among prisoners 

 تعداد 
96 

 دوآماره خی
122.229 

 درجه آزادی 
5 

 Pمیزان 
0.001 

 میانگین رتبه  ها مؤلفه
 4.80 موانع امکاناتی و تجهیزاتی 

 4.44 موانع مدیریتی و سازمانی 

 3.48 موانع بینش و آگاهی 

 3.08 موانع فردي 

 2.69 موانع فرهنگی و اجتماعی 

 2.52 کرونا 
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مربوط رتبه  بیشترین میانگینِ ،نشان داد  بر توسعه ورزش در بین زندانیان نیز مؤثرهاي راهکارهاي کلی مؤلفه يبندرتبه 

مالی«  مؤلفه  به و  زیرساختی  میانگین06/4)  »راهکارهاي  کمترین  و  به    رتبه  (  و    مؤلفهمربوط  آموزشی  »راهکارهاي 

 بندي کلی راهکارهاي توسعه ورزش در بین زندانیان گزارش شده است. رتبه ( 8) در جدول . دبو (10/2) اي«رسانه
 

 های راهکارهای توسعه ورزش در بین زندانیانلفهؤکلی م  یبندرتبه -8جدول 
Table 8- General ranking of the components of sports development strategies among prisoners 

 تعداد 
96 

 دوآماره خی
84.789 

 درجه آزادی 
4 

 Pمیزان 
0.001 

 میانگین رتبه مؤلفه

 4.06 راهکارهاي زیرساختی و مالی 

 3.16 راهکارهاي بینشی و انگیزشی 

 3.03 راهکارهاي مدیریتی و سازمانی 

 2.65 راهکارهاي فرهنگی و اجتماعی

 2.10 اي راهکارهاي آموزشی و رسانه

 گیریبحث و نتیجه

موانع   شناسایی  حاضر  پژوهش  توسعههدف  راهکارهاي  زندانیانورزش    و  بین  کیفی  بود.    در  بخش  انجام  در  از  پس 

موانع شامل  همقولشش توسعه ورزش در بین زندانیان در ترین موانع مهم شونده، ابتدامصاحبه  39با  عمقیهاي  مصاحبه 

  کرونا ی و  و اجتماع   ی فرهنگ  موانعي،  فرد  موانعی،  و آگاه  نشیب  موانعی،  و سازمان  یتیریمد   موانعی،  زاتیو تجه  یامکانات 

از مصاحبه  از تحلیل موانع موجود و اطلاعات حاصل  ترین راهکارهاي توسعه  مهم  ،ها دسته بندي شد. سپس برخاسته 

قالب در  زندانیان  بین  در  مال  یرساختیز  يراهکارهامقوله  پنج    ورزش  انگ   ینشیب  ي راهکارهای،  و    ي راهکارهای،  زشیو 

ی نیز اي شناسایی شد. در بخش کمّو رسانه   یآموزش  يراهکارهای،  و اجتماع   یفرهنگ  يراهکارهای،  و سازمان  یتیریمد

 بندي شد. و به کمک آزمون فریدمن رتبه دییتأها توسط آزمون تحلیل عامل اکتشافی لفه ؤاین م

کیفیت  سطح  مفاهیمی همچون پایین بودن    .استتوسعه ورزش در بین زندانیان موانع امکاناتی و تجهیزاتی  یکی از موانع  

هاي  ساعت کاري محیطنداشتن  تناسب    ،هاي ورزشی در زندانبندي نامناسب محیطزمان  ،امکانات و تجهیزات موجود

از مربیان کارآزموده و مجرب در  نکردن  ستفاده  ا  و   هاي اولیه پرداختن به ورزشهزینه  ، ورزشی زندان با شرایط زندانیان

)  ازجملههاي ورزشی زندان  محیط اشرفی  بود.  نیروي انسانی متخصص، کمبود بودجه و  2007این موانع  نیز کمبود   )

هاي امکانات، تراکم بیش از حد جمعیت زندانیان و نبود تفکر و اعتقاد علمی اصلاح گرایانه در مسئولان را از موانع برنامه

( 2014)  و همکاران  هاي جبار دانشها دانسته است. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهشفرهنگی، هنري و ورزشی زندان

 ( همسوست. 2015و بزرگ امید و همکاران )

هایی  با توجه به شرایط خاص زندان و محدودیتموانع مدیریتی و سازمانی از دیگر موانع توسعه ورزش در بین زندانیان بود.  

تري در جلوگیري از پرداختن زندانیان به ورزش ایفا که براي زندانیان وجود دارد، موانع مدیریتی و سازمانی نقش پررنگ

مهممی از  موانع میکنند.  این  سیاست ترین  تغییر  به  جابتوان  با  سازمان  مدیران،  ههاي  ورزشی مشوق   نبودجایی  هاي 

هاي هر زندانی با جایزه  تناسب ارزش  ، به طور مثال ؛ ها در زندان اشاره کردمتناسب و ممنوعیت پرداختن به برخی رشته 

هاي مادي و مالی اهمیت  براي زندانیانی که مشکل مالی دارند، مشوق   مثلاً   ؛دریافتی از اهمیت بسیاري برخوردار است

هاي  ، مشوق اندکردهاند یا احکام سنگین دریافت  ولی زندانیانی که به تازگی و براي اولین بار وارد زندان شده  ،خواهد داشت

  ر یتأثتواند  هایی مانند افزایش زمان مرخصی یا افزایش زمان استفاده از تلفن میگذار نیست و مشوق ثیرأ ان ت نمادي آنچ



                                                                         یقهفرخ دوستیعل    ن همکاراو

 38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

یکی از موانع ورزش  عنوانبه( عوامل مدیریتی را 2020)و همکاران  حسینیبسیار بیشتري داشته باشد. در همین راستا 

 . ست( همسو2019مطرح کردند. همچنین نتایج این پژوهش با نتیجه پژوهش خطیبی و قلی پور )

احساس   نبودمفاهیمی همچون  توان به موانع بینشی و آگاهی اشاره کرد. از دیگر موانع توسعه ورزش در بین زندانیان می

  ،از شیوه استفاده از وسایل داخل زنداننداشتن  آگاهی    ،هاي ورزش در زندان یا بند ناآگاهی از روش  ،ضرورت به ورزش

هنگامی  اطلاع نداشتن از چگونگی پرداختن به ورزش از این قبیل موانع بود.  و    به فواید ورزشنداشتن  ناآگاهی و اعتقاد  

که بینش افراد به ورزش منفی باشد یا احساس ضرورت نسبت به ورزش نداشته باشند یا آگاهی لازم براي براي پرداختن 

( 2014)و همکاران    ها را به ورزش ترغیب کرد. جبار دانشتوان آنمیسختی  به  ، به ورزش در محیط زندان نداشته باشند

راستا است.  -ا نتایج این تحقیق همکه ب  ند یکی از موانع گرایش به ورزش نام برد  عنوانبهنبود آگاهی را    در تحقیق خود

 .ست( همسو2008( و برگر و ریلی )2016محمدي )همچنین نتایج این پژوهش با تحقیقات خان

هاي  مشکلات روحی و روانی یا شوک  مفاهیمی همچونموانع فردي یکی دیگر از موانع توسعه ورزش در بین زندانیان بود.  

زندان محیط  به  ورود  از  تناسب    ،ناشی  احساس  و  ورزشینداشتن  ناآمادگی  محیط  در  اطرافیان  آسیب   ،با  هاي  وجود 

طور که مشخص است،  مهمترین موانع فردي بود. همان ازجملهجسمانی از گذشته مانند زانودرد و غیره و فقدان انگیزه 

ها و اختلالات روانی ارتباط  و دسته دیگر با بیماري  استها یا اختلالات جسمانی  یک دسته از این موانع مرتبط با بیماري

افزایش یافته است. این  دارد. امروزه به دلیل سبک زندگی نادرست، آسیب ها و اختلالات جسمانی و روانی در جامعه 

 مواد  از  نادرست  استفاده  و  روانی  بیماري  شیوعاست   شده  تأیید چراکه    ؛ کندموضوع در میان زندانیان بیشتر نمود پیدا می

  80  تا  50  کشورها،  از  تعدادي  در  شدهانجام  مطالعات  همچنین در  است.  بیشتر  عموم جامعه  از  زندانیان  میان  در  مخدر

(. این موضوعات موانعی جدي براي مشارکت زندانیان  2014،  1سارکین)هستند    ذهنی  ناتوانی  نوعی  دچار  زندانیان  از  درصد

در ورزش هستند. همچنین ازآنجاکه در هر بند زندان افراد با سنین مختلف و سطوح آمادگی جسمانی مختلف وجود 

( 2003غفوري )با اطرافیان در محیط ورزش یکی دیگر از موانع است.  نداشتن  دارند، احساس ناآمادگی و احساس تناسب  

  راستا است. حسینی هاي این تحقیق همترین مانع پرداختن به ورزش عنوان کرد که با یافتهمهم  عنوانبهنداشتن وقت را  

 ( نیز عوامل فردي را دلیل اصلی کناره گیري از ورزش عنوان کردند.2020)و همکاران 

فضاي فرهنگی  به موانع فرهنگی و اجتماعی اشاره کرد.    توانیمدر ادامه بررسی موانع توسعه ورزش در بین زندانیان  

تواند موانع جدي را در پرداختن  می  ،صورتی که این فضا مساعد نباشد   نقش مهمی در مشارکت افراد در ورزش دارد و در

زندانیان به ورزش به وجود آورد. این مانع مفاهیمی همچون وجود تبعیض در توزیع امکانات بین زندانیان بندهاي مختلف 

هاي  ها، ورزشی نبودن اعضاي بند یا زندان، کمبود امنیت و احتمال درگیري و تنش در برخی محیطدر برخی زندان

استفاده برخی زندانیان از ءشود. سواستفاده زندانیان از امکانات و وسایل ورزشی زندان را شامل میء ورزشی، احتمال سو

ن زندان را نیز به ورزش و  نگاه مسئولا ، کندندي از امکانات محروم میماز بهره را دیگرانتجهیزات ورزشی علاوه بر آنکه 

یابد. کمبود امنیت و احتمال درگیري و ها به ورزش کاهش میدهد و به این ترتیب توجه آن تجهیزات ورزشی تغییر می

هاي ورزشی، یکی دیگر از موانع توسعه ورزش در زندان است. بسیاري از زندانیان به دلیل احتمال  تنش در برخی محیط

( سبک زندگی  2009اسماعیلی )کنند. در همین راستا،  ها ورزشی پرهیز میبروز درگیري و تنش، از حضور در جمع

تحرک، کمبود فضاهاي تفریحی و ورزشی در دسترس، افزایش گرایش به تفریحات ناسالم از قبیل مصرف دخانیات،  بی

ها  هاي ورزش زندانها را از محدودیتلعات علمی مرتبط با تفریح و تربیت بدنی در زندانالکل و مواد مخدر و کمبود مطا

 بر شمرد.

 
1. Sarkin 



                            17                انیزندان   نی توسعه ورزش در ب  یموانع و راهکارها  ییشناسا

38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

شیوع   از  ناشی  آخرین  بیماري  موانع  شد.    يامقولهکرونا  شناسایی  بخش  این  در  که  تعطیلی  بود  همچون  مفاهیمی 

به  محیط براي ورزش به خاطر  بیماري    دلیلهاي ورزشی  انگیزه لازم  بیماريکرونا، فقدان  از    این  ترس    ازجمله آن  و 

   هاي مربوط به این مقوله بود.چالش

ترین راهکارهاي توسعه ورزش دربین زندانیان پرداخته شده است. راهکارهاي زیرساختی  در ادامه به بررسی و تبیین مهم 

بود که در این بخش شناسایی شد و براساس آزمون فریدمن رتبه اول را از آن خود کرد. افزایش    يامقوله   نو مالی اولی

هاي ورزشی و مراکز تفریحی، تربیت و افزایش مربیان کارآزموده در محیط زندان، توسعه اماکن ورزشی اختصاصی محیط

هاي فکري  ها و تهیه ابزار و تجهیزات ورزش ارائه خدمات ورزشی در سازمان زندان  برايبراي بانوان زندانی، افزایش بودجه  

ندارند  تمرینات جسمی  انجام  امکان  افرادي که  امهم  ازجمله  ، براي  با  مرتبط  مفاهیم  بود. هنگامی ترین  مقوله  که    ین 

هایی مقطعی خواهند بود. همچنین توجه به  ها، فعالیتسایر راهکار  عمل درد،  نها در یک سازمان فراهم نباشزیرساخت 

برخوردار است. توسعه فضاي اختصاصی براي    سیاريهاي آنان از اهمیت بورزش زنان در زندان، با توجه به محدودیت

توجه است. فضایی که زنان بتوانند به راحتی در آن ورزش کنند و احساس امنیت  درخورورزش زنان یکی از موارد مهم و  

هاي فیزیولوژیک بین زنان و مردان، لازم است  همچنین با توجه به تفاوت  ، لازم است.و آرامش در آن فضا داشته باشند 

ها،  افزایش بودجه ورزشی در سازمان زندان   ها توجه شود.هنگام انتخاب تجهیزات ورزش براي زندان زنان، به این تفاوت 

پیاده به  راهکارکمک شایانی  اولیه هاي مطرحسازي  براي تهیه ملزومات  شده خواهد داشت. همچنین تخصیص بودجه 

شروع  براي    ها به ملزومات اولیه مانند کفش، لباس، تجهیزات و غیرهپرداختن به ورزش اهمیت دارد؛ چراکه اکثر ورزش 

بعد  توسط شخص مددجو تهیه شوند. این مسئله از دو    بایدر این وسایل  ضبه انجام آن ورزش نیاز دارند که در حال حا

پس از    دبای  امکان نگهداري برخی وسایل مانند کفش ورزشی نزد مددجویان وجود ندارد و  اینکه  اول  :کندمیمانع ایجاد  

اند، به مسئول زندان تحویل دهند که همین موضوع نگرانی از بابت گم  خریداري کرده  شخصاًکه    را  ورزش آن وسایل

افزایش می اینکهدهدشدن وسایلشان را  ندارند،    ؛ دوم  امکان    عملدرافرادي که توانایی مالی براي خرید این ملزومات 

به صورت   هرچندو    ند ها این وسایل را خریداري کشود سازمان زندانپیشنهاد می  بنابراین  ؛ نخواهند داشترا  شروع ورزش  

 امانی در اختیار مددجویان قرار دهد. 

ایجاد درک اهمیت ورزش براي راهکارهاي بینشی و انگیزشی دومین راهکار براي توسعه ورزش در بین زندانیان بود.  

بانوان زندانی، ایجاد آگاهی از منافع جسمی و روانی ورزش در زندگی براي زندانیان، وضع قوانین تشویقی متناسب با هر  

هاي این راهکار بود. ایجاد تغییر در نگرش  ترین مؤلفههاي اعزام به مسابقات خارج از زندان از مهمزندانی، افزایش برنامه

به اهمیت ورزش  شخصاًگشاي بسیاري از موانع باشد. تا زمانی یک فرد تواند گرهمددجویان به ورزش و فعالیت بدنی می

ترین عوامل انگیزش مددجویان، به  بنابراین از مهم  ؛بر خواهد بود پی نبرد، تشویق او به ورزش کاري بسیار سخت و هزینه

هاي اعزام به مسابقات خارج از زندان نیز  افزایش برنامهویژه زنان، ایجاد درک و آگاهی اهمیت ورزش براي آنان است.  

انگیزه مددجویان براي ورزش نقش بسزایی داشته باشدمی تقویت روحیه و  افرادي که به مسابقه اعزام    ؛تواند در  زیرا 

از محیط زندان خارج میمی براي مدتی  ارتباط پیدا میشوند،  افراد جدید  کنند و این تنوع در روحیه آنان شوند و با 

 اثرگذار خواهد بود.

راهکارهاي مدیریتی و سازمانی یکی دیگر از راهکارهاي توسعه ورزش در بین زندانیان بود که براساس نتایج این پژوهش  

بدنی  ها به ورزش، افزایش اختیارات در مدیریت تربیتاولویت سوم را پیدا کرد. تغییر نگرش مسئولان ارشد سازمان زندان 

ها و بندهاي مجاز، توسعه زمان استفاده از زندانیان از  ها، ایجاد اتاق مخصوص ورزش در ندامتگاهو ورزش سازمان زندان

یکی از مواردي که بر کیفیت و کمیت مفاهیمی بود که در این قسمت شناسایی شد.    ازجملهها در عصر و شب  باشگاه
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 ؛ها به ورزش استهاي ورزشی و نگرش مسئولان ارشد سازمان زندانگذارد، ثبات در سیاستمی  ریتأثورزش در زندان  

در مقطعی از زمان نسبت به یک ورزش خاص نظر مثبت وجود دارد و تجهیزات و امکانات مرتبط با آن ورزش براي  مثلاً

کند و حتی تجهیزات آن رشته  تغییر می  کاملاًو در مقطعی دیگر، نظر مسئولان به آن رشته    شودیمها خریداري  زندان

هاي ورزشکاران و شود. یکی دیگر از نکات بسیار مهم، تلاش در جهت استفاده از ظرفیت ها خارج میورزشی از زندان 

ها است. فراهم کردن بسترهاي قانونی براي حمایت از ورزشکاران و قهرمانان  قهرمانان زندانی و ایجاد تسهیلات براي آن

انگیزه و روحیه آنان  زندان افزایش  خواهد بود و سایر زندانیان نیز به ورزش تشویق خواهند شد. اسماعیلی    مؤثری، در 

  شرعی،   ملاقات  حضوري،  ملاقات  مرخصی،  از  تفادهاسهاي مادي مانند  ( نیز در همین راستا ارائه برخی از انگیزه2009)

براي زندانیان   امکانات رفاهی همهاز  بیشتر استفاده به طور کلی  و وقت ملاقات افزایش ها،خانواده با تربیشتلفنی  ارتباط

 . استرا پیشنهاد کرده  ها نامه داخلی سازمان زندانمطابق با آیینفعال در حوزه ورزش 

راهکار   این  بود.  زندانیان  توسعه ورزش در بین  راهکارهاي  از  نیز یکی دیگر  اجتماعی  مفاهیمی  راهکارهاي فرهنگی و 

هاي  ها و برنامههاي ناشی از ورود به زندان، افزایش طرح هاي روحی و روانی براي برطرف کردن شوکهمچون ارائه مشاوره

هاي ورزشی در مراکز بهداشت زندان، بررسی وضعیت جسمانی  ورزشی با موضوع ارسال مربی مجاز به زندان، ارائه مشاوره

توانند با بررسی سلامت هر شد. مراکز بهداشت میها را شامل میهاي ورزشی متناسب شرایط آن زندانیان و ارائه تمرین 

هاي یک ورزش ن ویژگیکه هرچقدر بی است مددجو، برنامه ورزشی متناسب را براي او پیشنهاد دهند. تجربه نشان داده

و ورزشکار تناسب وجود داشته باشد، علاقه آن فرد به ورزش و ورزش کردن بیشتر خواهد بود. همچنین به دلیل کمبود  

توان از امکان مشاوره و روانشناسی شناسان خبره، میها و دشواري در دسترسی به مشاوران و روان امکانات در برخی زندان

ها  رسانی تسهیل خواهد داشت، در هزینهتلفنی و آنلاین براي مددجویان استفاده کرد. این امر علاوه بر اینکه در خدمت

 توجهی در پی دارد. درخورجویی نیز صرفه 

توسعه ورزش در بین زندانیان شناسایی شد. مفاهیمی    منظوربهبود که    يامقوله اي آخرین  راهکارهاي آموزشی و رسانه

هاي ورزشی شاد و مفرح از طریق همچون آموزش چگونه ورزش کردن در زندان متناسب با افراد مختلف، پخش برنامه

رسانه رسانه زندان در  برتر ورزشی  الگوهاي  زندانیان، معرفی  پتانسیل  هاي در دسترس  از  استفاده  زندان،  هاي مختلف 

اي ترین راهکارهاي زیرمجموعه راهکارهاي آموزشی و رسانهمهم ازجملهآموزش به سایر زندانیان  برايزندانیان ورزشکار 

تواند آن ورزش را انجام دهد، در انگیزه و اشتیاق  بود. اینکه یک فرد بداند که چه ورزشی براي او مناسب است و چگونه می

  ، دهندهایی مانند والیبال و فوتبال علاقه نشان نمیز موارد، مددجویان به ورزشاست. در بسیاري ا   مؤثراو به ورزش بسیار  

کنند. گسترش ها ابراز میافراد علاقه خاصی به این بازي  معمولاًگونه نیست و  هاي بومی و محلی اینولی درمورد بازي

بازي باشد.  ها میاین قبیل  داشته  بیشتر مددجویان در ورزش نقش  )تواند در مشارکت  راستگو  نیز  2013شاکري و   )

  تخصیص امکانات ورزشی،  هاي ورزشیمزایاي شرکت در فعالیت  سازي مددجویان ازهاي توجیهی و آگاهبرگزاري کلاس 

و   جرائم  يها برنامهاجراي  ،  ترمتنوعبیشتر  براي  متناسب  رفتارهاي    ي هادورهبرگزاري  ،  مختلف  ورزشی  ویژه  آموزشی 

 اجراي مطالعات مشابه به تفکیک جرائم درخصوص زندان و  در    مکفی به فرایند ورزش  يانه یهزخصیص اعتبارات  ، تپرخطر

 را پیشنهاد کردند.  جرائم اثربخشی فعالیتهاي ورزشی بر کاهش آسیب انواع مختلف

نتایج این پژوهش شامل موانع ورزش زندانیان و راهکارهاي توسعه  مربوطمدیران و مسئولان  شود،یم در پایان پیشنهاد 

مثابه یک راهنما یا دستنامه مدنظر قرار دهند و مجموعه بندي آن بهورزش در بین زندانیان را با در نظر گرفتن اولویت 

پژوهش    يهاتیفعالو    ها برنامه این  نتایج  از  استفاده  با  را  . مجموعه کدها و  دهند  و بهبودکنند  ازنگري  بورزشی خود 

کاربردي برخاسته از این    هايپیشنهاد  شد،  بحثدرباره آن  راهکارهایی که در بخش نتایج این پژوهش گزارش شد و  
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هاي انگیزشی  تقویت برنامه،  ها و افزایش بودجه ورزشیتوسعه زیرساخت  . است  پژوهش براي توسعه ورزش در بین زندانیان

آگاهی سیاست،  بخشیو  بهبود  و  و سازمانی اصلاح  مدیریتی  در   ازجمله  هاي  راهبردي گسترش ورزش  برنامه  طراحی 

متناسب    ییهاپاداشها و  ها و الزام همه مدیران قدیمی و جدید به حرکت در چهارچوب آن، طراحی مشوق سازمان زندان

و غیره(، معرفی قهرمانان    متأهل با شرایط زندانیان و نوع محکومیت و اقتضائاتی که دارند )حبس کوتاه یا بلند، مجرد یا  

، استفاده از زندانیانی  هابدنی زندانها، افزایش اختیارات و حمایت از بخش تربیتهاي مختلف زندانورزشی زندان در رسانه

هاي متخصص خارج از گیري از نیرو اي دارند، استخدام نیروهاي متخصص ورزشی در زندان یا بهرهکه سابقه ورزش حرفه 

هاي رزمی و بدنسازي با توجه به ابراز علاقه مددجویان و تغییر وقت، در اولویت قرار گرفتن رشته زندان به صورت پاره

بدنی در زندان براي بهزیستی زندانیان، پیشگیري ها و درک اهمیت موضوع ورزش و فعالیتنگرش مدیران سازمان زندان

مختصري   ،ها و اختلالات و اهمیت آن در بازیابی شخصیتی و تسهیل بازگشت مددجو به آغوش جامعه و خانوادهاز آسیب 

 برخاسته از این پژوهش بود.  هايو پیشنهاد   هاافتهیاز 
 

 مقاله  امیپ
زندانیان   میان  در  ورزش  توسعه  به  کاربردي  راهکارهاي  ارائه  و  اصلی  موانع  شناسایی  با  مقاله  یافتهپرداختاین  هاي  . 

هاي ورزشی ساختارمند، جامع و پایدار را طراحی و  کند تا برنامهگذاران کمک میها و سیاستپژوهش به مدیران زندان

شدن آنان و کاهش نرخ  تواند به بهبود سلامت جسمی و روانی زندانیان، تسهیل بازاجتماعیاجرا کنند. این اقدامات می

 .شودابزاري توانمند در فرایند اصلاح و تربیت زندانیان معرفی می عنوانبه رو ورزش ازاین ؛بازگشت به زندان منجر شود

 ملاحظات اخلاقی

نداشت  اخلاق  رسمی  مجوز  دریافت  به  نیاز  پژوهش  آگاهانه،    ،این  رضایت  شامل  اخلاقی  اصول  تمام  اما 

مشارکتناشناس تمام  ماندن  از  شفاهی  رضایت  است.  شده  رعایت  اطلاعات  محرمانگی  و  کنندگان 

 .شدشوندگان دریافت مصاحبه

 مشارکت نویسندگان

نسخه   و  ها، تحلیل نتایج و نگارش مقاله مشارکت مؤثر داشتندپردازي، طراحی، گردآوري دادههمه نویسندگان در ایده

 .نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کردند

 تعارض منافع 

 .گونه تعارض منافعی وجود ندارددارند که درخصوص انتشار این مقاله هیچنویسندگان اظهار می

 تشکر و قدردانی 
.  دارندیپژوهش مشارکت داشتند، ابراز م  نیکه در ا  یکنندگان شرکت  یخود را از تمام  مانهیصم  یمراتب قدردان  سندگانینو

 شانيو معنو  یمال  تی حما  دلیلبه    رانیا  یتیو ترب  ینی ها و اقدامات تأماز دفتر آموزش و پژوهش سازمان زندان  نیهمچن

 . شودیم ژهیمطالعه، تشکر و نیا يدر طول اجرا 

 

 منابع
1. Ashrafi, M., & Nazari, B. (2007). Studying the educational, sports, cultural, artistic and religious needs 

of the clients of Isfahan Correctional and Education Center. Correctional and Education Monthly, 82. 

[In Persian]. 



                                                                         یقهفرخ دوستیعل    ن همکاراو

 38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

2. Askari, E., Behlke, T., & Joharipour, A. (2023). The relationship between exercise and physical 

activities on general health and quality of life of prisoners in Gorgan prison. Physiology of Movement 

and Health, 2(3), 104-112. [In Persian]. 

3. Babadi, P., Esmaeili, M., & Afarinesh, A. (2019). The effect of group exercise on prisoners' lifestyle 

change. Medical Journal of Mashhad University of Medical Sciences, 62, 355-363. 

https//doi.org/10.22038/MJMS.2019.14774 [In Persian]. 

4. Babaei, H., & Ghadimi, B. (2023). Sociological analysis of the function of sport in the resocialization 

of criminals (case study: male prisoners in Sanandaj city). Socio-Cultural Changes, 2(20), 150-177. 

https//doi.org/10.30495/jscc.2023.1942365.1924 [In Persian]. 

5. Berger, I. E., O’Reilly, N., Parent, M. M., Séguin, B., & Hernandez, T. (2008). Determinants of sport 

participation among Canadian adolescents. Sport Management Review, 11(3), 277-307. 

https://doi.org/10.1016/S1441-3523(08)70113-X  

6. Bozor Omid, M. (2015). Identification and ranking of the factors driving the participation of women 

prisoners in Ahvaz city in physical activity using the TOPSIS method. Paper presented at the the First 

National Conference on New Research Findings of Sports Sciences in the Field of Health, Social 

Vitality, Entrepreneurship and Heroism, Ahvaz. [In Persian]. 

7. Cashin, A., Potter, E., & Butler, T. (2008). The relationship between exercise and hopelessness in 

prison. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 15(1), 66-71. https://doi.org/10.1111/j.1365-

2850.2007.01207.x  

8. Cormac I. (2009). Physical health of people with mental disorder and disabilities. OP67, 13. 

9. Erfani, M., Davarnia, R., & Bakshizadeh, H. (2013). Investigating the effect of prison on recidivism 

(case study: Ardabil Central Prison). Social and Cultural Strategy, 1(1). [In Persian]. 

10. Esmaili, I. (2009). Exercise and addiction. Reform and Training Monthly, 102, 45-56. [In Persian]. 

11. Ghafouri, F. (2016). Determining the influencing factors on the trend towards popular sports and 

championships for determining sports strategies in the Islamic Republic of Iran (PhD thesis). Tarbiat 

Modares University, Tehran. [In Persian]. 

12. Ghomashi, S., & Jahangiri, E. (2017). Legal Research Quarterly, 20(79), 299-323. 

https://doi.org/10.22034/jlr.2017.54397  

13. Golestane, A., & Khalji, H. (2015). The effect of selected sports training program on depression and 

anxiety of addicted female prisoners. Paper presented at the International Conference on Management, 

Economics and Human Sciences, Turkey-Istanbul. [In Persian]. 

14. Hosseini, E., Farzan, F., & Hosseini Nia, S. R. (2020). Providing a model of factors influencing women 

dropping out of sport activities by DEMATEL technique. Sport Management Journal, 12(2), 369-384. 

https://doi.org/10.22059/jsm.2019.262744.2124  [In Persian].  

15. Jabar Danesh, A., Vaez Mousavi, S. M. K., & Naji, M. (2014). Factors and obstacles of the employees 

of a military university towards sports and their relationship with people's attitude towards sports. 

Military Psychology, 6(24), 47-61. [In Persian]. 

16. Kashfi, S. S., & Asanlu, A. (2013). Police prevention of juvenile delinquency. Policewoman, 5(15), 

112-128. [In Persian]. 

17. Khan Mohammadi, S. (2016). a sociological approach to the obstacles of women's participation in 

sports activities. Paper presented at the Second National Humanities Conference, Qarchak. [In 

Persian]. 

18. Khatibi, A., & Gholi Poor, M. (2019). Identification factors affecting the market demand of women's 

taekwondo clubs. Sport Management Studies, 11(54), 153-170. 

https://doi.org/10.22089/smrj.2018.5169.2014  

19. Martos-Garcia, D., Devís-Devís, J., & Sparkes, A. C. (2009). Sport and physical activity in a high 

security Spanish prison: An ethnographic study of multiple meanings. Sport, Education and Society, 

14(1), 77-96. https://doi.org/10.1080/13573320802615189  

https/doi.org/10.22038/MJMS.2019.14774
Https/doi.org/10.30495/jscc.2023.1942365.1924
https://doi.org/10.1016/S1441-3523(08)70113-X
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2007.01207.x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2007.01207.x
https://doi.org/10.22034/jlr.2017.54397
https://doi.org/10.22059/jsm.2019.262744.2124
https://doi.org/10.22089/smrj.2018.5169.2014
https://doi.org/10.1080/13573320802615189


                            21                انیزندان  نیتوسعه ورزش در ب  یموانع و راهکارها  ییشناسا

38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

20. Miri Balajorshari, S. M., & Mahmoudi, A. (2024). Analyzing the rights of prisoners with an approach 

to domestic and international institutions. Fares Law Research, 7(19), e194345. 

https://doi.org/10.22034/lc.2024.450603.1461  

21. Mutz, M., & Müller, J. (2023). Health decline in prison and the effects of sporting activity: results of 

the Hessian prison sports study. Health & Justice, 11(1), 34-44, https://doi.org/10.1186/s40352-023-

00237-6  

22. Naseri, Z., Farzan, F., & Razavi, S. M. H. (2016). Investigating the position of sports participation in 

prison. Paper presented at the Second National Conference on New Approaches in Education and 

Research, Mahmoudabad. [In Persian].  

23. Numerato D. (2009). The institutionalisation of regional public sport policy in the Czech Republic. 

International Journal of Sport Policy and Politics, 1(1), 13-30. 

https://doi.org/10.1080/19406940802681236  

24. Ortega Vila, G., Abad Robles, M. T., Robles Rodríguez, J., Durán González, L. J., Franco Martín, J., 

Jiménez Sánchez, A. C., & Giménez Fuentes-Guerra, F. J. (2020). Analysis of a sports-educational 

program in prisons. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(10), 3467. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17103467  

25. Papa, V., Tafuri, D., & Vaccarezza, M. (2021). Could physical activity have any role in cardiovascular 

disease prevention in prisoners? A systematic review. International journal of environmental research 

and public health, 18(5), 2307, https://doi.org/10.3390/ijerph18052307  

26. Rezvani, S., Ramezanzadeh, O., & Ghasemipoor, S. (2010). Hygienic and mental rights and medical 

education of prisoners with relying on medical law of addicted prisoners. MLJ, 4(15), 107-128. [In 

Persian].  

27. Sadeghi Fasaie, S., & Mirhosseini, Z. (2017). Life after prison: The challenges of reconstruction for 

women. Strategic Research on Social Problems, 6(3), 31-50. 

https://doi.org/10.22108/ssoss.2017.85536.0  [In Persian]. 

28. Sarkin J. (2014). Providing reparations in Uganda: Substantive recommendations for implementing 

reparations in the aftermath of the conflicts that occurred over the last few decades. African Human 

Rights Law Journal, 14(2), 526-252. 

29. Shakri, H., & Rastgo, A. (2013). Comparative study of the general indicators of high-risk behaviors of 

athletes and non-athletes criminals (Case study of Dargaz city). Correctional Journal, 149, 32-38. [In 

Persian]. 

https://doi.org/10.22034/lc.2024.450603.1461
https://doi.org/10.1186/s40352-023-00237-6
https://doi.org/10.1186/s40352-023-00237-6
https://doi.org/10.1080/19406940802681236
https://doi.org/10.3390/ijerph17103467
https://doi.org/10.3390/ijerph18052307
https://doi.org/10.22108/ssoss.2017.85536.0

