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Extended Abstract 

Extended Abstract 

Background and Purpose 
The environmental challenges currently facing the world, such as climate change, deforestation, air 

and water pollution, and the loss of biodiversity, require urgent, coordinated, and innovative 

responses. Among the most critical of these responses is the promotion of pro-environmental 

behaviors. These behaviors include recycling, conserving energy and water, reducing waste, and 

advocating for ecological protection. Although public awareness campaigns are important, research 

consistently indicates that awareness alone is insufficient for lasting behavioral change. Effective 

transformation requires educational strategies that are interactive, experiential, and engaging on a 

personal level. 

One promising strategy is the integration of environmental education into educational sports 

programs. These programs combine physical activity with structured learning goals, creating 

opportunities for participants to acquire not only physical fitness but also social and emotional skills 

such as teamwork, leadership, and responsibility. Because of their broad appeal across different 

ages, cultures, and social backgrounds, educational sports can be a powerful vehicle for promoting 

environmental values. By connecting physical activity with sustainability education, these 

interventions offer a practical and impactful method for shaping attitudes and behaviors. 

In Iran, educational sports are formally embedded in school and university curricula, serving as 

tools for promoting both physical health and character development. Despite their widespread use, 

limited empirical evidence exists on how these programs influence environmental behaviors. This 

meta-analysis aims to address this gap by evaluating the effectiveness of sports-based educational 

interventions that incorporate environmental themes. The study focuses on assessing whether such 

interventions improve environmental behavior and identifies which variables, such as age, gender, 

or type of sport, may influence their effectiveness. The goal is to provide practical insights for 
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educators, program designers, and policymakers who aim to integrate sustainability into educational 

sports initiatives within the Iranian educational system. 

Methods 

This meta-analysis was conducted in accordance with PRISMA guidelines and was registered in the 

PROSPERO database to ensure transparency. The study followed a five-step process: (1) 

formulating a detailed search strategy, (2) conducting a systematic review, (3) screening studies for 

inclusion, (4) assessing methodological quality, and (5) synthesizing data using statistical methods. 

A comprehensive search was performed across multiple databases including Scopus, Web of 

Science, Emerald, Semantic Scholar, and major Iranian sports journals. The search included studies 

published from the inception of each database until May 2, 2023. Keywords such as "educational 

sports," "green sports," "environmental behavior," "sustainable physical activity," and "school or 

university sports" were used. Studies were included based on PICOS criteria, focusing on those that 

examined sports interventions with embedded environmental education components in formal 

educational settings. 

Two independent reviewers screened the titles, abstracts, and full texts. Any disagreements were 

resolved through consensus or consultation with a third reviewer. Data were extracted using a 

standardized template. When available, objective outcomes were prioritized over self-reported 

measures. The risk of bias was assessed using the Cochrane RoB 2.0 tool, classifying studies as 

having low, moderate, or high risk of bias. Comprehensive Meta-Analysis software (version 4.50) 

was used to calculate effect sizes. A random effects model was adopted to account for variability 

among studies. Subgroup analyses were conducted to explore differences across participant age, 

gender, type of sport, and educational setting. Sensitivity analyses were also conducted by 

excluding studies with high risk of bias or lower methodological quality. 

Results 

In total, 34 studies were included in the meta-analysis. Of these, 19 were conducted in school 

settings and 15 in university contexts. The studies came from diverse geographic regions, including 

North America, Europe, Asia, and Iran. All examined the integration of environmental education 

into sports activities and measured changes in behaviors such as recycling, resource conservation, 

or ecological participation. 

The overall effect size across all studies was moderate and statistically significant (d = 0.45, 95% CI 

[0.38, 0.52]), indicating a positive impact of educational sports on environmental behavior. School-

based programs showed a higher short-term effect (d = 0.52, 95% CI [0.43, 0.61]) compared to 

university-based programs (d = 0.38, 95% CI [0.30, 0.46]). This may be due to greater 

responsiveness among younger participants to structured and interactive formats. However, 

university interventions were more likely to result in lasting behavioral change, likely because of 

participants' greater cognitive maturity and capacity for independent decision-making. 

Outdoor sports programs, particularly those involving direct interaction with natural environments, 

demonstrated stronger effects (d = 0.58, 95% CI [0.49, 0.67]) than indoor programs (d = 0.34, 95% 

CI [0.26, 0.42]). This finding supports the role of experiential learning in promoting sustainable 

behavior. Subgroup analyses also revealed that younger participants (d = 0.57) and female 

participants (d = 0.48) were more responsive than older (d = 0.37) and male participants (d = 0.42). 

These findings align with existing literature indicating that children and women tend to express 

higher environmental concern and are more receptive to pro-environmental initiatives. 
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Sensitivity analyses confirmed the robustness of the results. Excluding studies with a high risk of 

bias did not significantly change the overall effect size (d = 0.44), and higher-quality studies 

demonstrated slightly stronger outcomes (d = 0.47). The findings were theoretically supported by 

frameworks such as Social Learning Theory, which emphasizes learning through observation and 

modeling, and Self-Determination Theory, which highlights the role of intrinsic motivation and 

personal values in sustaining behavior change. 

Conclusion 

This meta-analysis demonstrates that educational sports interventions are effective in promoting 

pro-environmental behaviors among students. School-based programs tend to yield more immediate 

results, while university programs are associated with longer-lasting behavioral outcomes. Outdoor 

sports interventions, especially those that facilitate direct engagement with nature, are more 

effective than indoor activities. These findings support the integration of environmental education 

into physical education as a practical approach to behavioral change. 

While the findings are promising, future research should address current limitations, such as 

variation in intervention types and short-term focus. Longitudinal studies are needed to assess the 

durability of behavior change. Additional research should also examine the role of cultural context 

and explore how technology, such as mobile applications and digital platforms, can enhance the 

effectiveness and scalability of educational sports programs. 

Keywords: Educational Sports, Environmental Sustainability, Sustainable Development, 

Environmental Behavior, Meta-Analysis 

Article Message 

This study demonstrates that educational sports interventions, which combine physical activity with 

environmental education, significantly enhance pro-environmental behaviors such as recycling and 

energy conservation. The meta-analysis reveals that school-based programs and outdoor sports 

activities yield stronger effects, especially among children and female participants. These findings 

underscore the practical potential of integrating environmental themes into physical education as a 

strategic approach to foster environmentally responsible behaviors. By leveraging the universal 

appeal of sports, educational systems in Iran and beyond can cultivate a generation of sustainability-

minded citizens. Future research should explore the long-term impact, cultural dynamics, and the 

role of digital tools in enhancing the effectiveness of such interventions. 
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 دهیچک

 از پیروی با. پرداخته شد تربیتی ورزش با یطیمحستیز رفتارهای ترویج مداخلات بررسی به فراتحلیل ایندر 

 هایپایگاه و ساینس آو وب اسکوپوس، ازجمله داده پایگاه چندین در جامعی جستجوی ،PRISMA هایدستورالعمل

 ایمدرسه هایمحیط بر که مطالعه 34 ،درمجموع. شد انجام 2023 زمستان تا منتشرشده مطالعاتدر  ایرانی، مرتبط داده

 ورزشی هایفعالیت که شد بررسی مداخلاتی مطالعات ایندر . شدند ندهگنجا تحلیل این در داشتند، تمرکز دانشگاهی و

 از حمایت و انرژی در جوییصرفه بازیافت، مانند رفتارهایی ترویج هاآن هدف و ندکرد ترکیب محیطی آموزش با را

 و شدند وتحلیلتجزیه (CMA)  آنالایز متا کامپرهنسیو افزارنرم از استفاده با و شده استخراج هاداده. بود ستیزطیمح

 به آموزشی ورزشی هایبرنامه که داد نشان هایافته. شد استفاده مداخلات کلی تأثیر ارزیابی برای تصادفی اثرات مدل از

 اندکی مدرسه بر مبتنی مداخلات. دارند متوسطی کلی اثر و دهندمی ترویج را محیطی رفتارهای توجهیدرخور طور

. دادند نشان را پایدارتری رفتاری تغییرات دانشگاهی هایرنامهب هرچند بودند؛ دانشگاهی هایبرنامه از تراثربخش

 سالن داخل هایورزش به نسبت بودند، طبیعت با مستقیم تعامل شامل که هاییآن ویژهبه خانه، از بیرون هایورزش

 بیشتری پذیریواکنش مداخلات این به نسبت دختران و ترجوان کنندگانشرکت که داد نشان هاتحلیل. بودند مؤثرتر

 این شودتوصیه می ایران فناوری و تحقیقات علوم، وزارت و پرورش و آموزش وزارت در گذارانسیاست به. داشتند

 ورزش طریق از پایدار هایشیوه ترگسترده پذیرش از و کنند ادغام دانشگاهی و ملی درسی هایبرنامه در را هایافته

 .کنند حمایت

 . فراتحلیل ،یطیمحستیز رفتار ،داریپا توسعه ،یطیمحستیز پایداری آموزشی، ورزش :کلیدی اژگانو
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 مقدمه

، 2017، 1است )جنا و بهرا کرده تشدید جامعه هایبخش تمامی در را پایدار رفتارهای به نیاز جهانی محیطیزیست بحران

 تنوع کاهش و آلودگی زدایی،جنگل اقلیمی، تغییرات مانند ایابقهسبی هایچالش با زمین کره اینکه به توجه با. (562 ص.

. (21 ، ص.2023، 2شود )هائو و فو گرفته نادیده تواندنمی محیطیزیست پذیریمسئولیت ترویج اهمیت است، مواجه زیستی

 ستیزطیمح حفظ و فاظتح برای هاگروه یا افراد توسط که شودمی اطلاق اقداماتی از دسته آن به محیطیزیست رفتارهای

 بازیافت، مانند هافعالیت از ایگسترده مجموعه شامل رفتارها این. (7 ، ص.2024، و همکاران 3شود )چنگمی انجام طبیعی

 .(4 ، ص.2020، و همکاران 4شود )چیوالوسکامی محیطیزیست هایسیاست ترویج و آب حفظ انرژی، در جوییصرفه

. است شده تبدیل وکارهاکسب و مربیان ،5غیردولتی هایسازمان ها،دولت اصلی اولویت به محیطیزیست رفتارهای ترویج

 که رفتارهایی در جوامع و افراد فعالانه کردن درگیر سمت به محیطیزیست مسائل درمورد آگاهی افزایش صرفاً از تمرکز

 ترویج حال، این با ؛(438 ، ص.2007، 6شینگاست )چاولا و کو کرده تغییر دهند، کاهش را ستیزطیمح تخریب توانندمی

 هاارزش عادات، تغییر شامل امر این .دارد نیاز اطلاعات انتشار صرفاً از بیشتر به که است ایپیچیده چالش رفتارهایی چنین

 نابراینب ؛(163 ، ص.2023، و همکاران 7کنند )تومی مقاومت تغییر برابر در اغلب که است دارریشه عمیقاً هاینگرش و

 و معنادار رفتاری تغییرات ایجاد برای را اجتماعی و شناختیروان آموزشی، اجزای و باشند چندجانبه باید مؤثر مداخلات

 .بگیرند بر در پایدار

، 2010، 8است )لایت شده شناخته شخصی توسعه و آموزش برای قدرتمند ابزاری عنوانبه دیرباز از از سوی دیگر، ورزش

 را پشتکار و انضباط رهبری، تیمی، کار مانند زندگی ارزشمند هایمهارت تواندمی ورزش اندام، تناسب از ترفرا. (383 ص.

 میان در جذابیت و گسترده محبوبیت به توجه با ورزش این، بر علاوه. (401 ، ص.2024، و همکاران 9دهد )گولد آموزش

 و هانگرش بر تأثیرگذاری برای یفردمنحصربه پلتفرم ،مختلف اقتصادی-اجتماعی طبقات و هافرهنگ سنی، هایگروه

 از میان رویکردهای مختلف ورزش، ورزش ،رسدبه نظر می. (216 ، ص.2020و همکاران،  10کند )رونکایننمی فراهم رفتارها

 ایوسیله عنوانبه ایفزاینده طور تواند بهمی کند،می ترکیب بدنی هایفعالیت با را یادگیری که اهداف آموزشی تربیتی یا

 استفاده محیطیزیست پذیریمسئولیت اکنون، و شهروندی سلامت، ازجمله مختلف رفتاری و اجتماعی نتایج ترویج برای

 .شود

 عالیآموزش مؤسسات سایر و هادانشگاه مدارس، شامل رسمی آموزش واحدهای در که است ورزشی برنامۀ تربیتی، ورزش

 از افراد آن طی که شودمی تعریف فرآیندی ایران در تربیتی ورزش(. 31 ص. ،2017 ایران، مارآ مرکز) شودیم انجام کشور

                                                           
1. Jena & Behera 

2. Hao & Fu 

3. Cheng 

4. Chwialkowska 

5. NGO 

6. Chawla & Cushing 

7. Tu 

8. Light 

9. Gould, 

1 0. Ronkainen 
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 و دهند ارتقا را خود روحی و جسمی سلامت تا گیرندفرامی آگاهانه را ورزشی هایمهارت آموزشی، نهادهای و خانواده طریق

 و است استعدادیابی و مسابقات مانند ایبرنامهفوق هایفعالیت و رسمی هایآموزش شامل یندافر این. شوند موفق زندگی در

 (.226 ، ص.2020 همکاران، و شوری کوهشهولی) دارد رسمی تربیت و تعلیم نظام در ایویژه جایگاه

 رفتارهای ترویج برای امیدوارکننده اما جدید نسبتاً رویکردی ورزش تربیتی، هایبرنامه در محیطیزیست آموزش ادغام

 و گذاران، معلمان، اساتید، مربیانسیاست ورزش، جذابیت از گیریبهره با. (234 ، ص.2024است )قاضی،  طیمحیزیست

 مثال، رایب ؛کنند جذب تعاملی و پویا روشی به محیطیزیست یادگیری به را کنندگانشرکت توانندمی هابرنامه طراحان

 داردوست مسابقات دهیسازمان مانند ؛بگنجانند خود هایفعالیت در را محیطیزیست هایتم توانندمی ورزشی هایبرنامه

 رویدادهای توان ازمید. همچنین کنمی مرتبط طبیعت با را کنندگانشرکت که بیرونی هایورزش ترویج ،ستیزطیمح

 (.373 ، ص.2024، 1)ویچر و تورمان کرد محیطی استفادهزیست هایکمپین برای پلتفرمی عنوانبه ورزشی

 طریق از افراد که جایی درک کرد؛ تجربی یادگیری مفهوم طریق از توانمی را محیطیزیست رفتارهای و ورزش بین رتباطا

 پیامدهای توانندمی کنندگانشرکت ورزش، زمینه در. (13 ، ص.2023و همکاران،  2گیرند )تکسیرامی یاد هافعالیت انجام

 در آب در جوییصرفه اهمیت یا پارک یک در ریزیزباله تأثیر مانند ؛کنند تجربه مستقیم طور به را محیطیزیست اعمال

 آموزش برای مؤثر به ابزاری را ورزش ،تجربی جنبه این. (7 ، ص.2015و همکاران،  3خشکسالی )ژنگ از ایدوره

 تجربه طریق از را محیطیزیست هایشیوه و هاارزش دهدمی اجازه کنندگانشرکت به زیرا ؛کندمیتبدیل  محیطیزیست

 .(1063 ، ص.2022و همکاران،  4کنند )میلر درونی منفعلانه یادگیری نه و مستقیم

. کنندمی حمایت محیطیزیست رفتارهای ترویج برای ایوسیله عنوانبه تربیتی ورزش از استفاده از نظری چارچوب چندین

 رفتارها سازیمدل و تقلید مشاهده، طریق از افراد است قدمعت که است اجتماعی یادگیری نظریه کلیدی هاینظریه از یکی

 رفتارهای سازینهادینه در مهمی نقش تواندمی تربیتی ورزش ارتباط، این در. (213 ، ص.1969، 5گیرند )باندورامی یاد را

 ها،تیمیهم و ربیانم از تقلید و مشاهده طریق از افراد اجتماعی، یادگیری نظریه به توجه با. باشد داشته محیطیزیست

 و کندمی ایجاد رفتارها این تقویت برای فضایی آموزشی، هایمحیط در تربیتی ورزش. آموزندمی را محیطیزیست رفتارهای

 .شودمی منجر زیستمحیط به نسبت پذیریمسئولیت ارتقای به

 این براساس. دارد تمرکز افراد اقدامات پشت هایانگیزه بر که است 6خودمختاری نظریه ،مرتبط هاینظریه از دیگر یکی

 احساس افراد که وقتی یعنی ؛باشند یافته انگیزش خودجوش صورت به که زمانی بود خواهند پایدار بیشتر رفتارها نظریه،

 ورزش ارتباط، این در. (418 ، ص.2012، 7دارد )دکی و ریان همخوانی هاآن شخصی علایق و هاارزش با رفتارها این کنند

 نظریه به توجه با. کند کمک افراد در درونی انگیزش ایجاد طریق از محیطیزیست رفتارهای ترویج به تواندمی بیتیتر

 هاآن شخصی علایق و هاارزش با هافعالیت این و کنندمی شرکت ورزشی هایفعالیت در افراد که زمانی ،خودمختاری

 ،رسدیم نظر به .داشت خواهند محیطی،زیست رفتارهای ازجمله مثبت، ایرفتاره انجام برای بیشتری انگیزه دارد، همخوانی

                                                           
1. Wicker & Thormann 

2. Teixeira 

3. Geng 

4. Miller 

5. Bandura 

6. Self-Determination Theory 

7. Deci & Ryan 
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 حفظ که کنند احساس خود، ورزشی تجربیات طریق از افراد آن در که کند فراهم فضایی تواندمی تربیتی ورزش

 این بیشتر یپایدار به امر این که است، هماهنگ نیز هاآن شخصی هایارزش با بلکهبوده،  ضروری تنهانه زیستمحیط

 .شودمی منجر رفتارها

 رفتاری کنترل و ذهنی هنجارهای ها،نگرش تأثیر چگونگی درمورد هاییبینش شدهریزیبرنامه رفتار نظریه این، بر علاوه

 بر اساس این نظریه، افراد زمانی احتمال بیشتری دارد که رفتاری را انجام دهند که به آن. دهدمی ارائه رفتار بر شدهدرک

ها انتظار انجام آن رفتار را دارند و احساس کنند شان از آننگرش مثبت داشته باشند، باور داشته باشند افراد مهم زندگی

 مدنظر را مؤلفه سه هر توانندمی تربیتی ورزش ،رسدبه نظر می. (91 ، ص.1996، 1)گودین و کوک توانایی انجام آن را دارند

 زمانی. کند تقویت را محیطیزیست رفتارهای ترویج تواندمی تربیتی ورزش شده،ریزیبرنامه رفتار نظریه براساس .دهد قرار

 انتظار هاآن از دیگران که کنندمی احساس افراد بگیرد، شکل ورزشی هایفعالیت در زیستمحیط به مثبت هاینگرش که

 در نیز را رفتارها این انجام توانایی ورزشی، هایآموزش و تجربه دلیل به و دهند انجام زیستمحیط با سازگار رفتارهای دارند

 .بینندمی خود

 این در ادبیات افزایش به منجر و کرده جلب خود به بیشتری توجه اخیر هایسال در محیطیزیست آموزش و ورزش تقاطع

محیطی زیست رفتارهای و آگاهی ترویج برای ورزش از توانمی چگونه که اندکرده بررسی مطالعه چندین. است شده زمینه

 به تواندمی ورزش که ( معتقدند2023و همکاران ) 2پیلچر ؛ به طوری کهکرد استفاده موفقیت، از مختلفی درجات با

 رفتارهای بر مثبتی تأثیر قدرتمند اجتماعی عامل یک عنوانبه زیرا ؛کند کمک محیطیزیست رفتارهای ترویج و یادگیری

 مخاطبان به هارسانه طریق از ورزشی رویدادهای و هاورزش که کردند شارها( 2012) 3و کنت اینویی دارد؛ محیطیزیست

 و معروف ( ورزشکاران2015) 4کنند؛ ماتسوی منتقل هاآن به را محیطی مفاهیم توانندمی و دارند دسترسی ایگسترده

کند؛  ایجاد جامعه در مثبت تعاملات تواندمی هاآن محیطیزیست رفتارهای که داندمی موفقی هاینمونه را ورزشی هایتیم

 افزایش و طبیعت به نزدیکی فرصت روی،پیاده مانند منزل از خارج هایورزش که باورند این ( بر2021) 5تورمان و ویکر

 در محیطی جوایز و مسابقات برگزاری اهمیت به ( نیز2015و همکاران ) 6کنند؛ هانمی فراهم را محیطیزیست آگاهی

 .کردند اشاره محیطیزیست مثبت رفتارهای ترویج

 هایفعالیت مثال،؛ برای اندداشته تمرکز محیطیزیست پذیریمسئولیت تقویت در بیرونی هایورزش نقش بر دیگر مطالعات

 بیشتر ار هاآن و کنندمی مرتبط طبیعت با را کنندگانشرکت ذاتی طور به رانیقایق و کمپینگ روی،پیاده مانند بیرونی

 چگونه که ندکرد تأکید( 2009)و همکاران  7بریمر. کنندمی ستیزطیمح به نسبت مسئولیت حس توسعه مستعد

 دلیل و به دهندمی گزارش بیشتری محیطیزیست آگاهی حس اغلب ماجراجویی هایورزش در کنندگانشرکت

 .شوندمی متعهد طبیعی فضاهای حفظ هایشان، بهتجربه

                                                           
1. Godin & Kok 

2. Pelcher 

3. Inoue & Kent 

4. Matsui 

5. Thormann & Wicker 

6. Han 

7. Brymer 
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 مدتکوتاه مداخلات بر العاتمط بیشتر. دارد وجود ادبیات در توجهیدرخور هایشکاف امیدوارکننده، هایافتهی این وجود با

 بر علاوه. اندنکرده بررسی را ورزش تربیتی ویژهبهها، ورزش در محیطیزیست آموزش ادغام بلندمدت اثرات و اندکرده تمرکز

 محیطیزیست رفتارهای بر تربیتی ورزش آن طریق از که دارد وجود خاصی هایمکانیسم درمورد تحقیقات کمبود این،

 اند،کرده شناسایی را تجربی رییادگی و الگوبرداری مانند ایبالقوه مسیرهای مطالعات برخی که حالی در. گذارندمی تأثیر

 .اندنشده تأیید یا بررسی سیستماتیک طور به هامکانیسم این

 به واضحی نیاز محیطی،زیست ایرفتاره ترویج برای ابزاری عنوانبه تربیتی ورزش از استفاده به فزاینده علاقه به توجه با

 بررسی با را ارزشمندی هایبینش تواندمی فراتحلیل یک ،رسدبه نظر می. دارد وجود موجود شواهد جامع ترکیب

 تمداخلا کلی اثر تریدقیق طور به رویکرد این .دهد ارائه موضوع این در مطالعه چندین نتایج آماری تحلیل و سیستماتیک

 هاآن شکست یا موفقیت به که را عواملی تواندمی و زندمی تخمین را محیطیزیست رفتارهای ترویج در تربیتی ورزش

 .کند شناسایی کندمی کمک

 کند، تحلیل و یبررس ماتیکسیست شکلی به را مختلف مطالعات نتایج که جامع یفراتحلیل انجام به نیاز راستا، این در

 ورزش کلی تأثیر ول،ا :کند پر را ادبیات در کلیدی شکاف چندین دارد قصد حاضر فراتحلیل ؛ بر این اساس،شودمی احساس

 به توانندمی هاورزش آیا که دهدمی سؤال این به تریقطعی پاسخ و کندمی ارزیابی را محیطیزیست رفتارهای بر تربیتی

 کندمی تعیین و کندمی بررسی ار مطالعات در کاررفتهبه مداخلات انواع دوم، ؛خیر یا کنند ترویج را رفتارها ینا مؤثر طور

 در را ورزش نوع و یتجنس سن، مانند مختلف کنندهتعدیل عوامل نقش فراتحلیل این سوم، ؛مؤثرترند رویکردها کدام که

 درک به فراتحلیل سؤالات، این هب پرداختن که با کردتوان بیان می .کندمی بررسی مداخلات این نتایج بر تأثیرگذاری

 هایتوصیه همچنین. کرد خواهد کمک محیطیزیست رفتارهای ترویج برای تربیتی ورزش از گیریبهره چگونگی ترعمیق

 ورزشی و آموزشی ایهانسازم و گذارانسیاست مربیان، به و داد خواهد ارائه مؤثر مداخلات اجرای و طراحی برای عملی

 .کنند استفاده نحو بهترین به محیطیزیست آموزش برای ابزاری عنوانبه هاورزش پتانسیل از تا کندمی کمک

 رفتارهای به دانش این تبدیل اما (،37 ، ص.2024، و همکاران 1است )وو مهم پایدار رفتارهای ترویج برای محیطی آموزش

 تواندمی تربیتی ورزش با محیطی آموزش تلفیق ،رسدبه نظر می .(6716 ، ص.2017، 2یواست )فو و ل برانگیزچالش روزمره

 هاییفعالیت مثال، برای ؛کندمی منتقل کنندگانشرکت به را محیطی مفاهیم تجربی طور به ورزش زیرا ؛باشد مؤثر راهکاری

 ترعمیق درک به تواندمی ورزشی آموزشی هایبرنامه در بازیافتی مواد از استفاده یا طبیعی هایمحیط پاکسازی مانند

 .کند کمک روزمره رفتارهای تغییر انگیزه و ستیزطیمح حفظ اهمیت

 اجرای و طراحی برای عملی هایتوصیه ارائه و پژوهشی ادبیات در موجود خلأهای کردن پر هدف با فراتحلیل این

 مختلف ثیراتأت که است آن بر سعی تحلیل، این در. شودمی امانج محیطی رفتارهای بر تمرکز با ورزشی آموزشی هایبرنامه

 کنندهتعدیل عوامل نقش همچنین. شود شناسایی مؤثر مداخلات نوع و شده بررسی محیطی رفتارهای بر ورزشی مداخلات

 از تریقعمی درک به تواندمی فراتحلیل این نتایجشد.  خواهد بررسی مداخلات این در ورزش نوع و جنسیت، سن، مانند

 برای عملی هایتوصیه همچنین. شود منجر رفتارها تغییر و محیطی آموزش برای ابزاری عنوان به ورزش از استفاده نحوه

                                                           
1. Wu 

2. Fu & Liu 
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 رفتارهای ترویج برای ورزش پتانسیل از توانندمی چگونه که داد خواهد ارائه ورزشی هایسازمان و گذارانسیاست مربیان،

 .کنند استفاده پایدار

 شپژوه روش
های موارد گزارش ترجیحی برای مرورهای سیستماتیک و با پیروی از دستورالعمل 1فراتحلیل سیستماتیک و مطالعه این

ثبت شده است. این مطالعه مروری، براساس پروتکل مقالات  PROSPEROفراتحلیل انجام شده و از قبل در سامانه 

موزشی انجام آ تربیتی و با ورزش یطیمحستیزرفتارهای  ( در زمینه ترویجPRISMAمروری سیستماتیک و متاآنالیز )

 ها،آن سیستماتیک بررسی و آوری مقالاتشد. این تحقیق در پنج مرحله شامل طراحی و تدوین استراتژی جستجو، جمع

 .گرفت ( انجام2021، 2)پارومس هاداده آماری تحلیل نهایتاً و کیفی، ارزیابی خروج، و ورود معیارهای ارزیابی

 ،5ساینس آو وب ،4اسکوپوس ،3امرلد اطلاعاتی هایپایگاه در جامع جستجوی شامل مطالعه انتخاب و جستجو استراتژی 

 یبدنتیتربورزش و  گاهپژوهش مجلات مرتبط به خصوصبهایرانی و مجلات ورزشی، داده های پایگاه، 6اسکالر سایمنتیک

، "ورزش آموزشی" شامل کلیدی کلمات. بود 2023 مه 2 تا هاپایگاه این تأسیس ابتدای از شده منتشر مطالعات ، برایایران

-پایداری زیست"، "بدنی پایدارفعالیت"، "هاورزش دانشگاه"، "ورزش مدارس"، "محیطیزیست رفتار" ،"ورزش سبز"

 جستجوی استراتژی .شدند استفاده و شناسایی "محیطیمداخلات رفتار زیست" و "زیستیهای محیطشاخص"، "محیطی

 .است شده ارائه (1) جدول در تفصیلی
 مطالعه انتخاب برای خروج و ورود معیارهای: جستجو استراتژی -1 جدول

Table 1- Search strategy: inclusion and exclusion criteria for study selection 

 فرمان )دستور جتسجو(
Command (search command) 

 نتایج
Results 

 گروه جستجو
Search group 

ورزش "یا  "ورزش تربیتی"یا  "ورزش آموزشی"عنوان، چکیده، کلمات کلیدی )

 ("ورزش دانشگاهی"یا  "ورزش مدارس"یا  "آموزش ورزش"یا  "پرورشی
 1گروه  مطالعه 34158

 "بزسرفتار "یا  "رفتار پایدار"یا  "محیطییستزرفتار "عنوان، چکیده، کلمات کلیدی )

 یا "اکولوژیکی رفتار"یا  "زیستیطمحرفتار دوستدار "یا  "دوستانهرفتار طبیعت "یا 

 ("محور زیستیطمحرفتار "

 2گروه  مطالعه 84017

 3گروه  مطالعه 718 گروه اول و گروه دوم

رزش و"یا  "ورزش سبز"یا  "فعالیت بدنی پایدار"عنوان، چکیده، کلمات کلیدی )

 "ی سبزفعالیت بدن"یا  "با ورزش زیستیطمحآموزش "یا  "سازگار با محیط زست

 ("ورورزش محیط زست مح "یا  "آموزش اکولوژیکی با ورزش"یا  "تمرینات پایدار

 4گروه  مطالعه 2730

 5گروه  مطالعه 573 گروه سوم و گروه چهارم

                                                           
1. Systematic Meta-Analysis 

2. Parums 

3. Emerald 

4. Scopus 

5. Web of Science 

6. Semantic Scholar 
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یا  "یآموزش پایدار"یا  " یطیمحستیزپایداری "عنوان، چکیده، کلمات کلیدی )

مداخلات  "یا  "محیطییستزمداخلات رفتاری "یا  "محیطییستزهای شاخص"

یا  "محیطییستز یهاسنجه"یا  "معیارهاست محیطیی"یا  "محیطییستز

 ("محیطییستزتغییرات رفتار "یا  "مداخلات سبز"

 6گروه  مطالعه 4509

 7گروه  مطالعه 219 گروه پنجم و گروه ششم

تر انجام شد. شده برای بررسی دقیقمنابع مقالات شناساییهمچنین جستجوهای اضافی با غربالگری دستی فهرست 

ی هم به صورت خودکار و هم به صورت دستی وارد شدند و سوابق تکرار Covidenceافزار شده به نرمانتشارات شناسایی

الگری ها برای غرببررسی شدند تا صلاحیت آن ر مستقلهای تمامی رکوردها توسط دو داو. عناوین و چکیدهشدندحذف 

 (1)شکل  حل و فصل شد. متن کامل مشخص شود. اختلاف نظرها برای رسیدن به اجماع یا با مشورت با ارزیاب سوم

 دهد.یند جستجوی ادبیات را نشان میانمودار جریان فر

 

 
 جستجوی ادبیات و انتخاب مطالعه PRISMA نمودار جریان -1شکل 

Figure 1- PRISMA flow chart of literature search and study selection 

دو شد.  استفاده( مطالعه طراحی نتیجه، مقایسه، مداخله، کنندگان،شرکت) PICOS اصل از مطالعه صلاحیت ارزیابی برای

اختلاف نظرها از  شده استفاده کردند.مرتبط از مطالعات شناسایی یهادادهاز یک الگوی استاندارد برای استخراج  بازبین،
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 مطالعه بود. یهایژگیو( 2کتاب سنجی و ) یهاداده( 1استخراج شده شامل ) یهاداده بین دو بازبین حل شد. طریق گفتگو

 ذهنی برای استخراج اولویت داده شدند. یهادادههای عینی بر داده
 هایرآزماییکا یبرا 2.0 کاکرین سوگیری خطر ابزار از استفاده با را مطالعات سوگیری خطر مستقل طور به مرورگر، دو

 برای سوگیری اوتقض کلی خطر و شد ارزیابی سوگیری خطر حوزه پنج. کردند ارزیابی متقاطع تصادفی و ایخوشه تصادفی

 .شد تعیین «نگرانی حدودی تا» یا «بالا» ،«کم» عنوانبه مطالعه هر

 نسخه Biostatلیز جامع افزار فراآناهمه مطالعات با استفاده از نرم بندی شد.مطالعات برای سنتز کیفی جدول هایویژگی

های حساسیت برای بررسی استحکام تحلیل اولیه با حذف . تجزیه و تحلیلشدند خلاصه ، براساس هدف تحقیق4.50

یا پایداری  ستیزطیمحسوگیری انجام شد؛ یعنی حتی مطالعاتی که در ارتباط با ورزش و  زیادمطالعات با خطر 

 .شدندتباطی با ورزش آموزش نداشتند، حذف بودند، اما ار یطیمحستیز

 یک از استفاده با و شدند استخراج مطالعه هر از مرتبط هایداده شرایط، واجد مطالعات تعیین و جستجوها تکمیل از پس

 زهاندا ابتدا. شد استفاده 4.50 نسخه CMA1 افزارنرم از هاداده تحلیل و تجزیه برای. شدند بندیطبقه استاندارد الگوی

 تا شد انجام آماری هایتحلیل تصادفی، اثرات مدل از استفاده با سپس و شد محاسبه فرعی و اصلی متغیرهای برای اثرات

 عوامل تا شد انجام زیرگروه هایتحلیل این، بر علاوه. شود ارزیابی محیطی رفتارهای بر آموزشی ورزشی مداخلات کلی ریتأث

 .شوند شناسایی تایجن در شدهمشاهده هایتفاوت بر مؤثر

 نتایج

 این. داشتند تمرکز محیطی رفتارهای و تربیتی ورزش تقاطع بر که شد بررسی مطالعه 34 مجموعدر متاآنالیز، این در

. ه بودشد انجام اجتماعی ورزشی هایبرنامه و هادانشگاه متوسطه، و ابتدایی مدارس ازجمله مختلفی هایمحیط در مطالعات

 ازجمله ،آسیا و اروپا شمالی، آمریکای از توجهیدرخور هایمشارکت دربرگیرنده و بود جهانی مطالعات این جغرافیایی توزیع

 هایفعالیت در را محیطی آموزش که بود مداخلاتی بر مطالعات این اصلی تمرکز. شدمی ایران از مطالعه چندینشامل 

 .بود کنندگانشرکت میان در ارپاید رفتارهای ترویج هاآن هدف و بودند کرده ادغام ورزشی

 آموزش برای بستری عنوانبه ورزشی هایبرنامه که جایی ؛شدند انجام ایمدرسه هایمحیط در (n=19) مطالعات بیشتر

 رویدادهای برگزاری تا یبدنتیترب درسی هایبرنامه در محیطی مضامین ادغام از هابرنامه این. شدند استفاده محیطی

. بودند متغیر ،داشتند تأکید طبیعی منابع از حفاظت اهمیت و انرژی حفظ بازیافت، بر که ستیزطیحم دوستدار ورزشی

 از حمایت در جویاندانش مشارکت برای ورزشی هایبرنامه که جایی ؛شدند انجام دانشگاه سطح در (n=15) مطالعات بقیه

منتخب را  مطالعات هایویژگی خلاصه (2)جدول  .شدند گرفته کار به دانشگاه محیط در پایدار تمرینات و ستیزطیمح

 مدرسه چارچوب از خارج و غیررسمی هایمحیط یا جامعه در که دارد اشاره مطالعاتی به اجتماعی های. برنامهدهدیمنشان 

 که باشند محورجامعه هاینامهبر یا اجتماعی ورزشی هایفعالیت شامل است ممکن هابرنامه این. اندشده اجرا دانشگاه یا

 .است ورزش طریق از محیطیزیست رفتارهای ترویج هاآن هدف

 
 

                                                           
1. Comprehensive Meta-Analysis 
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منتخب مطالعات هایویژگی خلاصه -2 جدول  
Table 2- Summary of characteristics of selected studies 

 نوع مطالعه
Study type 

 تعداد مطالعات
Number 

of studies 

 تمرکز مداخله
Intervention focus 

 گروه سنی
Age group 

 گیری شدهنتایج کلیدی اندازه
Key outcomes 

measured 

 مبتنی بر مدرسه
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، رویدادهای یبدنتیتربآموزش محیطی در 

 ورزشی سبز

 کودکان، نوجوانان

 

 بازیافت، حفظ انرژی، مصرف آب

 

 مبتنی بر دانشگاه
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از طریق ورزش،  ستیزطیمححمایت از 

 ر دانشگاههای پایدار دبرنامه

 وانانج

 

مشارکت در حمایت از 

 ، تغییر رفتارستیزطیمح

 رفتارهای حفاظتی، آگاهی ترکیبی های محیطیمحور با تمهای جامعهورزش 5 های اجتماعیبرنامه

 تمرکز جغرافیایی
Geographic focus 

 های سنیهمه گروه مداخلات متنوع 12 آمریکای شمالی
طیف وسیعی از رفتارهای 

 محیطی

 9 اروپا
تمرکز بر رویدادهای ورزشی دوستدار 

 ستیزطیمح
 بازیافت، حفاظت های سنیهمه گروه

 8 (ایران ازجملهآسیا )
محور ای، دانشگاهی و جامعههای مدرسهبرنامه

 با تمرکز محیطی
 حفظ انرژی و آب، آگاهی های سنیهمه گروه

 داد نشان هایافته. است مؤثر بسیار که داد نشان ورزشی هایبرنامه در محیطی آموزش ادغام ای،مدرسه هایمحیط در

 جخار و داخل در ستیزطیمح داردوست رفتارهای به که دارد احتمال بیشتر کردند، شرکت هابرنامه این در که آموزانیدانش

 .بپردازند مدرسه از

 حمایت ترگسترده راتابتکا با را ورزش که یهایآن ویژه به ،بودند مؤثر نیز دانشگاه بر مبتنی هایها نشان داد که برنامهیافته

 عنوانبه ورزشی رویدادهای از که بودند دانشجویی هایکمپین شامل اغلب هابرنامه این. کردندمی ترکیب ستیزطیمح از

 حدهتم ایالات در دانشگاه یک در ایمطالعه مثال،؛ برای کردندمی استفاده دانشگاه محوطه در پایداری ترویج برای بستری

 به خود هایگاهخواب در که داشت احتمال بیشتر کردند، شرکت "سبز" داخلی ورزشی لیگ یک در که دانشجویانی داد نشان

 بپردازند. انرژی حفظ و بازیافت

 :داد ننشا محیطی رفتارهای ترویج در آموزشی ورزشی مداخلات اثربخشی درمورد کلیدی یافته چندین متاآنالیز

. بودند مؤثر کنندگانشرکت انیم در یطیمح یرفتارها جیترو در یکل طور به یآموزش یورزش یهارنامهب: یکل یاثربخش. 1

 ریتأث مداخلات نیا دهدیم نشان که( CI %95 ،45/0=d ]38/0، 52/0[) بود متوسط مطالعات یتمام در یکل اثر اندازه

 .داشتند یطیمح یرفتارها رییتغ بر یمتوسط اما مثبت،

 نسبت( CI %95 ،52/0=d ]43/0، 61/0[) شتریب یکم اثر اندازه مدرسه بر یمبتن یهابرنامه: مدرسه بر یمبتن مداخلات. 2

 کنندگانشرکت که دهدیم نشان افتهی نیا. داشتند( CI %95 ،38/0=d ]30/0، 46/0[) دانشگاه بر یمبتن یهابرنامه به

 یطیمح یهاامیپ به بتنس یشتریب رشیپذ است ممکن هستند، سطهمتو و ییابتدا مدارس در که ییهاآن ژهیوبه تر،جوان

 .شوند ادغام یورزش یهاتیفعال با هاامیپ نیا که یوقت ژهیوبه ؛باشند داشته
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 منجر شتریب هابرنامه نیا بود، کمتر دانشگاه بر یمبتن مداخلات یبرا اثر اندازه که یحال در: دانشگاه بر یمبتن مداخلات. 3

. است یریگمیتصم در کنندگانشرکت شتریب استقلال و بلوغ لیدل به احتمالاً امر نیا. شدند رفتار در داریپا راتییتغ به

 فایا یداریپا ابتکارات در یرهبر یهانقش تا کندیم فراهم انیدانشجو یبرا را ییهافرصت دانشگاه طیمح ن،یا بر علاوه

 .کندیم تیتقو شتریب را داریپا ناتیتمر به هاآن تعهد امر نیا که کنند،

 ،یروادهیپ مثل) بودند عتیطب با میمستق تعامل شامل که ییهاآن ژهیوبه خانه، از رونیب یورزش یهابرنامه: ورزش نوع. 4

، 42/0[) النس داخل یورزش یهابرنامه به نسبت( CI %95 ،58/0=d ]49/0، 67/0[) (باز یفضا در یمیت یهاورزش

26/0[ CI %95 ،34/0=d) تیتقو یابر را یعیطب یهاطیمح در یتجرب یریادگی تیاهم افتهی نیا. دمؤثرتر بودن 

 .دهدیم نشان یطیمح یریپذتیمسئول

 :کرد فراهم دهند،یم قرار ریتأثتحت را مداخلات نیا یاثربخش که یعوامل درمورد یشتریب یهانشیب هارگروهیز لیتحل

. دادند نشان ورزش با هکپارچی یطیمح آموزش به یشتریب واکنش( نوجوانان و کودکان) ترجوان کنندگانشرکت: سن. 1

 ]29/0، 45/0[) دانشگاه طیمح در جوانان به نسبت (CI %95 ،57/0=d ]48/0، 66/0[) داشتند اثر اندازه یسن گروه نیا

CI %95 ،37/0=d )ترجوان کنندگانرکتش یرفتار و یشناخت یریگشکل تیماه لیدل به است ممکن تفاوت نیا. داشتند 

  .باشد

 زن کنندگانشرکت که یطور به ؛دارد یاندک تفاوت تیجنس براساس مداخلات یاثربخش که داد نشان لیتحل: تیجنس. 2

، CI %95 ]33/0، 51/0[) مرد کنندگانشرکت به نسبت (CI %95 ،48/0=d ]39/0، 57/0[) شتریب یاندک اثر اندازه

42/0=d) به یشتریب لیتما زنان دهدیم نشان که باشد یقبل یهاپژوهش با مرتبط تواندیم موضوع نیا. داشتند 

 .کنند مشارکت ستیزطیمح دوستدار یرفتارها در که هست یشتریب احتمال و دارند یطیمح یهاینگران

 نیا در. بودند مؤثرتر یطیمح یرفتارها جیترو در خانه از رونیب یهاورزش شد، ذکر ترشیپ که طور همان: ورزش نوع. 3

 نسبت (CI %95 ،61/0=d ]52/0، 70/0[) شتریب یاندک اثر اندازه( یسواردوچرخه ،یروادهیپ مثل) یفرد یهاورزش دسته،

 ورتروطهغ عتیطب لیدل به است ممکن موضوع نیا. داشتند (CI %95 ،54/0=d ]45/0، 63/0[) یمیت یهاورزش به

  .شود ستیزطیمح با یترقیعم یشخص وندیپ به منجر تواندیم که باشد باز یفضا در یفرد یهاتیفعال

 که حالی در ؛دداشتن بیشتری فوری تأثیر شدند، انجام مدارس در که مداخلاتی(: دانشگاه مقابل در مدرسه) زمینه. 4

 که حالی در ددهمی شانن امر این. داشتند پایدار تأثیرات به بیشتری تمایل شدند، انجام هادانشگاه در که هاییآن

 دلیل به احتمالاً است ممکن ترمسن دانشجویان کنند، اتخاذ را جدید رفتارهای سرعتبه است ممکن جوان آموزاندانش

 .باشند داشته ستیزطیمح از حفاظت به پایدارتر تعهد ،رهبری و انتقادی تفکر در بیشتر توانایی

 حساسیت تحلیل

 و ستنده پایدار کلی طور به هایافته که داد نشان نتایج. شد انجام متاآنالیز هایفتهیا پایداری ارزیابی برای حساسیت تحلیل

 ااثره اندازه بر یریثأت ،یریسوگ ادیز سکیر با مطالعات حذف. نداشت یکل جینتا بر ینامتناسب ریتأث ییتنهابه یامطالعه هیچ

 که کندیم دییأت موضوع نیا .(مطالعات یتمام شامل d=45/0 با سهیمقا در d=44/0 :حذف از پس یکل اثر اندازه) نداشت

 .معتبرند زیمتاآنال یهاافتهی

 شده یابیارز بالا تیفیک با عنوانبه که یمطالعات که یطور به ؛گرفت نظر در را مطالعه تیفیک ریتأث شتر،یب تیحساس لیتحل

 نییپا ای متوسط تیفیک عنوانبه که ییهاآن به نسبت (CI %95 ،47/0=d ]38/0، 56/0[) شتریب یکم اثر اندازه بودند،
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 به شناختیروش دقت که دهدمی نشان موضوع نیا. داشتند (CI %95 ،42/0=d ]32/0، 51/0[) بودند شده یابیارز

 دهد.حساسیت را نمایش می تحلیل خلاصه (3)جدول  .کندمی کمک مداخلات شدهمشاهده اثربخشی

حساسیت تحلیل خلاصه -3 جدول  
Table 3 - Summary of sensitivity analysis 

 حساسیت تحلیل

Sensitivity analysis 

 (d) اثر اندازه
Effect size (d) 

95٪ CI 
95% CI 

 توضیح
Explanation 

 پایدار هاییافته دهندهنشان کم، تغییرات [0.38 ,0.52] 0.45 مطالعات همه

 های پایداردهنده یافتهت کم، نشانتغییرا [0.51 ,0.37] 0.44 زیاد ریسک با مطالعات حذف

 شناختیافزایش اندک، تأیید اهمیت دقت روش [0.56 ,0.38] 0.47 فقط مطالعات با کیفیت بالا

 اندازه اثر مشاهده شده بیشترین [0.61 ,0.43] 0.52 فقط مداخلات مبتنی بر مدرسه

 ما پایدارترا ،تأثیر کمتر [0.46 ,0.30] 0.38 فقط مداخلات مبتنی بر دانشگاه

 هایآزمون در هاتهیاف و هستند مؤثر محیطی رفتارهای ترویج در آموزشی ورزشی مداخلات که مؤید آن است هاتحلیل این

 .مانندمی باقی پایدار حساسیت، مختلف

 گیریبحث و نتیجه

 رفتارهای ترویج به ثریؤم طور به تواندمی ورزشی هایبرنامه در محیطی آموزش ادغام که دهدمی نشان متاآنالیز این نتایج

 کنندگانشرکت که جایی ؛است کارآمد بسیار ایمدرسه هایمحیط در ویژهبه رویکرد این. کند کمک جوانان میان در پایدار

 نشان مدتکوتاه در کمتری اثر اندازه دانشگاهی هایبرنامه. دهندمی نشان تریسریع واکنش محیطی هایپیام به ترجوان

 کنندگانشرکت بیشتر استقلال و بلوغ کنندهمنعکس وضوعم این که دارند پایدارتری تأثیرات رسدمی نظر به اما ند،دهمی

، 1آموزش )ایلر نقش و تجربی یادگیری ارزش که؛ مبنی بر ایندارد همخوانی موجود ادبیات با هایافته این. است ترمسن

 .کندمی تأیید ستیزطیحم دوستدار رفتارهای تقویت در را (25 ، ص.2009

 فراهم تعاملی و پویا ایشیوه به آموزاندانش کردن درگیر برای فردمنحصربه فرصتی ورزش، در محیطی آموزش ادغام

 ممکن شوند،می ارائه تئوری هایکلاس صورت به اغلب که محیطی سنتی هایآموزش. (238 ، ص.2024آورد )قاضی، می

 ها نشان داد کهدرمقابل، یافته. (657 ، ص.2020، 2کنند )وانگ و چن جلب را جوانان توجه کافی اندازه به نتوانند است

 برای مؤثر طور به توانندمی که است شخصی هایچالش و تیمی کار فیزیکی، هایفعالیت شامل طبیعی طور به ورزش

 هایچالش یا رویپیاده مانند خانه از بیرون هایورزش مثال، عنوان به شوند؛ استفاده محیطی پذیریمسئولیت آموزش

 مانند انتزاعی مفاهیم و کنند مرتبط طبیعت با را کنندگانشرکت مستقیمبه صورت  توانندمی محیطی مضمون با تیمی

 .سازند مرتبط و ملموس را ستیزطیمح از حفاظت

 القای برای قوی ابزاری عنوانبه دتوانمی تربیتی ورزش که دهدمی نشان هادانشگاه و مدارس در مداخلات این موفقیت

 کنونی، محیطیزیست هایالشچ به توجه با. شود استفاده زندگی از دهندهشکل مرحله یک در محیطی هایشیوه و هاارزش

 در هایافته این ادغام برای ایپیشگیرانه هایگام کلیدی، گذارانسیاست حمایت با آموزشی، نهادهای که است ضروری

 .بردارند خود هایبرنامه و درسی یهابرنامه

                                                           
1. Eyler 

2. Wang & Chen 
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 از یکی. دارند نزدیکی ارتباط دهند،می تشکیل را رفتار تغییر زیربنای که نظری چارچوب چندین با متاآنالیز این هاییافته

 ژهویبه دیگران، از تقلید و هدهمشا طریق از افراد کندمی بیان که است اجتماعی یادگیری نظریه ها،نظریه این ترینمهم

 هایشخصیت حتی و هاتیمیهم مربیان، تربیتی، ورزش زمینه در. (213 ، ص.1969گیرند )باندورا، می یاد را رفتارها الگوها،

-د دهنمی نشان را محیطی پذیریمسئولیت افراد این که زمانی. کنند عمل تأثیرگذار الگوهای عنوانبه توانندمی ورزشی

 از حفاظت هایفعالیت در شرکت یا انرژی مصرف کاهش از حمایت ورزشی، یدادرو یک در بازیافت طریق از خواه

 .کنندمی تقلید را رفتارها این زیاد احتمال به آموزاندانش -ستیزطیمح

 و یرشپذ احتمال بیشتر انیزم رفتارها . براساس این نظریه،کندمی پشتیبانی نیز خودتعیینی نظریه از نتایج این، بر علاوه

 ادغام با تربیتی ورزش. (418 ، ص.2012باشند )دکی و ریان،  هماهنگ فرد درونی هایارزش و هاانگیزه با که دارند استمرار

 شخصی هویت با را اهداف این تواندمی هستند، مندعلاقه هاآن به پیش از آموزاندانش که هاییفعالیت در محیطی اهداف

 محیطی مسائل با که دانشجویانی که جایی ؛است مشهود دانشگاهی هاییطمح در ویژهبه موضوع این. کند همسو هاآن

 .کنندمی ایفا هدانشگا در پایداری هایتلاش در رهبری هاینقش احتمالاً کنند،می پنداریهمذات

، 2023، 1کند )پاسارلی و کولبیادگیری تبعیت می در تجربه نقش ازتجربی که  یادگیری نظریه بر هایافته این، بر علاوه

، خانه از بیرون هایورزش مانند، هستند طبیعت با مستقیم تعامل شامل که ورزشی هایفعالیت. دارد تأکید ،(159 ص.

 ماندگارتر و تأثیرگذارتر را یادگیری یندافر و آورندمی فراهم کنندگانشرکت برای محیطی مسائل از اولی دست تجربیات

 از مؤثرتر محیطی رفتارهای ترویج در خانه از بیرون هایورزش که دهدتوضیح می احتمالاً عملی رویکرد این. سازندمی

 .بودند سالن داخل هایورزش

 گرفتن نظر در برای موجود هاینظریه گسترش به نیاز است ممکن که دهندمی نشان همچنین هایافته حال، این با

 هنجارهای و سالانهم فشار تأثیر مثال، برای ؛باشد داشته وجود آموزشی ورزشی مداخلات فردمنحصربه هایپویایی

 تأکید هابر آن( 91 ، ص.1996گودین و کوک، ) شدهریزیبرنامه رفتار نظریه در که عواملی- ورزشی هایتیم در اجتماعی

 ادغام از انندتومی آینده نظری هایمدل. دکنن ایفا بود، شده گرفته نظر در قبلاً آنچه از بیشتر نقشی است ممکن -شده است

 .شوند مندبهره ترصریح طور به اجتماعی هایپویایی این

 وزارت و ایران پرورش و وزشآم وزارت در ویژهبه گذاران،سیاست برای متعددی عملی پیشنهادهای مطالعه این هاییافته

 هستند آموزشی اندازچشم به دهیشکل در کلیدی نفعانذی از هاوزارتخانه این. دهدمی ارائه ایران فناوری و تحقیقات علوم،

 .دارند هادانشگاه و مدارس ورزشی هایبرنامه در محیطی آموزش ادغام در مهمی نقش و

 :شودئه میاارزیر عملیاتی  هایایران، پیشنهاد پرورش و آموزش وزارت برای

 درسی برنامه در ریبازنگ به دبای پرورش و آموزش وزارت: یبدنتیترب درسی هایبرنامه در محیطی آموزش ادغام. 1

 اجباری هایماژول املش است ممکن موضوع این. دهد جای آن در را محیطی آموزش هایلفهؤم تا بپردازد ملی یبدنتیترب

 ارائه تعاملی ورزشی هایفعالیت طریق از که باشد ستیزطیمح بر انسانی هایفعالیت ریتأث و حفاظت پایداری، درمورد

 در تبازیاف مسابقات ،ستیزطیمح تداردوس ورزشی رویدادهای مانند هاییفعالیت توانندمی مدارس مثال، وانعن به ؛شوندمی

 .دکنن ادغام کند،می پایدار ورزشی هایبرنامه طراحی به تشویق را آموزاندانش که هاییپروژه و ورزشی هایجشنواره

                                                           
1. Passarelli & Kolb 
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 یکپارچه هایبرنامه این رائها برای لازم هایمهارت و دانش به یبدنتیترب معلمان تجهیز: یبدنتیترب معلمان آموزش. 2

 درک تا نماید کمک مانمعل به و کند آغاز محیطی آموزش بر تمرکز با را آموزشی هایبرنامه باید وزارتخانه. است ضروری

 شامل تواندمی شیموزآ جلسات این. بگنجانند خود هایورزش تدریس در را پایداری موضوعات توانندمی چگونه کنند

 تشویق برای هاییراه و ستیزطیمح دوستدار هایشیوه ترویج برای هاییاستراتژی ورزش، محیطی ثیراتأت مانند موضوعاتی

 .باشد روزمره زندگی در هاشیوه این اتخاذ به آموزاندانش

( NGO) زیستیمحیط دولتی غیر یهاسازمان و مدارس با تواندمی وزارتخانه: زیستیمحیط هایسازمان با همکاری. 3

 اضافی هایفرصت و تخصص منابع، توانندمی هاهمکاری این. کنند حمایت ابتکارات این از تا کند برقرار را هاییهمکاری

 همچنین هامشارکت ینا. کنند فراهم مدرسه محیط از خارج زیستیمحیط هایپروژه در شرکت برای آموزاندانش برای

 .رودمی فراتر مدرسه محیط از هابرنامه این ریتأث که کنند حاصل اطمینان و کنند تسهیل را جامعه کتمشار توانندمی

 :شودئه میاار زیر عملیاتی هایایران، پیشنهاد فناوری و تحقیقات علوم، وزارت برای

 هایبرنامه تا کند تشویق را هادانشگاه باید وزارتخانه: دانشگاهی هایورزش طریق از ستیزطیمح از حمایت ترویج. 1

 عمل نیز ستیزطیمح از تحمای برای بستری عنوانبه بلکه ،دارند تمرکز اندام تناسب بر تنهانه که دهند توسعه را ایورزشی

 آگاهی که کنند دهیسازمان پایداری رب تمرکز با ورزشی رویدادهای یا سبز ورزشی هایلیگ توانندمی هادانشگاه. کنندمی

 نشگاهدا پایداری ترستردهگ اهداف با ندنتوامی ابتکارات این. دهد افزایش دانشجویان میان در را زیستیمحیط مسائل ددرمور

 یابند. پیوند سبز انرژی هایحلراه ترویج یا دانشگاه عملیات کربن اثر کاهش مانند

 رفتارهای ترویج دنبال به که دانشجویی هایسازمان برای باید وزارتخانه: دانشجویی زیستیمحیط ابتکارات از حمایت. 2

 دانشجویی ابتکارات زا حمایت. کند فراهم اعتبار تأمین هایفرصت یا مالی هایکمک هستند، ورزش طریق از زیستیمحیط

 محوطه در ازیپاکس روزهای دهیسازمان یا ورزشی سیساتأت در پلاستیک از استفاده کاهش برای هاییکمپین مانند

 فرهنگ همچنین یکردرو این. بگیرند عهده بر را پایداری هایتلاش مالکیت که کندمی کمک دانشجویان به ،دانشگاه

 .یابدمی گسترش دانشگاه محیط از فراتر که کندمی تقویت را محیطی پذیریمسئولیت

 ارزیابی در را زیستیطمحی معیارهای تواندمی وزارتخانه: دانشگاهی ورزشی مسابقات در زیستیمحیط معیارهای ادغام. 3

 بسب به بلکه ،ورزشی تاوردهایدس دلیل به تنهانه توانندمی هادانشگاه مثال، برای ؛کند معرفی دانشگاهی ورزشی مسابقات

 تواندمیموضوع  این. شوند شناخته رسمیت بهنیز  خود ورزشی هایبرنامه زیستیمحیط ریتأث رساندن حداقل به برای تلاش

 ترویج یا بازیافت هایبرنامه اجرای ورزشی، رویدادهای برای تجدیدپذیر انرژی منابع از استفاده مانند ماتیاقدا شامل

 .باشد تماشاگران و کنندگانشرکت برای عمومی ونقلحمل

 :کندورزشی، ارائه می هایسازمان و مربیان زیر را برای هایهمچنین این مطالعه، پیشنهاد

 در ستیزطیمح دوستدار هایشیوه پذیرش با باید ورزشی هایسازمان و مربیان: ستیزطیمح داردوست هایشیوه پذیرش. 1

 به ها،زمین نگهداری طول در بآ هدررفت کاهش مانند ایساده هایگام شامل تواندمیامر  این. شوند پیشتاز خود، عملیات

 ورزشی هایلباس و اتتجهیز برای پایدار مواد از تفادهاس به تشویق و ورزشی سیساتأت در انرژی از استفاده رساندن حداقل

 زیاد مالاحت به ورزشکاران و آموزاندانش که را ترویج دهند؛ فرهنگی پایداری فرهنگ توانندمی هاآن کار، این انجام با. باشد

 به کار خواهند بست.  خود شخصی زندگی در
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 جلسات در را زیستیمحیط مضامین توانندمی مربیان: ستیزطیمح آموزش برای بستری عنوانبه ورزش از استفاده. 2

 بر که بیرونی تمرینی جلسات مانند تطبیع بر مبتنی هایفعالیت توانندمی هاآن مثال، برای ؛کنند ادغام مسابقات و تمرینی

 هایسخنرانی یا تیمی اتجلس از توانندمی مربیان این، بر علاوه. کنند دهیسازمان دارند، تأکید طبیعی محیط حفظ اهمیت

 در هاآن رکتمشا چگونگی بارهدر کردن فکر به ورزشکاران تشویق و زیستیمحیط مسائل درمورد بحث برای بازی از قبل

 .کنند استفاده پایداری هایتلاش

 درگیر خود پایداری هایتلاش در را تریگسترده جامعه و والدین باید ورزشی هایسازمان: جامعه و والدین مشارکت. 3

 طبیعت در خانوادگی هایرویپیاده یا ستیزطیمح دوستدار ورزشی روزهای مانند اجتماعی رویدادهای برگزاری. کنند

 جامعه، کردن درگیر با. ندک تقویت را پایدار هایشیوه به جمعی تعهد و کند کمک زیستیمحیط آگاهی انتشار به تواندمی

 .دنباش داشته ماندگارتر و ترتردهگس تأثیری دنتوانمی ابتکارات این

 دهد،می ارائه زیستیمحیط ایرفتاره ترویج در تربیتی ورزش اثربخشی درمورد ارزشمندی هایبینش متاآنالیز این اگرچه

 که معنا این به است؛ لاتمداخ ناهمگونی هامحدودیت این از یکی. شود اشاره هاآن به باید که دارد وجود محدودیت چندین

 که هاییزمینه و هدف زیستیمحیط رفتارهای ورزشی، هایبرنامه نوع نظر از متاآنالیز این در شدهگنجانده لعاتمطا

 و باشد شده نجرم نتایج در اختلاف به است ممکن تنوع این. بودند متنوع بسیار بودند، شده اجرا هاآن در مداخلات

 کند. دشوار را تمداخلا انواع ثرترینؤم درمورد قطعی هایگیرینتیجه

 شامل تحلیل این. شود توجه هاآن به باید که است هاییمحدودیت دیگر از نیز فرهنگی و جغرافیایی هایمحدودیت

 فرهنگی هایفاوتت. ندشد انجام غربی کشورهای در هاپژوهش اکثر اما بود، ایران ازجمله مختلف مناطق از مطالعاتی

 بررسی به باید آینده هایپژوهش بنابراین ؛باشند داشته آموزشی مداخلات بخشیاثر بر توجهیدرخور ریتأث توانندمی

 اریبسی این، بر علاوه. پردازندب غیرغربی، هایمحیط در ویژهبه مختلف، فرهنگی هایزمینه در هابرنامه این عملکرد چگونگی

 تربیتی ورزش دهندمی نشان هایافته که حالی در. داشتند تمرکز مدتکوتاه نتایج بر تحلیل این در شدهگنجانده مطالعات از

 رد رفتارها این پایداری ات دارد وجود بیشتری طولی مطالعاتانجام  به نیاز دهد، ترویج را زیستیمحیط رفتارهای تواندمی

 .است مهم بسیار هاآن کلی اثربخشی تعیین برای مداخلات این بلندمدت ریتأث درک. شود ارزیابی زمان طول

 در ؛بودند متکی شدهخودگزارش هایداده به هاآن از برخی و بود متفاوت مطالعات میان در نتایج گیریاندازه همچنین 

 تأثیرتحت است ممکن شدهخودگزارش هایداده. کردند استفاده ترعینی هایگیریاندازه از دیگر برخی که حالی

 رفتارهای در را خود کتمشار است ممکن کنندگانشرکت که گیرندب قرار اجتماعی تمایل سوگیری مانند هاییسوگیری

 مانند عینی، هایگیریازهاند از استفاده بر باید آینده هایپژوهش بنابراین ؛کنند گزارش حد از بیش ستیزطیمح دوستدار

 .کنند تمرکز هایافته اطمینان قابلیت افزایش برای زیستی،محیط هایحسابرسی یا ایمشاهده هایداده

 هایپژوهش ابتدا ؛اندشده ارائهحاضر  متاآنالیز در شدهشناسایی هایمحدودیتبراساس  ییهاپیشنهاد ،آینده تحقیقات برای

 ورزشی مداخلات اثربخشی توانندمی فرهنگی عوامل چگونه که کنند مشخص و بررسی را فرهنگی هایتفاوت باید آینده

 بین ایمقایسه مطالعات انجام شامل تواندمی امر این. دهند قرار تأثیرتحت را یزیستمحیط رفتارهای ترویج در آموزشی

. اندشده سفارشی و طراحی خاص، فرهنگی هایویژگی براساس که باشد مداخلاتی توسعه یا مختلف فرهنگی هایزمینه

 رفتارهای بر آموزشی ورزشی ایهبرنامه بلندمدت ریتأث تا دارد وجود بیشتری طولی هایپژوهشانجام  به نیاز همچنین

 آیا شود مشخص تا کنند دنبال سال چندین طول در را کنندگانشرکت باید مطالعات این. شود ارزیابی زیستیمحیط
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 آینده هایپژوهش همچنین. خیر یا هستند پایدار زمان طول در شوند،می ترویج مداخلات این طریق از که رفتارهایی

 هایپلتفرم ادغام مثال،؛ برای بپردازند آموزشی ورزشی مداخلات اثربخشی افزایش در فناوری نقش بررسی به توانندمی

 انگیزه تواندمی دهند،می پاداشها به آن وکنند می پیگیری را زیستیمحیط رفتارهای که هاییاپلیکیشن یا دیجیتال

 توانندمی آینده هایپژوهش درنهایت،. کند کمک مثبت رفتارهای تقویت به و کرده فراهم کنندگانشرکت برای بیشتری

به صورت  که کنندگانیشرکت بر تحلیل این اگرچه. کنند بررسی را جامعه و هاخانواده بر مداخلات این ترگسترده ریتأث

 اجتماعی شبکه توانندمی هابرنامه این چگونه اینکه درک داشت، تمرکز داشتند شرکت ورزشی هایبرنامه در مستقیم

 دامنه رساندن حداکثر به چگونگی درمورد مهمی هایبینش تواندمی دهند، قرار تأثیرتحت را کنندگانشرکت از تریتردهگس

 .دهد ارائه هاآن اثربخشی و

 در زیستیمحیط رفتارهای ترویج برای ثریؤم ابزارهای آموزشی ورزشی مداخلات که داد نشانحاضر  تاآنالیزمدرنهایت، 

 یردرگ معنادار ایشیوه به را آموزاندانش تنهانه ،ورزشی هایبرنامه در ستیزطیمح آموزش ادغام. تندهس جوانان میان

 ادگیریی اهمیت بر هایافته. باشد شتهدا ماندگاری ریتأث تواندمی که کندمی تقویتنیز  را پایداری رفتارهای بلکه کند،می

 .نددار کیدأت ستیزطیمح از حمایت برای بستری عنوان به ورزش پتانسیل و اجتماعی تأثیرات نقش تجربی،

 پایداری ادغام ایبر روشنی مسیر هایافته این ایران، فناوری و تحقیقات علوم، وزارت و پرورش و آموزش وزارت برای

 نساخت هتج در بزرگی هایگام تواندمی ایران ها،توصیه این اتخاذ با. دهندمی ارائه کشور آموزشی بافت در ستیزطیمح

 معلمان، و ورزشی هایسازمان مربیان، همچنین برای .بردارد زیستیمحیط پذیرمسئولیت شهروندان از ایآینده نسل

 نقش توانندمی هاآن ورزشی، تجربه در پایداری تعبیه و دادن قرار الگو با. است واضح اندازه همان به عملی پیامدهای

 .کنند ایفا جوانان ستیزیمحیط رفتارهای گیریشکل در محوری

 هر از بیش مؤثر و نوآورانه آموزشی هایاستراتژی به نیاز است، مواجه هاآن با جهان که محیطیزیست هایچالش به توجه با

 برای ایامیدوارکننده مسیر تربیتی، ورزش دهد،می نشان حاضر متاآنالیز که طور همان. شودمی احساس دیگری زمان

 .است ضروری پایدار ایهآیند برای که آوردمی فراهم ستیزطیمح از حفاظت تقویت

 مقاله امیپ

 ایرفتاره توانندمی زیستیمحیط آموزش و بدنی هایفعالیت ادغام با ورزشی آموزشی مداخلات که دهدمی نشان مقاله این

 هک است آن از حاکی متاآنالیز نتایج .دهند ارتقا معناداری شکل به را انرژی جوییصرفه و بازیافت مانند زیستمحیط حامی

 دختران و کودکان میان در ویژهبه و دارند بیشتری اثربخشی باز فضای در ورزشی هایفعالیت و محورمدرسه هایبرنامه

 رویکردی تواندمی زیستیمحیط وزشآم با ورزش ترکیب که کنندمی تأکید هایافته این. کنندمی ایجاد تریبرجسته نتایج

 .باشد ایران در پایدار و مسئول نسل پرورش برای بردیکار

 ملاحظات اخلاقی

 حفظ از اطمینان و کنندگانشرکت از آگاهانه رضایت اخذ اخلاقی، موازین به پایبندی با پژوهش این مراحل تمامی

 .پذیرفت صورت آنان اطلاعات محرمانگی

 نویسندگان مشارکت

 نویسنده اول: یپردازدهیا



          80...یتیبا ورزش ترب یطیمحستیز یرفتارها جیمداخلات ترو

 44 شماره ،14دوره  ،1405 یزیاپ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 تمامی نویسندگانها: هداد یآورجمع

 تمامی نویسندگانها: داده لیتحل

 تمامی نویسندگاننوشتن مقاله: 

 تمامی نویسندگان: شیرایو و ینیبازب

 تمامی نویسندگان :اتیمرور ادب

 نویسنده دوم پروژه: ریمد

 وجود ندارد. گزارش دیگریمهم و قابلمشارکت  :گریمشارکت د هرگونه

 منافع تعارض

 .ویسندگان، این مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظهار ن

 و قدردانی تشکر

 اهداف پیشبرد رد مؤثر گامی پژوهش، این در خود همکاری و مشارکت با که افرادی تمامی از قدردانی و سپاس نهایت با

 .برداشتند تحقیقاتی و علمی
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