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Extended Abstract 

Background and Purpose 

In today’s world, children’s physical inactivity has become a major public health concern. Despite 

widespread awareness of the benefits of physical activity, evidence indicates that only about 20% of 

children and adolescents meet the World Health Organization’s recommendation of at least 60 

minutes of daily physical activity. This situation highlights the critical role of physical education 

teachers in fostering healthy and active lifestyles among future generations. Two fundamental factors 

contribute to effective and high-quality physical education: physical literacy and teacher self-efficacy. 

Physical literacy encompasses the motivation, confidence, physical competence, knowledge, and 

understanding necessary for lifelong engagement in physical activity. Similarly, teacher self-efficacy 

refers to teachers’ belief in their ability to effectively design, manage, and deliver physical education 

classes. Together, these attributes not only enhance instructional quality but also directly influence 

students’ motivation, participation, and holistic development. Therefore, the present study aims to 

examine the effect of a selected professional development program on improving these two critical 

dimensions. 

Methods 

This study was applied in nature and employed a quasi-experimental design using a pre-test–post-test 

with a control group. The statistical population consisted of elementary school physical education 
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teachers in Kermanshah Province during the 2023–2024 academic year. A total of 70 teachers (35 in 

the experimental group and 35 in the control group) were selected through purposive non-random 

sampling. To ensure homogeneity, participants were stratified by gender and then randomly assigned 

to the two groups. Inclusion criteria included being a full-time teacher, having no prior experience 

with similar programs, and providing written informed consent. 

Data were collected using two standardized questionnaires: 

1. Perceived Physical Literacy Questionnaire (PPLQ): This 9-item tool assessed teachers’ 

physical literacy across three components (knowledge and understanding, self-confidence, 

and self-expression). Reliability was confirmed with Cronbach’s alpha coefficients of 0.82 

and 0.85 for the experimental and control groups, respectively. 

2. Teacher Sense of Efficacy Scale (TSES): This 24-item instrument evaluated teachers’ 

self-efficacy in three domains (student engagement, instructional strategies, and classroom 

management). Reliability was confirmed with Cronbach’s alpha values of 0.91 and 0.89. 

The pre-test was administered to both groups. The experimental group then participated in an 

eight-session professional development program (120 minutes per session), which combined 

theoretical and practical content focusing on physical literacy concepts, motor learning, movement 

game design, and interval training. Trainers provided both individual and group feedback. The control 

group did not receive any intervention. Finally, the post-test was conducted for both groups. Data 

were analyzed using SPSS software and multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Results 

The descriptive analysis revealed that the highest frequency among participants corresponded to 

teachers with 16 to 20 years of teaching experience (20 teachers). Most participants held a Master’s 

degree (39 teachers), and the predominant age group was 41 to 50 years (30 teachers). Gender 

distribution was approximately balanced between male and female teachers. 

Analysis of pre-test and post-test scores demonstrated substantial improvements in the experimental 

group across all dimensions of physical literacy (knowledge and understanding, confidence, 

self-expression) and self-efficacy (student engagement, instructional strategies, classroom 

management). In contrast, changes in the control group were minimal. 

To ensure the appropriateness of multivariate analysis of covariance (MANCOVA), several 

assumptions were tested. Box’s M test confirmed the homogeneity of covariance matrices (Sig = 

0.893). Levene’s test indicated homogeneity of error variances, and the homogeneity of regression 

slopes was verified, confirming no significant interaction between group and pre-test scores. 

The MANCOVA results demonstrated a significant overall effect of the professional development 

program on the dependent variables (Wilks’ Lambda = 0.332, F = 37.535, p < 0.001, η² = 0.668), 

indicating a meaningful difference between the experimental and control groups. Follow-up analyses 

confirmed that both physical literacy (F = 37.087, p < 0.001, η² = 0.408) and self-efficacy (F = 84.989, 

p < 0.001, η² = 0.594) significantly improved in the experimental group. 

Additionally, the intervention had a profound effect over time, with η² values of 0.952 for physical 

literacy and 0.963 for self-efficacy, suggesting that the program not only created group differences 

but also facilitated substantial developmental gains in teachers’ competencies. These results 

collectively indicate that a structured, evidence-based professional development program can 

effectively enhance both the perceived physical literacy and self-efficacy of physical education 

teachers, thereby supporting their ability to implement high-quality, holistic physical education 

instruction. 
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Conclusion 

The findings of this study indicate that a selected professional development program exerted a 

significant positive impact on the perceived physical literacy and self-efficacy of physical education 

teachers. The intervention promoted a holistic development of teachers’ competencies, enhancing 

their knowledge, confidence, self-expression, student engagement, instructional strategies, and 

classroom management. These improvements suggest that systematically designed professional 

development initiatives can empower teachers to deliver more effective, evidence-based, and 

engaging physical education instruction. Enhanced self-efficacy further enables teachers to address 

diverse student needs, sustain motivation, and improve overall instructional quality. These results are 

consistent with prior research emphasizing the critical role of professional development in fostering 

teacher competence, confidence, and pedagogical effectiveness. Although this study focused on 

short-term outcomes, the findings underscore the potential of structured professional development 

programs to produce meaningful improvements in teaching practice and student physical literacy. 

Future research should investigate the long-term effects of such interventions and their translation 

into classroom implementation and student outcomes. 

Keywords: Professional Development, Physical Literacy, Self-Efficacy, Physical Education 

Teachers. 

Article Message 

The findings of this study indicated that participation in a selected professional development program 

significantly enhanced the perceived physical literacy and self-efficacy beliefs of physical education 

teachers. This implies that, after attending the program, teachers gained greater confidence and 

capability to design and implement effective instructional practices and were able to create more 

engaging and meaningful learning environments for their students. Such improvements in teacher 

competencies not only enhance the quality of teaching and educational performance but, on a broader 

scale, can contribute to the development of students’ physical literacy, promote an active lifestyle, 

and ultimately improve public health. 
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 چکیده

د کیفیت  به بهبواین دو عامل    ی ارتقا  و  استبدنی  معلمان تربیت   تدریسبر کیفیت    مؤثرعوامل  از    بدنی و خودکارآمدی  سواد

بدنی و    ای بر سوادتوسعه حرفه  منتخب  بررسی تأثیر یک دوره برنامه  پژوهش حاضر  هدف   ؛ بنابراینکندتدریس کمک می 

  کنترل   گروه  و   آزمونپس-آزمون آزمایشی با طرح پیش شبه   پژوهش،روش    بود. بدنی  های خودکارآمدی معلمان تربیتباور

تربیت   70کنندگان  شرکت بود.   تحصیلی    بدنیمعلم  سال  در  که  بودند  کرمانشاه  تدریس    1402- 1403استان  اشتغال  به 

و    به صورت هدفمند انتخاب   ،ای نداشتند های توسعه حرفه که سابقه شرکت در کارگاه   افرادیاین معلمان از میان  داشتند.  

  برای قرار گرفتند.  (  مرد  17زن و    18  :نفر  35)  مرد( و کنترل  17زن و    18  :نفر  35)  گروه آزمایش  به طور تصادفی در دو

خودکارآمدی    الی ؤس  24  پرسشنامه و    ( 2016،  سام و همکاران)بدنی    ک سواداالی ادرؤس  9از پرسشنامه    هاگردآوری داده

یک برنامه    در   گروه آزمایش  ،هاآزمون و تکمیل پرسشنامه پس از پیش .  دشاستفاده    (2001،  موران و هوی- چانن )معلمان  

شرکت    ( بود،2021)  ای سام و همکارانبرگرفته از برنامه توسعه حرفه  ایقهیدق  120جلسه  هشت  ای که  منتخب توسعه حرفه

اما  کارآمدی  بدنی و خود  های سواددر پایان جلسات، مجدد پرسشنامه.  گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد  کردند، 

  یک دوره برنامه   که  . نتایج نشان دادحلیل شدتواریانس چندمتغیره  وها با تحلیل کدادهبین هر دو گروه اجرا شد.  در  تدریس  
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حرفه  منتخب سوادتوسعه  بر  خودکارآمدی   بدنی  ای  باورهای  تربیت  و  برنامه    رد دا  ر یتأثبدنی  معلمان  این    ی ا یمزاو 

با سواد   دانشی  ی محتوا  ی برا  یتوجهدرخور  آنان    ی بدن  مرتبط  باورهای خودکارآمدی  گنجاندن  نابراین  ب  ؛داردبه همراه  و 

 . شودیمبدنی پیشنهاد  ای در آموزش معلمان تربیت حرفه توسعه های برنامه 

 بدنی بدنی، خودکارآمدی، معلمان تربیت ای، سوادتوسعه حرفه :واژگان کلیدی

 مقدمه

بدنی  دهد که کیفیت تدریس تربیتسازی سلامت کودکان، شواهد نشان میبدنی در بهینه  نقش فعالیت   درباره با وجود آگاهی  

فعالیت ترویج  در  معلمان  نقش  م   و  مؤثر، کمتر  است  دنظربدنی  تربیت   ؛قرار گرفته  با  بدنی میدر حالی که معلمان  توانند 

مستمر بدنی    نفس و فعالیتر ایجاد انگیزه، اعتمادبهبهای خود، تأثیر بسزایی  بدنی کافی و باور به توانایی  برخورداری از سواد

های  تحرکی در میان کودکان، همچنان یکی از چالشبی  کنندهرشد نگران  (. 2022  ،1د )دادلی و کایرنیکودکان داشته باشن

است.   جهان  در سطح  عمومی  فعالیتربهجدی سلامت  متنوع  فواید  اجتماعی   غم  رشد جسمانی،  ازجمله  و  -بدنی  عاطفی 

های توصیه  ،کودکان و نوجوانان در سراسر جهاناز  درصد    20  حدود  ( گزارش کردند که تنها2020)و همکاران    2رایت   ،شناختی

این وضعیت ضرورت توانمندسازی    کنند.بدنی روزانه را رعایت می  دقیقه فعالیت  ۶0  حداقل بر  مبنی  3سازمان بهداشت جهانی 

 .کنددوچندان می را بدنی برای ایفای نقش مؤثرتر در کلاس درس و ترویج سبک زندگی فعال معلمان تربیت

از   منظور انجام فعالیتهایی بهفرصت  کردنفراهم    برایکلیدی    یعنوان محیطمدرسه به  بدنی برای تمامی کودکان، فارغ 

ویژه از  به  ،در مدارس  4بدنی باکیفیتبدین ترتیب، تربیت  ؛شودها شناخته میاقتصادی، فرهنگ یا نژاد آن-وضعیت اجتماعی

های حرکتی و جسمانی  کسب شایستگی  رایبالا، برای همه کودکان بسطح  بدنی و خودکارآمدی    سوی معلمان دارای سواد

و    5دبدنی در طول عمر حائز اهمیت است )تلفور  فعالیت  ها برای ایجاد انگیزه سن رشد و همچنین دانش و نگرشتناسب با  م

اند که  حمایت کرده  7به اتفاق آرا از تصویب برنامه اقدام کازان  ۶ین موضوع، کشورهای عضو یونسکو ا  درباره  (.2021همکاران،  
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تربیت»:  کندبیان می باکیفیتتقویت  فعالیت  بدنی  ارتقای سطح  فراهممدارس    بدنی درو  است که  مستلزم  سازی شرایطی 

بدنی زمانی بیشترین باشد. تجارب یادگیری در تربیت  دسترسدربرای همگان    معنادار و  برانگیز،چالش  ،مداوم  متنوع،  ها فعالیت

کودکان و نوجوانان کمک   ای که به؛ به گونهباشد های سازنده متناسب با مرحله رشد و همراه با چالشرا دارد که مثبت،    ریتأث

)رایت و    «زندگی فعال را در حال و آینده کسب کنند  سبکهای لازم برای داشتن  ها و ارزشها، نگرشکند تا دانش، مهارت

کنند.  هستند که به یک شهروند برای فعال بودن کمک می   1بدنی   های کلیدی سوادها مؤلفهاین ویژگی   (.2020همکاران،  

اعتمادبه»  صورت  به بدنی  سواد ارزشانگیزه،  برای  و درک  دانش  فیزیکی،  و مسئولیتنفس، شایستگی    برای پذیری  گذاری 

(. این تعریف جدید شامل چهار 2023و همکاران،    2شود )کارل تعریف می  «بدنی در طول زندگی  های مشارکت در فعالیت

های بدنی(، شناختی  نفس(، رفتاری )درگیر شدن در فعالیتعنصر ضروری و در هم تنیده است: عاطفی )انگیزه و اعتمادبه

 .)شایستگی جسمانی(  بدنی )دانش و درک( و 

بدنی است    سواد  این رویکرد، پرورش افرادی با  هدف  شکل گرفت.  بدنیتربیت  جدیدی در  رویکرد ،  بدنی  سوادمفهوم  با ظهور  

؛ کارل و  2022)دادلی و کایرنی،   داشته باشندفعال و سالم    برای لذت بردن از زندگی   لازم  نفسدانش، مهارت و اعتمادبه  که

از این نظر، معلمان ورزش نقش مهمی در توسعه  (.2021و همکاران،    4؛ ایرمانسیه2021،  و همکاران  3؛ اسکات 2023همکاران،  

انگیزه، اعتمادبهمی»های آینده  که نسل  به طوری   ؛آموزان دارندبدنی دانش  سواد نفس، شایستگی جسمانی، دانش و  توانند 

  5مایرز -دوردنداشته باشند ) «های بدنی هدفمند در طول زندگیپذیری برای انجام فعالیتگذاری و مسئولیتدرک برای ارزش

 (. 2022، و همکاران

ایفا کنند که خود دارای سطح بالایی از   یآموزان نقش مؤثرتوانند در ارتقای سواد بدنی دانشبدنی زمانی میمعلمان تربیت

سواد بدنی و باورهای خودکارآمدی باشند. خودکارآمدی معلم یعنی باور او به توانایی خود برای طراحی، اجرای مؤثر و مدیریت  

،  ۶است )باندورا آموزانعاملی کلیدی در کیفیت تدریس و ایجاد تجارب یادگیری موفق برای دانشکه  بدنی، های تربیتکلاس
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برانگیز و  های چالشگیری از رویکردهای نوآورانه، فعالیتاین باور، معلمان را به بهره  (.2021،  1؛ سام، مورگان و چوی 2001

های  آموزان در فعالیتانگیزش، شایستگی و مشارکت دانش  یدرنهایت موجب ارتقا  و دهد  ارائه بازخوردهای انگیزشی سوق می

 (.2022 ،)دادلی و کایرنی  شودبدنی می

به ای  ای خود درک کنند. توسعه حرفهحرفه  بدنی را در توسعه  برای دستیابی به این هدف، معلمان ابتدا باید مفهوم سواد

ای پیشرفته با هدف کمک به معلمان و سایر مربیان برای بهبود دانش، شایستگی،  آموزش تخصصی یا یادگیری حرفه  صورت

حرفه اثربخشی  و  میمهارت  توصیف  خود  )ای  همکاران،  شود  و  حرفهبرنامه  .(2020رایت  توسعه  فراهمهای  با  کردن  ای 

های  دانش، مهارت و باورهای معلمان نسبت به توانایی  یتوانند در ارتقامحور و عملی میخورد  های یادگیری هدفمند، بازفرصت

عنوان بدنی و خودکارآمدی معلمان به  سواد  یشود که ارتقااین موضوع از آنجا ناشی می  تی اهم  .خود نقش مهمی ایفا کنند

)دادلی  ت  آموزان اثرگذار اسجانبه دانشمستقیم بر انگیزش، مشارکت و رشد همهبه طور  نیازهایی برای تدریس باکیفیت،  پیش

 (. 2010، 2؛ آرموور2022و کایرنی، 

د تا تمرینات آموزشی باکیفیت نکنهای عملی را برای معلمان فراهم میای فرصتهای توسعه حرفه در آموزش و پرورش، برنامه

  ،از سویی دیگر(.  2019و همکاران،    )ادورادز  همیشه در حال تغییر و چندوجهی توسعه دهند و اصلاح کنند  ایبالا را در حرفه

داشتن    منظوربهآموزان امروزی،  ها را برای پرورش دانشتواند کارآمدی آنمی  بدنی  توسعه دانش معلمان در رابطه با سواد

های  بدنی در کلاس   اجرای سواد  درمنظور موفقیت معلمان  (. به2018،  و همکاران  3کند )سام تر تسهیل  سبک زندگی سالم

کارآمدی  خود  مندنیازمعلمان  غلبه بر موانع موجود،  برای  همچنین    و  زمینهبدنی و باور به توانایی خود در این  تربیتدرس  

قضاوت   صورتبه   ،(2001، 1977، 5اجتماعی است )بندورا-مهم نظریه شناختی  هایجنبه که یکی از   4. خودکارآمدی هستند

های فرد نیز  خودکارآمدی بر انگیزه و دستاورد .شودخاص توصیف می هایموقعیتفرد درمورد توانایی خود برای موفقیت در 

 شان ایها است و همچنین بر رفتار و عملکرد حرفههای آنکلیدی در باور  یتأثیر دارد. خودکارآمدی معلمان ورزش عنصر

 (.2021،و همکاران گذارد )سام تأثیر می 

 
1. Sum 

2. Armour 

3. Sum 

4. Self-Efficacy 

5. Bandura 



 100  ...                                                                                                              یبدنی بر سواد اتأثیر یک دوره برنامه منتخب توسعه حرفه

 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

کند.  های آموزشی ایفا می ها با چالشدستیابی به اهداف، وظایف و نحوه برخورد آن  درخودکارآمدی نقشی حیاتی برای معلمان  

در مواجهه   :(2022، و همکاران )حسیند دهنهای زیر را از خود نشان میبا سطح پایین خودکارآمدی معمولاً ویژگی معلمان

موقعیت میبا  تردید  دچار  آموزشی  فعالیت  شوند؛های  چالشاز  میهای  اجتناب  و   ورزند؛برانگیز  دشوار  را  خلاقانه  تکالیف 

آموزان هایشان برای تأثیرگذاری بر یادگیری دانشاعتماد به توانایی  نگرش منفی به موفقیت خود دارند؛   کنند؛ پرریسک تلقی می

می از دست  ویژگی  .دهندرا  دارای  اغلب  خودکارآمدی  بالای  با سطح  معلمان  زیر هستندرمقابل،  به  د:  های  مثبت  نگرش 

مندی  علاقه دانند؛ هایی برای ارتقای مهارت و تسلط بر حیطه شغلی خود میها را فرصتبرانگیز دارند و آنهای چالشفعالیت

نشان میعمیق خود  از  آموزشی  وظایف  به  حرفه  دهند؛ تری  نقش  به  بیشتری  تعهد  دارنداحساس  خود  با    ؛ ای  مواجهه  در 

 .گردندپذیری بیشتری به مسیر آموزش بازمیها، با سرعت و انعطافناکامی

بر کیفیت    مؤثرعنوان عوامل  توان به بدنی و خودکارآمدی معلمان را می  سواددهد متغیرهای  مرور مطالعات گذشته نشان می

لیونگ   تدریس گرفت.  نظر  در  بدنی  تربیت  همکاران  1معلمان  نه2024)  و  معلمان  بدنی  سواد  که  دادند  نشان  بر  (  تنها 

لاتر  باکه    ( نشان دادند 2024)  و همکاران  ها نیز اثرگذار است. ناصریای آنهای تدریس، بلکه بر دانش و نگرش حرفهاستراتژی 

  . شودیمها بر رفتارشان  و کنترل آن  نانیاطم  ،یداریو پا   یذهن  یسرسخت  شیباعث افزا  یبدن تیمعلمان ترب  یبودن سواد بدن

  و همکاران   2کردند. رومل   د ییتأ را  بدنی  بدنی با انگیزش و اشتیاق شغلی معلمان تربیت  ( ارتباط سواد2024سواری و کشاورز )

(  2022)  و همکاران  کننده کیفیت تدریس عنوان کردند. خدادوستبینی( خودکارآمدی معلمان را عامل مهم پیش2021)

 بدنی گزارش کردند. ارتباط خودکارآمدی را با عملکرد شغلی در معلمان تربیت

بدنی ازجمله عوامل کلیدی در بهبود کیفیت تدریس بدنی و تقویت خودکارآمدی معلمان تربیت  سواد   یبر این اساس، ارتقا

شود؛  بدنی  آموزان در درس تربیتتواند موجب افزایش انگیزش و عملکرد دانشخود می  شود. این بهبود به نوبهمحسوب می

بدنی ادراک شده و خودکارآمدی    ای بر سوادتوسعه حرفه  منتخب  بررسی تأثیر یک دوره برنامه،  حاضر  پژوهشهدف    روازاین 

 . بودبدنی معلمان تربیت

 روش پژوهش

 
1. Leung 

2. Romel 
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روش اجرای پژوهش با توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش، از نوع  از حیث  و    کاربردی  ،حاضر از لحاظ هدف   پژوهش 

( آورده شده  1در جدول )  پژوهشآزمون با گروه کنترل بود. طرح شماتیک  پس–آزمونآزمایشی با استفاده از طرح پیششبه 

 است.

 پژوهش طرح شماتیک  -1 جدول

Table 1- Schematic research plan 

 مراحل 

Phases 

 گروه

Group 

  سواد هایآزمون)پیش آزمون 

 بدنی و خودکارآمدی( 

Pre-test (Physical literacy 

and self-efficacy tests) 
 

ای برنامه توسعه حرفه 

 ساعته( دو  جلسه  هشت)

Professional 

development 

program (eight 

two-hour 

sessions) 

 

  سواد هایآزمونآزمون )پس

 بدنی و خودکارآمدی( 

Post-test (Physical 

literacy and self-efficacy 

tests) 
 

 گروه آزمایش 

Experimental group  

T1 + T2 

 گروه کنترل 

Control group 

T1 - T2 

 

 

آماری تربیتپژوهش    جامعه  بودمعلمان  کرمانشاه  استان  تحصیلی    ند بدنی  سال  دوم  نیمسال  در  در    1402-1403که 

آزمایشی پژوهش و جنبه آموزشی داشتن های دولتی استان کرمانشاه به تدریس مشغول بودند. با توجه به ماهیت شبهدبستان

.  شرکت کردند کننده  شرکتعنوان  نفر به  ۶0(  2022  ،2018  آن و همچنین براساس پیشینه تحقیقات مرتبط )سام و همکاران،

  35نفر گروه آزمایش و    35عنوان گروه نمونه )نفر به   70،  کنندگان و افزایش اعتبار نتایج برای کاهش احتمال ریزش شرکت

با روش نمونه از معلمان  انتخاب شدند.    1هدفمند  غیرتصادفی و به صورتگیری  نفر گروه کنترل(  پژوهشگر خود  ازآنجاکه 

 
1. Purposive 
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حضور همکاران در برنامه انجام شد. جلسات با توجه به نظر    برایهای لازم با کارشناسان  بدنی بود، هماهنگی باسابقه تربیت

 د.شکنندگان در آخر هفته برگزار شرکت

های در دبستان  بدنی بودنوقت تربیتتمام  ( معلم1:  عبارت بودند ازشرکت در مداخله    منظورکنندگان بهشرکتمعیارهای  

  ( رضایت 3  ؛ماه گذشته  ششبدنی در    ای با تأکید بر سوادهیچ برنامه توسعه حرفه  درنکردن  ( شرکت  2  ؛ دولتی استان کرمانشاه

( داشتن حداقل مدرک لیسانس در رشته  4  ؛هاو تکمیل پرسشنامه  ایشرکت در برنامه توسعه حرفه  برایمعلم    آگاهانه و کتبی

تنوع در سن، جنسیت و سابقه تدریس لحاظ شود  بدنی.تربیت اما  تلاش شد  استان اذعان ،  به محدود بودن نمونه به یک 

 .جغرافیایی با احتیاط باید صورت گیرد-شود و تعمیم نتایج به سایر مناطق فرهنگیمی

بندی  براساس جنسیت طبقهابتدا  معلمان    ،گرکنترل متغیرهای مداخلهها و  برای اطمینان از همگونی گروه   ،ذکر است  شایان

همچنین   قرار گرفتند.  ( مرد  17و    زن  18)  و کنترل  (مرد  17و    زن  18)  و سپس به صورت تصادفی در گروه آزمایش شدند  

تفاوتپیش و  شد  اجرا  یکسان  شرایط  با  گروه  دو  هر  برای  کنترل  آزمون  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  با  اولیه  د.  شهای 

 ای، ریزش نداشتند و همگی مشتاقانه تا پایان برنامه حضور داشتند.کنندگان در برنامه توسعه حرفهشرکت

داده  برای ادرگردآوری  به  مربوط  سواداهای  پرسشنامه  ک  از  معلمان  سواد  الیؤ س  9  بدنی  ادراک  »ابزار  معلمان  بدنی  شده 

  و همکاران  صمدی  در مطالعه  این پرسشنامهنسخه فارسی   روایی و پایایی.  دشاستفاده    (201۶  ،سام و همکاران)بدنی«  تربیت

برای گروه  در.  شد( تأیید  2022) پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  آزمایش و    هایپژوهش حاضر، 

قبول پرسشنامه که نشان از پایایی قابل  به دست آمد  85/0و    82/0ترتیب  آزمون محاسبه شد که بهکنترل در مرحله پیش 

خودبیانگری و ارتباط با دیگران را در مقیاس   ،نفسپرسشنامه مذکور سه مؤلفه درک و دانش، احساس خود و اعتمادبه  د.دار

موران و  -پرسشنامه چانن  با سنجد. همچنین خودکارآمدی معلمان  موافق( می  مخالف تا کاملاً   از کاملاً )ای لیکرت  درجهپنج

ای لیکرت از بسیار زیاد تا خیلی کم  درجهبا طیف پنج  سؤال  24. این پرسشنامه دارای  شد( ارزیابی  2001)  1وولفولک هوی

( است.  سؤال  8( و مدیریت کلاس )سؤال  9های تدریس )(، روش سؤال  7است. این پرسشنامه دارای سه مؤلفه مشارکت )

آزمون با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه آزمایش و کنترل در مرحله پیش  هایپایایی این پرسشنامه نیز برای گروه

نفر از اساتید متخصص در  پنج به دست آمد. روایی صوری و محتوایی هر دو پرسشنامه توسط  89/0و  91/0ترتیب شد که به

 
1 . Tschannen-Moran & Hoy 
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آوری اطلاعات مربوط به سن، جنسیت، سابقه  جمع   برایپرسشنامه اطلاعات فردی    ازهمچنین    شد.   د ییتأ بدنی  حوزه تربیت 

 د. شکنندگان استفاده تدریس و تحصیلات شرکت

کارآمدی تدریس بین دو گروه آزمایش و کنترل توزیع بدنی و خود  های اطلاعات فردی، سوادپرسشنامه  ، ها پس از انتخاب نمونه

گروه کنترل  اما    کرد، ( شرکت  2ای )جدول  ای در برنامه توسعه حرفه دقیقه  120جلسه  هشت  سپس گروه آزمایش در طول    .شد

( بود و 2021ای سام و همکاران )ای برگرفته از برنامه توسعه حرفهمحتوای جلسات برنامه توسعه حرفهدریافت نکرد.    آموزشی

آموزش   این برنامه ترکیبی از( جایگزین شد.  2021منظری توکلی و همکاران )  سازی براساس مطالعه بومیبه دلیل  برخی موارد  

برای مثال،    ؛های تدریس فعال، بحث گروهی، ایفای نقش، و تمرین عملی بودروش  نظری و عملی بود که در آن مفاهیمی مانند

کنندگان پس از بحث درمورد اصول یادگیری حرکتی، به صورت عملی به طراحی  در جلسه مربوط به یادگیری حرکتی، شرکت

هایی  های کوچک فعالیتآموزان پرداختند. همچنین در هر جلسه، معلمان در قالب گروههای حرکتی برای دانشو اجرای بازی 

های حرکتی بنیادی، تمرین نحوه آموزش انگیزشی و اجرای عملی تمرینات در محیط کلاس را مانند طراحی بازی برای مهارت

ارائه دادند تا شرکت کنندگان بتوانند عملکرد خود را اصلاح و انجام دادند. مربیان جلسات نیز بازخوردهای فردی و گروهی 

انجام آن    جلسه مربوط به تمرینات اینتروال، معلمان ضمن آشنایی با فواید و اصول این نوع تمرین، خود نیز به  در  .تقویت کنند

محتوای جلسات پیش از اجرا توسط چهار .  کردندآموزان را تمرین  و نحوه طراحی جلسات تمرین اینتروال برای دانش   ندپرداخت

های  پایان جلسات، مجدد پرسشنامهدر    .طور خلاصه آمده است  به (  2)در جدول    که   شد بدنی بررسی و تأیید  نفر از اساتید تربیت

 کارآمدی تدریس بین هر دو گروه اجرا شد.بدنی و خود سواد

 بدنی ای معلمان تربیتموضوع جلسات برنامه توسعه حرفه -2جدول  

Table 2- Topics of the PE teacher professional development program 

 جلسه 

Session 

 موضوع جلسه 

Session subject 

 تئوری 

Theoretical  

 عملی

Practical 

 های آن بدنی و حوزه  آموزش مفهوم سواد ✓ هفته اول 

 محلی -های بومیبازی ✓

✓   

o  ✓  

  o  ✓ دهیم؟ بدنی را آموزش می یادگیری حرکتی و علت اهمیت آن؛ چگونه سواد  ➢
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 هفته دوم 

  ✓  o برنامه حرکتی بازی محور برای جامعه و مدرسه  ➢

 آشنایی با مسئولیت قانونی در ورزش، بیمه ورزشی، فناوری اطلاعات در ورزش  ➢ هفته سوم 

 تمرینات اینتروال  ➢

✓  o  

o  ✓  

هفته 

 چهارم 

 بدنی   گیری سوادروش اندازه ➢

 زنی، داژبال طناب ➢

✓  o  

o  ✓  

 

در  )مانوا(  س چندمتغیرهتحلیل کوواریان  و آزمون  23  نسخه SPSS افزارهای پژوهش با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده 

های این آزمون ازجمله نرمال بودن توزیع  برای رعایت الزامات تحلیل کوواریانس، پیش فرض  انجام شد.  05/0سطح معناداری  

 . شد  دییتأ ها و همگنی شیب رگرسیون بررسی و ها، همگنی واریانسداده

 نتایج
به گروه    ، های پژوهشدهندگان به پرسشنامهپاسخ  ه تدریسنتایج توصیفی نشان داد که بیشترین فراوانی درخصوص سابق

  39)  بودند ت کارشناسی ارشد  لابیشتر نمونه پژوهش دارای تحصی  (. معلم  20)  شتاختصاص دا  سال  20تا    1۶سابقه خدمت  

  30)  شتسال اختصاص دا  50تا    41کنندگان به دامنه سنی  بیشترین درصد فراونی درخصوص سن شرکتهمچنین  (.  معلم

 (. 3( )جدول معلم

 شناختی شوندگان برحسب متغیرهای جمعیتبررسی وضعیت آزمون -3جدول 

Table 3- Demographic characteristics of the participants 

 سن

Age 

 تحصیلات

Education آمار 

 کارشناسی  کارشناسی ارشد  دکتری سال  30تا  20 سال  40تا  31 سال  50تا  41 سال  50بیشتر از 

 فراوانی 25 39 6 11 20 30 7

 درصد  35.7% 55.7% 8.6% 15.7% 28.6% 45.7% 10%
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 سابقه تدریس

Teaching experience 

 جنسیت 

Gender 

  زن  مرد سال  10 کمتر از  سال  15تا  11 سال  20تا  16 سال  20بیشتر از 

 فراوانی 36 34 17 12 20 21

 درصد  51.4% 48.6% 24.3% 17.1% 28.6% 30%

 

جدول   انحراف    ( 4)در  و  میانگین  یعنی  پژوهش  متغیرهای  مهم  شاخصه  خردهدو  سوادسا مقیاستاندارد  و    هاس  بدنی 

 ارائه شده است. آزمونآزمون و پسخودکارآمدی معلمان در پیش

 پژوهشمتغیرهای های لفهؤممیانگین و انحراف استاندارد  -4جدول 

Table 4- Means and Standard Deviations of the components of the research variables 

 آماره

Statistics 

 متغیرها

Variables 

 آزمون پیش

Pre-test 

 آزمون پس

Post-test 

 میانگین 

Mean 

انحراف  
 استاندارد 

Standard 
Deviation 

 میانگین 

Mean 

انحراف  
 استاندارد 

Standard 
Deviation 

ن 
ی معلما

سواد بدن
 

T
each

ers’
 p

h
y

sical literacy
 

 درک و دانش 

Understanding and 
knowledge 

 آزمایش 

Experimental 
4.742 1.066 7.228 1.416 

 کنترل

Control 
5.428 2.186 5.714 1.486 

احساس خود و  

 نفساعتمادبه

Self-Perception and 
confidence 

 آزمایش 

Experimental 
5.571 2.145 9.342 3.217 

 کنترل

Control 
6.200 2.741 6.542 2.758 

خودبیانگری و ارتباط با 

 دیگران 

 آزمایش 

Experimental 
5.428 1.883 7.971 2.162 

 3.181 6.771 3.023 5.914 کنترل
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Self-expression and 
communication with 

others 

Control 

ن 
ی معلما

خودکارآمد
 

T
each

ers’
self-efficacy

 

 مشارکت 

Participation 

 آزمایش 

Experimental 
25.857 3.655 32.028 2.216 

 کنترل

Control 
24.228 5.615 24.914 6.242 

 روش تدریس 

Teaching method 

 آزمایش 

Experimental 
30.085 4.667 36.542 3.783 

 کنترل

Control 
31.742 6.021 32.600 7.150 

 مدیریت کلاس

Classroom 
management 

 آزمایش 

Experimental 
29.514 3.689 34.485 3.003 

 کنترل

Control 
28.200 6.497 29.057 6.121 

 

پیش آزمون  اولین  چندمتغیری،  کوواریانس  روش  از  استفاده  نشـان  Mفرض  نتـایج  اسـت.  همگنی    داد،   باکس  فرض 

 (.5جدول  ) بودمعنادار ن 05/0 در سطح معناداری مقدار کوواریانس تحقق یافت و- های واریانسماتریس

 باکس  Mنتایج آزمون   -5جدول 

Table 5- Results of Box's M Test 

Sig F Box's M 

0.893 0.789 65.404 

 

  شدههای مطالعهفرض استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری، تحقق برابری و همگنی واریانس خطای گروهدومین پیش

  شدههای مطالعهنشان داد خطای واریانس گروه  فرض از آزمون لـون اسـتفاده شـد کـه نتایج است. برای بررسی این پیش

 (. ۶)جدول   بودمعنادار ن 05/0شـده در سـطح محاسبه F زیرا بود؛همگن و برابر 

 آزمون شاخص لون  نتایج -6جدول 
Table 6- Levene’s test for equality of variances 
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 متغیر

Variables 
F Df1 Df2 Sig 

 سواد بدنی 

Physical literacy 

2.658 1 68 0.108 

 خودکارآمدی 

Self-efficacy  

1.846 1 68 0.233 

 

همگنی    داد، نتـایج نشـان   های رگرسـیون اسـت.همگنی شیب  ، کوواریانس  تحلیل  استفاده از روش  های فرضپیش  از دیگر 

دار امعن  05/0 در سطح  ۶17/0و برای خودکارآمدی    493/0بدنی    داری برای سوادامعنمقدار   و  های رگرسیون تحقق یافتشیب

 (. 7)جدول  نبود

 همگنی شیب رگرسیون نتایج  -7جدول 

Table 7- Test of homogeneity of regression slopes 

   یمعنادار

Sig 

F  میانگین

 مجذورات 

Mean 

Squares 

 درجه آزادی 

Df 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

Squares 

 منابع تغییر 

Sources of Variation 

 آزمون سواد بدنی پیش ×گروه  19.521 1 19.521 0.565 0.493

Group × Pre-test of Physical 

literacy 

 آزمون خودکارآمدی پیش ×گروه  54.896 1 54.896 0.438 0.617

Group × Pre-test of self-efficacy   

 

نتایج    . اینبودندمعنادار    001/0همگی در سطح  ،  های تحلیل کوواریانس چندمتغیرهدهد که شاخصنشان می  (8)  نتایج جدول

دنی یا خودکارآمدی( تفاوت  ب سوادوابسته )نظر یکی از متغیرهای    حداقل از  آزمایش و کنترل  دهد که در بین دو گروهنشان می
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ی کوواریانس  های جداگانه. برای تعیین اینکه این تفاوت معنادار مربوط به کدام متغیر وابسته است، تحلیل شتدا  معنادار وجود

 (.  9)جدول  انجام شد

 
 برای بررسی تأثیر مداخله بر متغیرهای وابسته (MANCOVA) های آزمون چندمتغیرهنتایج آماره  -8جدول 

Table 8- Multivariate Test statistics from MANCOVA for the effect of the intervention on the dependent 

variables 

 شاخص 

Index 

 مقدار 

Value 

F اتفرضی  

df 

 داریامعن df  خطا

Sig 

مجذور اتای 

 نسبی 

Partial Eta 

Squared 

(ηp²) 

 

 توان آماری 

Statistical 

Power 

 اثر پیلایی

(Pillai's Trace) 

0.668 37.535 2 135 0.001 0.668 1 

 'Wilks) لامبدای ویلکز

Lambda) 

0.332 37.535 2 135 0.001 0.668 1 

 اثر هتلینگ

(Hotelling's Trace) 

2.011 37.535 2 135 0.001 0.668 1 

 ریشه روی نیتربزرگ

(Roy's Largest 

Root) 

2.011 37.535 2 135 0.001 0.668 1 

 

  ک یپس از    یبدنت یمعلمان ترب  یخودکارآمد  آزمونو پس  آزمونشیبین پ  ،نشان داد  یریمتغچند انسیکووار لیآزمون تحل  جینتا

مجذور اتا،   اساسبر  نی. همچنشت تفاوت معناداری وجود دا  (=84F=،  001/0Sig/ 989)  یا دوره برنامه منتخب توسعه حرفه

 یبدن  سواد  آزمونو پس   آزمونش ینشان داد که بین پ  یبدن  در ارتباط با سواد  آمدهدست هب  جیآمد. نتا  دست   هب  0/ 594اثر    زانیم

.  شت تفاوت معناداری وجود دا   (=37F=،  001 /0Sig/ 087) یادوره برنامه منتخب توسعه حرفه  کیپس از    یبدنت یمعلمان ترب

 (.9 جدولآمد ) دست  هب 0/ 408اثر  زانی مجذور اتا، م اساسرب نیهمچن
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بدنی براساس های خودکارآمدی معلمان تربیتشده و باوربدنی ادراک ای بر سوادتأثیر یک دوره برنامه منتخب توسعه حرفه -9جدول  

 آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری
Table 9- MANCOVA results for the effect of a selected professional development program on perceived 

physical literacy and self-efficacy 

 متغیر منبع تغییر

Variable 

مجموع  

 مجذورات 

Sum of 

Squares 

 درجه آزادی 

df 

میانگین 

 مجذورات 

Mean of 

Squares 

F داری امعن 

Sig 

 مجذور اتا

Eta 

Squared 

(η²) 

 گروه

Group 

 خودکارآمدی 

Self-efficacy  

1485.257 1 1485.257 84.989 0.001 0.594 

 سواد بدنی 

Physical 

literacy 

568.029 1 568.029 47.087 0.001 0.408 

 زمان

Tome 

 خودکارآمدی 

Self-efficacy 

609.209 1 609.209 1501.042 0.001 0.963 

 سواد بدنی 

Physical 

literacy 

1009.829 1 1009.829 1149.700 0.001 0.952 

 گروه*زمان

Group*Time 

 خودکارآمدی 

Self-efficacy 

226.314 1 226.314 84.989 0.001 0.594 

 سواد بدنی 

Physical 

literacy 

686.429 1 686.429 37.087 0.001 0.408 

 خطا 

Error 

 خودکارآمدی 

Self-efficacy 

27285.943 136 200.632    

 سواد بدنی 

Physical 

literacy 

6364.400 136 46.797    

 خودکارآمدی  مجموع 

Self-efficacy 

1054410 140     
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Total  سواد بدنی 

Physical 

literacy  

52136 140     

 

 

 گیریبحث و نتیجه

  ن یاز ا  یاریحال، بس  نیبا ا  ؛ کودکان فراهم کنند  یرشد سواد بدن   یرا برا  ییهادارند فرصت  فهیاغلب وظ  بدنی درس تربیتمعلمان  

از توسعه    تیحما  یبرا  یکار هستند. شواهد   ن یانجام ا  یبرا  یآموزش  ا ی  ی کادرا  یهاکنند که فاقد مهارتیمعلمان احساس م 

هدف  بنابراین    ؛بودیم ایبرنامه توسعه حرفه ک ی قیاز طر یشواهد نیو ما به دنبال ارائه چن است ازیموردن نهیزم ن یدر ا انمعلم

  بدنی شده و خودکارآمدی معلمان تربیتبدنی ادراک  ای بر سوادتوسعه حرفه  منتخب بررسی تأثیر یک دوره برنامه  پژوهش حاضر

 بود.   استان کرمانشاه 

داد نشان  حاضر  پژوهش  حرفه  ، نتایج  توسعه  منتخب  برنامه  دوره  معناداریای  یک  معلمان    تأثیر  شده  ادراک  بدنی  سواد  بر 

  ،2018م و همکاران )اس  ، (2020)  یرزام- دوردن  ،(2019)  و همکاران  1با نتایج تحقیقات ادواردز  بدنی داشت. این یافتهتربیت

(  2010،  2001هد )ها با چارچوب مفهومی وایتنظری، این یافته  دیدگاه . از  ست( همسو2023)   و همکاران  2سیمپسون   و  (2022

نفس، شایستگی بدنی و دانش و  همخوان است. براساس دیدگاه او، سواد بدنی مفهومی چندبعدی است که شامل انگیزه، اعتمادبه

برای مشارکت   بدنی میدر فعالیت  همیشگیدرک لازم  اساس،    ؛ شودهای  این  بدنی مستلزم آموزش هدفمند،    سواد  توسعهبر 

در این    شدهای استفادهبرنامه توسعه حرفه  ، توان گفتبنابراین می  ؛ های یادگیری حمایتگر استهای مثبت حرکتی و محیطتجربه 

( نشان  2019ادواردز و همکاران )  .ها به بهبود ادراک معلمان از سواد بدنی کمک کرده استپژوهش، با پرداختن به این مؤلفه

( 2023)  . سیمپسون و همکارانشودمی  بدنی  ادراک آنان از سواد  یای معلمان موجب ارتقاماهه توسعه حرفهمداخله شش ،دادند

(  2018م و همکاران )امعناداری دارد. س ریتأثآنان    بدنی   ای معلمان بر سوادای توسعه حرفهنیز نشان دادند که مداخله چهارهفته

ای معلمان در یک دوره هشت ماهه موجب توسعه ادراک آنان ساعت برنامه توسعه حرفه 50نیز در پژوهش خود نشان دادند که 

 
1. Edwards 

2. Simpson 
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توانند  ای میتوسعه حرفه  یهابرنامهکه    دهد یم و نشان  ست  حاضر همسو  پژوهش این نتایج همگی با یافته  .  شودمی  بدنی   از سواد

 د. سواد بدنی معلمان را ارتقا دهن مؤثربه طور 

عنوان و به  ( 201۶،  1)لانگمویر و ترمبلای  گیرندمیای برای سبک زندگی فعال در نظر  پایه  راسواد بدنی    از اندیشمندان  بسیاری

اعتمادبه نظر گرفته میانگیزه،  زندگی در  برای  بدنی  فعالیت  برای داشتن  فرد  درک  و  دانش  و  بدنی  شود نفس، شایستگی 

 (. 2017، 2(ایپلا) المللی سواد بدنی)انجمن بین

رفتارهایی که در این سن ایجاد    و  حیاتی برای رشد سواد بدنی است  یکودکی فرصتدوران  که    ندهست  اندیشمندان بر این باور

و همکاران،   4؛ هاوی2020،  و همکاران  3شوند )کریستینبه احتمال زیاد در دوران نوجوانی و بزرگسالی حفظ می   ،شودمی

  کودکان اثربخشبدنی    با هدف بهبود سواد  ،مبتنی بر مدرسه  اولیهکه مداخلات    اندتحقیقات نشان دادهبر این اساس،    ؛(2020

ای برای معلمان )ادواردز و  توسعه حرفههای  برنامهو    (2021و همکاران،    تلفوردای )مدرسه های درونازجمله ارائه برنامه   است؛

ممکن است در دوران کودکی گذاشته   بدنی   های رشد سوادایهپ  که  دهد (. به طور خاص، شواهد نشان می2019همکاران،  

هایی معطوف  را به سمت توسعه روشخود  اند تا توجه  ، محققان تشویق شدهاساساین    رب  ؛ (2017و همکاران،    5شود )کارسون

 (. 2021، ۶بخشد )باکلر و بریدین بهبود می  در دوران کودکی کنند که وضعیت سواد بدنی را

  در تسهیل سواد  مؤثرو    عوامل مهم از    و معلمان ورزش مقطع ابتدایی   شناخت این موضوع که مربیان دوران کودکی  با وجود

بدنی در این زمینه از بسیاری  (، دانش و درک مربی از سواد2021، 7چاو و هومبرت-فرولیشبدنی کودکان هستند )لوگوسی 

فراهم کردن   منظوررا بههای لازم  یا مهارت  دانش  معلمان ابتداییرسد، بسیاری از  به طور کلی به نظر می  .محدود است  ابعاد

و    تلفورد  تازگیبه(.  2021،    و همکاران  ؛ لوگوسی2021  ،)باکلر و بریدین   ندارند  بدنی مناسب برای کودکان  های سوادفرصت

گزارش در معلمان    ایحرفهماهه توسعه  ششبهبودهایی را در سطح فعالیت بدنی کودکان پس از مداخله    (2021)    همکاران

تواند به بهبود ای معلمان میهای توسعه حرفهدهد که برنامهحاضر همسوست و نشان می   پژوهش این یافته با نتایج  .  کردند

 
1. Longmuir & Tremblay 

2. International Physical Literacy Association [IPLA] 

3. Christian  

4. Howie 

5. Carson 

6. Buckler & Bredin 

7. Lugossy Froehlich Chow & Humbert 
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در ارتقای سلامت جامعه   ها آنسطح فعالیت بدنی کودکان نیز منجر شود که این امر بر اهمیت سواد بدنی معلمان و نقش  

  یهااز بخش یکی که است ای ای برنامهحرفهمداخلات توسعه  بر این اساس و با توجه به نتایج پژوهش حاضر،   ؛د کنکید میأ ت

این برنامه  است  بدنی معلمان توسعه و حفظ سواد    ی آناساس برنامه درس  رند یگیم   اد یها  آن  هاو طی  را   بدنی تربیت  یکه 

توانند آنچه را یپس از آن، م  .دوره پرورش دهند  نیرا در طول ا  زهیرا آموزش دهند و انگ  ی ت اساساکنند، حرک  یزیربرنامه

خود    س یتدر  یی بهبود توانا  یو بازخورد مربوط را از سرپرستان برا  رند یمدرسه به کار گ  نهیاند در زمآموزش آموخته   با که  

  ها افتهی   نیا  است.  ابتدایی  دوران  ورزش  توسط معلمانسواد بدنی    ادراکبرای بهبود    یمؤثررویکرد بالقوه    رو؛ ازاینکنند   افتیدر

درمورد تأثیر مداخلات   های بیشتربررسیاما  ،  دهدیرا نشان م  یکیزیمرتبط با سواد ف  یها مدت و حفظ مهارتکوتاه  رییتغ

نتایج    ایتوسعه حرفه با مورد  معلمانبر  است.  آ  دی د  د ینیاز  تحص  مدتیدر طولان  راتییتغ  نی ا  ا یکه  ( حفظ  یلی)مثلاً سال 

  ن یا  درمجموع،  .ریخ  ای   شوند یم  لیمعلمان تبد   یزشمشاهده در رفتار آموقابل  راتییها به تغآن  ای آ  نکهیو ا  ریخ  ا ی  دنشویم

ا  ها افتهی   بدنی توسطکاربرد سواد    احتمالاً دانش و    یارتقا  یبرا  ی اتوسعه حرفهاثربخشی برنامه    که  استمهم    لحاظ  ن یاز 

 دهد. را نشان میمعلمان 

برنامه منتخب توسعه حرفه  داد که یک دوره  نشان  پژوهش حاضر  باور  ریتأثای  یافته دیگر  بر  های خودکارآمدی  معناداری 

سام و همکاران   ،(2019)  و همکاران  2رینا  ،(2021)  و همکاران  1معلمان تربیت بدنی داشت. این یافته با نتایج تحقیقات تانهیل

های محققان، پژوهشی با نتایج متفاوت در ادبیات پژوهشی  ( همسوست. براساس بررسی2020)  و همکاران  3( و نویل2018)

است.   نشده  نشان میگزارش  نتایج  برنامهاین همسویی  که  حرفه دهد  توسعه  مختلف،  های  شرایط  در  و  مداوم  طور  به  ای 

(، باور افراد به توانایی خود برای 1977براساس نظریه خودکارآمدی بندورا )  د.توانند خودکارآمدی معلمان را افزایش دهنمی

های موفق، مشاهده دیگران، ترغیب اجتماعی  دستیابی به اهداف، از طریق تجربه   منظورهدهی و اجرای تکالیف موردنیاز بسازمان

برنامه توسعه حرفه و تفسیر هیجانی شکل می پژوهش که شامل تمرینگیرد. حضور معلمان در  این  بازخورد   اتای  عملی، 

ها منجر شده است. خودکارآمدی  خوبی این منابع را فعال کرده و به تقویت خودکارآمدی آن مستمر و تعامل با همتایان بود، به
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انگیزه یا دارای نیازهای خاص  آموزان کمشان برای ایجاد یادگیری مؤثر، حتی در دانشمعلمان که به باور آنان درباره توانایی

تواند تأثیر چشمگیری بر کیفیت تدریس داشته باشد. افرادی با خودکارآمدی بالا، عموماً پشتکار بیشتری در می  ،اشاره دارد

و زودتر    شوند که افراد با خودکارآمدی پایین ممکن است دچار استرس و درماندگی    در حالی  ؛ پیگیری اهداف آموزشی دارند 

 (. 2001هوی،موران و -)چانن  از تلاش دست بکشند

رفتار و عملکرد    بر   ، هاآن  یدر باورها  ی دیعنصر کل  کی  عنوان به  معلمان ورزش  ی کرد که خودکارآمد  انی ( ب2010)  1نگ ینیت

آموزش  یهااز جنبه  یاریمعلمان از بس یکه کارآمد ند( نشان داد 2012) و همکاران 2س ی. هامفر گذاردیم ریتأث شانیاحرفه 

  ی استفاده از فناور  ژه،ی و  یازهایآموزان با نآموزش دانش  س،یدر تدر  ی دانش علم  یریکارگهمانند دانش محتوا، ب  یاورزش حرفه 

ارز دهد که خودکارآمدی معلمان نقش مهمی در کیفیت آموزش و عملکرد ها نشان میاین یافته  .کندیم  یبانیپشت  یابیو 

 د. ها دارای آنحرفه

بهبود    یها براشده آندرک  یی نفس و توانااعتمادبه  شیبه افزا  ای معلمانکه برنامه توسعه حرفه  کردتوان بیان  بنابراین می

م  سیتدر  یهاوهیش ای کمک  با  توافق  در  )  دهیکند.  باورها1997بندورا  درمورد  باعث    یکارآمد  شیافزا  ،یکارآمدخود  ی( 

جنبه   شودمی به  ورزش  معلمان  )هامفر  یاریبس  یهاکه  بپردازند  ورزش  آموزش  توسعه  (2012  ،و همکاران  سیاز  برنامه   .

 ی فرصت  جادیآموزان و امدنظر دانش  یریادگیبه    ییگوپاسخ  برایتفاوت    جادیرا در ا  نمعلما  یشخص  ی، خودکارآمدایحرفه

  دهد می مطالعه نشان    نیا  ج ینتا  ن، یبر ا  علاوه (.  1999  ،و همکاران  3)راس  بخشدمینشده بهبود  با مشکلات حل  ییارویرو  یبرا

مدرسه که قبلاً    یدهاز آموزش ورزش و سازمان  ییهاتر از جنبه تا آگاهانه  سازدیمعلمان را قادر مای،  برنامه توسعه حرفه  که

دارند و  عمل خود    ای در دانش    که  یی راهاشکاف  کند   ها کمکبه آنممکن است    امر  ن یآگاه شوند. ا  ، از آن غفلت کرده بودند

 بدنیتربیت تا معلم  اموزندیب  د یبا  یزیچه چ  دانند یبهتر م  رایز  کنند؛درک    ، بودن در آنان است  ی احساس ناکافزمینه ساز  

توسعه حرفهشوند  یکارآمدتر برنامه  ی ا.  فعالمعلمان شامل  و  برا  تاس  ایشدهتیهدا  ایخودگردان    یهاتیها   ی ارتقا  یکه 

  ی اتوسعه مستمر حرفه( بیان کرد که  2024)  4سانجیتا شده است.    یطراح  سشانیها در عمل تدرها و تخصص آندانش، مهارت

 
1. Tinning 

2. Humphries 

3. Ross 

4. Sangeeta 



 114  ...                                                                                                              یبدنی بر سواد اتأثیر یک دوره برنامه منتخب توسعه حرفه

 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

ها  دهد تا مهارتی ها اجازه مبه آن  این امر  .خود همراه شوند  حرفه  نهیها در زمشرفتیپ   نیکند تا با آخریبه معلمان کمک م 

این    .(2024)سانجیتا،    شوند   یمعلمان بهتر  ی کند تا به طور کلیها کمک م به آن  و را توسعه دهند    یدی جد  ی هاکیو تکن

خودکارآمدی    مؤثرتوانند به طور  ای میهای توسعه حرفهدهد که برنامه حاضر همسوست و نشان می  پژوهش ها با نتایج  یافته

 د.ها در کلاس درس منجر شونو به بهبود عملکرد آن دهندمعلمان را افزایش 

عنوان   )به  را  یسواد بدن  یهاکه تمام جنبه  کندیم  دیتأک  یاتوسعه حرفه   یهابرنامه  جادیا  تیبر اهم  ها افتهی  نیدرمجموع، ا 

  کنندهنییو به عوامل متعدد تع  دهند ی( هدف قرار میادیبن  یحرکت  ی هادر کنار آموزش مهارت  ی زشیانگ  یهای مثال، استراتژ

 . پردازندیموانع م  و نفس اعتمادبه ،یآموزش مانند محتوا و دانش آموزش یاثربخش

شده با رویکرد علمی،  ای طراحیتوسعه حرفه   برنامه  دهد که شرکت در یک دورهطور کلی، نتایج این پژوهش نشان می  به

بدنی منجر شود. این دستاورد  بدنی و باورهای خودکارآمدی معلمان تربیت  تواند به بهبود معنادار در سطح ادراک سوادمی

معلمان   یاحرفه  توسعه .راستایی آن با نیازهای نظری و عملی معلمان باشدای از اثربخشی ساختار برنامه و همتواند نشانهمی

برنامه و در طی این    شده است  یطراح  شان سیها در تدرها و تخصص آندانش، مهارت  یارتقا  یکه برا  تاسیی  هاشامل 

را در    زهیرا آموزش دهند و انگ  یت اساس اکنند، حرک  یزیررا برنامه  بدنیتربیت  یکه برنامه درس  رندیگیم  اد ی ها  آن  ها برنامه

و بازخورد   رندیمدرسه به کار گ  نهیاند در زمآموزش آموخته   باتوانند آنچه را که  یپس از آن، م  .دوره پرورش دهند  نیطول ا

برا  سرپرستان  از  را  توانا  یمربوط  در  سیتدر  ییبهبود  همچنین  کنند  افتی خود  برنامه  و  سواداین  تقویت  با  و    ها  بدنی 

معلمان    ایثیرات توسعه حرفهأدرمورد تتوان  کند تا معلم بهتری باشند. نمیبدنی به آنان کمک میخودکارآمدی معلمان تربیت

 دهد.می   بدنی نشان معلمان تربیت  را در برنامه  ایشده ارزش گنجاندن برنامه توسعه حرفهشواهد ارائه   اما   کرد، اغراق    بدنی تربیت

تربیت آموزش  بهبود  برای  مهمی  عملی  پیامدهای  پژوهش  این  معلمان  نتایج  خودکارآمدی  و  بدنی  سواد  ارتقای  و  بدنی 

 اند از: که عبارت  بدنی داردتربیت

اجرا  یطراح پژوهش مییافته:  رثرتؤم  یاحرفه توسعه    یهابرنامه  یو  این  برنامههای  به طراحان  توسعه حرفهتواند  ای های 

ثر سواد بدنی و خودکارآمدی معلمان را ارتقا دهد.  ؤهایی را طراحی کنند که به طور ممعلمان تربیت بدنی کمک کند تا برنامه
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ر و راهکارهای افزایش  ؤثهای تدریس مهای نظری و عملی درمورد مفاهیم سواد بدنی، روشها باید شامل آموزشاین برنامه

 ؛ آموزان باشدانگیزه و مشارکت دانش

ها در  تواند به بهبود عملکرد آنیم   ی بدن  تیمعلمان ترب  ی و خودکارآمد  ی سواد بدن  یارتقا:  یبدنتیبهبود عملکرد معلمان ترب

ب با دانش و مهارت  انگاعتمادبه  شتر،یکلاس درس منجر شود. معلمان  بالاتر و  برنامهی م  شتریب  زه ینفس    یدرس  یهاتوانند 

 نمایند؛  کمک   یو رشد سواد بدن  یریادگیآموزان در و به دانش دو اجرا کنن یرا طراح یثرترؤتر و مجذاب

تواند  یم   یبدن   تیمعلمان ترب  مؤثر  یهاآموزش  قیآموزان از طردانش  یسواد بدن  یارتقا:  آموزان و جامعهسلامت دانش  یارتقا

ند، احتمال هست برخوردار ییبالا یکه از سواد بدن  یآموزانسلامت جامعه منجر شود. دانش ت یها و درنهاسلامت آن یبه ارتقا

 ؛کنند  یریشگیمزمن پ   یهایماریداشته باشند و از ب  یسالم  یشرکت کنند، سبک زندگ  یبدن  یهاتیدارد که در فعال  یشتریب

کمک    یبدنتیگذاران در حوزه آموزش ترباستیتواند به سی پژوهش م  نیا  ج ینتا:  ی بدن  تیدر حوزه آموزش ترب  یگذاراستیس

ثر فراهم  ؤم  ی هابرنامه  ی و اجرا  یطراح  یرا درک کنند و منابع لازم را برا  ی بدنتیمعلمان ترب  یاتوسعه حرفه  تیکند تا اهم

 . دکنن

نخست، انجام مطالعه در یک استان و با روش    ؛که در تفسیر نتایج باید مدنظر قرار گیرد  بودهایی  این پژوهش دارای محدودیت

سوگیری بر  دوم، استفاده از ابزارهای خودگزارشی ممکن است    کند؛ پذیری نتایج را محدود میگیری هدفمند، تعمیمنمونه 

  شده است؛ مدت محدود  و نتایج تنها به دوره کوتاه  هسوم، اثرات بلندمدت مداخله بررسی نشد  ؛باشد  ها تأثیر گذاشتهپاسخ

 .آزمایشی ممکن نبودگر نظیر تجربه و انگیزه فردی در طرح شبه کنترل کامل متغیرهای مداخله همچنین

های زمانی  شود مطالعات آینده پایداری این نتایج را در بازهمدت، پیشنهاد می  با توجه به تمرکز این پژوهش بر اثرات کوتاه 

تر )مانند سه و شش ماه پس از برنامه( بررسی کنند. همچنین ارزیابی مجدد متغیرها و مشاهده عملکرد معلمان در  طولانی

های  زمینهتری از اثربخشی برنامه کمک کند. بررسی این برنامه در میان معلمان با پیشتواند به درک عمیقکلاس درس می

 .  ها را افزایش دهد پذیری یافتهتواند اعتبار و تعمیممتنوع نیز می

 مقاله  امیپ
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حرفه  توسعه  منتخب  دوره  یک  برگزاری  که  داد  نشان  پژوهش  این  بدنی  نتایج  سواد  ارتقای  موجب  معناداری  به شکل  ای 

نفس  معلمان پس از شرکت در این برنامه، اعتمادبه؛ یعنی بدنی شد شده و افزایش باورهای خودکارآمدی معلمان تربیتادراک 

آموزش  اجرای  و  طراحی  برای  بیشتری  توانایی  محیط  مؤثرهای  و  قادر شدند  و  آوردند  یادگیری جذاببه دست  و  های  تر 

تنها کیفیت تدریس و عملکرد آموزشی  نه  های معلمانآموزان فراهم کنند. چنین بهبودی در توانمندیمفیدتری برای دانش

آموزان، تقویت سبک زندگی فعال و درنهایت  تواند به رشد سواد بدنی دانشتر میدهد، بلکه در سطحی گستردهآنان را ارتقا می

 .منجر شودنیز ارتقای سلامت جامعه 

 ملاحظات اخلاقی 

انجام شده    یاستاد راهنما و گروه آموزش  د ییچمران اهواز است و با تأ   دیدر دانشگاه شه  یاز رساله دکتر   یپژوهش بخش  نیا 

کامل    یرسانکنندگان پس از اطلاع بود. شرکت  ینکیهلس  ه یانیمندرج در ب  یمراحل پژوهش منطبق با اصول اخلاق  یاست. تمام

 همه.  افتندیآگاهانه در مطالعه حضور    تیو امکان انصراف در هر مرحله، با رضا  عاتاطلا  ی درباره اهداف پژوهش، محرمانگ

 به کار رفت.   یو پژوهش ی مقاصد علم یماند و تنها برا ی محرمانه باق  شدهی آوراطلاعات جمع

 مشارکت نویسندگان 

 دانشجو، استاد راهنما:  یپردازدهیا

 دانشجوها:  داده یآورجمع

 ستاد راهنماا  ییدانشجو و راهنماها:  داده لیتحل

 دانشجونوشتن مقاله: 

 مشاور دیاستاد راهنما و اسات: شیرایو و ینیبازب

 دانشجو  :اتیمرور ادب

 استاد راهنما  پروژه:  ریمد

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

 .نماییممی، تشکر و قدردانی  کردندهمکاری   پژوهشکه در اجرای این   عزیزانی  از تمامی
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