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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Traditional and local games embedded within communities' cultural and social heritage represent 

more than recreational pastimes. They function as sociocultural instruments that transmit values, 

cultivate cultural identity, strengthen social cohesion, and advance individual development through 

cognitive, social, and physical skills. At the same time, broader trends in industrialization, 

technological advancement, and the spread of sedentary lifestyles have diminished adolescents' 

physical activity and contributed to rising risks of metabolic and cardiovascular conditions and 

psychological difficulties. These shifts, coupled with the dominance of mass media and digital 

entertainment and the contraction of public play spaces, have marginalized indigenous games, 

particularly in urban settings. 

Against this backdrop, schools are uniquely positioned to reconnect formal education with the 

informal transmission of cultural and sporting values. Purposeful integration of indigenous games 

into school programs can bolster motivation for movement, enhance physical literacy, and deepen 
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students' sense of belonging and peer cohesion, while simultaneously reinforcing respect, 

responsibility, and cooperation. Successful revitalization, however, requires enabling conditions 

appropriate infrastructure, organizational support, trained human resources, and active social 

participation to ensure safe, meaningful, and contextually relevant implementation. 

Ardabil province, with its rich cultural heritage and diverse repertoire of local games, presents a 

compelling context for such an educational initiative. This study examines the effectiveness of 

teaching indigenous games on the development of cultural and sport-related dimensions among 

secondary students in Ardabil County schools. By evaluating changes in cultural identity, cultural 

participation, social cohesion, and indicators of physical literacy and engagement, the research seeks 

to generate empirically grounded guidance for curriculum design and extracurricular programming. 

The anticipated findings aim to contribute to the preservation of cultural heritage and the 

strengthening of students' social and cultural identity, while offering practical strategies for 

educational and cultural development. 
 

Methods 

This quasi-experimental study employed a pre-test and post-test design. The statistical population 

included 30 students aged 12 to 18 years in good health from schools in District 1 of Ardabil. 

Participants were randomly assigned to two groups: experimental (15 students) and control (15 

students). A researcher-designed questionnaire was used to collect data, assessing the cultural and 

sports dimensions. The questionnaire's content validity was confirmed by five sports management 

professors, and its reliability was established with a Cronbach's alpha coefficient of 0.84. 

The experimental group participated in an eight-week intervention consisting of two 60-minute 

sessions per week, during which a selection of indigenous and local games such as Chiling Aghaj, 

Dastmal Ghapidi, and Besh Dash were conducted. These games were purposefully selected based on 

their age appropriateness, seasonal relevance, physical activity demands, and their capacity to 

enhance teamwork and collaborative skills. Prior to the intervention, participants were fully briefed 

on the study's aims and procedures, and written informed consent was obtained. Data were analyzed 

using SPSS version 26, with descriptive statistics and inferential tests, including independent t-tests, 

ANCOVA, and the Shapiro-Wilk test, performed at a significance level of 0.05. Pre-test data were 

collected from both groups, followed by the intervention in the experimental group. Post-test data 

were then gathered to assess the intervention's impact on cultural and sports development dimensions. 
 

Results 

The demographic analysis showed that participants were evenly distributed between the experimental 

and control groups, with the majority falling within the 14–18 age range. Regarding familiarity with 

indigenous games, the majority of participants rated their knowledge as "very low" (23.4%), while 

only a small percentage rated it as "very high" (3.3%). 

Statistical analysis revealed a significant time effect (p=0.018) in the cultural and sports development 

dimensions, indicating that the intervention positively impacted the participants. However, no 

significant group effect or interaction between time and group was observed. This finding suggests 

that the implementation of indigenous games as a short-term intervention effectively enhanced 

cultural development. 

The comparison between pre-test and post-test scores in the experimental group demonstrated 

significant improvements in areas such as cultural identity, teamwork, and social participation. 

Students in the experimental group reported higher levels of engagement with cultural activities and 

better social interactions than those in the control group. 
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Overall, the data indicate that indigenous games not only foster a sense of belonging and identity but 

also provide a platform for improving interpersonal skills and enhancing students' appreciation for 

their cultural heritage. The observed improvements highlight the importance of integrating traditional 

games into educational programs to promote holistic development among students. 

 

Components 

Control Group Training Group Time 

factor 

effect 

(effect 

size) 

Group 

factor 

effect 

(effect 

size) 

Time*Group 

interaction 

effect (effect 

size) 

Pre-test 
Post-

test 
Pre-test 

Post-

test 

Sports cultural 

development 

2.80 ± 

0.40 

2.82 ± 

0.38 

2.89 ± 

0.29 

3.20 ± 

0.41 

0.018* 

(0.183) 

0.107 

(0.090) 

0.049 

(0.177) 

 

Conclusion 

The findings demonstrate that traditional and local games are effective, low-cost levers for 

strengthening cultural identity, teamwork, and social participation among students. Viewed through 

a functionalist lens, these activities cultivate responsibility, ethical conduct, communication skills, 

and human and cultural capital while improving physical health and mental well-being. By acting as 

an intergenerational bridge, they preserve and transmit local traditions to younger cohorts, thereby 

reinforcing social cohesion and a shared sense of belonging. 

These benefits justify the institutionalization of indigenous games within schooling. We recommend 

embedding them across physical education and cross-curricular modules; providing targeted teacher 

training on their cultural and pedagogical value; and co-designing activities with families, community 

elders, and local cultural organizations. Complementary measures include creating safe and 

accessible play spaces, documenting and standardizing game rules, organizing interschool cultural 

festivals and tournaments, and using school-based media to normalize participation. A simple 

monitoring framework tracking cultural identity, peer cohesion, and physical-literacy indicators 

should accompany implementation to ensure fidelity and continuous improvement. 

For Ardabil County, with its rich repertoire of local games, this agenda offers a pragmatic pathway 

to preserve intangible heritage while deepening student engagement and well-being. More broadly, 

scaling such initiatives in culturally diverse regions can contribute to sustainable cultural 

development, healthier and more active lifestyles, and stronger school–community ties. 

Keywords: Education, Indigenous and Local Games, Development, Culture and Sports, Schools. 
 

Article Message 
The findings underscore the value of integrating local games into school curricula to preserve cultural 

heritage, strengthen social cohesion, and promote holistic student development. Educational 

policymakers should prioritize revitalizing traditional games as tools for cultural sustainability and 

youth engagement. 
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 چکیده

بهبازی سنتی  و  بومی  ارتقای  های  و  اجتماعی  همبستگی  فرهنگی،  هویت  تقویت  در  مهمی  نقش  اجتماعی،  و  فرهنگی  میراث  عنوان 

بازیمهارت آموزش  اثربخشی  بررسی  هدف  با  پژوهش  این  دارند.  فردی  مدارس های  ورزشی  و  فرهنگی  ابعاد  توسعه  بر  بومی  های 

آموز  دانش  30تعداد    آزمون انجام شد. آزمون و پستجربی با طرح پیشصورت نیمهمطالعه به.  شهرستان اردبیل انجام شدمتوسطه دوم  

به  18تا    12سالم   تصادفی    ساله  )  بهصورت  کنترل  و  آزمایشی  گروه  شدند.    15  هرکدام دو  تقسیم  اطلاعات،  نفر(  گردآوری  ابزار 

تأیید شد. گروه آزمایشی طی هشت هفته،    84/0ای برای ارزیابی توسعه فرهنگی بود که میزان پایایی آن با آلفای کرونباخ  پرسشنامه

های آماری شامل آزمون تی مستقل، کوواریانس و آزمون  های سنتی منتخب را تجربه کردند. تحلیلای از بازیدقیقه  60جلسه    دوهر هفته  

بر توسعه فرهنگی ورزشی معنادار   نتایج نشان داد که تأثیر عامل زمان  د. انجام ش  26نسخه   SPSS افزارویلک با استفاده از نرم-شاپیرو

ویژه در ایجاد حس هویت و همکاری در میان به  ،های بومیها نشان داد که بازیتعامل زمان×گروه معنادار نبود. یافته  وبود، اما اثر گروه  

ها، حفظ میراث عنوان ابزاری مؤثر برای انتقال ارزشهای سنتی بهبازی  جهیدرنت  کنند؛تقویت  را   توانند توسعه فرهنگیآموزان میدانش

با آموزش    وند وش  ادغامهای درسی مدارس  ها در برنامهاین بازی  ،شود فرهنگی و ارتقای هویت اجتماعی شناخته شدند. پیشنهاد می

 ها فراهم شود.  زمینه اجرای مؤثر آن ،های محلیجشنواره  برگزاری معلمان و

 .مدارس  ،ی ورزش یتوسعه، فرهنگ ،یو محل یبوم  یهایآموزش، باز :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

 یافته است  نیز شود، بلکه جایگاهی چندبعدی در توسعه فردی و اجتماعیدر دنیای امروز، ورزش تنها فعالیت بدنی تلقی نمی

سلامت جسمی و    یبر ارتقاشود که علاوهفرهنگی شناخته می. امروزه ورزش پدیده اجتماعی(2024نیا و همکاران،  هدایت)

خیرالهی میدانی  کند )های فرهنگی نقشی کلیدی ایفا میگیری هویت ملی، همبستگی اجتماعی و انتقال ارزش روانی، در شکل

(. در سطح جهانی، ورزش ابزاری برای گسترش دیپلماسی فرهنگی، توسعه پایدار و مشارکت مدنی در نظر  2024 ،و همکاران

با این    ؛ که در سطح ملی، ارتباط تنگاتنگی با کیفیت زندگی، عدالت اجتماعی و انسجام فرهنگی دارد  حالی   شود؛ درگرفته می

های بدنی،  تحرک، منجر به کاهش چشمگیر فعالیتشدن جوامع، توسعه فناوری و گسترش سبک زندگی کمحال، صنعتی

دیبه چاقی،  پیامدهایی چون  پدیده،  این  است.  جوان شده  و  نوجوان  نسل  در  بیماریویژه  قلبیابت،  افزایش  های  و  عروقی 

 (. 2023زاده و همکاران، ؛ محرم2014شناختی در پی داشته است )قنبری، اختلالات روان 

از میراث فرهنگی، میهای بومی و محلی بهدر چنین شرایطی، بازی ابزاری مؤثر در توانند بهعنوان بخشی ارزشمند  عنوان 

ها که از دل نیازهای اجتماعی و فرهنگی جوامع پدید  کنند. این بازیایفا تحرکی و نیز حفظ هویت فرهنگی نقش  مقابله با کم

های شناختی،  مهارت  ی بر افزایش سطح تحرک جسمانی، بستر مناسبی برای تقویت تعاملات اجتماعی، ارتقااند، علاوهآمده

ارتقاانتقال غیررسمی ارزش  ،  مولان  ؛ شجاعی2024آورند )کاکاویسی و همکاران،  سلامت روانی فراهم می  یهای تربیتی و 

ای  دهندهو باورهای جوامع محلی، نقش بازتابداشتن در تاریخ، آداب، رسوم    واسطه ریشهها به(. از سوی دیگر، این بازی2020

 با وجود ؛  (2015ها ایجاد کنند )پویافر و همکاران،  توانند پیوندی عمیق میان نسلو می  کردهاز هویت قومی و فرهنگی ایفا  

های دیجیتال و کاهش فضاهای عمومی بازی، به تضعیف  ها، گسترش بازی، نفوذ رسانهشدنمدرن  هایی همچون  ، چالشاین

(. در این میان، لزوم بازاندیشی در  2024؛ سفیدگر و همکاران،  2025های بومی انجامیده است )راجی و زندی،  جایگاه بازی

میگذاری سیاست احساس  پیش  از  بیش  فرهنگی،  میراث  این  احیای  برای  شهری  و  فرهنگی  آموزشی،  چراکه   ؛شودهای 

تنها به حفظ  های بومی نهکنند، احیای بازی( بیان می2015( و اندام و همکاران )2021گونه که موسوی و همکاران )همان

 در حوزه سلامت عمومی ایفا کند.  زنی تواند نقش پیشگیرانه و توانمندسازشود، بلکه میهای فرهنگی منجر میسرمایه

سلامت روانی و    یهای اجتماعی، ارتقاهای بومی در توسعه مهارتشده در ایران و سایر کشورها بر اهمیت بازیمطالعات انجام

( در استان اصفهان نشان  2023زاده باقی و همکاران )عنوان مثال، نتایج پژوهش نقی  به  ؛بهبود سازگاری اجتماعی تأکید دارند

بازی توسعه  مؤلفهداد که  درنظرگرفتن  نیازمند  بومی  و  های  انسانی  منابع  زیرساخت، حمایت سازمانی،  های مختلفی چون 

هشت های بومی در  تفسیری توسعه بازی(، مدل ساختاری2021مشارکت اجتماعی است. در مطالعه کاکاویسی و همکاران )

های حمایتی اشاره کرد. در کنار این  توان به سرمایه فرهنگی، منابع مالی و سیاستمؤلفه اصلی تحلیل شد که ازجمله می

ها  های بومی در پرورش جسم و روان کودکان، اهمیت گنجاندن آن( نیز با تمرکز بر نقش بازی2023موارد، مطالعه خالقی )

 . کردهای رسمی آموزشی را برجسته در برنامه

پرورش در    و  های فردی و اجتماعی، نقش نظام آموزش های بومی و محلی در تقویت مهارتبا توجه به اهمیت فزاینده بازی

توانند بستر  های علمی و رفتاری هستند، بلکه میتنها فضای اصلی برای آموزش مهارتها حیاتی است. مدارس نهاحیای آن 

ارزش  اجتماعی و ورزشیانتقال  به    نیز  های فرهنگی،  توسعه فرهنگی ورزشی مدارس مفهومی چندوجهی است که  باشند. 

های  آموزان، تقویت هویت جمعی، افزایش مشارکت فرهنگی و ایجاد نگرش مثبت به فعالیتسطح آگاهی فرهنگی دانش  یارتقا

دارد اشاره  سنتی  و  و همکاران،    بدنی  بازی   (.2023)محمدی  چارچوب،  این  محلیدر  و  بومی  برای  نه های  ابزارهایی  تنها 
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پذیری ای فرهنگی برای آموزش غیررسمی مفاهیم مهمی چون احترام به دیگران، رقابت سالم، مسئولیت سرگرمی، بلکه رسانه

 روند. به شمار می نیز  و همکاری گروهی

توانند نقشی مهم در رشد  های فرهنگی مناسب در مدارس میکند که محیط( تأکید می2023و همکاران )  محمدیمطالعه  

تواند  های فرهنگی با نظام آموزشی میها نشان دادند که ترکیب بازیسواد جسمانی و عادت به فعالیت بدنی ایفا کنند. آن

کند که طراحی  تأکید می  (2011فلوری و همکاران )آموزان تقویت کند. پژوهش  انگیزه حرکتی و احساس تعلق را در دانش

ها و افزایش مشارکت  سازی بیشتر ارزشآموزان، باعث درونیهای فرهنگی دانشهای ورزشی با در نظر گرفتن زمینه فعالیت

های مدیریت فرهنگی  سبک( با بررسی  2022)  خدابخشی و همکارانشود. در سطح داخلی نیز  یند یادگیری میاها در فرآن 

بومی در برنامه الگوهای فرهنگی و  از  ابتدایی نشان دادند که استفاده هدفمند  بدنی، موجب  های تربیتورزشی در مدارس 

شده و همچنین سطح احساس هویت ملی را افزایش داده    ان و معلمان آموزدانش  تقویت انگیزش درونی و بهبود ارتباطات بین

گیری تواند به شکلهای بومی در برنامه درسی مدارس می( معتقدند که گنجاندن بازی2016جباری و قربانی )همچنین    است.

کنند که  ها بیان میبرنامه منجر شود. آن های فوق آموزان در فعالیتنگرش مثبت به فرهنگ بومی و افزایش مشارکت دانش

ساز توسعه پایدار فرهنگی و تقویت تواند زمینهوران مدرسه، میمثابه یکی از ابزارهای تربیتی در دآموزش فرهنگی ورزشی به

توانند با ارائه محتوای  ها میدهد که رسانه( نیز نشان می2018های پژوهش عبدوی و همکاران )انسجام اجتماعی باشد. یافته

ها افزایش  ها را برای شرکت در این بازیتأثیر قرار داده و اشتیاق آنآموزان را تحت های بومی، نگرش دانشمناسب درباره بازی

 دهند. 

( در پژوهشی که در مدارس ابتدایی  2021استینی و همکاران )  ؛های متعددی انجام شده استالمللی نیز پژوهشدر سطح بین 

بازی دادند که  نشان  دادند،  انجام  مهارتاروپا  دانشهای سنتی  و شناختی  اجتماعی  عاطفی،  ارتقا میهای  را  دهند.  آموزان 

نسلی و مشارکت اجتماعی را  ها غرور فرهنگی، پیوندهای بین( در کانادا تأکید کردند که این بازی2018دابنیوک و همکاران )

های بومی در کشورهای مختلف  ( نیز بیان کردند که بازی2009د. تانگوم و چنتاچن )ندهدر میان جوانان بومی افزایش می

ای ( در مطالعه2011مچنین آلگو و آدودو )کنند. هنسلی ایجاد میو بستری برای تعامل بین  شوند میموجب انسجام اجتماعی  

های بومی در مدارس نیازمند منابع آموزشی، مربیان متخصص و حمایت در نیجریه نشان دادند که موفقیت در آموزش بازی 

 مند است.نظام

های اجتماعی، هویت فرهنگی  مهارت یهای بومی و محلی در ارتقانقش بازی  درباره با وجود شواهد گسترده در ادبیات علمی 

ویژه در مدارس  گیری ساختاریافته از این ظرفیت در نظام آموزشی کشور، به و نشاط جمعی، همچنان خلأ چشمگیری در بهره

طور    اند و کمتر پژوهشی بهها متمرکز بودهشود. بیشتر مطالعات بر توصیف کارکردهای عمومی این بازیمتوسطه احساس می

هایی مانند اردبیل با تنوع ویژه در استانبه  ،ها در بستر مدارس پرداخته است. این کمبودتجربی به ارزیابی اثرات آموزشی آن

اجرا شده و قابلسازیتر است؛ جایی که هنوز الگویی علمی، بومیهای محلی، نمایانفرهنگی و پیشینه غنی در حوزه بازی

پژوهش حاضر با هدف  ؛ بر این اساس، در  تربیتی مدارس ارائه نشده استـهای فرهنگیها و برنامهبرای پیوند میان این بازی

اثربخشی آموزش بازی  ارائه شواهد تجربی، به بررسی  ابعاد فرهنگی و  پر کردن این شکاف و  بر توسعه  های بومی و محلی 

این پرسش  حال با توجه به تفاسیر و اهداف پژوهش  .  پرداخته شدآموزان دوره متوسطه دوم در شهرستان اردبیل  ورزشی دانش

آموزان ومی و محلی شهرستان اردبیل چه تأثیری بر توسعه ابعاد فرهنگی و ورزشی دانشهای بشود که بازیاصلی مطرح می

 دارند؟شهرستان اردبیل مقطع متوسطه دوم 
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 روش پژوهش
آموزان آزمون انجام شد. جامعه آماری تحقیق شامل دانشپس-آزمونتجربی و با استفاده از طرح پیشصورت نیمه   این تحقیق به 

نفر   30  ،شهرستان اردبیل در رشته تربیت بدنی بود. نمونه آماری تحقیق  1  هیناح  دخترانه و پسرانه  مدارسمتوسطه دوم  

طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم    که به  ند سال بود  18تا    12آموز سالم )پسر و دختر( با دامنه سنی  دانش

  ،05/0داری ادر سطح معن 95/0و اندازه اثر  8/0توان آماری با در نظر گرفتن  G*Power  افزارشدند. براساس محاسبات نرم

تکمیل و امضا کردند. معیارهای خروج از مطالعه نامه را  ها رضایتبینی شد. تمامی آزمودنینفر پیش  12برای هر گروه حداقل  

اندام های تحتانی و فوقانی، پوکی استخوان، شکستگی یا مشکلات حرکتی بود. قبل از شروع آزمون، شامل سابقه جراحی 

 .ها توضیح داده شدهای مطالعه برای تمامی آزمودنیاهداف و روش

مبتنی    ساختهای محققگیری در دسترس انجام شد. ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامهاین تحقیق با استفاده از روش نمونه

بود که ابعاد مختلف توسعه فرهنگی را در    بر مرور عمیق مطالعات پیشین داخلی و خارجی و تحلیل محتوای نظری تحقیق

باز و بسته استفاده شد. نحوه    سؤالاتسؤال کلی بود که در طراحی آن از    20  حاویکرد. پرسشنامه  آموزان ارزیابی میدانش

:  5: موافقم،  4: نظری ندارم،  3: مخالفم،  2: بسیار مخالفم،  1ارزشی لیکرت )پنجگذاری پرسشنامه به شیوه امتیازبندی  نمره

 .  بسیار موافقم( انجام شد 

در سطح شهرستان اردبیل گردآوری شد. روایی صوری و محتوایی پرسشنامه توسط  1402های تحقیق در زمستان سال  داده

های استان اردبیل تأیید شد. برای بررسی اعتبار مقیاس، از روش آلفای کرونباخ  نفر از اساتید مدیریت ورزشی دانشگاه  پنج

شدند.   SPSS افزارها وارد نرمها پس از تکمیل پرسشنامهدست آمد. داده  به  84/0استفاده شد که مقدار این ضریب برابر با  

های  های آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. مقادیر فراوانی، درصد و سایر شاخصها از روشتحلیل داده  و  برای تجزیه

ستفاده شد. در صورت وجود اختلاف مستقل ا T هایآماری در بخش توصیفی محاسبه شدند و در بخش استنباطی از آزمون 

های تکراری صورت از تحلیل واریانس دو سویه با اندازه  آزمون، از آزمون کوواریانس و در غیر اینآزمون و پسمعنادار بین پیش

انجام گرفت. همچنین برای بررسی نرمال    05/0داری  او در سطح معن  26نسخه   SPSS افزاراستفاده شد. تحلیل آماری در نرم

گیری های آماری با استفاده از روش نمونه های لازم، نمونهپس از هماهنگی  به کار رفت.ویلک  -آزمون شاپیرو  ، هابودن داده

 دردسترس در دو گروه آزمایش و کنترل انتخاب شدند. 

شد.    استفاده نفر(    15نفر( و کنترل )  15های توسعه فرهنگی برای هر دو گروه آزمایش )آزمون، پرسشنامه اجرای پیش  در

 16مجموع  در)  ایدقیقه 60جلسه    دوهای منتخب بومی و محلی برای گروه آزمایش طی هشت هفته و هر هفته  سپس بازی

دقیقه زمان مفید   60هر جلسه شامل اجرا شد.  جلسه و در هر جلسه چهار بازی( در مجموعه ورزشی دانشگاه محقق اردبیلی

قبل از    ،علاوه بر این   .( بودهاهای کوچک و با چرخش میان بازیدر قالب گروههای بومی و محلی ) و اجرای ساختار یافته بازی

مدت کل  بنابراین    ؛اظ شددقیقه برای سرد کردن لح  5دقیقه گرم کردن عمومی و در پایان جلسه    10شروع جلسه به مدت  

ها در آن زمان طراحی شد که ساختار بازیانجام    دقیقه  60به مدت  دقیقه بود، اما مداخله مدنظر صرفاً    75هر جلسه حدود  

ها توسط  قبل از شروع جلسات، در یک جلسه توجیهی، قوانین، اهداف و روش اجرای بازی  ،استگفتنی  همچنین    .شده بود

در تمامی مراحل    انجلسات، مربی مذکور به همراه پژوهشگر  دربدنی برای گروه آزمایش آموزش داده شد.  مربی مجرب تربیت

شده نظارت و مستندسازی شد. در گروه کنترل، طی این مدت  لیست طراحی حضور فعال داشتند و روند اجرا براساس چک 
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ها توزیع و  ها بین گروهمجدد پرسشنامه  هفته،هشت  جلسه در    16پس از اتمام  سرانجام    .ای انجام نگرفتگونه مداخلههیچ

 .شدتکمیل 

براساس رده سنی، فصلی بودن، داشتن جوی شاد و مفرح و همچنین  که  شوندمعرفی می  های بومی و محلیدر ادامه، بازی

 (. 1)جدول دستیابی به معیارهای آمادگی جسمانی، تقویت روحیه شجاعت، مشارکت و همکاری و تعاون انتخاب شدند 
 

 های بومی و محلی منتخبمعرفی بازی -1جدول 

Table 1- Introduction to selected indigenous and local games 
 نوع بازی 

Game Type 
 نحوه آموزش 

How to Teach 
 نحوه اجرا 

How to Play 

 چیلینگ آغاج 

Chilling Aghaj 

ابزار بازی )دو چوب آغاج و چیلینگ(، ابتدا   مربی با معرفی 

شامل   بازی  تفصیل    «حلاسی»و    «توخماقی»مراحل  به  را 

ها آموزش داد. حرکات پرتابی، شیوه صحیح قرارگیری چوب 

و موقعیت بدن هنگام ضربه زدن نمایش داده شد. همچنین  

اصالت   حفظ  برای  بازی  محلی  اصطلاحات  و  سنتی  اشعار 

 فرهنگی آموزش داده شد.

تر های بزرگهای دو نفره و سپس در گروه آموزان ابتدا در قالب تیمدانش

بازی را اجرا کردند. در مرحله اول، پرتاب چیلینگ با آغاج تمرین شد؛ 

مانند   مکالمات  گرفت.  انجام  آغاج  با  مَره  از  دفاع  دوم،  مرحله  در 

طبق   «قیچی  بئریوالداشیمین  » بازیکنان  شد.  تکرار  بازی  جریان  در 

 یافتند.قانون، پس از سه بار موفقیت به مرحله بعد راه می

 دستمال قاپدی 

Dastmal Ghapidi 

دایره  و  انتهایی  )دو خط  را مشخص کرد  بازی  زمین  مربی 

مرکزی(. نحوه ایستادن نمایندگان هر گروه و هدف از بازی  

آموزش شامل   شد.  داده  توضیح  فرار(  و  )برداشتن دستمال 

بندی حرکات و تشخیص لحظه گیری، زمانتمرین موقعیت

 مناسب فرار بود.

بازیکنان در دو گروه مساوی تقسیم شدند. هر بار دو نماینده مقابل هم 

و سعی در ربودن دستمال و بازگشت به خط تیم    نددر کنار دایره ایستاد

شد. در پایان، خود داشتند. در صورت لمس از پشت، برنده مشخص می

 گرداند.کرد و دور میدان میمیتیم برنده بازیکنان تیم بازنده را کول 

یولداش سَنی کیم 

 آپاردی؟ 

Yoaldash Sani 

Kim Apardi? 

مربی نحوه ایستادن دو گروه به صورت پشت سر هم و قانون  

دهنده را توضیح داد. تمرین شامل بستن دید با شناسایی هل 

بود.   «...  مرجی مرجی جانیمین دردی»دست و تکرار شعر  

 صورت نمایشی و مشارکتی صورت گرفت.آموزش به

می  هل  یواشکی  را  جلو  گروه  از  فردی  عقب،  بازیکنان  از  داد. یکی 

زد چه کسی او را هل داده است. در صورت  دهنده باید حدس میپاسخ 

رفت.  شد و تا خط گروه خود سواری میدهنده میپاسخ درست، سوار هل

 شد.در صورت پاسخ غلط، بالعکس اجرا می

 مات شیطان 

 مره(  طانی)ش

Mat Sheitan 

چاله و  شیطان(  )خانه  مرکزی  گودال  کشیدن  با  های مربی 

جانبی متعلق به بازیکنان، نحوه غلتاندن توپ و تفسیر حالات  

مفاهیم   داد.  توضیح  را  شدن»مختلف  سواری  »  «،شیطان 

 های بازی تمرین شد.و استراتژی «دادن

و در صورت افتادن در    ندندغلتامیبازیکنان توپ را از فاصله مشخص  

کردند. در  و مجدد توپ را پرتاب می   کرده چاله دیگران، باید او را کول  

داشت و با میصورت افتادن توپ در خانه شیطان، بازیکن باید توپ را بر

گرفت. اجرای کامل با واکنش پرتاب به سایر بازیکنان، یکی را هدف می 

 گیری همراه بود.سریع و تصمیم

 بش داش

Besh Dash 

مرحله افزایشی انجام شد. ابتدا مهارت  هشت  آموزش بازی در  

تا، و مراحل پیچیده  دوتا ها، سپس دو یک سنگ بهبرداشتن یک

دست آموزش داده شد.  مانند عبور از پل دست یا پرتاب پشت

 همه مراحل همراه با نمایش عملی و تمرین انفرادی بودند.

کرد و در مرحله نهایی، با چیدمان  بازیکن با پنج سنگ مراحل را طی می

میسنگ اجرا  تنبیهی  بازی  بازنده،  دست  روی  صورت  ها  در  شد. 

شد. دقت  ها در هوا، بازیکن تنبیه میدر گرفتن تمام سنگ  نشدنموفق

 برای موفقیت لازم بود. زیادیو هماهنگی 

 آرادا قالدی 
Arada Ghaldi 

مربی زمین بازی را طراحی کرد و قانون قرارگیری یک گروه 

در وسط و گروه دیگر در دو طرف را شرح داد. آموزش شامل  

بازیکنان   احیای  و  هوا  در  گرفتن  فرار،  توپ،  پرتاب  نحوه 

 سوخته بود.

بازی با پرتاب توپ به بازیکنان وسطی آغاز شد. اگر توپ در هوا گرفته  

توپ   نکردن  گشت. در صورت اصابتشد، یکی از اعضای سوخته برمیمی

احیا  تیمش  اعضای  تمام  وسطی،  بازیکن  آخرین  به  پرتاب  ده  طی 

 بود. زیادشدند. بازی نیازمند سرعت، ایثار و دقت می

 آتلانماق 

Atlanmagh 
بهدانشلی، پرش با پا  ها را شامل عمودی، طولی، لیمربی انواع پرش کردند.  آموزان  شرکت  پرشی  مختلف  مسابقات  در  نوبت 



                                                                                                  یدانیم یراله یخ  نهمکاراو

 41 شماره ، 13، دوره 1404زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 های بومی و محلی منتخبمعرفی بازی -1جدول 

Table 1- Introduction to selected indigenous and local games 
 نوع بازی 

Game Type 
 نحوه آموزش 

How to Teach 
 نحوه اجرا 

How to Play 
معرفی   دورخیز  با  پرش  و  آموزش  کرد  زدن  داد.  نمایش  و 

گرم براساس  شامل  پرش  تکنیک  تصحیح  و  ویژه  کردن 

 بازخورد بود.

رکوردگیری انجام شد و معیار موفقیت ارتفاع یا مسافت پرش یا تعداد  

برخورد پاها در هوا بود. بازی باعث افزایش توان عضلانی و تعادل حرکتی  

 شد.

 قئیش گوتدی 

Ghayish Gotdi 

مربی نحوه ایستادن روی کمربندها و وظایف گروه مهاجم و  

گیری، کشیدن مدافع را شرح داد. تمرین شامل تمرین غافل 

 بازیکنان، و ضربه زدن با پا در چارچوب قوانین بود.

می تلاش  مهاجم  برداشتن  گروه  و  بازیکن  کشیدن  بیرون  با  تا  کرد 

گیری کمربند، ضربه بزند. اگر مدافعان موفق به تحمل ضربات یا بازپس

تیم کمربند می فریادهای  ها عوض میشدند، جای  با  همراه  بازی  شد. 

 تشویقی و هیجانی اجرا شد.

 

 نتایج
 ها در دو گروه کنترل و آزمایشتوزیع فراوانی سن آزمودنی -2جدول  

Table 2- Frequency distribution of subjects' age in the two control and experimental groups 

 دوره 

Period 
 مقدار صحیح 

Correct value 
 گروه

Group 
 فراوانی

Frequency 
 درصد 

Percentage 

 متوسطه اول 

Middle school 

 سال   13تا  12

12 to 13 years 

 آزمایشی 

Experimental 
3 10 

 کنترل

Control 
3 10 

 سال   15تا  14

14 to 15 years 

 آزمایشی 

Experimental 
4 13.3 

 کنترل

Control 
4 13.3 

 متوسطه دوم 

High school 

 سال  17تا  16

16 to 17 years 

 آزمایشی 

Experimental 
4 13.3 

 کنترل

Control 
4 13.3 

 سال  18

18 years 

 آزمایشی 

Experimental 
4 13.3 

 کنترل

Control 
4 13.3 

 مجموع 

Total 
- 30 100 

 

سال )در هر بازه برای هر دو گروه آزمایشی    13  تا  12های سنی  کنندگان در بازهکمترین تعداد شرکت (،2)با توجه به جدول  

 . بودند سال )در هر بازه برای هر دو گروه(  18 تا  14های سنی و کنترل( و بیشترین تعداد در بازه
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 ها در دو گروه کنترل و آزمایشتوزیع فراوانی جنسیت آزمودنی -3جدول 
Table 3- Frequency distribution of gender of subjects in the two control and experimental groups 

 مقدار صحیح 

Correct value 
 گروه

Group 
 فراوانی

Frequency 
 درصد 

Percentage 

 دختر

Girl 

 آزمایشی 

Experimental 
5 16.7 

 کنترل

Control 
5 16.7 

 پسر

Boy 

 آزمایشی 

Experimental 
10 33.3 

 کنترل

Control 
10 33.3 

 مجموع 

Total 
- 30 100 

 

کنندگان( در هر  درصد از کل شرکت 3/33پسر )  10کنندگان( و درصد از کل شرکت 7/16دختر )  5، ( 3)با توجه به جدول 

 . شتندگروه قرار دا
 

 های بومی و محلی مدارس شهرستان اردبیل توزیع فراوانی وضعیت آشنایی با ورزش -4جدول 
Table 4- Frequency distribution of familiarity with indigenous and local sports in Ardabil city schools 

 مقدار صحیح 

Correct amount 
 گروه

Group 
 فراوانی

Frequency 
 درصد 

Percentage 

 خیلی کم 

Very Low 

 آزمایشی 

Experimental 
7 23.4 

 کنترل

Control 
7 23.4 

 کم

Low 

 آزمایشی 

Experimental 
4 13.3 

 کنترل

Control 
4 13.3 

 متوسط 

Medium 

 آزمایشی 

Experimental 
2 6.7 

 کنترل

Control 
2 6.7 

 زیاد 

Much 

 آزمایشی 

Experimental 
1 3.3 

 کنترل

Control 
1 3.3 

 خیلی زیاد 

Very much 

 آزمایشی 

Experimental 
1 3.3 

 کنترل

Control 
1 3.3 

 مجموع 

Total 
- 30 100 
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زیاد و خیلی  »و کمترین فراوانی در دسته  درصد 4/23با   «خیلی کم»بیشترین فراوانی در دسته (، 4)با توجه به جدول 

 . بود درصد 3/3با  «زیاد
 

 میانگین و انحراف استاندارد نتایج پرسشنامه در قبل و بعد از تمرین بین دو گروه -5جدول 
Table 5- Mean and standard deviation of questionnaire results before and after training between the 

two groups 

ب از پرسشنامه در جدول  دستهنتایج  اثر عامل زمان  (  5)آمده  از آن است که  نتایج حاکی  لفه توسعه ؤر مبنشان داده شد. 

  یو محل   یبوم   یهای آموزش باز  دهدینشان م( از نظر آماری دارای اختلاف معناداری بود که  P ،  183/0=d  =018/0فرهنگی )

زمان  کیعنوان  به زمان(    یمداخله  فرهنگب)عامل  ابعاد  توسعه  تعاملی  داشت  تمثب  ریتأث  یورزش  ی ر  اثر  و  گروه  عامل  اثر   .

 (. 5)جدول  .نداشت  جیبر نتا یریتأث توسعه فرهنگی از نظر آماری دارای اختلاف معناداری نبود و لفهؤر مبزمان*گروه 

 

 گیریبحث و نتیجه

ها شده است. از دیدگاه جهانی، ورزش ابزاری مؤثر برای حضور  ویکم یکی از ارکان اصلی زندگی انسانورزش در قرن بیست

سلامت عمومی و بهبود کیفیت زندگی    یشود و از منظر داخلی، نقش اساسی در ارتقاالمللی شناخته میهای بیندر عرصه 

تنها در عنوان یکی از اجزای اصلی فرهنگ و تاریخ جوامع مختلف، نههای بومی و محلی بهکند. در این میان، ورزشایفا می

یند رشد و توسعه اجتماعی نیز دارند. استان اردبیل با  ار فربحفظ و تقویت هویت فرهنگی اهمیت دارند، بلکه تأثیرات شگرفی 

، فقدان  این  با وجود  ؛ها فراهم کرده استای مناسب برای ترویج و گسترش این نوع ورزش تنوع فرهنگی و تاریخی غنی، زمینه

در تدوین و    های بومی و محلی، موجب ایجاد خلأیک مدل ساختاری و سازمانی جامع و کارآمد برای توسعه و تقویت بازی

 .ها شده استهای فرهنگی و ورزشی مرتبط با آنها و برنامهاجرای سیاست

بازی اجتماعی،  به تغییرات سریع فرهنگی و  با توجه  بومی و محلی میاز سوی دیگر،  ارتقای  های  توانند نقشی کلیدی در 

های جسمانی، به پرورش روحیه همکاری، افزایش  بر تقویت مهارتها علاوهآموزان ایفا کنند. این بازیفرهنگی و اجتماعی دانش

جوان نسل  در  ملی  هویت  تقویت  و  مشارکت  می  نیز  حس  میکمک  پژوهش،  این  نتایج  به  توجه  با  طریق  کنند.  از  توان 

ویژه در تقویت هویت فرهنگی  های فرهنگی و اجتماعی ایجاد کرد و بههای جسمانی بستری مناسب برای بهبود آموزش فعالیت

 .آموزان شهرستان اردبیل تأثیرگذار بودو اجتماعی دانش

 ها مؤلفه

Components 

 گروه کنترل 
Control group  

 گروه تمرین 
Training group اثر عامل زمان 

 )اندازه اثر( 
Time factor 

effect (effect 

size)  

 اثر عامل گروه

 )اندازه اثر( 
Group factor 

effect (effect 

size)  

 اثر تعاملی زمان*گروه

 )اندازه اثر( 
Time*Group 

interaction effect 

(effect size)  

-پیش

 آزمون 

Pre-test 

-پس

 آزمون 

Post-

test 

-پیش

 آزمون 

Pre-

test 

-پس

 آزمون 

Post-

test 
توسعه فرهنگی  

 ورزشی 

Sports 

cultural 

development 

2.80 ± 

0.40 
 

2.82 ± 

0.38 
2.89 ± 

0.29 
 

3.20 ± 

0.41 

0.018* 

(0.183) 

0.107 

(0.090) 

0.049 

(0.177) 
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تأثیر بیشتر تحت  ،آموزیهای مختلف دانشهای فرهنگی در بین گروهدهد که تغییرات در مؤلفههای تحقیق نشان مییافته

به عبارت دیگر، تمامی    ؛ هاهای فردی یا تعاملات میان گروههای بومی و محلی قرار گرفته است تا تفاوتزمان و اجرای بازی

و این تغییرات   کردند های اولیه، در طول زمان تغییرات مشابهی در ابعاد فرهنگی تجربه  بندیآموزان، بدون توجه به گروهدانش

آموزان ایفا کنند و این امر بر  توانند نقش اساسی در توسعه فرهنگی دانشهای بومی و محلی میبازی  بنابراین  بود؛  معنادار

 .های آموزشی تأکید داردها در محیطاهمیت حفظ، طراحی و ترویج این بازی

ابزارهای بومی و محلی بهدر این راستا، بازی انتقال    منزلهبلکه به  ،تنها برای سرگرمینه   ،مؤثر  یعنوان  ابزاری کارآمد برای 

ها قادرند به تقویت هویت فرهنگی  اند. این بازیقرار گرفته   دنظرم   نیز  های آیندههای فرهنگی به نسلها و مهارتها، سنتارزش 

ها را به شکلی  هایی که بتوانند این بازیبنابراین طراحی مدل  ؛آموزان و ایجاد حس تعلق به جامعه محلی کمک کننددانش

آموزان شهرستان اردبیل نقشی حیاتی  تواند در توسعه فرهنگی دانشو ترویج کنند، می ندگنجانبیندهای آموزشی امؤثر در فر

 کند. ایفا 

نتایج بازی  براساس  تأثیر  دانشتحقیق،  فرهنگی  توسعه  بر  اردبیل  شهرستان  محلی  و  بومی  بههای  استان  طور   آموزان 

عنوان ابزارهای آیند، بهفرهنگی استان به شمار میها که بخشی از هویت فرهنگی و میراثتوجهی نمایان بود. این بازیدرخور

ارزش انتقال  و  مهارتها، سنت مؤثر در حفظ  و  فرهنگی عمل میها  بازیهای  این  تأثیر  به سرگرمی محدود  کنند.  تنها  ها 

کنند.  آموزان و تقویت احساس تعلق به جامعه نیز نقش بسزایی ایفا میبلکه در تقویت روابط اجتماعی میان دانش  ،شودنمی

بازی  این  بهازآنجاکه  دارند، می  ها  ریشه  بومی  ارتبطور طبیعی در جوامع  دانشتوانند  میان  تقویت  اطات  را  و   کنندآموزان 

دهد که  طور کلی، این تحقیق نشان می  ها فراهم آورند. بههای اجتماعی و فرهنگی در آنهایی برای یادگیری مهارتفرصت

طور مؤثر در راستای توسعه فرهنگی و اجتماعی    های بومی و محلی در مدارس شهرستان اردبیل بهطراحی و ترویج بازی

 .کندآموزان عمل میدانش

های بومی  بازی  ،( در تحقیقی مشابه2018زاده و رحیمی )عنوان مثال، تقی  به  ؛های پیشین همسوستها با پژوهشاین یافته

تنها  ها نهاند. در تحقیق آنان نیز به این نکته اشاره شده است که بازیفرهنگی معرفی کرده  عنوان اجزای مهمی از میراث را به

توانند در انتقال آن نقش مؤثری ایفا کنند.  و می  نیز هستندر تقویت هویت فرهنگی  ببلکه ابزارهای مؤثر    ،ابزارهای تفریحی

 .های تحقیق حاضر هماهنگ استها نیز با یافتهنتایج تحقیق آن

ها در استان اصفهان نشان داد که عوامل (، شناسایی عوامل مؤثر بر توسعه این بازی2023زاده باقی و همکاران )در تحقیق نقی

ست که بر اثربخشی  همسویند دارند. این نتایج با تحقیق حاضر  افرهنگی، اجتماعی و سازمانی نقشی اساسی در پیشبرد این فر

پژوهش کاکاویسی و همکاران  همچنین  های بومی و محلی در توسعه ابعاد فرهنگی و ورزشی مدارس تأکید دارد.  آموزش بازی

که شامل همکاری نهادها و تأمین منابع مالی    های بومی و سنتیهای ساختاری برای توسعه بازی( نشان داد که مدل2021)

نهادهای آموزشی، فرهنگی و ورزشی برای   ها بر اهمیت همکاری میانیند بسیار مؤثرند. این یافتهااست، در تسهیل این فر

تنها به رشد و توسعه فرهنگی  ها نهدارند. به طور کلی، ترویج این بازیتأکید  های بومی و محلی در مدارس  توسعه آموزش بازی 

 شود.  نیز می کودکان  ساز ارتقای سلامت جسمانی و روانی کند، بلکه زمینه آموزان کمک میو هویت اجتماعی دانش

اند و بر این نکته تأکید  های سنتی در تقویت هویت فردی اشاره کرده( به نقش بازی2015در همین راستا، گروول و همکاران )

تنها در  ها نهویژه در جوامع بومی، این بازیبه  ؛کنند های فرهنگی عمل میعنوان نمادهایی از ویژگیها بهدارند که این بازی

نقش بسزایی دارند. نتایج تحقیق حاضر نیز نیز  گروهی  تقویت هویت فرهنگی، بلکه در ایجاد ارتباطات و تقویت انسجام درون
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بومی و محلی میکند که بازیاین حقیقت را تأیید می ابزارهایی مؤثر در تقویت انسجام و هویت جمعی میان  های  توانند 

 .  باشندآموزان دانش

ویژه در مدارس تأکید کرد.  به ، ( نیز بر نقش آموزش و پرورش در حفظ و ترویج فرهنگ بومی2016مطالعه جباری و قربانی )

تواند با استفاده از ابزارهای مختلف آموزشی مانند گنجاندن فرهنگ بومی در کتب ها بیان کردند که آموزش و پرورش میآن 

طور غیرمستقیم   های فرهنگی، نقش مهمی در تقویت و حفظ فرهنگ محلی ایفا کند. این پژوهش نیز بهدرسی و اجرای فعالیت

به اهمیت توجه به فرهنگ بومی در سیستم آموزشی و تأثیر آن بر تقویت هویت ملی اشاره دارد. نتایج این تحقیق نیز با  

 .تحقیق حاضر همسوست

تنها در سطح فردی، بلکه در تقویت هویت فرهنگی نیز تأثیرات عمیقی های بومی نهدهد که بازیراستایی نتایج نشان میهم

 نقش دارند؛آموزان  ها در میان دانشها و ارزشطور مستقیم در تقویت هویت فرهنگی و حفظ سنت   دارند. این تأثیرات به

ها بردارند. درنهایت،  های مؤثری در جهت ترویج و حفظ این بازیشود نهادهای فرهنگی و آموزشی گامبنابراین پیشنهاد می

ریزی و اقدامات منسجم برای  های بومی در توسعه فرهنگی، برنامهاین تحقیق تأکید دارد که با توجه به اهمیت و جایگاه بازی

 .آموزان شهرستان اردبیل ایفا کنددانش تواند نقشی کلیدی در پیشبرد اهداف فرهنگی ها میحفظ، ترویج و توسعه آن

طور مستقیم بر تقویت    توانند بهآورند، میهای گروهی فراهم میها فرصتی برای تعامل و مشارکت در فعالیتازآنجاکه این بازی

گیرند، به افراد این امکان  ها شکل مییندهای تعاملی که در این بازیاگروهی تأثیرگذار باشند. فرهویت جمعی و انسجام درون

های اجتماعی خود را ارتقا دهند و از این طریق احساس همبستگی و دهند که با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، مهارترا می

با توجه به ویژگیبه  ؛ تعلق به جامعه محلی خود را تقویت کنند توانند  ها میهای فرهنگی خاص هر منطقه، این بازیویژه 

 باشند.  های آینده ای فرهنگی به نسله ها و مهارتها، سنتابزارهایی کارآمد برای حفظ و انتقال ارزش 

های ورزشی جوانان بومی و  های سنتی بر تجربه( در پژوهش خود در کشور کانادا به تأثیر بازی2018دابنیوک و همکاران )

توانند منجر به افزایش تعاملات و  های سنتی مینشان داد که بازیها  آنها پرداختند. نتایج پژوهش  تقویت غرور فرهنگی آن

ویژگی ارتقای  و همچنین  بزرگسالان  و  جوانان  میان  ارتباطات  یافتهبهبود  این  شوند.  فردی  تحقیق حاضر های  نتایج  با  ها 

آموزان  های فردی در میان دانشهای بومی در تقویت ویژگیدهنده تأثیر مثبت بازیچراکه هر دو تحقیق نشان  است؛راستا  هم

 .هستند

های بومی و محلی تأثیر مثبت بر شادی، نشاط و سازگاری  ای نشان داد که مشارکت در بازی( در مطالعه2020شجاعی مولان )

یافته این  بازیاجتماعی دانشجویان علوم ورزشی دارد.  اهمیت  را در کاهش تنشها  بومی  تقویت روحیه های  روانی و  های 

کند. از سوی دیگر، تانگوم و  عنوان ابزار مؤثری برای ارتقای سلامت اجتماعی معرفی میها را بهجمعی برجسته کرده و آن

با بررسی گسترده2009چنتاچن ) بازی(  نتیجه رسیدند که  این  به  بهای در کشورهای مختلف  بومی  از  های  عنوان نمادی 

( در 2011هایت، آلگو و آدودو )کنند. درنشوند و نقشی اساسی در تقویت هویت جمعی ایفا میفرهنگ هر جامعه شناخته می 

ریزی مناسب، حضور معلمان متخصص و  های بومی در مدارس نیازمند برنامهتحقیقی در نیجریه نشان دادند که توسعه بازی 

های بومی  گذاری در این حوزه برای استفاده از ظرفیت بازیفراهم آوردن امکانات کافی است. این پژوهش بر ضرورت سرمایه

 .آموزان تأکید داردهای دانشدر تقویت هویت فرهنگی و مهارت

عنوان ابزارهایی مؤثر  بر نقش فرهنگی و تاریخی، بههای بومی و محلی علاوهدهند که بازیها نشان میدرمجموع، این پژوهش

های آموزشی و ویژه در حوزهتوانند بهآموزان و جوامع محلی میدر ارتقای تعاملات اجتماعی و تقویت همبستگی میان دانش
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های فرهنگی  تواند به تقویت پایهها میتوجهی ایفا کنند. در این راستا، توجه به حفظ و ترویج این بازیدرخورفرهنگی نقش  

 .کندو اجتماعی شهرستان اردبیل و سایر مناطق مشابه کمک  

کلیدی    موضوعاتتوان یکی از  ها را میهای بومی و محلی در جوامع مختلف، این بازیبا توجه به اهمیت و نقش حیاتی بازی

نظر گرفت که نقشی محوری در تسهیل شناخت، مشارکت و هم اجتماعی در  و  میان دانشفرهنگی  افراد افزایی  آموزان و 

توانند  ها میویژه در چارچوب دیدگاه کارکردگرایی، این بازیی، بهختشناارتباطی و جامعه هایهنظری دیدگاه مختلف دارند. از 

پذیری، بروز استعدادهای فردی، تقویت و گسترش ارتباطات، تقویت همبستگی  های مختلف مانند ارتقای مسئولیت در زمینه 

های انسانی و فرهنگی و حتی  و مشارکت، ارتقای سلامت روانی و جسمی، پرورش اخلاق انسانی و اجتماعی، تقویت سرمایه

 . فرهنگی تأثیرگذار باشند المللی و ارتباطات میانگسترش روابط بین 

ها در تقویت همبستگی اجتماعی، ارتقای تفاهم فرهنگی، توسعه صلح، ایجاد  نظیر این بازیهای بیدرنهایت، با توجه به ظرفیت

ای به ترویج و توسعه  نشاط و هیجانات عمومی، پربار کردن اوقات فراغت، و تقویت تعلق به جامعه، ضروری است توجه ویژه

اقدامات میاین بازی این  تنها در حفظ و نگهداری میراث فرهنگی  توانند نهها در سطوح مختلف فرهنگی و آموزشی شود. 

آموزان و جوامع محلی نیز تأثیرات چشمگیر و پایدار به همراه شهرستان اردبیل، بلکه در توسعه فرهنگی و اجتماعی دانش

 .داشته باشند

 شود: ذکر میهای پژوهش حاضر شنهادیپ در ادامه 

  نیا  . شودغنی    ی و محل  یفرهنگ بوم   بارهدر  یشتریب  یمحتوا  با مدارس    ی و درس  یآموزش  یهابرنامه  ،شودپیشنهاد می    -1

 تحقق یابد؛  یکلاس یهاتیو فعال ی در کتب درس یبوم  یهارسوم و ورزش و ها، آدابادغام داستان از طریق تواندیم امر

های درس  های بومی در کلاسهای استفاده از بازیتا با روششود    برگزارمعلمان    یبرا  یآموزش  یهادوره  ، شودیم  شنهاد یپ   -2

 ؛ ها کمک کندتواند به ارتقای کیفیت آموزش و ترویج این بازیاین کار می . های خارج از مدرسه آشنا شوندو فعالیت

 ی طور عمل آموزان بتوانند بهکه در آن دانش برگزار شود در مدارس استان   یفصل  ایسالانه  ی هاجشنواره  ،شودیم شنهادیپ  -3

و   شود  یاآموزان و فرهنگ منطقه دانش  انیارتباط م  تیباعث تقو  تواندیم  این اقدام  .را تجربه کنند  یو محل   یبوم  یهایباز

 ؛ کمک کند نده یآ یهابه نسل هایباز نیبه حفظ و انتقال ا

این   .های بومی تجهیز شودها به امکانات و تجهیزات لازم برای اجرای بازیفضاهای باز مدارس و محله  ،شودپیشنهاد می  -4

 ؛ ها فراهم کندو شرایط مناسبی برای مشارکت آن دهدها را افزایش  آموزان به این بازیمندی دانشتواند علاقهمی امر

در    ی بوم  یهایباز  جیترو  یبرا  ییهایهمکار  لیپرورش و اداره ورزش و جوانان استان اردب  و  آموزش  ،شودیم  شنهادیپ   -5

در سطح    یآموزش  یهاو برنامه  ، یفرهنگ   یهاها، نشستکارگاه  یشامل برگزار  تواند یم  هایهمکار   ن یسطح جامعه آغاز کنند. ا

 استان باشد. 

 مقاله  امیپ

های درسی مدارس برای حفظ میراث فرهنگی،  محلی در برنامهبومی و های بر ارزش ادغام بازی ی این مقالهها یافته

گذاران آموزشی باید احیای  کند. سیاستآموزان تأکید میجانبه دانشتقویت انسجام اجتماعی و ارتقای رشد همه

 عنوان ابزاری برای پایداری فرهنگی و مشارکت جوانان در اولویت قرار دهند. را به بومی و محلی های بازی
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 مشارکت نویسندگان

 ایمانی فریبرز  عالی،شیرین خیرالهی میدانی،    : حامدیپردازدهیا

 دگرسفیآیلار خیرالهی میدانی،    حامدها:  داده یآورجمع

 یمانیا و فریبرز  یدانیم یرالهیخ  حامدها:  داده لیتحل

 یاشرف  و نگار  یعالشیرین   ،سفیدگرآیلار نوشتن مقاله: 

  سندگانینو ی تمام:  شیرایو و ینیبازب

 عالیشیرین   :اتیمرور ادب

 عالیشیرین خیرالهی میدانی،    حامد  پروژه:  ریمد

 مداخله( ی)طراح یاشرف و نگار (یآمار ی)اعتبارسنج یمانیا فریبرز : گریمشارکت د هرگونه

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 

 تشکر و قدردانی

اردبیل  اداره کل ورزش و جوانان  و پشتیبانی   ت یحمادلیل  مقاله به    سندگانینو ، اداره کل آموزش و پرورش استان  استان 

که    هکنندمشارکتعزیزان    ی از تمام  نی. همچنکنند ابزار میسپاس و قدردانی خود را  مراتب    ، یلیو دانشگاه محقق اردب  لیاردب

 . شودیم ی نقش داشتند، قدردان تحقیق نیا دنیدر به ثمر رس
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