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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The education system, a cornerstone of society, plays an unparalleled role in fostering individuals' 

cultural, ethical, and social competencies. As the primary institutions of learning, schools exert a 

profound influence on educating and socializing students, thereby preparing them for effective 

civic participation. Accordingly, educational systems strive to address students' diverse 

educational, religious, physical, ethical, cultural, social, scientific, and skill-based needs across 

academic levels through varied curricular programs.Curricula, constituting the core of educational 

systems, extend beyond formal, codified content. As Wilson's (2020) typology of 11 curricula 

(e.g., overt, societal, null, and received) illustrates, student learning within educational settings 

encompasses far more than teachers' pre-determined instruction. Hungmi (2019) further contends 

that formal learning represents only one component of the educational experience, with a 

significant portion attributable to the "hidden curriculum." This term denotes learning acquired 

through the prevailing culture of the educational environment, often unintentionally and without 

the explicit awareness of planners or instructors. Unwritten and informally transmitted, the hidden 

curriculum emerges from the interactions, norms, values, and implicit expectations embedded in 

school and community life. Rousseau and Frick (2023) define it as the gap between the officially 

taught curriculum and what students actually learn, incorporating the attitudes, beliefs, and values 

cultivated within the classroom milieu. 

Irrespective of teacher expertise or formal curricular advancements, students are invariably 

influenced by these hidden dimensions, gradually developing attitudes towards education and 

learning that persist throughout their lives. Consequently, teacher awareness of these implicit 

influential factors is vital for mitigating the divergence between the formal and hidden curricula. 

How to Cite: Mirsafian, H; Vahdani, M; Mirhoseini, M. (2026). Development of a Conceptual Model of Hidden 
Curriculum Management in Physical Education Classes in Secondary School. Research on Educational Sport, 13(41), 
83-106. In Persian. Doi: 10.22089/res.2025.17899.2635 

 

Research on Educational Sport 

https://res.ssrc.ac.irJournal hompage:  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-6535-645X
https://orcid.org/0000-0002-8747-1475
https://orcid.org/0009-0003-1498-2340
https://res.ssrc.ac.ir/


Development of a Conceptual Model of Hidden Curriculum…                                                         86 

Research on Educational Sport, Volume 13, No 41, 2026 

Furthermore, actively engaging learners in instructional design and implementation can enhance 

the perceived value of learning activities, thereby fostering students' conscious and motivated 

pursuit of educational goals. 

 

Materials and Methods 
This qualitative study employed a thematic analysis methodology, guided by the reflective 

approach advanced by Braun and Clarke. Participants included 20 physical education specialists, 

professors, and teachers from Yazd province (Table 1). Reflecting the principle of theoretical 

saturation in qualitative research, a sample of approximately 10 participants is often deemed 

sufficient, with in-depth interviews recommended. 

Inclusion criteria were: (1) experience as a physical education professor or teacher, (2) a minimum 

of a bachelor's degree, and (3) current or prior teaching at the secondary level. Notably, 

participants holding roles as university professors, principals, or administrators all possessed prior 

experience as secondary school physical education teachers, ensuring deep familiarity with the 

subject, its environment, and its distinctive characteristics. 

Data were collected through semi-structured in-depth interviews, each lasting 20-60 minutes. The 

objective was to explore participants' in-depth perspectives and elicit rich, authentic data. 

Procedures followed established qualitative protocols: interview confidentiality was assured 

initially, followed by an explanation of the research aims. Demographic questions were posed 

first, before proceeding to the core research questions. Follow-up questions were used to probe 

emerging themes. Interviews concluded with an invitation for participants to share any additional 

experiential insights. Member checking was employed, with the researcher summarizing key 

points for participant confirmation to ensure interpretive accuracy. 

Data were analyzed using thematic analysis. 

 

Findings 
The research findings revealed that the main dimensions of the hidden curriculum comprise three 

primary themes: hidden learning opportunities, challenges of the hidden curriculum, and 

operational strategies for managing the hidden curriculum. The hidden learning opportunities 

theme consisted of three sub-themes including social and life skills (10 concepts), ethical-cultural 

dimensions (4 concepts), and professional and specialized dimensions (5 concepts). Furthermore, 

the challenges theme contained four sub-themes: individual and familial (2 concepts), modeling 

(4 concepts), class disparity (2 concepts), and social threats (2 concepts). Operational strategies 

for managing the hidden curriculum was the third primary theme, encompassing six sub-themes: 

training and empowerment of families (3 concepts), training and empowerment of physical 

education teachers (4 concepts), optimal classroom management (6 concepts), the modeling role 

of the physical education teacher (5 concepts), the communicative role of the physical education 

teacher (9 concepts), and designing effective educational opportunities (7 concepts). 
 

Conclusion 
Similar to all conducted research, this study had several limitations. The first limitation pertained 

to the data collection method, which was solely based on interviews. Utilizing other methods, 

such as observation, could have enriched the study. Therefore, it is recommended that future 

research incorporate other methodological approaches. The second limitation concerned the 

geographical scope of the study, which was confined to the city of Yazd. Given that various factors 

like culture, geographical conditions, etc., can influence the phenomenon of the hidden 

curriculum, it is suggested that future studies be conducted across a broader geographical area. 

The third limitation involved the research methodology, which was focused on a qualitative 

approach, resulting in a conceptual model of the main research phenomenon. Developing an 
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operational management model that includes executive steps, evaluation indicators, and more 

complex relationships between components requires complementary research and potentially the 

use of mixed-methods or quantitative approaches. 

This study demonstrates that the hidden curriculum in the physical education classroom is both a 

golden opportunity and a fundamental challenge. Positively leveraging its hidden dimensions can 

lead to the holistic development of students. Conversely, neglecting its negative aspects (such as 

peer pressure and inappropriate role models) can pose a threat to the educational process. The key 

to managing this curriculum lies in empowering teachers, employing intelligent instructional 

design, and establishing effective communication with students. Therefore, planners and teachers 

must strategically recognize this domain and actively guide it. 

Keywords: Hidden Curriculum, Life Skills, Educational Opportunities, Hidden Learning, 

Challenges, Strategies. 
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 ده یچک

بود.    هاآن  نهی به   تی ریمد  برایدوره متوسطه  یبدنتیترب یهاپنهان در کلاس  یابعاد مختلف برنامه درس  یبررس پژوهش،  نیهدف ا

  ق یتحق  کنندگانمشارکتمضمون انجام شد.    لیبود که به روش تحل   یفیک   ،هاداده  لحاظو از    یکاربرد  ،از نظر هدف   قیروش تحق

اسات  ٢٠ کارشناسان،  از  معلمان درس  ینفر  و  تحق  زدیاستان    یبدنتیترب د  ابزار  از   افتهیساختارمهی ن  یهامصاحبه  قیبودند.  بود. 

نشان    قیتحق   یهاافتهیاستفاده شد.    قیتحق  ندیبه فرا  یاعتباربخش   یو دوستان منتقد برا  یغن  ف یتوص  ، یسازمثلث  ی هایاستراتژ

اصل  ،داد درس  یابعاد  ا  یبرنامه  مضمون  سه  شامل  چالش  یریادگی  یهافرصت  یصلپنهان  درس  یهاپنهان،  و    یبرنامه  پنهان 

پنهان در سه بعد    یاز برنامه درس   یر یادگی  یهافرصت  ، . در محور اولبود پنهان    یبرنامه درس  تیریمد  یبرا  یاتیعمل  یراهکارها

  ی برنامه درس   یهاشدند. در محور دوم، چالش  یدهسازمان  یتخصص- یاحرفه  -٣و    یفرهنگ-یاخلاق  -٢  ،یزندگ  یهامهارت  -١

قرار گرفتند. در    یاجتماع  داتی تهد  -٤و    یشکاف طبقات  -٣  از همسالان   یر یالگوپذ  - ٢  یو خانوادگ  ی فرد  -١پنهان در چهار بعد  

  ت یریمد  -٣  یبدنتی تربمعلمان    یآموزش و توانمندساز  - ٢خانواده    یآموزش و توانمندساز  -١شش راهبرد شامل    ،محور سوم 

  مؤثر   یتی ترب  یهافرصت  یطراح  - ٦  و  یبدنتی تربمعلم    ی نقش ارتباط  -٥  ،یبدنتی تربمعلم    یینقش الگو   -٤کلاس درس،    نهی به 

تا    رد یقرار بگ   یبدنتی تربو معلمان    یدرس  زانیربرنامه  دنظرم  د یپنهان با  یوجوه مثبت برنامه درس  ،درمجموعشدند.    یدهسازمان 

کلاس درس توسط معلم،    نهیبه   ت یریبا مد  د یبا  یآموزان استفاده شود و وجوه منفدانش  یت یتوسعه ابعاد مختلف ترب  راستایدر  

 .شود یراهبر
 

 . ، راهبردهاهاچالش،  تربیتی، یادگیری پنهان یهافرصتزندگی،  یهامهارتبرنامه درسی پنهان،  :کلیدی واژگان
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 مقدمه

و    ياخلاق  ، يفرهنگ  یهادر توسعه مهارت  ل يبديب  يارکان جامعه، نقش   نيتراز مهم  يكي  عنوانبهپرورش    و  نهاد آموزش

و    م یر تعلب  ر يانكارناپذ  یریتأث  ،يآموزش  ي اصل  یهاگاهيپا  عنوانبهمدارس    (. ٢0٢۳،  ١نیويککند ) يم  فايافراد ا  ياجتماع 

  يبا طراح کوشنديم يآموزش یهانظام روينازا ؛حضور مؤثر در جامعه دارند یبراها آن یسازآموزان و آمادهدانش تیترب

ن  يدرس  یهابرنامه مهارت  يعلم  ،ي اجتماع   ،ي فرهنگ  ،ياخلاق  ،يجسم  ، يمذهب  ،ينيد  ،يآموزش  یازها یمتنوع،    ي و 

 (.٢0٢۳و همكاران،  ٢)موکونكا کنند برآورده  يلیآموزان را در مقاطع مختلف تحصدانش

 ۳لسوني. وکننديعمل م  يو رسم  شدهنيتدو  یفراتر از محتوا   ،يآموزش  یهانظام  يستون اصل  عنوانبه  يدرس  یهابرنامه

  دهد، يشده( نشان مافتيباطل و در ،ي آشكار، اجتماع   يبرنامه درس  ازجمله)  ينوع برنامه درس  يازده ( با برشمردن  ٢0٢0)

شده توسط نییتع  ش یاز پ   یهاتر از صرفاً آموزشگسترده  اریبس  رند، یگيفرام  يشآموز  یهاط یآموزان در محآنچه دانش

است و   یریادگي از کل  يتنها بخش ،يحاصل از تجربه رسم یریادگيکه   کنديم دیتأک زی( ن٢0١9) 4ي معلم است. هانگم 

  شود يم  گفته  ها ی ریادگياز    یاپنهان به مجموعه   يبرنامه درس  اختصاص دارد.   «پنهان  يبرنامه درس»به    یگريبخش مهم د

کارنر و  )   یردگيمعلمان شكل م  يحت  اي  زانيربرنامه  يو عمدتاً بدون آگاه   يآموزش  طیکه در بستر فرهنگ حاکم بر مح

بلكه محصول   ؛شوديم  سيتدر  ينوشته شده و نه به صورت رسم  يينه در جا  يبعد از برنامه درس  نيا(.  ٢0٢4،  5اشنايدر

  ي ( برنامه درس٢0٢۳)  6کيحاکم بر مدرسه و اجتماع است. روسو و فر  يررسمیها و انتظارات غ تعاملات، هنجارها، ارزش 

  فيتعر  آموزند،يآموزان مآنچه دانش  تیو واقع  شوديم   سيتدر  يآموزش  مؤسساتصراحت در  آنچه به  انیپنهان را تفاوت م

 زانینظر از م. صرفرندیگياست که در بستر کلاس درس شكل م   يي هاباورها و ارزش  ، هامفهوم شامل نگرش  ن يا  . کننديم

ها  . آنرندیگيابعاد پنهان قرار م  نيا  ریتأثآموزان تحت دانش  ،يرسم  ي برنامه درس  شرفتیپ   ايمعلمان    يستگيتبحر و شا

)کارنر و    به کار رودها  آن  يدر طول زندگ  توانديکه م  کننديم   دایپ   یریادگيو    لیبه تحص  يبه مرور زمان، نگرش خاص

برنامه    ن یکاهش فاصله ب  یکه بر آموزش مؤثرند، برا  رآشكاریعوامل غ   ن يمعلمان از ا  ي آگاه  روينازا  ؛ (٢0٢4اشنايدر،  

پنهان ح  يرسم  يدرس اهواناست    يات یو  اجرا  يدر طراح  رانیمشارکت فعال فراگ(.  ٢0٢١،  7)رئسي    زین  سيتدر  یو 

  ل ی ن  یها براتلاش آگاهانه و با علاقه آن   ،یجهدرنتآموزان و  دانش  د ياز د  یریادگي  یهاتیفعال  تیاهم  شيبه افزا  توانديم

 کمک کند.  يبه اهداف آموزش

. در کلاس  کند يم  زيدروس متما ريدارد که آن را از سا ييهايژگيفرد خود، ومنحصربه   تیماه  لیبه دل بدنيیت تربدرس 

با   یتروگو و تبادل نظر دارند، ارتباطات دوستانهگفت  یبرا   یشتریآموزان عموماً شادتر هستند، زمان بدانش  ،بدنيیتترب

  نيا .(٢0٢۳نژاد، )داورپناه و عارفي کنند يم دایانتقال تجارب پ  یبرا یشتریب یهاصتو فر  کردهو با معلم برقرار  گريكدي

. اگرچه توجه  کنديم   ل يپنهان تبد  يبرنامه درس  یرگذاریبروز و تأث  یبرا  يغن  یرا به بستر  بدني یتتربکلاس    هايژگيو

 يخوببهاصطلاح همچنان    نياست، ا  افتهي  شيسال گذشته افزا  چهل  يط   بدنيیتتربپنهان در    يمحققان به برنامه درس

و همكاران،    8)جانگ  است  ريآموزان انكارناپذ دانش  یریادگيآن بر    ریحال، تأث  ن يبا ا  ؛آن دشوار است  حینشده و توض  فيتعر

  بدنيیتتربپنهان در کلاس    يبارز برنامه درس  قيمصاد  ازجملهآموزان،  دانش  یمسائل مربوط به رفتارها و هنجارها(.  ٢0١8
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  کنديآموزان و معلم فراهم مدانش  نیتر بارتباطات راحت   یرا برا  نهیزم  ،بدنيیت تربکلاس    يررسمیباز و غ   طیهستند. مح

غ   ی هاو در زمان معلمان  نداشتن    ي . آگاهدهديآموزان مرا به دانش  يردرسیاستراحت، فرصت پرداختن به موضوعات 

گرفته    دهيبا آن، منجر به ناد  ي به آن، با وجود تعامل دائم  يتوجهيپنهان و ب  يآموزان از برنامه درسو دانش  بدني یتترب

 (.٢0٢0، ١)والنسیا پريس  شوديبعد مهم در مدارس متوسطه م نيشدن ا

  بدني یتترب، اما کاربرد و مطالعه آن در حوزه  اندانجام شده  يپنهان به صورت کل  يبرنامه درس  نهیدر زم  یمتعدد  قاتیتحق

پنهان و    يعناصر برنامه درس  ن یرابطه ب  ي ( در پژوهش٢0٢١و همكاران )  يسیمثال، رئ  ؛ برایمحدود است  اریهنوز بس

عناصر برنامه    نینشان داد که ب  پژوهش  ج يکردند. نتا  يرا بررس  ي رستانیآموزان در مدارس دبدانش  ي عاطف  یهانگرش

  ی هابر نگرش  يو دائم  قیعم  ریعناصر تأث  نيرابطه معنادار وجود دارد و ا  ،یریادگيبه    يعاطف   یهاپنهان و نگرش  يدرس

( به ارائه ٢0٢4و همكاران )  یها دارند. شاکرآن  يلیدروس و خودتصور تحص   ،يآموزان به مدرسه، کتب درسدانش  يعاطف

 منظوربهپنهان    ينشان داد که برنامه درس   قیتحق  جيپنهان در مدارس متوسطه پرداختند. نتا  يبرنامه درس  يمفهوم  یالگو

توانمند اجتماع   ي عموم  یهای توسعه  استراتژ  سازديرا ممكن م  یریادگيشدن، فرا  يدر بستر  با   یزيربرنامه  یهای که 

پ   ، ييو همنوا  ي اخلاق  ت یترب  ،ياجتماع  به  ٢0٢٢و همكاران )  ی. زرشوديمؤثر منجر م   یشهروند   تیترب  یامدهایبه   )

که    افتنديدر  ها . آن آموزان مدارس متوسطه پرداختنددانش  ي اجتماع   یريپذتیپنهان با مسئول  يرابطه برنامه درس  يبررس

برنامه درس اجتماع   يكيزیپنهان شامل ساختار ف  يعناصر  تنب  قيروابط موجود در مدرسه، تشو  ، يمدرسه، جوّ  با   ه،یو 

(  ٢0٢١و همكاران )  ساتيالخر  ،بدني یتتربدارند. در حوزه خاص    یدارامثبت و معن  يهمبستگ  ي اجتماع   یريپذت یمسئول

 دارد.  هانپن ي از ابعاد مختلف برنامه درس یريرپذیتأث یبرا زيادی تیظرف  بدنيیتتربنشان دادند که درس 

و توسعه    یریادگيآن بر    ريانكارناپذ  راتیثأ و ت  يآموزش  یهاطیپنهان« در مح  يمفهوم »برنامه درس  نده يفزا  تیبا وجود اهم

به    ازی که ن  دارد  چشمگیری  یموجود کمبودها  يپژوهش  ات یادب  ، بدنيیتتربهمچون    ي در دروس عمل  ژه يوها، بهمهارت

پنهان در کلاس    يبرنامه درس   تيريمد   یالگو  ني. پژوهش حاضر با هدف تدوکنديرا برجسته م  یشتریب  قاتیانجام تحق

: ٢یشكاف دانش نظر  -١  پرداخته است:  ريز  يپژوهش  یهادوره متوسطه، به طور خاص به پر کردن شكاف  بدنيیتترب

و    لیتحل  ،ييشناسا  یبرا  يمنسجم  يات یعمل  یهاو مدل  ینظر  یهاپنهان، چارچوب   ياذعان به وجود برنامه درس  رغمبه

موجود، به    اتیاز ادب  یا. بخش عمدهشوديم  افتيندرت  در مقطع متوسطه، به  ژهيوبه  ،بدني یتتربآن در درس    تيريمد

پنهان   ی هاکه بتواند جنبه كپارچهيجامع و   ي دگاهيدارد، اما د  اشاره پنهان  ي صورت پراکنده به ابعاد مختلف برنامه درس

پژوهش    نيفراهم آورد، هنوز مفقود است. ا  يتيريمد  یكردهايرو  یبرا  ييکند و مبنا  زهيتئور  بدنيیتتربرا در    يبرنامه درس

  ی هايياياز پو  یترقیو فهم عم  کند حوزه کمک    نيا  ینظر   ي مبان  یسازيبه غن  ، يبوم  یالگو   کيتا با توسعه    کند يتلاش م 

به ارائه    یمحدود  ی هاپژوهش  تاکنون:  ۳ی و کاربرد  ي شكاف دانش عمل   -٢  ؛ارائه دهد   بدني یتتربپنهان در    ي برنامه درس

اند.  پرداخته   بدنيیتترب  یهاکلاس  يواقع  طیپنهان در مح  يبرنامه درس  تيريمد  یبرا  ياتیو عمل  یکاربرد  یراهكارها

بهره  ص،ی در تشخ  یاریبس  یهابا چالش  ياندرکاران آموزشمعلمان و دست از جنبه   یبردارکنترل و  پنهان    یهامثبت 

موجود بسنده کرده و کمتر به ارائه ابزارها   تیوضع  فیاغلب به توص  نیشیپ   یهاپژوهش  جيهستند. نتا  روهروب  يبرنامه درس

 هایشنهادیالگو، به دنبال ارائه پ   نياند. پژوهش حاضر، با تمرکز بر تدومداخلات مؤثر پرداخته   یملموس برا  یهای و استراتژ

  تيريکارآمدتر مد  يپنهان را به شكل   يتا برنامه درس  کنديم  کمک  بدنيیتترباست که به معلمان    يياجرا  ی هاو گام  يعمل
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 یوجود جستجوها  با:  ١جمعیتيشكاف    -۳  ؛مند شوند بهره  یریادگي-ي اددهي   نديبهبود فرا  یآن برا  ی هالیو از پتانس  کنند

پنهان در   يبرنامه درس  نهیمشابه در زم  قاتیاز انجام تحق  يشواهد اندک  ،ي و منابع علم  ياطلاعات  یهاگاهيگسترده در پا

  یهااست. تفاوت  يمطالعات بوم   نهیدر زم  یجد  يپژوهش  دهنده خلأموضوع نشان   ني شد. ا  افتي  رانيدر ا  بدنيیتترب

پنهان در    يبرنامه درس  یرگذاریو تأث  یریگبر نحوه شكل  توانديم  کشورخاص    يآموزش  ستمیو س  ياجتماع  ،يفرهنگ

کشورها ممكن است به طور کامل    ريشده در ساانجام  یهاپژوهش  جينتا   ن،يبنابرا  ؛باشد  رگذاریتأث  بدني یتترب  یهاکلاس

  تا خلأ   کند يتلاش م  ران،يا  يو نظام آموزش  یآموزدانشبا تمرکز بر جامعه    قیتحق  نينباشد. ا  رانيبه بافت ا  يافتني میتعم

  بنابراين  ؛ کشور باشد ي و اجتماع   يفرهنگ  ی ازهای و ن  ها يژگيارائه دهد که متناسب با و  يي و الگو ند را پر ک ي مطالعات بوم

است، نتايج اين تحقیق نشده  کشور بررسي    بدنيیتتربنظر به اينكه ابعاد مثبت و منفي برنامه درسي پنهان تاکنون در  

روشن کند تا ضمن آشنايي   بدني یتتربريزان آموزشي و معلمان  مداران، مديران، برنامهی برای سیاستاتازهافق  توانديم

  ی الگو  نيتدو هدف اين پژوهش    بر اين اساس،  ؛با اين پديده، تدابیر لازم برای مديريت و استفاده بهینه از آن را بینديشند

 .بوددوره متوسطه  بدني یتتربپنهان در کلاس  يبرنامه درس تيريمد  مفهومي
 

 پژوهش روش
بود که براون و کلارک    ٢مكتب بازتابي   پژوهش،   در اينکاررفته  به  مكتب .  بودکیفي از نوع تحلیل مضمون    ،روش تحقیق

توسعه  ٢0١9،  ٢0١٢،  ٢006) درس    ٢0تحقیق  در    کنندگانمشارکت.  دادند(  معلمان  و  اساتید  کارشناسان،  از  نفر 

  تواند يمی کیفي  ها پژوهشحجم نمونه در  که  بر اين باور است    (٢00١)  ۳(. بويد ١استان يزد بودند )جدول  بدنيیتترب

های عمیق و طولاني با ده نفر را برای يک مصاحبه  . اوکافي باشد  نظری  کننده برای رسیدن به اشباعشرکت  ١0حدود  

  دبیر يا استاد سابقه عبارت بودند از:  پژوهش به ورود معیارهای .(٢0١6، 4کرسول و پات)  کندپژوهش کیفي پیشنهاد مي

 عنوانبه  که  کساني  حتي.  تدريس در دوره متوسطه  کارشناسي؛  تحصیلي  مدرک  حداقل  داشتن  ؛ بدنيیتترب  درس  در  بودن

 متوسطه   مدارس  در  بدنيیت ترب  دبیر  عنوانبهقبلاً    نیز  بودند  اداره  يا  مدرسه  در  معاون  يا  مدير  فرهنگیان،  دانشگاه  در  استاد

 درس  اين  خصوصیات  و  ها يژگيو  و  ورزش  محیط  شرايط  و  بدني یتترب  درس  اب ها کاملاً  شوندهمصاحبه  همهبودند.    مشغول

 . بودند آشنا

  ها مصاحبه دقیقه بود. در اين    60تا    ٢0زمان هر مصاحبه بین  ساختاريافته بود. مدتهای عمیق نیمه ابزار تحقیق مصاحبه

 ،(٢004)  5شونده و کسب اطلاعات حقیقي بود. مطابق نظر گروئنوالدی عمیق ذهن مصاحبه هاهيلاهدف پژوهشگر نفوذ به  

مطابق   ،در ادامه .ی تحقیق ذکر شدهاهيروکید شد و در ادامه اهداف و أ ها تدر ابتدای مصاحبه بر محرمانه بودن مصاحبه

پیتون  اصلي    سؤالاتسپس    . شناختي بودنندگان مربوط به بخش جمعیتکتکاز مشار  سؤالاولین    ، (٢0١4)  6توصیه 

الاتي برای بسط ؤکنندگان سپرسش شد. در حین مصاحبه نیز با توجه به بیانات مشارکت  کنندگانمشارکت تحقیق از  

ه مبتني کرا  ی انتهايي خود  هاصحبتو    هاناگفتهدرخواست شد تا    شوندگانمصاحبه . در پايان از  شدبیشتر موضوع مطرح  

و ارائة آن به   هاگفته ن قرار دهند. پس از پايان هر مصاحبه، پژوهشگر با خلاصه  ادر اختیار محقق  ،بر تجربیاتشان است

 شده از مصاحبه به دست آورد.، تأيید نهايي را از محتوای درک کنندهشرکت
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کدگذاری يک فرايند تكراری، ارگانیک و باز است و    ، در مكتب بازتابي با روش تحلیل مضمون انجام شد.    ها دادهتحلیل  

صورت   ها دادهدر اين روش الگوی منظمي از تكرار، گردآوری و تحلیل هم زمان  در آغاز فرايند مشخص و ثابت نیست.  

روش تحلیل مضمون و در شش مرحله به    ها به(، تحلیل داده٢0١9،  ٢0١٢)  ١پذيرد. مطابق توصیه براون و کلارکمي

 شرح زير انجام شد: 

  ی هادادهمنظور  اولیه بود. بدين  یهادهياو دوباره خواندن، و ثبت    ، خواندنها داده: شامل نوشتن  هادادهآشنايي با   -1

  ی هايژگي وپژوهش    سؤالاتبه متن تبديل شد و مبتني بر   ها مصاحبهصوتي توسط محقق شوم گوش داده شد،  

 ؛ جالب و نكاتي يادداشت شد

مند و مفصل  ن سعي کردند به صورت نظامامنظور محققشامل تولید کدهای اولیه بود. بدين  ايجاد کدهای اولیه:  -2

از   يي هاقطعهواضح، مختصر و مفید به    ييها برچسبدرگیر شوند. اين مرحله شامل انتخاب و الصاق    هادادهبا  

 ؛ بود تا به پژوهشگران در تولید الگوهای معنای بعدی کمک کند ها داده

جوی مضامین: در اين مرحله کدها تجزيه و تحلیل شدند و با ترکیب و تلفیق کدها، مضامین ابتدايي شكل  تجس -3

 ؛ د نن تلاش کردند که مضامین خاص، مجزا و غیرتكراری باشاگرفت. محققق

ادغام  -4 نامرتبط حذف،  مضامین  اين مرحله  در  بدين  بازنگری مضامین:  ترکیب شدند.  ن تلاش  ا منظور محققيا 

. در اين مرحله کنندرا با مضامین ارزيابي مجدد    هاآنو تناسب    کردهشده را بازبیني  کدگذاری  یهادادهکردند  

 ؛ مضموني ترسیم شد  یهانقشهنحوه ارتباط هر مضمون با مضامین ديگر بررسي و 

گذاری گذاری مضامین: در اين مرحله مضامین پیشنهادی تعديل، تعريف و تحلیل شدند. سعي شد نامتعريف و نام -5

 ؛ مضامین به صورت روشن، جامع و دقیق صورت پذيرد

از مضامین با مجموعه   -6 بررسي    ها دادهتهیه گزارش پژوهش: در اين مرحله تناسب و همخواني همه و هريک 

دوباره  شدمجدد   مرور  کدثبت  یهاادداشتيو    پژوهش  سؤالات.  اصلي    ها یگذارشده،  و  فرعي  مضامین  و 

از   شدهتعريف همچنین  گرفت.  صورت  مضامین  نام  و  ساختار  در  تغییرات  برخي  مرحله  اين  در  شد.  انجام 

 ( برای ارزيابي قوت تحلیل پژوهشگران استفاده شد. ٢006الي براون و کلارک )ؤس ١5لیست چک 

( ٢0١9)  ٢تريسي.  نندکردند تبیین دقیق و جامعي از فرايند تحقیق ارائه  کن تلاش  امحقق  پژوهش،ي به  برای اعتباربخش

توجه به ملاحظات اخلاقي    ،(٢0١9)  يكي ديگر از معیارهای تريسي.  کردمطرح    ۳«توصیف غني»با عنوان  را  اين معیار  

ابتدای فرايند مصاحبه ضمن   اين منظور در  برای  اين تحقیقکاست.  از شرکت در    کنندگان مشارکتبه    ،سب رضايت 

کنندگان در  ن در طول فرايند مصاحبه با مشارکتای آنان اطمینان داده شد. محققهاصحبتدرخصوص محرمانه بودن  

  : سازی استفاده شداز دو نوع مثلث   امری اعتباربخشي بود. برای اين  هاروشيكي ديگر از    4سازیبودند. مثلث  مؤثرتعامل  

کنندگان بررسي  دوم اينكه  ؛از میان افراد متنوع )کارشناسان، اساتید و معلمان( انتخاب شدند  کنندگانمشارکت   اول اينكه

پژوهشگران مفاهیم استخراجي   ، دهنده( برای معیار اعتباريابي پاسخ٢0١6)  5کدها دو نفر بودند. با توجه به توصیه مكسول

نظرخواهي کردند که آيا اين مفاهیم با منظور   ها آن را به چند نفر از افراد نمونه بازگرداندند و درخصوص اعتبار مفاهیم از  

بر آن٢0١5،  6همسوست يا خیر )شاران و مريام   ها آن  از   هاآن مطابق توصیه    ،(. علاوه  فرايند کدگذاری توسط دو نفر 
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  شده، ج استخرابرای اطمینان از کدهای    ، قرار گیرد. درنهايت  دنظرم   نیز  «بررسي توسط همتايان»  ن انجام شد تا معیارامحقق

منظور کدهای احصاشده در اختیار  سازنده در کدگذاری استفاده شد. بدين  هایبرای نقد و نظر  ١از روش دوستان منتقد

شده  کدهای استخراج   خواسته شد  هاآنسابقه تحقیقات کیفي قرار گرفت و از  دارای  بدني  از متخصصان حوزه تربیت  نفردو  

 . کنندرا نقد 

 

 نتایج 
نیمي از افراد    ،. براساس اين جدولدهديمکنندگان در اين تحقیق را نشان  دموگرافیک شرکت  های يژگيو  (١)جدول  

درصد    ٢5کارشناسي ارشد و    درصد  40افراد دارای تحصیلات کارشناسي،    درصد از  ۳5ديگر زن بودند.    ينمونه مرد و نیم

 سال بود. ١0از  یشترنیز همگي ب گانکننددکترای تخصصي بودند. سابقه کاری شرکتتحصیلات  دارای
 

 شهپژودر  هاکنندههای دموگرافیک مشارکتویژگی -1جدول 
Table 1- Demographic characteristics of  research participants 

 هاویژگی

Characteristics 
 شاخص 

Index 

 فراوانی

Frequency 

 سهم نسبی )درصد( 

Relative Share 

(Percentage) 

 جنسیت
 درصد  50 نفر  10 مرد

 درصد  50 نفر  10 زن 

 سابقه کار 

 درصد  30 نفر  6 20تا  11

 درصد  35 نفر  7 25تا  21

 درصد  35 نفر  7 و بیشتر 26

 مدرک تحصیلي 

 درصد  35 نفر  7 کارشناسي 

 درصد  40 نفر  8 ارشد کارشناسي

 درصد  25 نفر  5 دکتری

دادهاافتهي نشان  تحقیق  اصلي    ، ی  مضمون  سه  شامل  پنهان  درسي  برنامه  اصلي  پنهان،  هافرصتابعاد  يادگیری  ی 

ی يادگیری پنهان  ها فرصت.  بودی برنامه درسي پنهان و راهكارهای عملیاتي برای مديريت برنامه درسي پنهان  هاچالش

اجتماعي و زندگي )هامهارتدارای سه مضمون فرعي شامل   ابعاد اخلاقي  ١0ی  )- مفهوم(،  ابعاد  و    مفهوم(  4فرهنگي 

  ٢ي ) و خانوادگ  یفرد مضمون فرعي شامل   چهاردارای    ها چالشمفهوم( بودند. همچنین مضمون    5ی و تخصصي )احرفه 

مفهوم( بود. راهبردهای عملیاتي برای   ٢ي )اجتماع   داتيتهد مفهوم( و    ٢ي )طبقات  شكاف  ،مفهوم(  4ی )ريالگوپذمفهوم(،  

 ی آموزش و توانمندسازمضمون فرعي شامل    شش بود که دربرگیرنده    يمديريت برنامه درسي پنهان سومین مضمون اصل

  نقش  ، مفهوم(  6) کلاس درس  نهیبه  ت يريمدمفهوم(،    4)  بدني یتتربمعلمان   یو توانمندساز  آموزش  ،مفهوم( ۳)  خانواده

  7)  مؤثر  يتیترب  یها فرصت  يطراحمفهوم( و    9)  بدنيیتتربمعلم    يارتباط  نقش مفهوم(،   5)  بدنيیتتربمعلم    ييالگو

 . (٢جدول بود ) مفهوم(

 

 
 
 

 
1. Critical friends 



94                                                                                         انیرصفیم  ن همکاراو

 41 شماره ، 13، دوره 1404زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

 بدنی یتتربابعاد برنامه درسی پنهان در کلاس  -٢جدول  

Table 2- Dimensions of the hidden curriculum in physical education class 
 ها دادهمنبع  مفاهیم مضامین فرعی  مضامین اصلی

ی  هافرصت

 يادگیری پنهان 

ی  هامهارتفراگیری 

اجتماعي و زندگي از  

 بدني یتترب طريق کلاس 

مندی از سبک  آموزان برای بهرههدايت دانش

 زندگي سالم و فعال
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

 دبیران، کارشناسان  قانونمندی از طريق ورزش 

فردی با دوستان از طريق  تعامل و ارتباط بین

 ورزش 
 دبیران، کارشناسان، اساتید 

معلم از  -آموزبین دانش مؤثر فردی ارتباط بین

 طريق ورزش 
 اساتید، کارشناسان 

 دبیران  اصول بهداشتي 

 اساتید  گذاری از طريق ورزش هدف

های کلاس  یتفعالنظم و انضباط از طريق 

 بدني یتترب 
 دبیران، اساتید

بدني و  یتترب همدلي با دوستان از طريق 

 ورزش 
 دبیران 

گیری از طريق کلاس  مهارت تصمیم

 بدني یتترب 
 اساتید، کارشناسان 

آموزان برای  هدايت و راهنمايي دانش

 ی زندگي درست هاراهشناسايي  
 دبیران 

  ی هاساحتفراگیری  

فرهنگي در  - اخلاقي

 بدني یتترب کلاس 

 دبیران، کارشناسان  ی ديني و ملي هاحرمتشئونات و  

بدني  یتترب الگوپذيری از رفتار و کردار معلم 

 آموزان توسط دانش
 دبیران، کارشناسان، اساتید 

آموزان از رفتار همسالان الگوپذيری دانش

 بدني یتترب موفق در کلاس 
 دبیران، اساتید

 اساتید، کارشناسان  ابعاد فرهنگي و قومي 

ی  هاساحتفراگیری  

ی و تخصصي در  احرفه

 بدني یتترب کلاس 

ی کسب درآمد از طريق  هاروشآشنا شدن با 

 فضای مجازی 
 دبیران 

 و  ورزش  به   آموزاندانش جذب   برای تلاش

 آن در آينده  طريق  از درآمد  کسب
 دبیران 

شناسايي استعدادهای ورزشي و کمک به 

 برای پیشرفت بیشتر هاآن
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

آموزان برای انتخاب  هدايت و راهبری دانش

 ی تحصیلي و دانشگاهي هارشته
 دبیران، کارشناسان 

ی مختلف هاحرفهآموزان با آشنايي دانش

 شغلي 
 دبیران 

 ها چالش

 فردی و خانوادگي 

آموزان  ی فردی دانشهادغدغهمطرح شدن 

 بدني یتترب در کلاس 
 دبیران، کارشناسان 

آموزان  مطرح شدن مشكلات خانوادگي دانش

 بدني یتترب در کلاس 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

 الگوپذيری از همسالان 
ی شخصیتي همسالان  هايژگيو الگوپذيری از 

 بدني یتترب در کلاس 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 



                                             95...             یهاپنهان در کلاس یبرنامه درس تیریمد یمفهوم یالگو نیتدو

41 شماره ، 13، دوره 1404زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 بدنی یتتربابعاد برنامه درسی پنهان در کلاس  -٢جدول  

Table 2- Dimensions of the hidden curriculum in physical education class 
 ها دادهمنبع  مفاهیم مضامین فرعی  مضامین اصلی

الگوپذيری از نوع پوشش همسالان در کلاس  

 بدني یتترب 
 کارشناسان   دبیران،

الگوپذيری از نوع رفتار همسالان در کلاس  

 بدني یتترب 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

الگوپذيری از همسالان در تعامل با جامعه در  

 بدني یتترب کلاس 
 اساتید 

 شكاف طبقاتي 
 کارشناسان  وجود شكاف نسلي در جامعه 

 کارشناسان   دبیران، آموزان نیازمند چگونگي کمک به دانش

 تهديدات اجتماعي 

ی اجتماعي هابیآسقرار گرفتن درمعرض 

 )دوستان ناباب( 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

 دبیران  ی هرميهاشرکتقرارگیری درمعرض جذب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  یراهبردها

  ی برا ياتیعمل

برنامه   ت ير يمد

 پنهان  يدرس

 آموزش و توانمندسازی 

 خانواده  

 کارشناسان  تشويق برای داشتن پوشش مناسب 

برای حفظ فرهنگ ايراني و  ها خانوادهتشويق 

 اسلامي 
 کارشناسان 

ی  هابیآسدرخصوص  هاخانوادهآموزش 

 اجتماعي 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

آموزش و توانمندسازی  

 بدني یتترب معلمان 

بدني در راستای  یتترب آموزش معلمان 

 مديريت بهینه کلاس درس 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

بدني درخصوص برنامه  یتترب آموزش معلمان 

 درسي پنهان 
 اساتید، کارشناسان 

شناسي توانمندسازی معلمان در حوزه روان

 تربیتي
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

ی تدريس  هاروشآموزش معلمان در حوزه 

 مؤثر بدني یتترب 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

مديريت بهینه کلاس  

 درس

پیشگیری از آوردن تلفن همراه به مدرسه و  

 بدني یتترب کلاس 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

بدني در اجرای یتترب مديريت زمان کلاس 

 تكالیف و تمارين 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

در  مؤثر ی مشاهده هامهارتمندی از بهره

 بدني یتترب کلاس 
 اساتید، کارشناسان 

ی صحبت کردن  هامهارتمندی از بهره

)سخنوری( برای تعامل مؤثرتر در کلاس  

 بدني یتترب 

 دبیران، اساتید، کارشناسان 

رعايت نظم و انضباط در فرايندهای کلاسي 

 بدني یتترب 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

 دبیران، اساتید، کارشناسان  بدني به قوانین کلاسيیتترب پايبندی معلم 

نقش الگويي معلم  

 بدني یتترب 

 دبیران، اساتید، کارشناسان  بدني به نقش الگويي خودیتترب توجه معلم 

 دبیران، اساتید، کارشناسان  رفتار و گفتار پسنديده معلم 

 دبیران، اساتید، کارشناسان  بدني یتترب تیپ و ظاهر معلم 
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Table 2- Dimensions of the hidden curriculum in physical education class 
 ها دادهمنبع  مفاهیم مضامین فرعی  مضامین اصلی

 دبیران، اساتید، کارشناسان  ها گفتهعملگرايي معلم در 

شناسي معلم  پذيری و وظیفهمسئولیت

 بدني یتترب 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

نقش ارتباطي معلم  

 بدني یتترب 

نفس و خودباوری در  ايجاد اعتمادبه

 آموزان دانش
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

فردی توانايي معلم برای برقراری ارتباط بین

 سازنده 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

 دبیران، کارشناسان  آموزان مخل کلاسبرخورد مناسب با دانش

و   دارآموزان مشكلگفتگوی شخصي با دانش

 ها آنکمک به 
 دبیران، اساتید

بدني در مواجهه به  یتترب معلم  مؤثربرخورد 

 رفتارهای ناپسند مانند فحاشي 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

 اساتید، کارشناسان  آموزان بازخوردهای مناسب به دانش

 دبیران، اساتید، کارشناسان  آموزان با دانش ي ارتباط عاطف  یبرقرار

 اساتید  مؤثر اری ارتباط غیرکلامي ر برق

ی  هافرصتطراحي 

 مؤثرتربیتي 

بدني با استفاده از  یتترب جذاب کردن کلاس 

 تجهیزات و طراحي آموزشي مناسب 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

آموزان با يكديگر توسط  مقايسه نشدن دانش

 بدني یتترب معلم 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

بدني و  یتترب پويايي و فعال بودن کلاس 

 آموزان مندی از مشارکت حداکثری دانشبهره
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

بدني به  یتترب آموزان در کلاس هدايت دانش

 و تكالیف حرکتي ها تیفعالانجام 
 دبیران، اساتید، کارشناسان 

بدني به علايق، نیازها و یتترب توجه معلم 

 آموزان ی متفاوت دانشهايژگيو
 اساتید، کارشناسان 

 دبیران، اساتید، کارشناسان  آموزان واگذاری و سپردن مسئولیت به دانش

توجه به اهداف عاطفي و نگرشي درس  

 بدني یتترب 
 اساتید، کارشناسان 

 شده است. ارائه ( ١)پژوهش در قالب الگويي مفهومي در شكل   هاییکدگذارگزارش 

  بدني یتترب  یهاکلاس، عوامل اثرگذار بر مديريت برنامه درسي پنهان در  شوديممشاهده  (  ١)طور که در شكل    همان

مذکور   یهاکلاسشده است. همچنین راهبردهای اثرگذار بر مديريت بهینه برنامه درسي پنهان در  ارائهمقاطع متوسطه 

 مشاهده است. قابل
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 پژوهش   يمفهوم  یالگو  -١شكل  

Figure 1- Conceptual research model 

 

 گیریبحث و نتیجه 
که  نشان داد    پژوهشی  هاافتهبود. ي  دوره متوسطه  بدنيیتتربپنهان در کلاس    يبرنامه درس  تيريمد  پژوهشهدف اين  

ی برنامه درسي پنهان و  هاچالشی يادگیری پنهان،  ها فرصت شامل سه مضمون اصلي    ابعاد اصلي برنامه درسي پنهان

 راهكارهای عملیاتي برای مديريت برنامه درسي پنهان است.

  ، ی اجتماعي و زندگيهامهارتی يادگیری پنهان دارای سه مضمون فرعي شامل  هافرصت:  پنهان  يادگیری  یهافرصت

بر اهداف جسماني و  علاوه  بدني یتتربآموزان در کلاس  دانش  ؛ يعنيی و تخصصي بوداحرفهابعاد    ، فرهنگي-ابعاد اخلاقي

زعم يكي  به  (.٢0٢٢و همكاران،    ١)ويلیامز   کننديمی زندگي و اجتماعي کسب  هامهارتيي برای کسب  هافرصتدانشي،  

پژوهش  کنندگانمشارکت از   در  »دانش  ، در  دنبال  هاکلاسآموزان  به  مدرسه  ورزش  ديگر  های برتری  بر  اجتماعي  ی 

ی تیمي هستند«. همچنین يكي ديگر از مصاحبه شوندگان  هاتیفعالآموزان در قالب رهبری افراد و يا انجام صحیح  دانش

آموزان  ی دانشهازهیانگ  ازجمله: »تقويت احساس تعلق به گروه و همچنین مورد توجه قرار گرفتن توسط ديگران  کردبیان  

وحداني  مطالعات  ی اين تحقیق با نتايج  هاافتهيی ورزشي در ساعت ورزش مدارس است«.  هاتیفعالدر زمان شرکت در  

)  ٢، کرونین(پ  ٢0٢4الف،    ٢0٢4)و همكاران   و  ٢0٢۳و همكاران  و شاکری   )( دارد.  ٢0٢4همكاران  اين  ( همخواني 

  ، ي میکار تی زندگي متنوعي مانند  هامهارتقادر خواهند بود    بدنيیتتربآموزان در کلاس  کید داشتند که دانشأ ت  محققان

را فراگیرند. همان    و حل مسئله  یها، رهبرمهارت  ، يارتباطات، اجتماع  ،ي فعاط  یهازمان، مهارت  تيريهدف، مد  نییتع

زمینه رشد و توسعه    تواند يمحرکتي  -بر اهداف روانيعلاوه  بدنيیتترب، کلاس  اندهطور که تحقیقات گذشته نشان داد

 
1. Williams 

2. Cronin 
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و همكاران،   ٢کمیره ؛٢0٢٢؛ کرونین و همكاران، ٢0٢0و همكاران،  ١باشد )بیننیز آموزان ی زندگي برای دانشهامهارت

  ی هادهيتنها از انتقال انه  بدني یتتربی کلاس  ریادگي   اتیتجربکه  ( معتقد است  ٢0٢٢)   ۳آلینیا   ،(. در همین موضوع٢0١٢

آموزان و دانش  یریادگي تجربه    که  ( بر اين باور است٢0٢۳روسو )  .شوديم   يناش  زین   يبلكه از روابط اجتماع   ،يانتزاع 

و    4مايناردهمچنین  .  شوديدر نظر گرفته م  پنهان  يبرنامه درس   يمنشأ مفهوم  عنوانبهدر کلاس درس    يروابط اجتماع 

 ؛ شوديمآموزان در دانش  يو عاطف ياجتماع  یریادگيبه توسعه  منجرپنهان  يبرنامه درس کردند،( بیان ٢0٢۳همكاران )

معلمان   است  لازم  بهره  بدني یتترببنابراين  آموزش برای  برای  را  سازنده  راهبردهای  ارزشمند  فرصت  اين  از  مندی 

ی اخلاقي و فرهنگي در زمان حضور هافرصتشده در اين پژوهش،  د. از ديگر مضامین شناخته نکار گیره  آموزان بدانش

ی  هافرصت  تواننديم ی درسي  هاکلاستمامي    ،شکبدني مدارس بود. بدونآموزان در زمان حضور در ساعت تربیتدانش

آموزان : »دانشبیان کردشوندگان در اين پژوهش  يكي از مصاحبه   ، تربیتي را در ابعاد اخلاقي نیز فراهم کنند. در اين ارتباط

برای دانش  تواننديم برتر و مربیان و معلمان ورزش   دنبال  ه  ب  گاهيآموزان  چراکه دانش  ؛آموزان باشندالگوی مناسبي 

ورزش خود هستند«. معلمان  اعمال  و  رفتار  از  مصاحبه الگوبرداری  بسیاری  همچنین  موارد  »در  گفت:  ديگری  شونده 

آموزان در اين  دانش  زياداين موضوع نشان از الگوپذيری  .  دهندن ورزش خود انجام مياآموزان رفتارهايي مانند معلم دانش

توصیه انديشمندان حوزه تعلیم و تربیت    ،سنین دارد که بايد به صورت مشخص و صحیحي کنترل شود«. در اين ارتباط

توسط معلمان  هاارزشرعايت   مقبول  و  به صورت کامل  فرهنگي  و  اخلاقي  نقش خود    بدنيیتتربی  بتوانند  تا  را بود 

آموزان شاخص  همچنین تلاش در جهت آموزش دانش  کنند. به صورت کامل ايفا    ،آموزانالگويي مثبت برای دانش  عنوانبه

 تواند يمريزی صحیح  در مدارس در صورت برنامه  بدنيیت ترباثربخش باشد. در هر صورت کلاس    توانديمدر اين ارتباط  

  ، پژوهش   نيدر ا  اثرگذار  ن یمضام  گرياز د  (.٢0٢١آموزان باشد )وحداني و همكاران،  ساز رشد تربیتي و اخلاقي دانشزمینه 

  دهد يمبود. اين مضمون نشان  در مدارس    بدنيیتتربآموزان در ساعت  در زمان حضور دانش ی و تخصصي  احرفهنقش  

و   کرده  درخصوص شرايط حرفه و مشاغل آينده نیز گفتگو  بدنيیتتربی آزاد کلاس هازمانآموزان در برخي از که دانش

بیان تجربه خود و ديگران »  کرد:شوندگان بیان  يكي از مصاحبه   ،. در اين ارتباطکننديمتجارب خود را به همديگر منتقل  

با   ارتباط  البته    مسائلدر  و  کاری  و  زندگي  زندگيهاچالشروزمره  در  رايج  از    ،ی  میان    مسائليكي  گفتگو  عمومي 

، به بارش فكری  هاآننفس در میان  آموزان در زمان حضور در زنگ ورزش است«. اين تجارب ضمن افزايش اعتمادبهدانش

. اگر چه ممكن است اين موضوع دارای (٢0٢١و همكاران،    ي)وحدان   کنديمی شغلي جديدتر کمک  هادهيابرای خلق  

 . شودبررسي بیشتر نیز باشد که بايد  هاچالشبرخي 

بر  علاوه  ،بدنيیتترب پنهان در کلاس    يکه برنامه درس  دهديپژوهش نشان م  نيا  جينتا:  پنهان  يبرنامه درس  یهاچالش

م  يآموزش  ی کارکردها چالش  یریگشكل  یبرا  یبستر  توانديآشكار،  بروز  اجتماع   يي ها و  بلوغ  روند  بر  که  و    ي باشد 

از   یريالگوپذ ،يو خانوادگ یعوامل فرد  املها عمدتاً شچالش نياست. ا رگذاریآموزان تأثدر دانش یاز بزهكار یریشگیپ 

 قت، ی است. درحق  یآموزمدرسه و تعاملات دانش  طی نهفته در مح  ياجتماع   هایديو تهد  ،يطبقات  یهاهمسالان، شكاف

هم به    تواند يکه م  آورديفراهم م  5ي اجتماع   یریادگي  یرا برا  يي هافرصت  ، بدنيیتتربکلاس    ي و تعامل  يررسمیغ   یفضا

آلبرت بندورا   ياجتماع   یریادگي  هينظر.  پرخطر و نامطلوب منجر شود  یمثبت و هم به بروز رفتارها  یرفتارها  یریگشكل

خصوص  به  گران،يد   یاز رفتارها  دیمشاهده و تقل  قي کودکان و نوجوانان( از طر  ژهيودارد که افراد )به  دینكته تأک  نيبر ا
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و بدون   کيتعاملات نزد ،بدنيیت تربکلاس  طی. در مح(٢0١8، ١)باندورا و هال  رندیگيم  ادينفوذ  یهمسالان و افراد دارا

  ؛ همان طور کهکنديفراهم م يراخلاقیغ  اتیتجرب انیب  اينامناسب  یاز رفتارها یريالگوپذ یبرارا  نهیزم ،يساختار رسم

آموزان به صورت  دانش  گري د  قيو تشو  يراخلاقیغ   اتیتجرب  انی ب»:  کرد  انیپژوهش ب  نيکنندگان در ااز مشارکت  يكي

 ازجمله   اتیمستهجن و استعمال دخان  یهالمیمانند مشاهده ف  ياخلاق  ریغ   یبه تجربه رفتارها  میرمستقیو غ   میمستق

بدون نظارت   دها،یو تقل  هاهمشاهد  ني. ا«در مدارس است  بدنيیت تربآموزان در زنگ  دانش  يدر مراودات کلام  عيموارد شا

  ی ها را درمعرض رفتارهاو آن  بگذارد  يمنف  ریآموزان تأثدانش  يو اجتماع   ي بلوغ اخلاق  نديابر فر  توانديم  حیصح  تيريو مد 

انحرافات    ي ها، هنجارها و حتکه ارزش  يي جا  افتد؛ يفضا اتفاق م  نيدر ا  زین  ٢« يانتقال فرهنگ»  ده ي بزهكارانه قرار دهد. پد

آموز دانش  کي»مانند:    یا. جمله (٢0٢٢،  ۳)فیگلیو و گیولیانو شودي آموزان منتقل مدانش  نیب  يررسمیتعاملات غ   قياز طر

بر   علاوه. بستر است نيدر ا نفوذ همسالان زياد یرگذاریتأث یاي، گو«در کنده ب همدرسه را از را کياست تا  يبزهكار کاف

  ي و خانوادگ  یعوامل فرد  ریتأث  يچگونگ  تواننديم 6ياجتماع   تیمحروم  هيو نظر(  ١979،  5)بولبي  4يدلبستگ  هينظر  ن،يا

. (٢0١8و همكاران،    7)ديوينیكووا   دهند  حیآموزان توضدانش  یريپذب ی( را بر آسي)مانند فقر، خشونت و مشكلات خانوادگ

تجرب  يآموزاندانش درمعرض  کودک   امطلوبن   اتیکه  گرفته 8ي دوران  آسقرار  است  ممكن  در    رتريپذ بیاند،  و  باشند 

  ن ي. ا(٢0١9،  9)مورفي و ساکس  رندیپرخطر قرار گ  یدرمعرض رفتارها  شتریوجود ندارد، ب  يکه نظارت کاف  ييهاطیمح

  کنند، ي( اشاره م٢0٢0ساترلند و پارکر )  ه طور ک  بگذارد و همان  ریبر فرد تأث  يو جسم  ياز نظر احساس  تواند يم  اتیتجرب

  يو جسم  ياز نظر احساس  تواند يخطرناک که م  ا يدهنده، ترسناک  تكان  یا»تجربه   عنوانبه   توانيرا م  زابیآس  داديرو  کي

  رنامه به ب  يتوجهياشاره دارد، اما ب   ي به طور کل  يروح  ی هابیبه آس  فيتعر  ن يکرد. ا  ف يبگذارد« تعر  ریتأث  يبر شخص

ا  تواند يپنهان م  يدرس بروز    ي برنامه درس  نهیبه   ت يريمد  یراستا  در .  مدرسه دامن بزند   طیدر مح  ها ب یآس  گونهنيبه 

  ييراهبردها  یریکارگ و مسئولان مدرسه با به  بدنيیتتربمعلمان    شوديم  شنهادیمرتبط، پ   یهابیپنهان و کاهش آس

مؤثر،    يارتباط  یها)شامل مهارت  ي زندگ  یهاآموزان، آموزش مهارتنظارت فعال و هوشمندانه بر تعاملات دانش  رینظ

 ن یو سازنده را فراهم آورند. همچن  تگريحما  يطیجو مثبت کلاس و مدرسه، مح  تيو حل مسئله( و تقو   یتفكر انتقاد

با خانواده  یهمكار براتنگاتنگ  دانش  ت يحما  یها و مشاوران مدرسه  از    ،ي و خانوادگ  یمشكلات فرد  یآموزان دارااز 

  يتيحما  یریادگي  یها طیمح  یهاهيبر نظر  هیبا تك  ،یاو مداخله  رانهیشگیپ   یكردهايرو  نيبرخوردار است. ا  ييبسزا  تیاهم
بزهكارانه    یآموزان و کاهش رفتارهادانش  يعاطف- يبلوغ اجتماع   یبه ارتقا  تواننديدر مدرسه، م١١  ي اجتماع   هيو سرما١0

يكي ديگر از مضامین فرعي در اين    ،علاوه بر آن  (.٢0١١،  ١۳؛ پلاجنز٢0١۳و همكاران،    ١٢)هیندمن   کنند   ي اني کمک شا

طبقاتي در ابعاد مختلف اقتصادی و   یهاشكاف: »کرداين موضوع بیان    درباره  یاکنندهبخش شكاف طبقاتي بود. شرکت

  ؛ در کلاس ابزاری برای مسخره کردن و آزار و اذيت خواهد بود«  ها شكافآموزان وجود دارد. اين  فرهنگي در میان دانش
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زني به همسالان،  آموزان ممكن است منجر به انزوای اجتماعي، قضاوت و برچسبشكاف طبقاتي در دانش  ،مثال  عنوان  به

نشان    ياجتماع   يشناسمطالعات روان  نفس، اضطراب و افسردگي و اختلالات رواني ديگر شود.نفس و عزتکاهش اعتمادبه

تئورداده که  مهم ١ياجتماع   سهيمقا  یاند  شكل  ينقش  اعزت   یریگدر  دانشکنديم  فا ينفس  با    يآموزان.  را  خود  که 

شكست    احساسدچار    ستند،یها نقادر به رقابت با آن  يطبقات  یهاتيمحدود  لیو به دل  کننديم  سهيتر مقاهمسالان موفق

 (.٢008 و همكاران، ٢ديجكستراشوند )يم یدی و ناام

درس  يريتمد  یبرا  یاتيعمل  راهكارهای مد  یسازنه یبه  یبرا:  پنهان  يبرنامه  درس  تيريو  برنامه  در   ياثربخش  پنهان 

  ؛ خانواده ی: آموزش و توانمندسازشد ييشناسا یدیشش راهبرد کل قیتحق نيا در دوره متوسطه، بدنيیتترب یهاکلاس

  ي نقش ارتباط  ؛بدنيیتترب  علمم  يينقش الگو  ؛کلاس درس  نهیبه  تيريمد   ؛بدني یتتربمعلمان    یآموزش و توانمندساز

به   تواننديم  ،يپژوهش  نهیشیو پ   ینظر  يبر مبان  هیراهبردها با تك  نيمؤثر. ا  يتیترب  یهافرصت  يطراح  ؛بدنيیتتربمعلم  

 پنهان کمک کنند. يبرنامه درس ياز وجوه منف يناش یهاآموزان و کاهش چالشدانش يتیابعاد ترب یارتقا

  یهانظام  یمحور  ی هااز دغدغه  يكيو پرورش فرزندان همواره    تیخانواده در ترب  نقش:  خانواده  یآموزش و توانمندساز 

 ت یها از اهمخانواده  یو توانمندساز  يبخشيآگاه  زین   بدنيیت تربپنهان در کلاس    ياست. در ارتباط با برنامه درس  يآموزش

  یترتعاملات سازنده  توانند يپنهان، م  يبرنامه درس  یها ها و چالشآگاه با درک بهتر فرصت  نيبرخوردار است. والد  ييبسزا

شوندگان در  از مصاحبه  يكيکنند.  یریشگیمدرسه پ  طیدر مح ياحتمال یهاب یبا فرزندان خود برقرار کرده و از بروز آس

موارد از بروز    از  یاریدر بس  توانديآگاه با فرزندان م  نيوالد  نیب  دیارتباط مف  یکرد: »برقرار  بیان  يدرستپژوهش به  نيا

وضوح نشان به  زیپژوهش ن  اتی ادب.  «باشد  دیآموزان مفدانش  نیدر تعامل ب  نیمدرسه و همچن  طیبه فرزندان در مح  بیآس

 ي لیتحص  یرهایمس  یبرا  یقو  کنندهينیبشیعامل پ   کيرشد و آموزش فرزندان،    نديدر فرا   نيکه مشارکت والد  دهديم

موفق و  )  زیآمتیمثبت  داده  (.٢0١١  ،۳اپستیناست  نشان  مدرسه  مطالعات  با  خانواده  مشارکت  و  تعامل  که هرچه  اند 

آموزان، کسب  دانش  يلیتحص  شرفتیپ   ،یریادگيو    يتیترب  یهانه یدر زم  یدارتري مثبت و پا  یامدهایتر باشد، پ گسترده

مثال،    ؛ برای(٢0٢0و همكاران،    5؛ گاربه ٢0٢١،  4)ساهني انتظار استمدرسه قابل  یهانهيکاهش هز  ينمرات بالاتر و حت

در    يينقش بسزا  نياز والد  یخانه و الگوبردار  طیمح  ه ک  کند يم  دی خود تأک  ياجتماع   یریادگي  هيدر نظر (١986) باندورا

پنهان آن آگاه باشند،    یامدهایو پ   يبدن   تیفعال  تی از اهم  نيوالد  يفرزندان دارد. وقت  یهارفتارها و ارزش   یریگشكل

هرچه    نيرابناب  ؛باشند  بدني یتتربمدرسه در کلاس    یها ها در خانه، مكمل تلاشو فراهم آوردن فرصت  قيبا تشو  تواننديم

پنهان    یهامهارت  یو ارتقا  ت یدر ترب  یترنقش فعال  توانند يشوند، م  هیمدرسه توج  یهاتیها و فعالدرخصوص برنامه  ایاول

آوردن   فراهمو   مؤثر هيدوسو ي ارتباط یهاکانال جادي ا، نيوالد یبرا  يآموزش یهاکارگاه یبرگزار. کنند  فايفرزندان خود ا

 .شوديمراهكارهای عملیاتي برای اين بخش محسوب  ازجمله  در دسترس يمنابع آموزش

در ابعاد    بدني یتتربمعلمان    یو توانمندساز  آموزش:  تحول  شرانیپ   عنوانبه  بدني یتتربمعلمان    یآموزش و توانمندساز

 نهیزم  توانديم  ،یاحرفه  یهات ی پنهان و توسعه صلاح  يکلاس درس، درک برنامه درس  نهیبه  تيريمد  ازجملهمختلف  

  رتنها بهتبرخوردارند، نه  یبالاتر  سطح  یاو حرفه  يكيکه از دانش پداگوژ  ي آنان را فراهم کند. معلمان  یهاتوسعه مهارت

آن را به   یهاچالش  تواننديپنهان، م  ياز برنامه درس  ترقیکنند، بلكه با شناخت عم  تيريکلاس خود را مد  تواننديم

  یهادوره»:  کرديكي از شرکت کنندگان در اين خصوص بیان    . کاهش دهندنیز  آن را    يمنف   راتیو تأث  کنند   ل يفرصت تبد
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عمومي )مانند اخلاق    هایيستگيشاآموزشي معلمان بايد مبتني بر نیازسنجي باشد. معلمان سه دسته شايستگي دارند.  

تخصصي    هایيستگيشا)مانند روش تدريس، شیوه ارزشیابي، و نحوه تعامل با فراگیران( و    یاحرفه  های يستگيشاو رفتار(،  

که حذف    کنديم  انیب  يدرست( به٢0١9)  ١ر ینكلیس  ورزشي، حرکتي و آمادگي جسماني(«.   یهامهارت)مانند تسلط بر  

خود به   ينوع بلكه به   کند،يرا محدود م  يبدن  تیتنها زمان فعالدر طول روز مدرسه، نه   يبدن   تیفعال  یهامداوم فرصت

  لينقش معلم در تبد  تینكته بر اهم  نيا.  برانگیز باشد که ممكن است چالش  شوديم   ل يپنهان تبد  ي برنامه درس  کي

  ي آموزش  یهامعلمان در ارتباط با روش  یتوانمند  نیدارد. همچن  دی پنهان تأک  یریادگي  یبرا  اي پو  يي به فضا  ي كيزیف  یفضا

  یهاهارتبر مآموزان علاوهدانش ، ييفضا  نیخلاق و جذاب را فراهم کند. در چن سيتدر ی هاروش  یاجرا نهیزم تواند يم

  ی هاپژوهش  جيبا نتا  ها افتهي   ني. ارندیگيفرام  زیرا ن  يو کار گروه   یريپذتیمانند مسئول  ي زندگ  یهامهارت  ،يجسمان

 يآموزش  یازهاین  عنوانبه   یاو دانش حرفه  ی( بر دانش پداگوژ٢0٢4و همكاران )  يمثال، اسلام  ؛ برایدارد  يهمخوان  ریاخ

  بدني یتتربمعلمان    یاحرفه  یهاتیصلاح  یبر ارتقا  ز ین(  ب  ٢0٢4) و همكاران  ي. وحدانند اکرده  د یمعلمان تأک  یضرور

  ی هادوره   یبرگزار  ،. در اين خصوصداشتند  د یکلاس و فراتر از آن، تأک  طیها در محآن  یرگذاریبهبود عملكرد و تأث  برای

)درس   تبادل تجربه  یبسترها  جادياو    يالمللنیو ب  يمل   یهاها و کارگاهبه شرکت در کنفرانس  قيتشو  ي،تخصص  یبازآموز

 .استارائه راهكارهای قابل ينترمهمانديشي و...( از مجازی هم  یهاگروهپژوهي، 

نه تنها به نظم و انضباط    ،بدني یتترباثربخش کلاس درس    تيريمد:  هابستر خلق فرصت  ؛کلاس درس  نهیبه  تيريمد

  ت يريمد  ييکه توانا  ي. معلمکنديفراهم م  نیز  پنهان مثبت  یهایریادگي  یریگشكل  یمناسب برا  یبلكه بستر  انجامد،يم

 تیفعال  یبرا  یشتریب  یهاو فرصت  ندک  یریجلوگ  ها يپرتاز حواس  توانديآموزان را دارد، م زمان، فضا و تعاملات دانش

  ت يريمعلمان بهتر بتوانند کلاس خود را مد  ي فراهم آورد. درعمل، وقت  ياجتماع   یهامهارت  یریادگي هدفمند و    ي بدن

  یهاآموزش  یفراهم خواهد شد و فرصت برا  هایکارو پنهان  ي دهسازماننبود  از    ي ناش  یها چالش  یبرا  یکنند، زمان کمتر

کنترل و مديريت  »  : کردکنندگان بیان  درخصوص اين موضوع يكي از شرکت  . ابدييم   شيو پنهان ارزشمند افزا  يررسمیغ 

بتواند کلاس خود را مديريت کند،    ي خوببهدردسرساز برای معلمان است. اگر معلمي    عموماً له سخت و  ئکلاس يک مس

  نیز (  ١999) ٢گلاسِر  «خواهد بود.  تررنگبرنامه درسي پنهان در بعد منفي آن کم  یهافرصتبهتر و    هابچه  ي دهسازمان

و   یتعلق، قدرت، آزاد ازجملهآموزان دانش ياساس یازها ین ديبا يآموزش طیکه مح کنديم دیانتخاب خود تأک  یدر تئور

  ايامن و پو  یرا در بستر  ازهاین  نيا  تواند يشود، م  تير يمد  يخوببهکه    بدنيیت تربکلاس درس    کيرا برآورده کند.    حيتفر

)وحداني و    روشن و سازنده   نیقوان  یو اجرا  نییتع  ازجمله  هاييپیشنهاد  توانيمدر ارتباط با اين موضوع  .  کندفراهم  

 را مطرح کرد. زمان و فضا تيريمدنیز و  ايمتنوع و پو س يتدر یهااز روش استفاده، (٢0٢5،رضاسلطاني

  ي برنامه درس تيريدر مد  یاز عوامل محور يكي عنوانبه بدنيیتتربمعلمان  يي الگو نقش  : بدنيیتتربمعلم  يي نقش الگو

و رفتار معلمان، به طور   تیباورند که شخص  نيبر ا  تیو ترب  م یبرخوردار است. متخصصان تعل  یاژهيو  تیپنهان، از اهم

 ؛(٢0٢١و همكاران،    ۳لاکمنکند ) يم  فايآموزان ادانش  یکسب و توسعه رفتارها  یبرا  یقدرتمند  يي ناخودآگاه، نقش الگو

 رات یتأث  تواننديمناسب و معقول م  ييالگوها  عنوانبه: »معلمان  کرداظهار    زیشوندگان ناز مصاحبه  ي كيطور که    همان

 ی رگذاریثتأ   نيها داشته باشند.« امسائل مورد توجه آن   گريد  نیآموزان در ارتباط با ورزش و همچندانش  تیبر ذهن  یاديز

به جنبهنه مهارت   ي فن  ی هاتنها  نم  يو  ابعاد گسترده  شود، يورزش محدود  ورزش  ازجمله  یتربلكه    ، یآورتاب  ،ياخلاق 

اند که  ( در پژوهش خود نشان داده٢0٢١و همكاران )  . لاکمنردیگيبر م   درنیز  را    يو تعاملات اجتماع   یريپذت یمسئول
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  ی هایریادگي  تيو درنها  و آموزش  سيکه بر نحوه تدر  کنديپنهان عمل م  يبرنامه درس  کيمثابه  معلم، خود به   تیشخص

از   یمشاهده و الگوبردار  قيرآموزان از طدانش  م،یبدون آموزش مستق  ي حت؛ يعني  است  رگذاریآموزان تأثدانش  يررسمیغ 

معلمان    یبرا  رینظيب   يفرصت  ، بدنيیتتربدرس    يذات  تی. جذابکننديم  ياو را درون   یها و رفتارها ها، نگرشمعلم، ارزش

ها در  اثربخش آن  يي و راهنما  تيهدا  یبرا  تیموقع  ن يآموزان برقرار کرده و از ابا دانش  يك يتا ارتباط نزد  آورديفراهم م 

اين مضمون  کنند  یبرداربهره  يزندگ   تلفابعاد مخ با  ارتباط  بازنگر  يابيخودارز  ازجمله  هاييپیشنهاد  توانيم. در   یو 

جوانمردانه، احترام    یبر اصول باز  ، مثال  رایبي )کردن اخلاق ورزش  برجسته،  بدنيیت تربی معلمان  و ظاهر  یمستمر رفتار

سبک   ک يبه    معلمنشان دادن تعهد  ي( و  ورزش  یهاتیدر طول فعال  جانات یبرد و باخت و کنترل ه  رشيپذ  ف،يبه حر

 )در رفتار خود( ارائه کرد. فعال و سالم  يزندگ
ارتباط با دانش  نقش  : بدنيیتتربمعلم    ينقش  بر    رگذاریو تأث  ياز عوامل اساس  گريد  يكيآموزان  ارتباط و تعامل معلم 

درس  تيريمد است.    يبرنامه  متوسطه  مدارس  در  شرکتپنهان  از  اين  يكي  در  از »:  کردبیان    بارهکنندگان  بسیاری 

او را دوست    هاآن  عموماً چون    ؛در میان بگذارند  بدنيیتتربآموزان ممكن است مشكلات تروماتیک خود را با معلم  دانش

ساز پیامدهای  تواند زمینه بنابراين نقش همدلي معلم در اين شرايط مي  ؛ کننديم دارند و احساس صمیمیت بیشتری با او  

معلم و   نیارتباط ب تیفیها دارد، ککلاس رياز سا تريررسمیو غ  اي پو ييکه اغلب فضا بدنيیتتربدر کلاس مثبت باشد«. 

آموزان داشته  سلامت روان دانش  يو حت  ياجتماع   یها، رفتارها نگرش   یریگشكل  رب  يق یعم  راتیتأث  توانديآموز مدانش

از اهم  ن يا  یدیکل  یهااز مؤلفه   ي كي  عنوانبهمعلم    ي همدل.  باشد آموز در دانش  یری ادگي   نديدر فرا  یاژهيو  تیتعامل، 

اند،  استدلال کرده  زی( ن٢0١9و همكاران )  ٢رز یطور که م  همان  .(٢0١6  و همكاران،  ١لموني است )برخوردار    بدنيیتترب

بر    زیپژوهش ن  ني شوندگان در ااز مصاحبه  یشمار  ، شوديم آموز  و مشارکت دانش  یر یادگي   شيمعلم باعث افزا  ي همدل

ها  بر نگرش و رفتار آن   ناپذيریانكار  راتیتأث  توانديآموزان ممعلم ورزش و دانش  انیم   يهمدل   جاديباور بودند که ا  نيا

  يي درک کند و فضا  راآموزان  پنهان دانش یهاو چالش  هاينگران  ازها،یتا ن  کنديبه معلم کمک م  يهمدل  نيداشته باشد. ا

تعامل کارآمد است.    یهامشخصه  گرياز د  زیبازخورد مؤثر ن  ، يبر همدلعلاوه  .ها فراهم آوردآن  یبرا  کننده تيامن و حما

استفاده    نامحقق  يبرخ معلمان«  بازخورد  »سواد  اصطلاح  )کردهاز  همكاران،    ۳تای اند  وينستون ٢0٢١و  و  کارلس  ،  4؛ 

که    شود يم  فيتعر  ي بازخورد به روش  یندهايافر  يطراح  یمعلم برا  لاتي سواد بازخورد به دانش، تخصص و تما .(٢0٢۳

  . (٢0٢۳)کارلس و وينستون،   تا بازخورد را جذب کنند و سواد بازخورد خود را توسعه دهند سازديآموزان را قادر م دانش

م نظر  حوزه    نيا  ،رسديبه  در  دلا  کند؛ يم  دایپ   یشتریب  تیاهم  بدنيیت تربموضوع  به   شتر یب  جاناتیه  لي چراکه 

عمل  سکلا  ترعیوس  یآموزان، فضادانش فعال  يو جنبه  م  قیدق  ع،يبازخورد سر  ها،تیبودن    ی اثرگذار  توانديو سازنده 

باشد.    يو حت  ياجتماع   ،يحرکت  یهامهارت  یریادگيبر    ي مضاعف   بدني یتترب، معلمان  درمجموعحل تعارضات داشته 

ماهبه ب  تیواسطه  تعامل  خود،  مؤثرتر  شتریدرس  دانش  یو  دارنبا  توانمند  یضرور  بنابراين  د؛آموزان  که    ی های است 

تعامل  يارتباط تقو  ي و  را  مهارت  تيخود  توسعه  ب  یهاکنند.  عام   یفردنیارتباط  به صورت  در    يتیترب  يشناسروان  ،و 

  ي هوشمندانه برنامه درس  تيريها کمک کند تا از قدرت ارتباطات خود در جهت مدبه آن  توانديم   ،بدني یتتربمعلمان  

  ي و همدل   يارتباط  یهامهارت  يآموزش  یهادوره.  کنند  یبردارمثبت بهره  یآموزان به سمت رفتارهادانش  تيپنهان و هدا

  جاديا  ، وبالیني  یهانظارتتوانمندسازی و    یهادورهدر معلمان از طريق    سواد بازخورد  توسعه  ،بدنيیتتربه معلمان  ژوي

 
1. Lémonie 

2. Meyers 

3. Tai 

4. Carless & Winstone 



                                             103...             یهاپنهان در کلاس یبرنامه درس تیریمد یمفهوم یالگو نیتدو

41 شماره ، 13، دوره 1404زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

در اين بخش    توانيمراهكارهايي است که    ينترمهم  ازجمله  بدنيیت تربتوسط معلمان    وگو و اعتماد در کلاسگفت  یفضا

 ارائه کرد.

مناسب و هدفمند توسط    يآموزش  يطراح:  پنهان  یها ی ریادگيبرای    مناسب(  يمؤثر )آموزش  يتیترب  یهافرصت   يطراح

به    يمضمون فرع  نيپنهان است. ا يبرنامه درس  نهیبه تيريمد  یبرا  یدی کل  یاز راهبردها  گريد   ي كي  ، بدنيیتتربمعلمان  

را    يي هابلكه فرصت  دهد، يرا پوشش م   ي برنامه درس  يتنها اهداف رسماشاره دارد که نه  يي هاتیفعال  یزيربرنامه  تیاهم

به نظر من سرتاسر »گفت:  باره    کنندگان در اينيكي از شرکت  . کنديفراهم م   زیپنهان و ارزشمند ن  یهایریادگي  یبرا

  ها آناز    ها یتفعالبا طراحي مناسب    توانديميادگیری پنهان است که معلم    یهافرصتکننده  فراهم  بدني یتتربکلاس  

هايي مانند کار گروهي، ارتباط  های مهارت، فرصتکنديمزماني که معلم يک بازی گروهي را طراحي    مثلاً   ؛ بهره ببرد

 ریاخ  ی هاپژوهش  ج يبا نتا  قیبخش از تحق  ن يا  یهاافتهي  .« کندآموزان فراهم ميله را برای دانشئفردی و حل مسبین

(. کرونین و همكاران ٢0٢١؛ وحداني و همكاران،  ٢0٢4؛ اسلامي و همكاران،  ٢0٢4و همكاران،    ١کرونین ست )همسو

(، لحظات  ارزشیابي ،ويبر سنار يمبتن یریادگيآموزان، مكالمات با دانش ،مثال عنوان به) يآموزش یهای استراتژ (٢0٢۳)

  عنوان به)  يآموزش  ی رهاو رفتا  (یریادگي  ی هافرصت  عنوانبه  ي منف  ا يمثبت    یدادهايمثال، استفاده از رو  برایآموزش )قابل

  بدني یتتربی زندگي در کلاس  هامهارتراهبردهای اساسي برای توسعه    عنوانبه  را  آموزان(کردن از دانش  سؤالمثال،  

يكي از نیازهای آموزشي    عنوانبهی تدريس  هاروش( بر توسعه راهبردهای آموزشي و  ٢0٢4اسلامي و همكاران )  . ندنام برد 

يكي از  عنوانبهو راهبردهای آموزشي  های استراتژبه ( نیز ٢0٢١و وحداني و همكاران )  ندکید کردأت بدني یتتربمعلمان 

  د يبا  بدنيیتتربکه معلمان  کرد    انیب  توانيم  مضمون  نيخصوص ادر.  توجه کردند  بدنيیتتربعناصر اصلي برنامه درسي  

پنهان    ی هاتر کردن کلاس درس، زمانبخشمند شوند تا بتوانند ضمن لذتو جذاب بهره  ي فعال، گروه  یاز راهبردها

پنهان    ياز برنامه درس  ي ناش  هاید ياز تهد  يآموزان را از قرار گرفتن درمعرض برخکنند و دانش  تيريمد  ترنهیکلاس را به

ناسالم    ،ی)مانند قلدر باز  تواننديراهبردها م   ني( دور نگه دارند. اياحساس طردشدگ  ا يرقابت  بر    يمبتن  یهایشامل 

. پیشنهاد  باشند  هایباز   نیآمده در حشیپ   يبحث و گفتگو درباره مسائل اخلاق   ي حت  اي   يورزش  ي گروه  یهاپروژه  ،یهمكار

  ی معلم زيربرنامهتوسط معلمان،    محوریو باز  يمشارکت  سيتدر  یهااز روش   استفادهراهكارهای عملیاتي مانند    شوديم

دادن   تنوع(،  هاشكست   ا ي  ها یروزیمانند خطاها، پ تربیتي در لحظات مختلف کلاس )  یها فرصتمندی از  خلق و بهره  یبرا

با    يجسمان  یهاآموزش مهارت  بیترکآموزان و  دانش  مختلف  یازهای پوشش دادن ن  یبرا  ی کلاسيهاتیفعال  معلم به

 قرار گیرد.  بدني یتتربمعلمان  دنظرم ، ي و روان ي اجتماع  یهامهارت
ريزان برنامه  مدنظر  بايد   ،وجود دارد  هاآن مندی مثبت از  شناسايي ابعاد پنهاني کلاس درس که قابلیت بهره  ،درمجموع

آموزان استفاده در جهت توسعه ابعاد مختلف تربیتي دانش  خوببه نحو    هاآنقرار بگیرد تا از    بدنيیتتربدرسي و معلمان  

مانند الگوپذيری نامناسب از همسالان و    ها ابعاد منفي برنامه درسي پنهان دربرگیرنده برخي از تهديد  ،شود. علاوه بر آن

که بايد با مديريت بهینه کلاس درس توسط معلم، راهبری شود.    استپذيری ناشي از مخاطرات اجتماعي همسالان  آسیب 

موزشي مناسب، تعامل  ، طراحي آهاخانوادهتوانمندسازی معلمان و    آموزش و  ازجملهبرخي از راهبردهای عملي    ،تينهادر

زمینه مديريت بهینه برنامه درسي پنهان در کلاس درس   ،آموزان و مديريت کلاس درسو ارتباط سازنده معلم با دانش

 را فراهم خواهد کرد. 

بود. محدوديت اول مربوط به روش گردآوری   ها يتمحدودشده دارای برخي از  اين پژوهش همانند تمامي تحقیقات انجام

غنای بیشتری    توانستيمديگری مانند مشاهده    یها روش از طريق مصاحبه انجام شد. استفاده از    صرفاًاطلاعات بود که  
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دهد  به ساير    شوديمپیشنهاد    بنابراين  ؛پژوهش  آتي  تحقیقات  م  هاروشدر  نیز  تحقیق  انجام  گیرد.  دنظر  برای  قرار 

محدوديت دوم مربوط به وسعت جغرافیايي انجام تحقیق بود که محدود به شهر يزد بود. ازآنجاکه عوامل مختلفي مانند  

تحقیقات آتي در وسعت    شود يم  یشنهادپ   د، نثیرگذار باشأ بر پديده پنهان شدن ت  ندنتوايمفرهنگ، شرايط جغرافیايي و...  

شناسي انجام تحقیق بود که متمرکز بر روش کیفي  مربوط به روشمحدوديت سوم    انجام شود.  یترگستردهجغرافیايي  

 ،ييکه شامل مراحل اجرا  ي اتیعمل  تيريمدل مد  کي   نيتدوبود و نتیجه آن ارائه مدل مفهومي از پديده اصلي تحقیق بود.  

  یهااز روش   یریگ بهره  دي و شا  يلیتكم  قاتیتحقانجام    ازمند یاجزا باشد، ن  نیب  تردهیچیو روابط پ   ، يابيارز  یهاشاخص

 باشد.   يکم  اي يبیترک
 

 پیام مقاله 
است.  يچالش اساس البتهو  ييفرصت طلا  ،بدنيیتترب پنهان در کلاس درس  يکه برنامه درس دهديمطالعه نشان م نيا

آن )مانند    ي ف. درمقابل، غفلت از ابعاد مننجامدیآموزان بجانبه دانشبه توسعه همه  توانديمثبت از ابعاد پنهان م  یریگبهره

الگوها و  همسالان  م  ی فشار  کل  ي تیترب  نديافر  یبرا  ی ديتهد  تواندينامناسب(  درگرو    ني ا  تيريمد   د یباشد.  برنامه، 

و   زانيربرنامه  نيبنابرا  ؛آموزان استارتباط مؤثر با دانش  یهوشمندانه و برقرار  يآموزش  يمعلمان، طراح  یتوانمندساز

 کنند.   تيطور فعال هدا و آن را به بشناسند تی حوزه را به رسم ني ا ،یراهبرد ي با نگاه  ديمعلمان با 

 مشارکت نویسندگان
  و نگارش مقاله مشارکت مؤثر داشتند و نسخه  جينتا  لی، تحلهادادهگردآوری    ،يطراح  پردازی،دهيدر ا  سندگانيهمه نو

 کردند.   ديیمقاله را مطالعه و تأ  يي نها

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعي وجود ندارد.هیچ

 

 تشکر و قدردانی 
و اساتید گرانقدری که در اين تحقیق ، کارشناسان،  بدنيیتتربآموزشي درس    یهاسرگروه،  بدنيیتتربمعلمان  همه  از  

 .شوديم، تقدير و تشكر کردند مشارکت 
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