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Extended Abstract 

Background and Purposes 
Curriculum planning for physical education in the new millennium encompasses broader elements 

aligned with contemporary educational needs, integrating psychological-motor and cognitive 

domains. Among these is the development of responsibility, which includes personal, social, and 

environmental facets. Furthermore, educating students on individual, social, ethical, and health 

responsibilities, as well as civic principles, encompasses social and ethical responsibility, community 

engagement, and political awareness (Likert, 2002). Alongside these domains, promoting physical 

and mental health at all ages is essential, as it prevents disease and improves overall well-being 

regardless of life stage (Mohajani, 2023). Early initiation of health-strengthening habits, such as 

during school years, significantly amplifies these benefits (Olidona & Solovich, 2022). Although 

numerous factors contribute to health promotion, health-related physical fitness stands out as 

fundamental, influencing physical domains along with psychological constructs such as self-esteem, 

mental well-being, social skills, stress management, and quality of life in students (Mulderi et al., 

2022). 

The beneficial effects of appropriate physical activity on health are extensively documented. Research 

highlights how physical activity, and participation in sports and games, enhances physical fitness 

(Mahindroo, Pati & Agrawal, 2023), encourages proper nutrition (Silis et al., 2023), and improves 

quality of life (Jimenez et al., 2020). However, these positive impacts are subject to various 

moderating factors, notably the teaching style and content selection by instructors. Traditional 

physical education methods characterized by rigid, controlling strategies and exhaustive workouts 

have been linked with lower perceptions of quality of life and frustration of students’ basic 

psychological needs (McTernan, Graysen, & Mercer, 2019). Such methods, often devoid of playful 

and engaging elements, have been associated with negligible or even adverse effects on health-related 

outcomes (Skirt et al., 2016). Conversely, successful physical activity frameworks hinge upon play-
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based approaches, as noted by several scholars. Dittor et al. (2016), for instance, compared sports 

education models favoring experiential learning to traditional frameworks emphasizing repetition, 

underscoring the importance of active experimentation in cementing learning (Dittor et al., 2016). 
 

Materials and Methods 
This semi-experimental, applied study targeted elementary students aged 8 to 10 years enrolled in 

primary schools of Mazandaran Province during the 2021–2022 academic year, comprising a 

population of approximately 192,000 students. Utilizing G*Power software version 1.3 and 

accounting for practical constraints, the sample size was set at 25 participants each in experimental 

and control groups. Data collection employed Gresham and Elliot’s Standard Social Skills 

Questionnaire (1990), the Kidscreen Quality of Life Questionnaire, and the London Tower test for 

cognitive evaluation. 

The experimental group underwent an intervention involving movement-based games across 36 

sessions (three months, three sessions per week), with session durations ranging from 30 to 45 

minutes. The statistical approach included analysis of covariance (ANCOVA) to assess post-

intervention differences between groups. 
 

Results 
ANCOVA results revealed significant differences between the experimental and control groups in 

post-test scores for cognitive performance, quality of life, and social skills (p < 0.01), adjusted for 

pre-test scores. Specifically, mean post-test scores differed markedly across these domains, indicating 

that the movement games intervention effectively enhanced cognitive function, quality of life, and 

social skill development compared to controls. 
 

Conclusion 
Social skills represent a fundamental individual asset critical for successful interpersonal interactions 

and life satisfaction, whose transmission and development are pivotal for societal functioning 

(Takahashi et al., 2015). Movement-based games in schools facilitate social skill reproduction by 

encouraging cooperation and coordinated action among students. This finding diverges from 

Ebrahimzadeh et al. (2023), potentially due to their smaller sample sizes. While evidence consistently 

links physical activity to social skill improvement, studies like Ali Porfadafan et al. (2024) suggest 

that such changes may be mediated by factors beyond the activity itself, including the environment, 

participant characteristics, exercise type, genetic predisposition, and prior experiences. 

Sports involvement introduces diverse opportunities for social interaction and exposure to physical 

and mental challenges, fostering continual self-assessment of cognitive, physical, and emotional 

capacities (Pankovic et al., 2023). Participation in intra- and inter-school competitions also 

contributes positively to social skill development (Homayoon-Nia et al., 2024). Therefore, 

educational institutions should capitalize on all available resources to incorporate movement games, 

tapping into their potential to foster holistic student development. 

The current research corroborates the significant role of movement games in enhancing cognitive 

performance. Physical activity supports brain development and cognitive processes, improving 

problem-solving abilities, attention, and learning (Astuy and Bryant, 2024; Hang et al., 2023). 

Various studies emphasize that longer durations or increased frequency of activity further optimize 

these benefits. In this study, logistical adherence to school schedules guided the intervention’s three-

month timeframe. 
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The benefits of movement games likely extend beyond physical activity, potentially influencing 

attitudes, promoting active daily habits, and mediating intentions to engage in physical activity 

outside school. 

Keywords 
Movement games, cognitive performance, quality of life, social skills, physical activity, elementary 

school students 

Article Message 
Educational programs integrating movement games foster improvements in cognitive performance, 

quality of life, and social skills among elementary students. Engagement in such activities enhances 

focus, problem-solving abilities, and cooperative peer interactions. Group-based games create 

enjoyable, supportive environments conducive to children’s social and psychological growth, 

reducing anxiety and bolstering self-efficacy. Schools and educators bear critical responsibility to 

design curricula intertwining physical activity with cognitive and developmental objectives. 

Embracing play’s power, schools can promote children’s holistic development, thereby advancing 

educational and health outcomes. 
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 ده یچک

ی اجتماعی  هامهارت کیفیت زندگی و ، ی حرکتی بر عملکرد شناختیهایبازی مبتنی بر هاآموزشهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

 ییدر مقطع ابتدا  ساله  ۱۰  تا  8آموزان  دانش  همه.  بودو نوع تحقیق کاربردی    یتجربمهین  ،قیروش تحق.  بودابتدایی    مقطع  آموزاندانش

آموز بودند.  هزار دانش  ۱92  یبیدادند که تعداد تقر  لیتشکحاضر را    قیجامعه آماری تحق   ۱399-۱4۰۰  یلیاستان مازندران در سال تحص

  کیهر  ی برا  پژوهش  نی در اشد.    نییتع  ۱/3نسخه    پاور  یافزار جموجود با استفاده از نرم  یهاتی به محدود  توجه  حجم نمونه با  نیی تع

کنترل،    شیآزما  یهااز گروه ابزارها  2۵و  انتخاب شدند.  ال  یاجتماع  یهامهارت  مقیاسشامل    هاداده  ی آور جمع  ینفر  و   وت ی گرشام 

  3۶به مدت    شیآزما  گروه  .برج لندن بود  مقیاسو    نیداسکریمرتبط با سلامت ک   یزندگ  تیفکی  مقیاس   آموزان،دانش  نسخه(  ۱99۰)

مدت، آموزش    نیو در ا  د ی طول کش  قهیدق  4۵تا    3۰  نی . هر جلسه بدریافت کردند سه جلسه( مداخله    ی اجلسه )در طول سه ماه، هفته

نشان داد که آموزش   جینتا   استفاده شد.  انسیکووار  لیتحل یآمار  روش هابرای تحلیل داده کردند.   افتیرا در یحرکت یها یبر باز یمبتن

آموزان  ( دانشP> ۰۱/۰)  یاجتماع  یها( و مهارتP> ۰۱/۰)  یزندگ   تیفیک   و  (P>۰۱/۰)   عملکرد شناختی  بر  یحرکت  یهایبر باز   یمبتن

آموزان  در دانش  یحرکت  ی هایبر باز   یکه آموزش مبتنکرد    انی ب  توانی مطالعه حاضر م  جیبر اساس نتا  مثبت داشت.   ریتأث  ییمقطع ابتدا

آنان   یسطح زندگ  یارتقا  جهی و در نت  یاجتماع  یهاو مهارت  یزندگ  تیفیک  شیافزاو    یعملکرد شناختبهبود    بر  تواندی م  ییمقطع ابتدا

 مؤثر باشد.

 . ییآموزان مقطع ابتدادانش  بدنی،  فعالیت  ی، میزاناجتماع  یهامهارت  ی،زندگ  تیفیکی،  عملکرد شناختی،  حرکت  یهایباز   :ان کلیدیگواژ

 

 

 

Research on Educational Sport 

 https://res.ssrc.ac.irJournal hompage:  

How to Cite: Homayounnia Firouzjah, M; Pourazar, M. (2025).  The Effect of Education Based on Movement Games 
on the cognitive performance, Quality of Life and Social Skills of Primary School Students. Research on Educational 
Sport, 13(38), 23-42.   In Persian. Doi: 10.22089/res.2025.16863.2527 

 

https://orcid.org/0000-0002-5370-0460
https://orcid.org/0000-0003-4664-5122
https://res.ssrc.ac.ir/


                    27ی...                   عملکرد شناخت یرو یحرکت یهایبر باز یآموزش مبتن ریتأث

38 شماره ، 13، دوره 1404بهار ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 قدمهم

  میمفاه  یمقطع، توسعه و ارتقا  نیآموزان ادانش  یبدن  یها تیو فعال  ییمدارس ابتدا  یبدنتی آموزش در ترب  یمحورها  نیترمهم

  ی ریادگی و نقشه جامع    نیاد یسند تحول بن  یاساس   یهارنظامیاز ز  ی کیکه    «یمل   ی در »برنامه درساست.    ی حرکت  یهاو مهارت

 ی اصول  یریکارگاهداف شامل به  نیدارد. ا  دیتأک  یدیاز اهداف کل  یابر مجموعه  یبدن ت یبخش سلامت و ترب  رود،یشمار م  به

مهارت  یجسمان  یهاتی قابل  یارتقا  ،یجسمان   یهاتیفعال تفر  یهاوه یآموزش ش  ،یکتحر  یهاو  ترو  ح،یسالم  بهداشت   جیو 

بنیادیهامهارتی  هاآموزش   معمولاً  نیبنابرا  ؛(2022و همکاران،    یسالم است )وحدان  یو سبک زندگ  یفرد   و   ی حرکتی 

(.  2023  کروکی و شریفیان،)  شود یم  نظر گرفتهدر این دوره در    شودیمی معلم ارائه  هاآموزش ی ورزشی که از طریق  هامهارت

که    شودیمو مطابق با شرایط حال حاضر    ترجامعی در هزاره جدید شامل مواردی  بدن ت یتربی آموزشی  های زیربرنامهاز طرفی  

پذیری ت یمسئول  -فال  لی شامریپذت یمسئول شود و عبارت است از:    نظر گرفتهحرکتی و شناختی در  -یباید در کنار حیطه روان

  ؛1فردی، اجتماعی، اخلاقی و سلامتی   تیترب  و  میتعل  ؛پذیری محیطیمسئولیت-ج  و   پذیری اجتماعیمسئولیت -ب  ،شخصی

(.  2002لیکرت،)  معلومات سیاسی  - ج  و  حضور در اجتماع  - مسئولیت اجتماعی و اخلاقی، ب  -فاصول شهروندی شامل ال

  ؛ردیقرار گمدنظر   یاقدام ضرور عنوانبه نیدر تمام سن د یبا ی و روان یسلامت جسمان  یارتقاکه نین باید در نظر داشت چهم

به    یتوجهدرخور   دیفوا  یریشگیو هم از نظر پ   ها یماریفرد، هم از نظر کاهش خطر ابتلا به ب یزندگ   بدون توجه به مرحله  رایز

  چ،یو سولوو  دونای)اول  شودیآشکارتر م  یدیفوا  نیشود، چن  تیاز دوران مدرسه تقو  یاگر سلامت.  (2023  ،ی)موهاجان همراه دارد  

مرتبط با سلامت    یجسمان  ی آمادگ  رسدیاما به نظر م  رند،یقرار گ  مدنظر  دی سلامت با  یدر ارتقا  لیدخ  یرهای(. همه متغ2022

جسمان  یبرا عزت  یحوزه  بهزو  ک  یاجتماع   یهامهارت  ،یشناختروان   یستینفس،  و  استرس   زه حو  یبرا  یزندگ  تی فیو 

( در کتاب  2002)  که لیکرت  طور  همان  (.2022و همکاران،    ی)مولدر  کند یم  فایآموزان ادر دانش  یدینقش کل  یشناختروان 

ی شامل تربیت فردی، تربیت اجتماعی، تربیت اخلاقی، دو حیطه بدنتیترببه آن اشاره کرده است،    یبدن ت یترب  یاز مرزها  فراتر

 همچون که مواردی    استی ورزشی  هامهارت  یعاطفی و شناختی و آموختن اصول شهروندی در کنار آمادگی جسمانی و ارتقا

 . ردیگیم  در بری را نیز اجتماع یهاو مهارت  یزندگ تیفیک  ی،عملکرد شناخت

  یهایو باز  ی بدن  تیفعال  ریشده است که تأث  اشاره   اتیاز ادب  ی عیدر مجموعه وس  یسلامت  ایمناسب بر  ی بدن  ت یفعال  دیفوا

  ا ی(  2023  و همکاران،  سیلیمناسب )س  یی غذا  میژر  (،2023  ،و همکاران  ندرو ی)ماه  یجسمان  ی آمادگ  ش یافزادر  گوناگون را  

توسط    یزندگ   تیفیبر ک  یبدن   تیمثبت فعال  ر یتأث  حال،   نی ا  با   ؛ (2020  و همکاران،  منزیخدهد )ینشان م   ی زندگ  تیفیبهبود ک

  تیمعلمان به فعال  تریسنت  یکردهای. درواقع روشخص شده استمعلمان م  یازجمله سبک و انتخاب محتوا   یعوامل متعدد

  تر نییدارند، با درک پا  رانهیگسخت  یورزش  نات یو تمر  یکنترل  یبه استفاده از راهبردها  لیها معلمان تما آن  قیکه از طر  ی نبد

ک ندانش  یدیناام  نیو همچن  یزندگ  تیفیاز  از  است )مک  هیاول  یشناختروان  یازهایآموزان  مرتبط  و همکارانترخود   ، ی 

هنوز تا حد    که ی حال در  یبدون باز  ا یکمتر  ، یسنت یآموزش ی هاسبک نیچن دهد یموجود دارد که نشان  ی(. شواهد2019

)اسکرت و    شوندیم  یمرتبط با سلامت   یرهایبر متغ  یبدن  تیفعال  یمنف  ایمنجر به اثرات کمتر، پوچ    ، شوندمیاستفاده    یادیز

 ؛دارد  یبستگ  شتریب  یبر باز  یمبتن  یکردیبه رو  فقمو  یبدن   تیفعال  یهامدل  رسدی(. برخلاف آن، به نظر م2016  همکاران،

مدل آموزش   ( 2016و همکاران )  توریمثال، دعنوان به  ؛ انداشاره کرده  ی قبل  مطالعاتدر    سندگانیاز نو  ی طور که برخ  همان

 
1. PSHE=personal, social & health education 
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  نیدر ا  یریادگیکردن    یمنظور دروناز تکرار به  بیش  شیآزما   تیکردند و بر اهم  سهیمقا  یبدن  تیفعال  ی را با مدل سنت  یورزش

  سالم و بهبود کیفیت زندگی،  زندگی  سبکداشتن    برای  انگیزه  ایجاد  از  جدای  (.2016  و همکاران،  توریکردند )د  دیتأک  طیمح

  (. 2017  بروشادو و همکاران،-ااولیویر)  کندی م  تشویق  ورزش  به  را  افراد  که  است  عواملی  از  یکی  نیز  شدن  اجتماعی  اهداف

  برای   را  راه  محیط آموزشی،  در  ورزشی  هایفعالیت  برای  یی مانند مدارسهامحل  واندام    تناسب  مراکز  ورزشی،  هایباشگاه

  دارند  اجتماعی   زندگی  در  تریفعال  مشارکت   کنند، می استفاده  مناطقی   چنین  از   که  افرادیو    کنند یم   هموار  اجتماعی   تعامل 

  که   هایی ورزش  ویژهبه  ؛ دارند  هم   با   تنگاتنگی  ارتباط  اجتماعی  یهامهارت   و  ورزش  رابطه  نیا  در(.  2012  ،گولد و همکاران)

  مانند  اجتماعی  های مهارت   نیازمند   هستند،   ی کارگروه  شامل   یا   دیگر   افراد  با   مشابه  محیط  گذاشتن  اشتراک  به   شامل

 برقراری   تبلیغات،  حفظ  و  شروع  دیگران،  به  احترام  قوانین،  براساس  رفتارها   سازماندهی   اجتماعی،   هنجارهای  سازیدرونی

است و    یاجتماع   یموجود  انسان(.  2018  اوغلو و همکاران،  زکی )  هستند   یریپذتیمسئول  گروه،   با  همکاری  دیگران،   با   ارتباط

افراد دارد.    یدر زندگ  یینقش بسزا  یریپذجامعه  ندیو فرا  یمهارت اجتماع   .به تعامل دارد  ازین  گرانیو د  شیخو  یبقا  یبرا

منظر،    نی. از اشوندیمحسوب م  یمؤثر بر رشد شناخت  نیاد یدر زمره عوامل بن  ی اجتماع   یهامهارت  ،یگوتسکیو  هیبراساس نظر

اجتماع  تیفیک  یارتقا تقو  ی تعاملات  بسزا  یرشد شناخت  لیمرتبط، در تسه  یطیمح  یساختارها  تیو  دارد    ییافراد نقش 

تطابق    فهیوظ  یرسم  ی سازمان   نهادک یعنوان نمدرسه به  ن،یعنوان نهاد نخستپس از خانواده به  (.2022و همکاران،    یی)رضا

  افته ی و رفتار تطابق  یاجتماع   یهااز مهارت   یامجموعه  ،ی(. رفتار اجتماع 2014  کر،یافراد با باورها و فرهنگ آن جامعه را دارد )ب

است که فرد از    نیدهنده امثبت نشان  یهاواکنش  .داشته باشد  نهیتعامل به  گرانی با د  سازدیاست که فرد را قادر م  یاکتساب

  ،یهمچون همکار یی ها(. مهارت201۵و همکاران،  ی)تاکاهش کند یم ینامطلوب به دنبال دارند، خوددار  جیکه نتا یی رفتارها

  دی دو)  روندیبه شمار م  یو سازگار  ی از عوامل مهم در رشد اجتماع   یدارشتنیو خو  یخودکارآمد  ،ی همدل  ،یریپذت یمسئول

  ی و سلامت است. شواهد متعدد  یآن بر عملکرد شناخت  ری تأث  ، یبدن تیاز اثرات مهم ترب  گرید  یکی  نی(. همچن2010و همکاران،  

  ریو تأث  کند می  جادیدر مغز ا  یو عملکرد  یساختار  راتییتغ   ،یقو  یژن   کنندهلیتعد  کیبه عنوان    یبدن تیکه ترب  دهد ینشان م

  ی ذهن  یهاییاز توانا  یا به مجموعه  ی(. عملکرد شناخت2018و همکاران،    یدارد )ماندولس  متو سلا  یبر عملکرد شناخت  یادیز

ها به ما  این توانایی.  شودیو توجه م  یریگمیخاطر سپردن، حل مسئله، تصمتفکر، استدلال، به  ، یریادگی اشاره دارد که شامل  

ی تقویت  هاروش   نیترمهم. از  مو مسائل را تحلیل کنی  رده، الگوها را شناسایی کردهکنند تا اطلاعات را پردازش ککمک می

تواند جریان خون به مغز را افزایش دهد و به  کردن میورزش ی شناختی ورزش منظم و رژیم غذایی سالم است.عملکردها

 (.2020 سن و همکاران،-سبیازوبهبود عملکرد شناختی کمک کند )

خاص    یکارکرد  یرهایمتغ   یبررس  هآموزش تنها بر عملکرد، ب  ریتأث  یبررس  ی به جای  ( در پژوهش2021)  زاده یو دهقان  کیب

( به 2023همکاران )در تحقیقی دیگر یعقوبی و    .پرداختندآن رشته    یعملکرد  اتیجزئ  نیو همچن  فوتسال  یرشته ورزش

دانش آموزان پرداختند. در این پژوهش نیز کارکرد    نوشتاری  عملکرد بر  آبی   ی هایباز بر  مبتنی  آموزشی  مداخله  مطالعه تأثیر

هدفمند،    یحرکت  یهایباز  ریدر مطالعه خود به تأث(  2022همکاران )همچنین دیزجی و    شد. رشته و ورزش خاصی بررسی  

. سازمان بهداشت  ساله پرداختندهشتذهن در دختران    هیمختلف نظر  یهابر جنبه  ی صورت گروهو هم به  یصورت انفرادهم به

کید  أ در تمام اسناد منتشرشده ت  ،جهانی مدارس سلامت محور پرداخته است  یهاشاخص  جهانی که به انتشار استانداردها و 

بدنی باید با توجه به امکانات و تجهیزات مدارس   یهاتیفعالسلامت اعم از    یارتقا  برایشده  طراحی  یهاتیفعالکرده است که  

 شود یمتخصصی در نظر گرفته    هاآموزش (. در مطالعات اکثر  2020  سازمان بهداشت جهانی،باشد ) منعطف    هابرنامهو این  وده  ب
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بدنی بر    یهاتیفعالحرکتی و    یهایبازماهیت    ریتأثو    شودی نمو به امکانات و تجهیزات هر مدرسه یا حتی منطقه توجه  

  ،بیان کرده است  بدنی فراتر از مرزهای تربیتمختلف درنظر گرفته نشده است. همان طور که لیکرت در کتاب    یهاشاخص

پذیری شخصی، اجتماعی و  حرکتی و شناختی مواردی همچون مسئولیت -بدنی و ورزش به غیر از حیطه روانیماهیت تربیت

شهروندی اصول  سلامتی،  و  اخلاقی  اجتماعی،  فردی،  تربیت  و  تعلیم  که    و   محیطی،  است  شناختی  و  عاطفی  حیطه  دو 

  ی زندگ  تیفیک  ی،عملکرد شناخت  همچون  ییهاشاخصبدنی حال از هرنوع فعالیتی با  دهنده همسو بودن ماهیت تربیت نشان

  یدر سلامت جسمان  یآموزان و لزوم توجه به نقش باز مختلف سلامت دانش  یهابا توجه به جنبه ی است.  اجتماع   یهامهارتو  

مناسب    یزیربه توجه و برنامه  ازیکه ن  شودیاحساس م  شیاز پ   شیموضوع ب  نیعوامل مرتبط با آن، ا  نیها و همچنآن  یو روان

 یی بسزا آموزان نقشدانش یزندگ تیفیو ک یرشد اجتماع  عملکرد شناختی، در انی. معلمان و مرباست یضرور نهیزم نیدر ا

خود را در   یاز زندگ  یاد یو وقت ز  هستند  در تعامل با گروه همسالان خود  انآموزکه دانش  یطیعنوان محهو مدرسه ب  دارند

  یهاطیمحاستفاده از  با    تواندیمدرسه م  .آموزان بر عهده دارددانش  ی قسمت مهم زندگ  نی در ا  ی ات ینقش ح  ،گذرانند یمآن  

  ی اجتماع   یهامهارت  ،یشناخت مختلف در ابعاد    یهاآموزش   یبرا  زیادی  یهافرصت  ،یحرکت  یهایباز  در جهت رشد  غنی شده

  ی هاتیفعالازجمله    ریزی فعالیت بدنیطرح همچون    یی هابرنامه  قیاز طرمدرسه  آموزان فراهم کند.  دانش  یزندگ   تیفیو رشد ک

بهبود عملکرد    یزندگ  تیفیک  شیافزا  ،یمختلف رشد اجتماع   یهانهیزم  تواندیم  های حرکتیبازی  بدنی مبتنی بر سالم و 

آموزان به توسعه دانش  نیپرورش و والد  و   مسئولان آموزش   شتریتوجه ب  نیبنابرا ؛آموزان فراهم آورددانش  یرا برا  یشناخت

  ق ی تحق  نیموضوع ا  یبرا  زهیاز نکات عمده انگ  ، ییآموزان مقطع ابتداخصوص در دانشبه  یحرکت   یهایبر باز  یآموزش مبتن

و مؤثر،    د ی جد  یهابه روش  فعالیت بدنی در مدارس  بر کید  أ سند تحول آموزش و پروش و ت با توجه به    گر،ید  یاز سواست.  

  ،یبدنت یپس ضرورت دارد ترب ؛راستا باشد  نیمؤثر در ا  یگام   تواندیم  یسواد بدن  شیو افزا  یحرکت  یهاتیاستفاده از فعال

  ف شد، هد  انیبآنچه    ا توجه بهب  نیبنابرا؛  ها به دست آوردآموزان و خانوادهدانش  نیخود را در مدرسه و در ب  گاهیو جا   تیهو

  یاجتماع   ی هاو مهارت  ی زندگ  تیفیک  عملکرد شناختی و   بر   یحرکت  ی هایبر باز  یآموزش مبتن  ر یتأث  یمطالعه بررس  نیا

 بود.  ییآموزان مقطع ابتدادانش

 

 پژوهش روش
استان    ییابتدا  دوم، سوم و چهارم  هیپا  در سه  ساله  10  تا  8دختر و پسر    آموزاندانش  و بودنظر هدف کاربردی    نوع تحقیق از

آموز  هزار دانش  192  یب یکه تعداد تقر  تشکیل دادند   را  این پژوهش جامعه آماری    1399-1400  یلیمازندران در سال تحص

دو گروه    یمطالعه برا  نی ها انتخاب شد. در انمونهسپس  پسرانه و دخترانه انتخاب و    درسهسه م  قیتحق  نیانجام ا  یبرا  .بود

نسخه   پاور   یافزار جشده در مطالعات مشابه و با استفاده از نرمگزارش  ریداشتن مقاد   نظر  حجم نمونه با در  آزمایش و کنترل

 80و حداقل توان آزمون    ۵/0، اندازه اثر  درصد   ۵  یبا در نظر گرفتن سطح خطا(،  2007  )فاول و همکاران،  شد  نییتع  1/3

انجام شد.درصد از در  ، محاسبات  والد  یکتب  نامهتیرضا  افتیبعد  اشرکت داوطلبانه فرزندانشان    برای  نیاز   ق، یتحق  نیدر 

 ی بعد از اجرا .  آموزان انجام شددانش  یمدرسه برا  طیدر مح  نیمناسب براساس امکانات و آموزش و تمر  یحرکت  یهایباز

جلسه( و هر جلسه به مدت  سه    یاهفته  ، ماهسه  جلسه )در طول    36افراد حاضر به مدت  همه    ش، ی در گروه آزما  آزمونشیپ 

پرداختندبه    قهیدق  4۵  تا  30 پروتکل تمرینی  به تحقیق  اجرای  از:. ملاک ورود  بود  بهرۀ هوشی   -1  عبارت  از  برخورداری 
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و    یفعال شیب  رینظ  یاختلالات  نبود  -4  ؛ شرکت در پژوهش  یبرا  نامه والدینرضایت  -3  ؛سال  10  تا    8سنین بین    -2  ؛بهنجار

از دو جلسه از حضور در جلسات   شی ب ایمرتبط داشت  یها کلاس ریزمان در سامشارکت هم یفرد اگر نینقص توجه. همچن

 بود.   خروج اریمععنوان و به شد میاز پژوهش کنار گذاشته  ،بود  بیغا

 ی از در شهر بابل برا  ییو امکانات موجود در مدارس، سه مدرسه ابتدا  یبدن تیعنوان معلم ترببه حضور پژوهشگر به   توجه  با

و شماره    ییابتدا  ساله  10  تا  8آموزان  از دانش  یآموزان، فهرستدانش  ییمنظور شناساپژوهش مدنظر قرار گرفت. به  یاجرا 

ها داده شد. در  به آن   هیاول  حاتیتوض  یتماس تلفن  یمعلم قرار گرفت و ط  اریدر اخت  همدرس  تیریاز طرف مد   نیتماس والد

  ن یخاطر از ا  نانیدر مدرسه مراجعه کنند و اطم  یصورت حضوردعوت شد که به  نیاز والد  یاضاف  حاتیبه توض  ازیصورت ن

  یهماهنگ  نیا  انیرخ نخواهد داد. در پا  قی ها در طول انجام تحقفرزندان آن   یبرا  یاحادثه  ای  بیکه آسها داده شد  به آن   قیتحق

ها  آن  یبرا  ی ادآوریو تلفن    امک یپ  قیروز قبل از جلسه، از طر  ک یاطلاع داده شد و    نیبه والد هاکلاس  یزمان و مکان برگزار

  یبندزمان  اجرا،و نحوه    ازیزمان موردناهداف و ضرورت پژوهش، مدت  ت،یلازم درباره ماه  حاتیتوض  ، یداده شد. در جلسه معرف 

در    یبدن  تیخواب و سطح فعال  ه،یملاحظات لازم درباره تغذ  بودن مشارکت در پژوهش و  ی اریجلسات آزمون و مداخله، اخت

  ی هاپرسشنامه  نیاز والد  تیلازم و کسب رضا  حاتیارائه شد. بعد از توض  نیپژوهش، توسط پژوهشگر به والد  یزمان اجرامدت

به    نیپرسشنامه مبادرت ورزند و والد  لیشده داده شد تا در کنار فرزندان خود به تکمانتخاب  وزانآمدانش  نیبه والد  قیتحق

مداخلات    یدر مرحله بعد  کنند.  لیرا تکم   آزمونشیو مرحله پ   کردهپرسشنامه اقدام    لیها به تکمآن  یکمک فرزندان و همکار

آموزان گرفته شد و آزمون از دانشداده شد و سپس پس  ش یآزما  گروهآموزان  شده به دانشلازم در مدت مشخص  ناتیو تمر

 . کردند پرسشنامه اقدام  لیمراحل به تکم نیدر ا زیگروه کنترل ن

بود که    ناتیدادن تمرانجام و ادامه  راستایآموزان در  در دانش  زهیحفظ انگ  ،قیتحق  نیدر ا  یمهم پژوهش  ی هااز چالش  یکی

  انیآموزان تا پامشکل را برطرف کردند و دانش  نیا  ناتیو تنوع دادن به تمر  زهیهمچون جا  یزشیانگ  یهامحققان با مشوق 

 .دداشتن ینیحضور فعال در جلسات تمر ناتیتمر

 ابزارهای زیر در پژوهش به کار رفت.  

و حل مسئله   یدهسازمان/یزیربرنامه  ییتوانا  یریگاندازه  یابزارها برا  نیتریاز کاربرد  یکیآزمون برج لندن    :1آزمون برج لندن 

 ن یا  یو نسخه فارس  یاانه یساخته شده است. در پژوهش حاضر، از نسخه را  1982در سال    سیآزمون توسط شال  نیاست. ا

  ی و قرمز، الگو  یسبز، آب  ی رنگ  یهامرحله مجزا، با استفاده از حلقه  12در    د یکننده باآزمون، شرکت  نیدر ا  .آزمون استفاده شد

  یابیحال، هدف دست  نی . در هر مرحله، مجاز به سه پاسخ اشتباه است؛ با اکند  یتعداد حرکات ممکن بازساز  نیهدف را با کمتر

  دایرا پ   حیدر کدام تلاش پاسخ صح  نکهیکننده بسته به ا. نمره شرکتتاس  یحداقل   یبا سرعت مناسب و خطا  حیبه پاسخ صح

 .نمره خواهد گرفت  کیکند، متفاوت خواهد بود. در دفعه اول سه نمره، در دفعه دوم دو نمره و در دفعه سوم 
پارامترها  36حداکثر نمره    تواند یآزمون، شخص م  نیا  در ها، تعداد مسائل  ازجمله تعداد کوشش  یمختلف  یرا کسب کند. 

الگو تا    شی )از لحظه نما  ریزمان تأخ  یهاطور خودکار شاخصبه  انهیآزمون، را  ن یدر ا  شود.لحاظ می  شده در هر مسئلهحل

حرکت تا اتمام آن کوشش(، زمان کل )مجموع زمان   نی زمان از نخستحرکت در هر کوشش(، زمان اجرا )مدت  نیشروع اول

 
1. Tower of London Test 
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  د ییتأ آزمون    ن یا  اعتبار  (. 2011و همکاران،    چانگ )  کند یو ثبت م   یریگرا اندازه  ی آزمودن  یکل   ازیامت  زیو زمان اجرا( و ن  ریتأخ

 (. 2004گزارش شده است )لزاک و همکاران،  79/0و 

( طراحی 1990های اجتماعی توسط گرشام و الیوت )پرسشنامه مهارت :  (1990های اجتماعی گرشام و الیوت )مقیاس مهارت

مقیاس اصلی خردهچهار  در    سؤال  27( اعتباریابی شده است. این ابزار شامل  1399شده و در ایران توسط متقی و همکاران )

نمره و    ابراز وجود  ،همدلی  ،خودکنترلی  :است پرسشنامه    ردگذاری  همکاری. شیوه  ای  گزینهسه لیکرت  طیف    براساساین 

است=2گاهی،  = 1هرگز،  صفر=) نمرا  همچنین  .اغلب(  صورتدامنه  به  ضعیف،  مهارت=18-0  ت  اجتماعی   =36-18های 

  روایی محتوا با دو شاخص نسبت روایی محتوا .استهای اجتماعی قوی مهارت=36 بیشتر ازهای اجتماعی متوسط و مهارت

(CVR)    شاخص روایی محتواو (CVI) متخصص خواسته شد تا درخصوص چهار معیار   هشتدر این بخش از    شد.  بررسی

برای مثال، درمورد   ؛ گزینۀ مدنظر خود را انتخاب کنند  تایی چهارارتباط، وضوح، سادگی و ابهام هر سؤال، در طیف لیکرت  

ها شامل الف: مرتبط نیست، ب: نیاز به بازبینی دارد، ج: مرتبط است ولی نیاز به بازبینی دارد، د: کاملاً  معیار ارتباط، گزینه

های  وسیله مجموع امتیازات موافق برای هر آیتم )رتبهها بهگیرند. این شاخصامتیاز می  4تا    1که به ترتیب از    استمرتبط  

تقسیم  4و    3 تعداد کل رأیشد و  (  آیتمبر  براساس نمرۀ بدهندگان محاسبه شد. پذیرش  و    بود  69/0از    یشترها  )کوهن 

پایایی قابلاین پرسشنام  (.2017همکاران،   ابزاری مناسب برای سنجش مهارته با دارا بودن روایی و  های اجتماعی  قبول، 

دهنده همسانی  نشان  71/0برابر با  آمده  دستشود. مقدار آلفای کرونباخ بههای ایرانی محسوب میآموزان در پژوهشدانش

 .درونی مطلوب و قابلیت اعتماد مناسب این ابزار است

ابزار:  نیداسکریک  یزندگ   تیفینامه کپرسش اروپا   این  پروژه  ارتقا  ی»غربالگر  یی در چارچوب  با    ی زندگ  تیفی ک  یو  مرتبط 

کشور   13کودک و نوجوان از    22,296پژوهش گسترده با مشارکت    نیاست. ا  افتهیسلامت در کودکان و نوجوانان« توسعه  

سالم و هم افراد   تیجمع  یسال )هم برا  18تا    8  ، هدف  ی سن  گروهاین ابزار    در  .(2007انجام شد )رابنس و همکاران،    ییاروپا

را    بدنی  تیفعال  ابعاد(  سؤال  ۵)  سلامت بدنی  است:  یاصل  طهیحپنج  در    سؤال  27ابزار شامل    نیابود.    مزمن(  یهایماریبا ب

  تعاملات  ؛سنجدیرا م  ی جانیه  عواطفیو    یزندگ  امید بهمثبت،    هایجان یه(  سؤال  7)  ذهنی و روانی  سلامت  ؛کندیمبررسی  

  رضایت اقتصادیمرتبط با سن و    استقلال به اندازه موردنیازداشتن    ه، خان  محیط  ن، یوالد  تعامل با (  سؤال  7)  استقلالو    نیوالد

  ی عنوان ابزار به درمجموع    .است  ( ۵)نمره    شهی( تا هم1)نمره    گاه چیهصورت طیف لیکرت از  ه  ی بدهمره. نکند یمبررسی  را  

برا جمع  یزندگ   تیفیک  یاب یارز  یجامع  در  با سلامت  م  تیمرتبط  شناخته  نوجوان  و  ضرشودیکودک    81/0  یی ای پا  بی. 

 .ابزار است نیا یاعتماد بالا تیمطلوب و قابل ی درون ی دهنده همساننشان

آموزان بود دانش  یحرکت  یهایباز  نهیگوناگون در زم  قاتیبرگرفته از تحق  قی( در این تحق1)جدول    ی حرکت  یتمرین  ۀبرنام

.  انجام شد  شآزمای  گروه  برای  یاقه یدق  4۵  تا  30جلسه    36( که در  2016  اگر و همکاران،؛  2023  و همکاران،  زادهمی)ابراه

آموزان کاسته شود و  بودن و خسته شدن دانش  یتا از تکرار  شد مرحله اول تکرار    ی های ها دوباره بازیهمراه بعد از اتمام باز

آموزان  دانش  یآموزان و با همکاردانش  نیها توسط والدنامهآموزان اجرا شد. پرسشدانش  یبه مدت سه ماه برا  ها یباز  نیا

 شد.  لیتکم
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Table 1- Session schedule and program content 

 دقیقه سرد کردن  5دقیقه(+  20دقیقه گرم کردن و حرکات کششی+ فعالیت اصلی ) 5 جلسات  هفته

 اول
اول تا  

 سوم 

 بازی حرکت کن و منتظر دستور مربی باش

کند و با صدای سوت  یی میجاجابههای بنیادی  با فرمان مربی شروع به دویدن، یورتمه رفتن و انواع مهارت  آموزدانش

 .نشیندمربی می 

سوت ممتد و    بارکبزند، ی  دستکوتاه، دو بار سوت  ندینشسوت کوتاه    بارکآموز با هر بار شنیدن صدای سوت )یدانش

 . چرخدزند، دور خود مینشیند، دست می( میپیوسته حول محور عمودی خود بچرخد

ها و  آموز در مرحلۀ اول اجازه دارد تمام سکوها، صندلی، دانشمثالعنوانبه؛ شودتر میسخت  جی تدربهی که  بالابلندبازی 

ها حذف  زند و از لیست بلندیمربی یک یا دو تا از سکوها را علامت می رفتهرفتههای محوطه بازی استفاده کند، بلندی

-تر میها سختبلندی شدن کماین مراحل با  رفته رفتهبسپرد و   خاطربهرا  هازدهخطکند آموز سعی میکند. دانشمی

 .شود

 دوم
چهارم تا  

 ششم

 رنگ تور یا پارچه انتخاب کنید(  7بازی با تور رنگی )

از آنان بخواهید در محیط بازی آزادانه بدوند و با  . تور بدهید تا در دست خود نگه دارند رنگکی  آموزدانشبه هر جفت 

زدن نشانۀ آن است که جفت خود را  شنیدن صدای سوت مربی، جفت خود را بیابند و این بار در کنار هم لی بزنند )لی 

 اند( یافته 

 قطار بازی 

دهد که حرکت  ها توضیح میگیرند. مربی به آنصورت ستونی قرار گرفته و کمر یکدیگر را میها در یک گروه بهبازیکن

صورت خمیده است. پس از شروع حرکت قطار، مربی یکی از کلمات  قطار در سربالایی کند و در سرازیری تند و در تونل به

 .دهندو بازیکنان نیز حرکت مخصوص آن را انجام می گویدمیقراردادی را مانند )سربالایی، سرازیری، تونل( را 

 ی ارهیداوسطی 

  گیرند های مساوی قرار میروی محیط آن با فاصله  جانبیکه بازیکنان در داخل آن و گروه    یارهی به شکل دا  یبازنیزم

انتخاب شود که افراد تیم مقابل که در وسط دایره قرار گرفته)بهتر است حلقه بزرگ بدوند و    یراحتاند بتوانند بهتری 

 .یک گروه وسط دایره وگروه دیگر به صورت دایره اطراف آنان  ؛عادی است یمانند وسط ی باز(.  جا شوندجابه

 سوم 
هفتم تا 

 نهم 

 گوسفند  شدن گمبازی 

گوید من یک گوسفند گم کردم که کفشش آبی  کند. سپس میاز هم جمع می  بافاصله آموزان را دور خود و  مربی دانش

برد که همان گوسفند گم  آموز پی میوقتی دانش دهد.را می آموزانی یکی از دانشهانشانهو سایر  ...ست، بلوزش سبز وا

 . دوند تا او را برگردانندآموزان به دنبال او میکند و باقی دانششده است شروع به دویدن می

 بازی دویدن و شمارش معکوس 

  صورت به  ۵0یا    20از عدد    ...دویدن، سکسه رفتن  ، از آنان بخواهید در حین یورتمه رفتن  ان آموزسن دانش  به   توجه   با 

 . شما را بدهند  ضربجدول  سؤالیی پاسخ  جاجابهی هامهارتبخواهید در حین  تر بزرگمعکوس بشمارند یا از کودکان  

 بازی بومی محلی سبزوار به نام سُم سُمک 

ها شانه به شانۀ هم پشت این  بچه  .کندها راروی خط مرتب می اوستا بچه  .شونددور اوستا جمع میبه  هادر این بازی بچه

را    یا سنگ کوچکی  آورند. اوستا تکه استخوانبرند و به شکل کاسه در میرا به پشت می   شان یهاایستند و دستخط می

با گفتن کلمه    ،جلو خط رسید یمترای که در سهرود. وقتی اوستا به نزدیک دایره گذارد و میها میدر مشت یکی از بچه

  در   .طرف اوستا بدوددر دست اوست باید با سرعت به مهره یا سنگ ... کسی که جایی دیگرهای جابه لی یا مهارت، لیبدو
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Table 1- Session schedule and program content 

 دقیقه سرد کردن  5دقیقه(+  20دقیقه گرم کردن و حرکات کششی+ فعالیت اصلی ) 5 جلسات  هفته

  او   به  اوستا  یازهیجا  رسید  اگر  بشوند.  اوستا  به  او  رسیدن  از  مانع  باید  او  گرفتن  یا  شدنمانع    با  دیگر  هایبچه  هنگام  این

 .یابدند و اگر نه بازی ادامه میدهمی

 چهارم 
دهم تا  

 دوازدهم

با پیچیدگی شناختی بالاتر )شما دو  ها لذت بیشتری میآموزان از آنهایی که دانشتکرار بازی بازی    تا برند  که  را  سه 

؛  به آنان معرفی کنید و از آنان بخواهید از بین آن انتخاب کنند(  ،در این سه هفته با لذت بیشتری انجام دادند  آموزان دانش

 .در آنان نفساعتمادبهمشارکت فعالانه کودکان در انتخاب بازی و تقویت حس خوب و  برای

با پیچیدگی شناختی بالاتر )شما دو  ها لذت بیشتری میاز آن  آموزاندانشهایی که  تکرار بازی بازی  تا برند  که    را  سه 

؛  به آنان معرفی کنید و از آنان بخواهید از بین آن انتخاب کنند(  ،آموزان در این سه هفته با لذت بیشتری انجام دادنددانش

 .در آنان نفساعتمادبهمشارکت فعالانه کودکان در انتخاب بازی و تقویت حس خوب و  برای

با پیچیدگی شناختی بالاتر )شما دو  ها لذت بیشتری میاز آن  آموزاندانشیی که  هایبازتکرار   بازی    تا برند  که  را  سه 

؛  در این سه هفته با لذت بیشتری انجام دادند به آنان معرفی کنید و از آنان بخواهید از بین آن انتخاب کنند(  آموزان دانش

 .در آنان نفساعتمادبهمشارکت فعالانه کودکان در انتخاب بازی و تقویت حس خوب و  برای

 

و آموزش در دو مدرسه    یحرکت  یهایخانم و آقا متخصص به باز  ی بدنتیمدرسه توسط معلم ترب  طیدر مح  ناتیتمر  یتمام

تعداد   نیبه هم  نیهمچن  بودند.  شینفر در گروه آزما  2۵تعداد    ییکلاس ابتدا  هیپادو مدرسه، سه   نیپسرانه انجام گرفت. در ا

 دو مدرسه بودند.  نیدر ا در گروه کنترل

 ن ی. همچنشد   یو قد و وزن مورد بررس  ی سن  یهایژگیو   هایآزمودن  اریو انحراف مع  نیانگیها نخست مداده  لیتحل  و  هیتجز  یبرا

گروه کنترل( از    و   یبه حضور دو گروه مستقل )گروه تجرب  توجه  با   ، شده یتفاوت در عوامل بررس  نبود   ا یوجود    یبررس  یبرا

  SPSS  افزارنرمدر    هالیهمه تحلشد.    یآزمون بررس  نیانجام ا  طیشرا  لیتحل  نیاز انجام ا  بلاستفاده شد و ق  انسیکووار  لیتحل

 صورت گرفت. 22نسخه 

 

 نتایج 

 : شددراین تحقیق سه فرضیه بررسی 

 داری دارد.امعن  ریتأثیی آموزان مقطع ابتدادانش یعملکرد شناخت  بر یحرکت یهایبر باز یمبتن آموزش .1 

 داری دارد.امعن ریتأثیی آموزان مقطع ابتدادانش  یزندگ تیفیک  بر یحرکت ی هایبر باز یمبتن آموزش .2

 داری دارد.امعن  ریتأثیی آموزان مقطع ابتدادانش ی اجتماع  یهامهارت بر یحرکت ی هایبر باز یمبتن آموزش .3

 دهد. فردی دو گروه آزمایشی و کنترل را نشان می هایمیانگین و انحراف معیار ویژگی( 2)جدول 
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 هامیانگین و انحراف معیار ویژگی فردی آزمودنی -2جدول 

Table 2- Descriptive Statistics of Participants' Demographic Characteristics 

 متغیر
Variable 

 گروه آزمایش 

Experimental Group  

 گروه کنترل 

Control Group 

 سن )سال( 
Age (years) 

 میانگین 

Mean 

 انحراف معیار 

SD 

 میانگین 

Mean 

 انحراف معیار 

SD 

9.3 1.1 9.9 1.4 

 قد )سانتیمتر( 
Height 

(centimeters) 

121.3 6.9 120.7 6.6 

 وزن )کیلوگرم( 
Weight (kg) 

27.1 2.3 26.4 1.9 

 

 ر یمتغ  نیرابطه ب  دهد کهنشان می  افتهی   نیا  .کردند  تیتبع  یونیرگرس  یهابیش  یهمگن  هیها از فرضدادهداد،  نشان    جینتا

برخوردار   یاز اعتبار کاف   انس یکووار  لیحاصل از تحل  جینتا  نیبنابرابود؛    کسانیو کنترل    شی آزما   یهاو وابسته در گروه  یکمک

  ج ینتا  یعلم  ری تفس  یمستحکم برا  یاهیپا  ق،یدق  یشناختروش   یبررس  نیداشت. ا  نانیآن اطم  یهاافتهیبه    توانیو م  است

 . کندیپژوهش فراهم م
عملکرد شناختی  بر یحرکت  هایبازی ری تأثتحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی  -3 جدول

Table 3. MANCOVA Results for the effect of movement-based games on cognitive performance 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 
df میانگین مجذورات F P-value 

مجذور اتا 

(η² ) 

توان  

 آماری

 عملکرد شناختی 
Cognitive 
Function 

 آزمون پیش
Pre-test 

456.24 1 456.24 10.43 0.174 0.131 1.000 

 گروه

Group 
371.12 1 371.12 4.85 0.185 0.243 1.000 

 

تحل  جینتا پس  سهیمقا  یبرا)آنکوا(    انس یکووار  لیآزمون  شناختنمرات  عملکرد  گروه  ی آزمون  کنترل    ش یآزما  یها در  و 

 ی درصد  1/13با کنترل ارتباط    ج،یاست. طبق نتا  آزمونشی دو گروه پس از کنترل نمرات پ   نیا  نیدهنده تفاوت معنادار بنشان

پ  براسا(  >01/0P)  یهمکار  آزمونشینمرات  معنادارمحاسبه F بیضر  سو  تفاوت  پس  نیانگی م  نیب  یشده،  آزمون نمرات 

ها در نمرات  تفاوت  آزمون،شیپس از کنترل اثرات نمرات پ ؛ یعنی  و کنترل مشاهده شد   شیآزما   یهادر گروه  ی عملکرد شناخت

آن   انگری شده بمشاهده  یهاتفاوت   زانیم  نیو کنترل معنادار است. همچن  شیدر دو گروه آزما  یآزمون عملکرد شناختپس

درصد تفاوت    3/24  گر،ی به عبارت د  ؛استبوده    یحرکت  یها یاز باز  ی آزمون ناشنمرات پس  انس یدرصد از کووار  7/33است که  

دهنده  نشان  افتهی  نیکنترل( بود. ا  ای  شی)آزما  یگروه  تیاز عامل عضو  یآزمون ناشدر پس  ینمرات عملکرد شناخت   نیانگیدر م

 است.  شیآموزان در گروه آزمادانش یبر بهبود عملکرد شناخت یحرکت یهایمثبت باز ریتأث
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 ی های اجتماعمهارت بر یحرکت  هایبازی ریتأث نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی   -4 جدول
Table 4- The results of multivariate covariance analysis to investigate the effect of movement games on 

social skills 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F p-value 

مجذور اتا 

(η² ) 

توان  

 آماری

های  مهارت
 اجتماعی 

Social skills 

 آزمون پیش

Pre-test 
354.31 1 354.31 12.75 0.121 0.124 1.000 

 گروه

Group 
258.64 1 258.64 3.37 0.17 0.337 1.000 

 

و کنترل    شیآزما  یهادر گروه  یاجتماع   یهاآزمون مهارتنمرات پس  سهیمقا  یبرا)آنکوا(    انسیکووار  لیآزمون تحل  جینتا

در    یاجتماع   یهاآزمون مهارتنمرات پس  نیانگیم  نیب  یتفاوت معنادار  آزمون،شیکه پس از کنترل نمرات پ   دهدینشان م

و براساس   (  >01/0Pهمکاری )  آزمونشینمرات پ   یدرصد  4/12کنترل ارتباط    باآزمون،    نی ا  جیدو گروه وجود دارد. طبق نتا

 آزمون، ش یپس از کنترل نمرات پ د؛ یعنی  و کنترل مشاهده ش  شیآزما  یهاگروه  انیم  یشده، تفاوت معنادارمحاسبه  F بیضر

پسمشاهده  یهاتفاوت نمرات  در  مهارت شده  همچن  نیب  یاجتماع  یهاآزمون  است.  معنادار  گروه  ها  تفاوت   زانی م  نیدو 

بوده    یحرکت  یهایاز باز  ی ناش  یاجتماع  یهاآزمون مهارتنمرات پس  انس یدرصد از کووار  7/33دهنده آن است که  نشان

  یآزمون ناشپس  دو گروه در مرحله   ی اجتماع   یهانمرات مهارت نیانگیدرصد تفاوت موجود در م  7/33  گر،ی به عبارت د  ؛است

عامل عضو بو  ا ی  شی )آزما  یگروه   تیاز  تأث  یحاک  جهینت  نیا  د. کنترل(  باز  ریاز  مهارت  یحرکت  یهایمثبت  بهبود    ی هابر 

 است.  شیزماآموزان در گروه آدانش یاجتماع 
 

 ی زندگ  تیفیک  بر یحرکت یهایباز ریتأث یبررس یبرا رهیچندمتغ  انسیکووار لی تحل -5جدول 
Table 5- Multivariate covariance analysis for examining the impact of motor games on quality of life 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین 

 مجذورات 
F P-value 

مجذور اتا 

(η² ) 

توان  

 آماری

 کیفیت زندگی 
Quality of life 

 آزمون پیش

Pre-test 
55.671 1 55.671 19.849 0.000 0.424 0.990 

 گروه

Goup 
33.868 1 33.868 12.075 0.002 0.309 0.918 

 

و کنترل نشان    شیآزما  یهادر گروه  یزندگ  تیفیآزمون کنمرات پس  سهیمقا)آنکوا( برای    انسیکووار  لیآزمون تحل  جینتا

آزمون در دو گروه وجود  نمرات پس  نیانگیم  نیب  یتفاوت معنادار  ، یزندگ  تیفیک  آزمونشی که پس از کنترل نمرات پ   دهدیم

  نمره  با توجه بهو  (  >01/0P)  ی زندگ  تیفیک  آزمونشینمرات پ   یدرصد  4/42  باطآزمون، با کنترل ارت  نیا  ج یدارد. طبق نتا

F  یهاتفاوت  آزمون،شیپس از کنترل نمرات پ ؛ یعنی و کنترل مشاهده شد  شی آزما  ی هاگروه انیم داراتفاوت معن،  در جدول  

دهنده آن است که  ها نشانتفاوت  زانیم  نیدو گروه معنادار است. همچن  نیب  یزندگ  تیفیآزمون کشده در نمرات پسمشاهده

درصد    8/91  نانیبا اطم  نیبنابرا؛  بود  ی حرکت  یهایاز باز  ی ناش  ی زندگ   تیفیآزمون کنمرات پس  انس یدرصد از کووار  9/30

  شیگروه آزما   یهایآزمودن  ی زندگ  تیفیمعنادار ک  شیمثبت داشته و باعث افزا  ریتأث  یحرکت  یهایگرفت که باز  جهینت  توانیم
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 آزمون شده است.پس یبا گروه کنترل در مرحله سهیدر مقا
 

 گیریبحث و نتیجه 
و    یزندگ   تیفیک  ی،عملکرد شناخت  بر  یحرکت  یهایبر باز  یمبتن  یآموزشاثربخشی مداخله  ی  ابیمنظور ارزبهمطالعه حاضر  

ی تحقیق نشان هاافتهبود. ی  1400-1399  یلیدر سال تحص  استان مازندران  دریی  ابتدا  دورهآموزان  دانشی  اجتماع   یهامهارت

آموزان مقطع  دانش  ی اجتماع   یهاو مهارت  ی زندگ  تیفیک   عملکرد شناختی،   بر ی حرکتی  ها یبازی مبتنی بر  هاآموزشداد،  

ی و تمرینات مبتنی بر  هاآموزش ( در تحقیق خود به بررسی اثرات  2023)  پارک و همکاران  داشت.  یدارامعن   ریتأث  ییابتدا

  یها مهارتمثبت بر سلامت روان،    راتیتأث  حرکتی   هایتی فعالداد،  نشان    ج ینتا  ند.ی شناختی پرداختعملکردهافعالیت بدنی بر  

 ی باعث کاهش اضطراب، افسردگ  یجسمان  ی و آمادگ  یبدن  تیفعال  شیطور خاص، افزا  دارد. به  یزندگ   تیفیک  بهبودو    یاجتماع 

سلامت    توانند یعوامل م  نیا  نی. همچنشودیمختلف در ارتباط است( م   ی هایماریب  با )که معمولاً    یو اختلالات عملکرد شناخت

 ش ی افزا یطور معنادارافراد را به یزندگ تیفیکافزایش و   ی اجتماع  یهامهارتبهبود  ،تعاملاتاعتماد به نفس، افزایش  ،یروان

به  2018)  ماندولسی و همکاران،  . در تحقیق دیگردهند بر  هاتیفعالآموزش    ریتأث(  بدنی  بهز  یعملکرد شناختی  ی  ستیو 

  ادآوریاعت  یرفتارها،  اضطراب  ی،مانند افسردگ  یشناختی  عملکردها ی حاصل از ضعف در  هایماریب  ، نشان داد  نتایج  ند.پرداخت

و مشارکت در ورزش   یبدن   تیفعال  تیاهم  لیاثرات به دل  نیاز ا  یبخش.  ابدییمی بدنی کاهش  هاتیفعالدر اثر افزایش    و ناسالم

حاصل از   جینتا  نیهمچن  .شودیافراد م  یو اجتماع   یشناختروان  یهاجنبه   تیکه باعث تقو  دی آیبه دست م  یدر طول زندگ

 نه یسبب تعامل به  ی اجتماع   ی هامهارت  کردند،همسو بود که بیان    ( 2010و همکارانش )  دی پژوهش و  ج یپژوهش با نتا  نیا

  یخودکارآمد  ،ی همدل  ، یریپذت یمسئول  ،یمثل همکار  ییهاهارتم  نکهیو ا  داردینامطلوب بازم  یو از رفتارها  شودیافراد م  نیب

ی  هامهارت  کردند، بیان    شناسانجامعهکه    طور  همان.  رودیشمار م ه  ب  یو سازگار  یاز عوامل رشد اجتماع   یدارشتنیو خو

اهمیت بابسیار    کندیم   ایافراد، مه  نیمطلوب و تعامل ب  یزندگ  یرا برا  ییهایستگیکه شاسرمایه فردی    عنوانبهاجتماعی  

  یهایبر باز  یآموزش مبتن  نیبنابرا  ؛ (201۵  و همکاران،  ی )تاکاهش  است  یاتیح  اریبس  زین   ی مهارت اجتماع   دیبازتولاست و  

هماهنگ و منظم سبب    ی هاتیبودن و فاعل  ی و ضرورت تعامل  یآموزدانش  یجمع  یهاتیبه سبب فعال  ی در مدارسحرکت

موضوع   ن یکه ا  نداشت  ی( همخوان2023و همکاران )  زادهمیپژوهش ابراه  ج یبا نتا  افتهی  نیا. شودیم  ی مهارت اجتماع   دیولبازت

  لعاتدر مطا  یبر مهارت اجتماع   یبدن  تیورزش و فعال  ریتأث  نکهیا  وجود  با  باشد.  هایممکن است به سبب تعداد کم آزمودن

  یهاروش ( که به بررسی  2024)  و همکاران  علی پورفدافنپژوهش    همانند  قاتیتحق  یبه بعض  توجه  با،  است  شدهمختلف اثبات  

کاهش    رسدیگفت به نظر م   توانیم پرداختند،    اجتماعی  ی هاو نقش ورزش در توسعه مهارت  ی بدنتینوین آموزشی در ترب

  ها،یآزمودن  ن،یتمر  طیمح  ل یاز قب  ی مختلف  سازوکارهای و    ستیبر آن ن  ت یفعال  میاثر مستق  جهینت  در  یاجتماع  یهامهارت

 و همکاران،   داشته باشد )علی پورفدافن ریبر آن تأث  تواندیفرد م   ی ات قبلیافراد و تجرب  یکیژنت   نهی، زمشده استفاده  نینوع تمر

  اثرگذار تواندیمی حرکتی بر کیفیت زندگی  هایبازگفت آموزش با محوریت  توانیم ،که نتایج نشان داد طور همان .(2024
نسبت به گروه شاهد    ی گروه تجرب  ،دارد که نشان دادند  ی( همخوان2019با مطالعات آلفرمن و استول )  افتهی  نیاباشد که  

(  2022)  ی و ل  نیاما در پژوهش ل  ،داشتند  یتنروان  یهایمار ینفس و کاهش بعزت  ،یدر خودپنداره بدن   یتوجهدرخور   شیافزا

که   داده شد  برخ  یجسمان   تیفعالنشان  عزت  میمستق  ریتأث  گر،ی د  ی هاپژوهش  یبرخلاف  خودپنداره جسمانبر  و    ینفس، 

  خودپنداره که    یافرادیعنی    ؛مثبت دارند  یارابطه  گریکدی با    یجسمان  پندارهنفس و  عزتا  ام  ،ندارد  یبدن -یاضطراب اجتماع 
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  خودپندارهنفس و عزت نیب یرابطه منف نیبرخوردارند. همچن زین یشترینفس بدارند، معمولاً از عزت یبالاترسطح  یجسمان

دارند، کمتر   بیشترینفس  از بدن خود دارند و عزت  یکه درک بهتر  یافراد،  دهد ینشان م  بدنی-یبا اضطراب اجتماع   یجسمان

  ط یچون شرا  یممکن است به عوامل  یناهمخوان  ن یا  لیدل  ، رسد یبه نظر م  . شوندیمرتبط با بدن خود م   یدچار اضطراب اجتماع 

 توجه   با  نیبنابرا  ؛داشته باشد  یبستگ  هایآزمودن  یفرد  یهایژگیو و  نیتمر  طیهر منطقه، شرا  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع 

مهم و اثرگذار    املاز عو  ی ک ی  یبدن  تیکه فعال  کرداظهار    توانیم  ،یزندگ  تیفیورزش بر ک  ری با تأث  موجود در رابطه   یهاافتهیبه  

 است. ی زندگ تیفیبر بهبود ک

  یهاو مواجهه با محرک   یتعامل اجتماع   یفراوان برا  یهافرصت  جادیبا ا  توانندیم  یمختلف ورزش  یهاتیفعال  صحیح است که

کرده    یابیخود را ارز  یو روان   یجسمان  تیظرف  ، یرا فراهم کنند که فرد به طور مستمر عملکرد شناخت  یطیشرا  ،ی مثبت و منف

ا  یو برا و اعتماد به نفس، کاهش    یخودآگاه   شیافزا  ،یاجتماع   یهامهارت   تیموجب تقو  ندیافر  نیبهبود آن تلاش کند. 

  یهاتیکه در طول فعال  ی و جسمان  ی روان  یفشارها  نی. همچنشودیم  یزندگ  تیفیبهبود ک  تیاسترس و اضطراب و درنها

ها را  انطباق با مشکلات و چالش  یی و توانا   یامقابله  ی های که استراتژ  دهد یامکان را م  نیبه او ا  شود، یبه فرد وارد م  یورزش

فرد   یو روان  یبر سلامت جسمان  داریشود و اثرات مثبت و پا  یموجب رشد و توسعه فرد  تواندیتعاملات م  نیپرورش دهد. ا

باش داشته  همراه  همکاران،  کی)پانکو  دبه  در    .(2023  و  شرکت  برونهارقابتهمچنین  و  درون  افزایش امدرسه ی  در  ی 

مدارس باید سعی کنند از هر فرصت و امکاناتی در راستای    . (2024  نیا و همکاران،همایون)  استی اجتماعی اثرگذار  هامهارت

ی حرکتی در ارتقا هایباز ی  هاتیمزی حرکتی استفاده کنند و در این مسیر قرار بگیرند تا بتوانند از  های باز  براساسآموزش  

عملکرد شناختی    برزیادی    ریتأثی حرکتی  هایبازبهره ببرند. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که    آموزاندانش  جانبههمهو رشد  

 آستوی و بریانت، )  دارد  شناختی  یهااز عملکرد  یبانیدر رشد مغز و پشت  ینقش مهم  یبدن  تیفعالهمچنین    رد.دا   آموزاندانش

هانگ و  )  شودیبهتر م  یریادگیو تمرکز و    تری توجه قو  ی هابهتر، مهارت  بهبود تفکر و حل مسئله . ورزش منجر به  (2024

  ،کردند  یرا بررس  یلیتحص   شرفتیپ   ایبر هوش، شناخت    فعالیت بدنیکه اثرات    هاپژوهشهمچنین برخی  .  (2023  همکاران،

.  (2024  یان و همکاران،در آنان است )  شناختی-یهوش و عملکرد مغز  شیکودکان، افزا  یورزش برا  دیاز فوا  ی کینشان دادند  

نقش    یمرکز  یکودکان است که در رشد شناخت  ی عملکرد ذهن  ی هاآن جنبه   تیتقو  یمهم برا  البتهساده و    یورزش، روش

مداخله    کیعنوان  به  تواندیمدار مهدف  یبدن  ناتیرکه تم  کردنددر پژوهشی بیان  (  2023)  محمدزادهقاسمیان مقدم و   دارند.

در زمینه تقویت عملکردهای شناختی    توانندیممدارس    نیباشد؛ بنابرا  رگذاریکودکان تأث  ن یا  یشناخت  یبر بهبود کارکردها

  یبدن  تیفعالکه    نظرگرفت  دراین نکته را باید  باشند.    مؤثر  ها آن  یی حرکتی استفاده کنند و در ارتقاهایبازاز    آموزاندانش

 یبرا  یاصل  جیها و نتااز محرک  ی و شناختیاحافظهکارکردهای    یایدارد و مزا  ریتأث  عملکرد شناختیمختلف    یهابر جنبه 

از   عملکرد شناختیمؤثر بر    وناگونو عوامل گ  تیمختلف ارتباط مثبت فعال  قاتیهستند. تحق  یبدن  تیکنندگان در فعالشرکت

پیشنهاد    ست.اراستا  ( که با پژوهش حاضر هم2020  اند )مهتار و همکاران،کرده  د ییرا تأ   تمرکز و    توجه  ،حل مسئله  لیقب

عملکرد شناختی    شودیم تقویت  برای  و معلمان  دبیران  تمامی  ارتقا  آموزاندانشکه  راستای  آن  یخود در  از  تحصیلی  ها 

خود توجه کنند. همچنین باید    آموزاندانشی حرکتی بهره ببرند تا هم به نتایج مطلوب خود برسند و هم به فراغت  هایباز

  ی ابعاد سلامت در زمینه  دارد که نشان داد    رتی( مغا 2023همکاران )  ندرو یماه  قیحاضر با تحق  قیتحق  جینتا بیان کرد که  

  یناهمخوان  نیا  یاحتمال  لیوجود ندارد. دل  یمعنادار  ریتأث   یبدن  تیبا فعال  یزندگ  امید بهو    یشناخت  ابعاد  ،یاجتماع و    یانرو

 باشد.  کاررفتهبه شده و ابزارممکن است در تفاوت جامعه مطالعه
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  یبه طور تصادف  توانندیها نم اشاره کرد که گروه  قیتحق  ن یدر ا  یتجربشبه   یطراح  به   توانیم  مطالعه  نیا  یهاتیمحدود  از

سوگ  جادیا به  مربوط  بالقوه  مسائل  و  ا  یهای ریشوند  در  بلوغ  و  همچن  قیتحق  نیانتخاب  داشت.  تمر  نیوجود   ی ن یبرنامه 

  ایو    تریطولان  یممکن است با اجرا   رگذاریتأث  جیکه نتا  دهدینشان م  نهیزم  نیداشت. مطالعات در هم  یزمان محدودمدت

بود؛    یمدارس الزام  یرسم یهامعلمان و برنامه هیاول یهابرنامه ت یرعا پژوهش حاضر،  . در د یبه دست آ بیشتر  ی دفعات هفتگ

به    تواندیعامل بالقوه م  ن ی. چندمیمتمرکز کن  اههمسه  یبازه زمان   بررا    ینیامر ما را بر آن داشت تا برنامه تمر  نیا  ن،یبنابرا

ی  هایخاص باز  ی هایژگ یبه و  توجه  . درواقع با یدرمورد سلامت روان  یو شخص  یاجتماع   یدادها یازجمله رو  ؛کمک کند  جینتا

خارج از   ی بدن تیو قصد شرکت در فعال کنند یم  جیفعال روزانه را ترو ی هاکه عادت یی رهایها ممکن است بر متغآن ،حرکتی

 بگذارند.  ریتأث کنند،یمدرسه را واسطه م
 

 پیام مقاله 
اند، تأثیر مثبت بر بهبود عملکرد شناختی،  های حرکتی طراحی شدههایی که بر پایه بازیآموزش  دهد،میاین پژوهش نشان  

ها باعث افزایش تمرکز، حل مسئله و  های اجتماعی کودکان دبستانی دارند. شرکت در این فعالیتکیفیت زندگی و مهارت

کنند.  های گروهی محیطی شاد و حمایتی برای رشد اجتماعی و ذهنی کودکان فراهم میشود. بازیتعامل مؤثر با همسالان می

شود. نتایج  استفاده از چنین رویکردی باعث کاهش اضطراب، افزایش خودکارآمدی و ایجاد عادات سالم در زندگی روزمره می

زشی باید  ریزی آموکند. برنامهآموزشی مناسب را برجسته می-های حرکتیپژوهش نقش مهم مدرسه و معلم در طراحی برنامه

گیری از ظرفیت  شود مدارس با بهرهای باشد که فعالیت بدنی را با اهداف تربیتی و شناختی ترکیب کند. توصیه میگونه به

 .جانبه کودکان کمک کنندبازی، به رشد همه

 ملاحظات اخلاقی 

  یآموزش  یهاپژوهش  یاخلاق   یها بود، مطابق با استانداردهاپژوهش که شامل مشارکت انسان  نیشده در اتمام مراحل انجام

. مشارکت  شد  افتیکننده درآموزان شرکت دانش  یتمام  ی سرپرستان قانون  ای  نیاز والد  یآگاهانه و کتب  نامهتیانجام شد. رضا

بود و   ناشناس حفظ  داده شد که اطلاعاتشان به  نانیکنندگان اطمشرکت  بهدر پژوهش کاملاً داوطلبانه  صورت محرمانه و 

کودکان، از    یمرتبط با پژوهش بر رو  یمدرسه انجام شد و اصول اخلاق  رانیمد  یو همکار  د ییمطالعه با تأ   یخواهد شد. اجرا

 . دی گرد تیرعا طور کامل به یخصوص میو حفظ حر بیاز آس یریشگیپ  ،یجمله احترام به خودمختار 

 مشارکت نویسندگان 

شناسی، مدیریت پروژه، نظارت، اعتبارسنجی، تصویرسازی سازی، اجرای پژوهش، روشفیروزجاه در مفهوم   مرتضی همایون نیا 

ها، اجرای پژوهش و  دهی دادهسازی، ساماندر مفهوم  مرتضی پورآذر  .و نگارش )بازبینی و ویرایش( مطالعه مشارکت داشت

 ند. در نگارش )بازبینی و ویرایش( مطالعه سهیم بودهمه نویسندگان  کرد. شناسی مشارکت روش

 تعارض منافع 

 .گونه تعارض منافعی ندارندکنند که هیچنویسندگان اعلام می
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 ی و قدردان تشکر
  یهاتیحما به دلیل وپرورش استان مازندران استان مازندران و اداره کل آموزش ی پارک علم و فناور  نویسندگان این مقاله از

 .کنندیمتشکر  ی طرح پژوهش نیدر انجام ا زیاد
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