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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Management support for researchers, facilitating laws and regulations related to research and inter-

organizational communication and cooperation, structural components (utilizing theoretical and 

philosophical foundations of research, determining research axes, and providing a systemic 

approach to research matters), process components (providing incentives and performance 

requirements in the field of research, emphasizing research-centered curricula and extracurricular 

programs, promoting research knowledge, and training research experts and instructors), and human 

components (paying attention to the prerequisites for research development, access to research 

tools, mastering the research pillars, and mastering the research environment of the Ministry of 

Education) have been categorized in the development of research in physical education of the 

Ministry of Education. The research findings show that by determining goals, implementation 

stages, evaluation criteria, allocating financial resources, publishing and promoting scientific 

research results, it is possible to help develop research and exchange knowledge in this field. 
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Methods 

The present study employed a qualitative research design using the Glaser method of grounded 

theory to develop a conceptual model for research development in the field of physical education 

within the Ministry of Education of Iran. Participants were purposefully selected and included 14 

individuals consisting of university faculty members, Ministry of Education officials, and sports 

teachers. To ensure expertise and relevance, participants were required to have 5–10 years of 

managerial experience, as well as a background in academic contributions such as publishing 

books, articles, conducting research projects, and supervising theses or dissertations. Data were 

collected and analyzed systematically to identify key categories and components influencing 

research development, leading to the extraction of organizational, structural, process, and human 

dimensions that form the basis of the proposed model. 

Results 

The results of the study led to the development of a comprehensive model for research development 

in physical education within the Ministry of Education of Iran. The final model consisted of four 

main components: human (3 sub-categories), structural (3 sub-categories), process (3 sub-

categories), and organizational (4 sub-categories). Organizational components emphasized 

managerial support for researchers, facilitating regulations, and fostering inter-organizational 

collaboration, highlighting the critical role of financial resources and policy frameworks. Structural 

components reflected the importance of theoretical and philosophical foundations, defining research 

priorities, and adopting a systemic approach. Process components included providing incentives, 

research-centered curricula and extracurricular activities, and developing research knowledge and 

expertise. Human components focused on prerequisites for research, access to tools, mastery of 

research pillars, and understanding the research environment of the Ministry. These findings, 

consistent with previous international and national studies, indicate that strengthening financial 

support, fostering cooperation with universities and research centers, and promoting research 

culture in schools can create a sustainable foundation for advancing research in physical education, 

ultimately contributing to student health, physical literacy, and long-term societal well-being. 

Conclusion 

In conclusion, this study highlighted the need for a comprehensive and structured approach to 

advancing research in physical education within the Ministry of Education of Iran. While the 

proposed model identifies organizational, structural, process, and human components as essential 

pillars, its successful implementation depends on clear policies, adequate financial resources, and 

strong collaboration between schools, universities, and research institutions. Moreover, fostering a 

culture of research among teachers and students, supported by modern tools and professional 

development opportunities, can ensure sustainability and effectiveness. By addressing these 

priorities, the Ministry can create a solid foundation for knowledge production and innovation in 

physical education, ultimately enhancing the health, well-being, and educational success of 

students. 

Keywords: Development Model, Research, Physical Education, Sports Teachers, Ministry of 

Education 
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Article Message 

This article emphasizes that developing research in physical education within the Ministry of 

Education requires an integrated model that combines organizational, structural, process, and 

human components. Strengthening policies, resources, collaboration, and research culture can create 

the foundation for advancing knowledge, improving practice, and promoting student health and 

well-being. 
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 چکیده
ش پژوهش انجام شد. رو یرانوزارت آموزش و پرورش ا بدنییتتوسعه پژوهش در ترب یالگو یپژوهش با هدف طراح ینا

 یعلمئتیه ینفر از اعضاه چهارداستفاده شد.  یزریپژوهش از روش گل یساخت مدل مفهوم یبود که برا یفیحاضر، ک

دادند که به صورت  یلتشک کنندگان پژوهش رامشارکت ،ورزش ناو معلم رورشوزارت آموزش و پ نمسئولا ی،دانشگاه

 یریتی،مد یهادر پست سالده تا پنج حداقل  یبا بازه زمان یاز سابقه کار یبرخوردار .انتخاب شدند یهدفمند و قضاوت

پژوهش  یطهح در یدانشگاه یهاو رساله نامهیانپا یتو هدا یپژوهش یهاطرح ی،علم یهاسابقه نشر کتب، مقاله

از  یریتیمد هاییت)حما یسازمان یهالفهؤم ها،یافتهاستفاده شد. براساس  ورود و انتخاب نمونه هایکملا عنوانبه

 یساختار یهالفهؤ(، میزمانسا ینب یو مقررات مربوط به پژوهش و ارتباط و همکار ینقوان یلپژوهشگران، تسه

هش(، در امور پژو یستمیس یکردو ارائه رو ژوهشیپ یمحورها یینپژوهش، تع یو فلسف ینظر یاز مبان یمند)بهره

برنامه با و فوق یدرس یهانامهبر بر دیتأکدر عرصه پژوهش،  یها و الزامات عملکرد)ارائه مشوق یندیافر یهالفهؤم

ه )توجه ب یانسان یهالفهؤپژوهشگر( و م یانو پرورش کارشناسان و مرب ینش پژوهشدا یپژوهش و ارتقا یتمحور

ارت وز یپژوهش یطبه ابزار پژوهش، اشراف بر ارکان پژوهش و اشراف بر مح یتوسعه پژوهش، دسترس یهانیازیشپ

 هاییافتهاست.  شده یبنددسته یرانوزارت آموزش و پرورش ا بدنییتآموزش و پرورش( در امر توسعه پژوهش در ترب

 یجانت یجترو انتشار و ی،منابع مال یصتخص زیابی،ار یارهایمع یی،اهداف، مراحل اجرا یینکه با تع دهدیپژوهش نشان م

 کمک کرد. ینهزم ینبه توسعه پژوهش و تبادل دانش در ا توانیم یعلم یهاپژوهش
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 .زش، وزارت آموزش و پرورشور نامعلم ،یبدنتیتوسعه، پژوهش، ترب یالگو واژگان کلیدی:

 مقدمه

 یعال یراه و دارد یو عاطف یرشد ذهن بر ییبسزا ریکند، بلکه تأثکمک می یبه رشد جسمان تنهانه بدنی و ورزشتربیت 

کند و می جیسالم را ترو یسبک زندگ بدنی و ورزشتربیت ن،یعلاوه بر ا ،نظم و اراده است ،یرهبر ،یمیکار ت یریادگی یبرا

کودکان و  یبرا یعال یتواند راهی(. ورزش م2019، و همکاران 1باشد )رودریگوئز یاسترس عال دهندهکاهشاند تومی

بر بهبود علاوهو  توسعه دهند یبدن یهاتیانجام فعال نیخود را در ح یفردنیو ب یشخص یهانوجوانان باشد تا مهارت

؛ 2020 همکاران، و 2)بداردبپردازند  زین یارتباطات و رهبر ،یگروه مانند کار یمهم زندگ یهامهارت جادیاندام به اتناسب

 ،یبدنتیترب به مربوط یتحقیقات مباحث در نوجوانان و کودکان یبدن تیفعالبدین ترتیب  ؛(2020و همکاران،  3اوپستوئل

های مدون و ریزیدنیا برنامهدر سرتاسر  ریزان آموزشیمسئولان و برنامهت از جایگاه والایی برخوردار است و سلام و ورزش

 باره،در این  (.2019 ،و همکاران 5سیرمپاس؛ 2020، 4)دی الیا اندکردهبینی مستمری را برای دستیابی به این امر پیش

 یگسبک زند جیآموزان و ترودانش یسطح سواد حرکت یارتقا دیباکه  کردند انیب ی( در پژوهش2021و همکاران ) یدیحم

 یدر راستا یآموزو ورزش دانش یبدنتیترب یهااستیکنندگان سوینتددنظر ها، مبرنامه نیتریاصل عنوانبه ایسالم و پو

 .ردیقرار گ آموزش و پرورش نیادیسند تحول بن یاجرا

شرایط لازم س، درباره ؛ بر این اسااستور پرورش در داخل کش و آموزش های سازمانناپذیر برنامهجدایی بخش یبدنتیترب

بالقوه با  یستعدادهاا پرورش و توسعه از آن مقصود و شودمیگو وبحث و گفت آموزاندانش تمام در یهمگان آموزش یبرا

 و طبیعی ضاهایر فد و موفق سالم زندگیز که ا ایبه گونه است؛ ن در مدارسدانش آموزا روانی و جسمانی تقویت ابعاد

و  دارند یاژهیتوجه و حوزه نیا ههمواره ب ختگانیمسئولان و فره لذا ؛(201۸)قهرمان و همکاران،  باشند برخوردار اجتماعی

تواند یمکشور  کی ،یابتکارات نیچن قیاز طر چراکه ؛کننددر کشور تلاش می یپژوهش یهاتیفعال قیو تشو جیدر جهت ترو

بی، )ابوطال ودش شتریب یو اجتماع یادقتصا یایتواند منجر به مزاخود را بهبود بخشد که به نوبه خود می یالمللنیب گاهیجا

شمندان به تعداد دان یادیآن است که تا حد ز یعلم تیهر کشور، ظرف یافتگیتوسعه یهاشاخص نیتراز مهم یکی . (2019

ژوهش، نقش نجام پاعلم و  دیکشور در تول کی ییشده است که توانا رفتهیطور گسترده پذ دارد. به یو پژوهشگران آن بستگ

 سازنهیزم ،ینسانا هیو سرما یمل از اتلاف منابع یریبر جلوگعلاوه یتوانمند نی. اکندیم فایآن ا شرفتیدر توسعه و پ یمهم

 .(2022)نیازی و رحمانی،  خواهد بود زیکشور ن داریپا ییرشد و شکوفا

 درد ناخالص ملی، های تحقیقاتی از درآمکشورها براساس معیار نسبت بودجه است که زیادحدی پژوهش بهاهمیت 

 یدانشگاه یهاتوسعه پژوهش تیاهم. (201۷زاده و همکاران، رواسی)گیرند قرار مینیافته یافته یا توسعهتوسعههای دسته

                                                           
1. Rodriguez-Ayllon 

2. Bedard 

3. Opstoel 

4. D'Elia 

5. Syrmpas 
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 هیو سپس، پس از تجز شودیمنتشر م یمعمولاً ابتدا در مجلات علم دیجد یو مطالب علم هاافتهی. ستین دهیپوش یبر کس

 دشویمنعکس م یدرس یهاو کتاب هانامهانیها، پاها در رسالهآن دهیها، چکپژوهش ریبا سا سهیاو مق یبررس ل،یتحل و

انیو بن انیهر کشور ستون فقرات رشد و توسعه آن کشور است و متول ینظام آموزش ،این اوصاف با .(2022، 1هریس)

 ینظام اجتماع ،ینظام آموزش .انان و معلمان دارندجو ندهیدر شکل دادن به آ یاکنندهنییآموزش و پرورش نقش تع گذاران

مهم است که عوامل  نیبنابرا ؛ردیپذر مییگذارد و از آن تأثمی ریتأث یاجتماع ینهادها ریاست که بر سا ایوستهیپهمبه

محمدی و  ،در این ارتباط .(201۸)عابدینی و همکاران،  ه شودر گرفتسسه در نظؤم نیبر عملکرد ا مؤثر بالقوه یخارج

 یهامؤلفه بیترتبه ،یعلمتئیه یپژوهشگران و اعضا دگاهیکه از د ندنشان دادپژوهش خود  جینتا( طبق 2023همکاران )

 ریپژوهش در دانشگاه تأث یفیک یبر ارتقا، تیریدانشگاه و مد یسازمان نگمتخصص، فره یمنابع انسان ،یآموزش، منابع مال

 .دارند

ساز با شناخت دقیق و علمی از مسائل و تلاش در جهت ترین کانون سرنوشتمهم عنوانبهی بدون تردید مراکز تحقیقات

خوشبختانه بحث تولید علم و (. 201۸، و همکاران 2)اسپانته توانند به ایفای نقش بپردازندپذیر میهایی امکانحلیافتن راه

عیار تولید علم در اما کشور تبدیل شده است، علمی های اخیر به گفتمان قالب در مجامعدر سال، های علمیسنجش داده

محققان ازجمله محققان علوم ورزشی معطوف به حل مشکلات ورزش  هایپژوهش همهای تغییر کند که کشور باید به گونه

بدنی و علوم ورزشی از نوع محورشدن تحقیقات حوزه تربیتتیمأموربنابراین  ؛(2022و همکاران،  سلیمی) کشور باشد

های زیرا انتقال دانش و یافته ؛بهای بیشتری به آن بدهند دراهی است که محققان و مدیران ورزش کشور بای ،کاربردی

 بهبود ورزش، وضعیت ارتقای در مهمی نقش ورزشی، علوم و بدنیتربیت ٔ  حوزه در ویژهبه اجرا، ٔ  پژوهشی به عرصه

  (.2023، 3و آداوگونود ) کندمی ایفا زیستمحیط حفظ و عمومی سلامت

یوه اطمینان به شنبود مواجه بودن با مشکلاتی نظیر  و همچنین ت آموزشپیشرف به نقش و اهمیت تحقیقات در با توجه

 اشاعهی جامعه، ضعف نیروی انسانی و شده با نیازهای واقع، منطبق نبودن تحقیقات انجامهای پژوهشتحقیق و صحت یافته

و به  کندکه جایگاه تحقیقات آموزشی را در کشور روشن  هاییه پژوهش، نیاز بحیطه مربوطهدر  پژوهشی هاییافته نیافتن

 ؛(201۸علم و همکاران، ؛ 2022و زارعی،  مجد جعفریرسد )، ضروری به نظر مینمایدحقیقات کمک بهبود وضعیت ت

 برخوردار بسیاری اهمیت از مسائل، این با محورپژوهش و علمی ٔ  وپرورش و مواجههشناخت مسائل درونی و بیرونی آموزش

هماهنگ  برایهای تحقیقاتی نیاز به مرکزی گذاران و نظارت بر فعالیتریزی سیاستمنظور برنامهاز سوی دیگر به. است

 (،2020، و همکاران 4)بوند یابدو سازمان بخشیدن به این فعالیت ضرورت می کردن

                                                           
1. Harris 

2. Spante  

3. Ogunode & Ade 

4. Bond  
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ش و آموز .یردگبر می درین حوزه پژوهشی در قلمرو علوم انسانی را رتترین و حساسدر آموزش و پرورش وسیعپژوهش 

یچیده پاین، ماهیت  وه برعلاار است. دی و ظریف برخورتزیرساخت و الگوی توسعه جامعه از نقشی حیا عنوانبه پرورش

چنین موقعیتی  در .دهدمراتب افزایش میورش را بههای آموزش و پرالیتشواری فعدسطح  ری،دگییا-ی یاددهیهافعالیت

ها در این تکارکردهای آموزش و پرورش و تضمین فعالی عهنقش سازوکارهای حمایتی ازجمله پژوهش برای توساست که 

در همیمها از دیر باز نقش انسانگاهی آشناخت و  ترین منابعکی از مهمی عنوانبهپژوهش شود. مینهاد گسترده آشکار 

های عرصه و دشوارترین ترینیکی از پیچیده عنوانبهآموزش و پرورش  ،این میان ست. درا داشته توسعه جوامع و سازمان

ها شگاهدان یعلمئتیه یپژوهشگران و اعضا گر،ید یاز سو دارد.ای فعالیت بشری، پژوهش در تولید دانایی نقش برجسته

 ختگان،یفره نیا یلمع تیاز ظرف یریگهرههستند. ب یپژوهش یهاتیدانش و توسعه فعال دیتول یارزشمند برا یاپشتوانه

 نییتع نیها و همچنآن هسیو مقا یابیارز ،یپژوهش یهاتینظارت بر فعال یبرا قیدق یو استقرار نظام یزیرمستلزم برنامه

 نیدر ا پژوهش توجه به توسعه نیبنابرا ؛حوزه است نیا یازهاینقاط ضعف و ن ییو شناسا یعلم داتیتول تیفیسطح و ک

 یهایژگیو یدارا ،یمو عمو یرسم تیو ترب میاز ارکان تعل یکی عنوانبه یبدنتیترب. است حائز اهمیته مهم، حوز

 ،یسمانجبا هدف پرورش  یبدنتی. تربکندیم زیمتما یآموزش یهاتیدروس و فعال ریاست که آن را از سا یفردهمنحصرب

ظر ، به ناین با وجود کند؛یم فاین اآنا یو روان یسلامت جسم یلدر رشد و تعا ییآموزان، نقش بسزادانش یو روان یحرکت

 بنابراین، ؛نظران و محققان قرار گرفته استصاحب دنظرو کمتر م غفلت شدهحوزه  نیپژوهش در ا از انجام تاکنون رسدیم

 است؟ نهچگو رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدنتیتوسعه پژوهش در ترب یالگوکه  شودمیمطرح  سؤالاین 

 

 پژوهش روش

است که از  1هاپژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش به صورت کیفی و مبتنی بر نظریه برخاسته از داده

 ،یدانشگاه یعلمئتیه یاعضا نفر از چهاردهاست.  کردهها استفاده رهیافت نوخاسته )گلیزری( برای تجزیه و تحلیل یافته

کنندگان پژوهش را مشارکت ،در امر پژوهش وزارت آموزش و پرورش مربوط نورزش و مسئولا حوزه پژوهش در نامتخصص

 طیشرا  در ارتباط با پژوهشهای گیری به صورت هدفمند و از نوع قضاوتی بود. در گزینش نمونهروش نمونه. تشکیل دادند

 و وزارت آموزش مسئول در امر پژوهش عنوانبهربه کاری نوعی تجاز افرادی استفاده شد که به ،اهورود و انتخاب نمونه

بهره گرفته شد که سابقه  یعلمئتیههمچنین از رهنمودهای اعضای ، داشتند سالده تا  پنجپرورش با بازه زمانی حداقل 

های دانشگاهی در حیطه پژوهش داشتند و نامه و رسالههای پژوهشی و هدایت پایانهای علمی، طرحنشر کتب، مقاله

کنندگان از پژوهش . معیار خروج شرکتداشتندحضور های علمی سابقه پژوهش و فعالیتدارای ن ورزشی اهایت معلمدرن

نداشتن تمایل و انگیزه کافی به ادامه مشارکت با پژوهشگران و نبود اطلاعات مناسب در زمینه موضوعی پژوهش ، حاضر

( انجام شد. پس از پایان هر چهاردهمصاحبه شماره ) شباع نظریساختاریافته و تا اها به صورت نیمهمصاحبه .حاضر بود

                                                           
1.  Grounded Theory 
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 چهار معیار .صورت گرفت 2020 1اکیودافزار مکسها به صورت کامل تایپ شد و کدگذاری توسط نرممصاحبه، مصاحبه

یار متعارف در با چهار مع معیارهااین  .استپذیری و قابلیت اطمینان( برای پژوهش کیفی ییدأت، پذیریانتقال، مقبولیت)

 دییتأکه این چهار معیار در پژوهش حاضر بررسی و  پایایی و عینیت( پیوند داده شد، روایی درونی و بیرونی) یپژوهش کمّ

کنندگان در شده برای برخی از شرکتکدهای استخراج، ارسال متن مصاحبه، شدند. بدین منظور برای اعتبار از منابع موجود

گزارش ، نااز طریق مستندسازی برای دیگر محقق، پذیریمنظور انتقالآنان استفاده شد. به پژوهش ارسال و از نظرات

نفر از  پذیری پژوهش، از نظرات چندییدأمنظور تبهها و گزارش محیط پژوهش استفاده شد. تجربه نمونه، شناختیجمعیت

منظور قابلیت بهد. درنهایت شده و نظرات آنان اعمال استفا ،ها بودنداساتید گروه مدیریت ورزشی که خارج از فرایند مصاحبه

 .(1)جدول  گزارش شددرصد  93از درصد توافق بین دوکدگذار استفاده شد و درصد توافق ، اعتماد

 یاییدرصد پا= 

 نتایج بررسی پایایی دو کدگذار -1جدول 
Table 1- Results of the reliability analysis of two coders 

 شماره مصاحبه
Interview 

number 

 تعداد کل کدها
Total number 

of codes 

 تعداد توافقات
Number of 

agreements 

 تعداد عدم توافقات
Number of 

disagreements 

 درصد پایایی

Reliability 

percentage 
3 26 12 2 92.31% 
6 28 13 2 92.85% 

12 30 14 2 93.33% 
Total 84 39 6 92.86% 

 

 نتایج 

 .است دهش ارائه فعالیت حوزه و تحصیلات تحصیلی، رشته سمت، قالب در تحقیق هاینمونه هایویژگی بخش این در

 پژوهش در گانکنندمشارکت شناختیجمعیت هایویژگی -2 جدول
Table 2- Demographic characteristics of the participants in the study 

 فیرد
Row 

 تیفعال نوع

Type of activity 

 لاتیتحص

Education 

 تیجنس

Gender 

 شیگرا و طهیح

Scope and 

specialization 

 تیفعال حوزه

Field of activity 
 ییاجرا

Executive 
 یدانشگاه

Academic 

P1 
با سابقه آموزش و  مدیر کل ورزش و جوانان

 پرورش
  * مدیریت ورزشی مرد یتخصص یدکتر

P2  مدیریت ورزشی مرد یتخصص یدکتر و پرورشموزش آمدیر کل * * 

P3  مدیریت ورزشی مرد یتخصص یدکتر موزش و پرورشآ مدیرکل یبدنتیتربمعاون * * 

P4 مدیریت آموزشی مرد یتخصص یدکتر موزش و پرورشمعاون پژوهشی مدیر کل آ * * 

P5 ورزشی مدیریت مرد یتخصص یدکترموزش و با سابقه آعلمی دانشگاه تئهی  * 

                                                           
1.  MAXQDA 2020 
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 پرورش

P6 
موزش و آ یبدنتیتربئول کارشناس مس

 پرورش
  * فیزیولوژی ورزشی مرد یتخصص یدکتر

P7 مدیریت آموزشی زن دکتری تخصصی  موزش و پرورشمدرس دانشگاه با سابقه آ * * 

P8 
موزش و علمی دانشگاه با سابقه آئتهی

 پرورش
 *  مدیریت آموزشی مرد تخصصی دکتری

P9 موزش و پرورشه با سابقه آمدرس دانشگا 
دکتری دانشجوی 

 تخصصی
 * * فیزیولوژی ورزشی زن

P10 مدیریت ورزشی مرد کارشناسی ارشد ورزش معلم * * 

P11 فیزیولوژی ورزشی مرد کارشناسی ارشد ورزش معلم * * 

P12 مدیریت ورزشی زن دکتری تخصصی ورزش معلم * * 

P13 
و موزش علمی دانشگاه با سابقه آتئهی

 پرورش
 *  فیزیولوژی ورزشی زن یتخصص یدکتر

P14 معلم و مربی ورزش 
 دانشجوی دکتری

 تخصصی
  * مدیریت ورزشی زن

  

 که است ذکر شایان. است شده ارائه (3در جدول ) مصاحبه متون بر نویسیحاشیه براساس هامصاحبه ای ازگزیده ادامه در

 .داشتند شرکت تحقیق در که است افرادی معرف و ستا "Person" انگلیسی لغت اول حرف ""P نشانگر
 (P3نتیجه کدگذاری باز بخشی از یک نمونه مصاحبه ) -3 جدول

Table 3- Open coding result of part of an interview sample (p3) 

 مصاحبه متن

Interview text 

 مفهوم

Concept 

 

 منبع

Source 

 در پژوهش شرفتیپ و توسعه ریسم در دارد قصد پرورش و آموزش وزارت اگر

 دهد قرار ظرن مد را یدیکل** اثرگذار عامل** نیچند دیبا بردارد، گام یبدنتیترب

 داشت.  خواهند هابرنامه نیا تیموفق بر بلندمدت و میمستق ریتأث که

 و هاشیاهم ،یعلم اتینشر قیطر از یعلم یهاپژوهش جینتا جیترو و انتشار امکان

 نهیزم نیا در دانش تبادل و پژوهش تیفیک بهبود به تواندیم یصصتخ یهاکنفرانس

 .کند کمک

 یهاپژوهش جینتا جیانتشار و ترو

 ،یعلم اتینشردر  علمی

 یهاو کنفرانس هاشیهما

 یتخصص

P3 به منجر تواندیم کشور از خارج یپژوهش مراکز با یالمللنیب مشارکت نیهمچن 

 .شود حوزه نیا در دیجد یهاروش و هادهیا به یدسترس

با مراکز  یالمللنیمشارکت ب

 خارج از کشور یپژوهش

 است، ابستهو یفرهنگ و یاجتماع عوامل به یبدنتیترب حوزه در پژوهش که ییآنجا از

 .ردیگ قرار نظر مد رانیا یاجتماع و یفرهنگ یهایژگیو الگو، یطراح در دیبا

 و یفرهنگ یبسترها به توجه

 رانیا یاجتماع

 یهاپژوهش تواندیم که است یمهم عوامل از یکی نینو یهایفناور از استفاده

 یهالیتحل ،یکاوداده تال،یجید یابزارها. برساند یبالاتر سطح به را یبدنتیترب

 و یآورجمع در توانندیم ورزش و سلامت با مرتبط یافزارهانرم و شرفته،یپ یآمار

 تالیجید یابزارهاآشنایی با 

 یکاوداده

 شرفتهیپ یآمار یهالیتحلتوانایی 
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 جینتا تا ندنکیم کمک محققان به هایفناور نیا. کنند فایا یمؤثر نقش هاداده لیتحل

 .دهند ارائه را یتریکاربرد و ترقیدق
ط با مرتب یافزارهانرمآشنایی با 

 سلامت و ورزش

 ز بخشی از مصاحبه احصا شدهااز کد ب ششارائه شده است که  (3ها )مصاحبه نمونه از مصاحبه کیاز  یبخش (3در جدول )

 صورت به محوری یهاکدگذاری (4) همچنین در جدول که در ادامه نتایج بیشتری از کل تعداد کدهای باز ارائه شده است.

 . شدند داده قرار هاآن از یک هر محتوای و ترکیبی
 شدهییشناسا یهاو مقوله میمفاه -4جدول 

Table 4- Identified concepts and categories 

 مفاهیم
Concepts 

 های فرعیمقوله
Subcategories 

 مقوله محوری
Axial category 

 یبدنتیترب یدر حوزه یپژوهش هایتیفعال های انگیزشی و نشان دادن اهمیتتیحما

های مدیریتی از حمایت

 پژوهشگران

 های سازمانیلفهؤم

 یبدنتیترب هو پژوهش در حوز قیبه تحق یاختصاص اعتبارات کاف

 متمرتبط با ورزش و سلا ینهادها ریو سا یخصوص یهااز بخش یجذب منابع مال

 هشپژو ن فعال در عرصهابرگزاری مراسم با محوریت پژوهش و تجلیل از عملکرد معلم

 یتخصص یهافرانسو کن هاشیهما ،یعلم اتیدر نشر یعلم یهاپژوهش جینتا جیانتشار و ترو

 در سطح وزارت آموزش و پرورش در امر پژوهش یمشخص بودن مسئول واحد

 ییاجرا یهانامهنییمقررات و آ ن،یقوان نیو پژوهش در تدو قیدادن به موضوع تحق تیاهم

تسهیل قوانین و مقررات 

 مربوط به پژوهش

 ه درهای انجام شداز پژوهشقوانین و مقررات جامع برای حمایت اصولی و مستمر  نیتدو
 آموزش و پرورش

 شده در آموزش و پرورشنظام پژوهشی مشخص و تعریف جادیا

 ورشآموزش و پر یبدنتیتربپژوهش در  یو مال یو مقررات ادار نیقوان لیتسه

ی و بدناه تربیتنظیر پژوهشگ یبدنتیترب فعال در حوزه یقاتیو مستمر با مراکز تحق مؤثر ارتباط
ارتباط و همکاری بین  علوم ورزشی

 سازمانی

 

 در آموزش و پرورش یبدنتیتربمراکز پژوهشی ویژه  جادیا

 خارج از کشور یبا مراکز پژوهش یالمللنیمشارکت ب

 هاامکان اجرای همکاری پژوهشی مستمر در میان پژوهشگران مدارس و دانشگاه

 پرورش نظام آموزش و یراهبردها و اهداف کل

 ینظر یمبان مندی ازبهره

 ی پژوهشو فلسف

 های ساختاریلفهؤم

 ثیو احاد میقرآن کر اتیآ

 ساله ایرانانداز بیستسند چشم

 رورشپو  آموزش نیادیسند تحول بن هیژوکشور به تیو ترب مینظام تعل یبالادست اسناد

 رشوزارت آموزش و پرو منابع در دسترس و نقاط قوتشناسایی 

هوشمند و  یهاگجت ها،شنیکیاپل مندی ازو بهره یبدنتیدر بهبود آموزش ترب یتکنولوژنقش 
 نینو یهایفناور

 فعالیت بدنی نبودهای ناشی از تحرک و بیماریسبک زندگی کم تعیین محورهای پژوهشی

 آموزاندانش زهیو انگ هیروح بهبود

 یآموزان و بهبود عملکرد ورزشدانش زهیگان شیخلاقانه، افزا سیتدر یهاروش

آموزش و  یبدنتیتربپژوهشی با توجه به نیازهای موجود در  یهاتیاولو نییتعنیازسنجی و 
 پرورش

ارائه رویکرد سیستمی در 

 امور پژوهش
 شوزارت آموزش و پروراز سوی انجام شده  یهامنظم پژوهش شیو پا یابیارز
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 در مدارس یبدنتیترب حوزه یهاوهشپژ جینتا یساز یکاربرد

ی بررس منظورزه بهحو نیا نفعالا یابیدر ارز یبدنتیترب در حوزه یعلم یهابه پژوهش توجه
 یشغل یارتقا عملکرد و

ها و الزامات ارائه مشوق

عملکردی در عرصه 

 پژوهش

 یندیاهای فرلفهؤم

 یبدنتیربت ناجذب معلم ندیادر فر یپژوهش یهابر مهارت دیتأک

ر د یحضور زهیانگ شیافزا یبرا زیپاداش و جوا ایدرجه  عیترف رینظ یردکعمل یهاوجود مشوق
 عرصه پژوهش

 بر مباحث پژوهشی ن ورزش برای تمرکز بیشتراهای اجتماعی معلمپوشش دغدغه

 یدنبتیربترشته  انیدانشجو یدر برنامه درس قیبا موضوع روش تحق یدرس یواحدها جادیا

های درسی بر برنامه دیتأک

برنامه با محوریت و فوق

 پژوهش

 یبدنتیتربدانشجومعلمان رشته  یپژوهش محور برا یدرس برنامه

 یپژوهش یهاتیآموزان و معلمان به انجام فعالدانش قیدر مدارس و تشو یپژوهش یفضا وجود
 یبدنتیدر حوزه ترب

 یت علممسابقاحضور در آموزان و معلمان به دانش قیدر مدارس و تشو یپژوهش یوجود فضا

 یهاکارگاهحضور در آموزان و معلمان به دانش قیدر مدارس و تشو یپژوهش یوجود فضا
 یآموزش

 و یمعتبر مل یهاشیدر هما یبدنتیترب انیشرکت کارشناسان و مرب برای طیشرا لیتسه
دانش پژوهشی و  یارتقا یالمللنیب

شناسان و کار پرورش

 پژوهشگر انیمرب
 

 ورزش نامعلم یپژوهش برا تیبا محور انهیمدون و ماه یشیاندجلسات هم یبرگزار

های پژوهشی و های آموزشی و ضمن خدمت مرتبط با دروس آزمایشگاه، کارگاهدوره یطراح
 بدنی و ورزشنویسی در زمینه تربیتمقاله

 به مصادیق پژوهشمشرف  از پژوهشگران یدیپرورش نسل جد

 انیو مرب کارشناسان برای آموزش و راهنمایی پژوهشدر امر متخصص  یانسان یروینوجود 
نیازهای توجه به پیش ی در سطح وزارت آموزش و پرورشبدنتیترب

 توسعه پژوهش

 های انسانیلفهؤم

 ینبدتیربتبا  مرتبط یهادر حوزه نیمتخصص از یاچندرشته یپژوهش یهامیت وجود

 وجود ناظران با سابقه داتشگاهی برای راهنمایی و نظرات تخصصی

 یبدنتیترب انیکارشناسان و مرببرای  معتبر و در دسترس یعلم منابعوجود 

 دسترسی به ابزار پژوهش
 هاداده لیو تحل یابیارز یبرا ازیموردن زاتیو تجه افزارهانرم

 انجام پژوهش یبرا هاشگاهیآزما وجود

 های مخصوص پژوهش به همراه رایانه و اینترنت پر سرعتاتاق و ساختمان

 یکاوداده تالیجید یابزارهاآشنایی با 

 اشراف بر ارکان پژوهش

 آشنایی با بسترهای جدید فناوری اطلاعات و ارتباطات نظیر هوش مصنوعی

 شرفتهیپ یآمار یهالیتحلتوانایی 

 ای تحقیق در حوزه علوم انسانیهآشنایی با انواع روش

 مرتبط با سلامت و ورزش یافزارهانرمآشنایی با 

 تسلط بر زبان انگلیسی

 ی و سلامتبدنتیدر حوزه ترب ی موجودچارچوب نظراشراف به 

اشراف بر محیط پژوهشی 

 وزارت آموزش و پرورش

 رانیا یو اجتماع یفرهنگ یتوجه به بسترها

 ی پژوهشیهادستورالعمل و هانامهبخشآشنایی با 

 و پژوهش یبدنتیها بر تربآن ریو تأث ندهیآ یکیو تکنولوژ یاجتماع راتییتغ ینیبشیپ
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 یهاتیحما هاینام به مقوله فرعی سیزده ،(4)جدول  نظرمد یهامقوله نیمشترک ب میمفاه یکدگذار جیبا استناد به نتا

 یاز مبان یمندرهبهی، سازمان نیب یو همکار ارتباط، و مقررات مربوط به پژوهش نیوانق لیتسه، از پژوهشگران یتیریمد

ت ها و الزامامشوق ارائه، در امور پژوهش یستمیس کردیرو ارائهی، پژوهش یمحورها نییتع، پژوهش یو فلسف ینظر

پرورش  و یدانش پژوهش یارتقا، شپژوه تیبرنامه با محورو فوق یدرس یهابر برنامه دیتأک، در عرصه پژوهش یعملکرد

و  ژوهشر ارکان پب اشراف، به ابزار پژوهش یدسترس، توسعه پژوهش یازهاینشیبه پ توجه، پژوهشگر انیکارشناسان و مرب

 یر طراحدر ام یندی و انسانیاسازمانی، ساختاری، فر مؤلفهذیل چهار  وزارت آموزش و پرورش یپژوهش طیبر مح اشراف

سطح  یکدگذار( 5) در جدولدر ادامه،  شد. ییشناسا رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدنتیش در تربتوسعه پژوه یالگو

 ده است. ش بندیهای پژوهش دستهبه یافته با توجه دوم

 (یو مقوله اصل یسطح دوم )مقوله فرع یکدگذار -5 دولج

Table 5. Second-level coding (sub-categories and main categories) 

 قوله اصلیم
Main category 

 مقوله فرعی

Subcategry 
 منبع

Source 

 های سازمانیلفهؤم

 از پژوهشگران یتیریمد یهاتیحما
P1-P2-P4-P13-P14-P5-P6-P9-

P7-P15 
 و مقررات مربوط به پژوهش نیقوان لیتسه

 یسازمان نیب یارتباط و همکار

 ساختاریهای مؤلفه

 پژوهش یفلسف و ینظر یاز مبان یمندبهره
P2-P9-P6-P13-P6-P7-P8-P10-

P3-P14-P15 
 یپژوهش یمحورها نییتع

 در امور پژوهش یستمیس کردیارائه رو

 یندیافرهای مؤلفه

 ژوهشدر عرصه پ یها و الزامات عملکردارائه مشوق
P4-P1-P15-P6-P7-P8-P10-

P11-P3-P12-P13 
 ژوهشپ تیمحور برنامه باو فوق یدرس یهابر برنامه دیتأک

 پژوهشگر انیو پرورش کارشناسان و مرب یدانش پژوهش یارتقا

 انسانیهای مؤلفه

 توسعه پژوهش یازهاینشیتوجه به پ

p1-p4-p5-p3-p6-p7-p9-p8-

p10-p12-p11-p14-P15 

 به ابزار پژوهش یدسترس

 اشراف بر ارکان پژوهش

 آموزش و پرورش وزارت یپژوهش طیاشراف بر مح
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 رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدنتیتوسعه پژوهش در ترب یالگو -1شکل 

Figure 1- Research development model in physical education of the Iranian Ministry of Education 

 گیریبحث و نتیجه

های کیفی، براساس نتایج تحلیل داده. بود رانیپرورش اوزارت آموزش و  یبدنتیتوسعه پژوهش در تربحاضر، هدف پژوهش 

ی ندیافر یهالفهؤم(، فرعی مقوله سهی )ساختار یهالفهؤم(، فرعی مقوله سهی )انسان هایلفهؤمدل نهایی پژوهش متشکل از م

اوگونود و آد (، 2024) 1رسوناندمطالعات های . نتایج با یافتهاست (فرعی مقوله چهار)ی سازمان یهالفهؤمو  (فرعی مقوله سه)

(، 2021) همکاران 1بلوک ،(2023و همکاران ) یمحمد ،(2021و همکاران ) یدیحم (،2022) و همکاران 2تکسیرا ،(2023)

   .ستهمسو( 201۷) 3میرگایا و سوارسو  (2020) 2نگوین

                                                           
1 Andersson 

2. Teixeira  



 30                                                                            وزارت آموزش و پرورش... بدنییتتوسعه پژوهش در ترب یمفهوم یالگو یطراح

 44، شماره 14، دوره 1405 پاییز یتی،پژوهش در ورزش تربفصلنامه 

و مقررات مربوط به  نیقوان لیتسه، از پژوهشگران یتیریمد یهاتیحما های فرعیمقولهبا دربرگیری  یسازمان یهالفهؤم

مشکل  کردند که انی( ب2023اوگونود و آد ) ،در این ارتباط .شده استبندی دسته یسازمان نیب یارتباط و همکارو  پژوهش

 یبرا رانهیسختگ یهادستورالعمل ،یخصوص مؤسساتها و دانشگاه نیب فیضع ییافزاهم ،یرساختیامکانات ز ،یمال نیتأم

 نیبه ا یدگیرس یبراکه  اندمؤثر شده پژوهشیهستند که مانع برنامه  یمشکلات ،نامناسب طیمح و نهیه کمک هزب یدسترس

در  شتریب دیکه دولت با بیان کرد( 2020نگوین )همچنین  .شودمی هیتوص پژوهشیبودجه برنامه  صیتخص شیمشکلات، افزا

 یقاتیبودجه تحق صیتخص مسیو کاربرد مکان کند یرا بازسازسعه و تو قیتحق ستمیکند، س یگذارهیسرما یدانشگاه قاتیتحق

 استیدارد که س ازیوزارت آموزش و پرورش ن گفت کهدر تبیین این یافته باید  را گسترش دهد. یبر عملکرد رقابت یمبتن

 یارهایمع ،ییجرااهداف، مراحل ا دیبا هااستیس نیکند. ا فیتعر یبدنتیمشخص در حوزه ترب یپژوهش یو راهبردها یجامع

توسعه  یبرا ازهاینشیپ نیتراز مهم یکی ،این ارتباط در .مشخص کنند یاز پژوهش را به روشن یتیحما یهاو برنامه یابیارز

 یهاامکان انجام پژوهش ،یبدنتیترب یهابه پژوهش یمنابع کاف صیتخص .است یپژوهش در هر حوزه، بودجه و منابع مال

 جینتا جیامکان انتشار و ترو. همچنین کندیم قیپژوهشگران را به ادامه کار تشو و کندیهم مرا فرا یاتیجامع و عمل

پژوهش و تبادل  تیفیبه بهبود ک تواندیم یتخصص یهاو کنفرانس هاشیهما ،یعلم اتینشر قیاز طر یبدنتیترب یهاپژوهش

 یبرا یمناسب نهیزم تواندیوزارت آموزش و پرورش م ا،ازهینشیپ نیفراهم کردن ا باهمچنین  کمک کند. نهیزم نیدانش در ا

 . ازآموزان و جامعه منجر شودبه بهبود سطح سلامت و ورزش دانش تیکند که درنها جادیا یبدنتیتوسعه پژوهش در ترب

است.  یاشتو بهد یورزش یو نهادها ،یها، مراکز علممستمر با دانشگاه یهمکار ازمندین یبدنتیپژوهش در ترب توسعه طرفی

 تیهدا یبهتر ریها را در مسو پژوهش کندیها به تبادل دانش و تجارب کمک مسازمان نیا انیم یهمکار یهاشبکه جادیا

از  یو آموزش یاجتماع ی،اسیمسائل سهای خود نشان داد که ( در پژوهشی طبق یافته2024اندرسون ) ،در این ارتباط. کندیم

های علمی در سطح مدارس اثرگذار که بر پویایی پژوهش استهای متولی ورزش ن سازمانمشترک در میا عواملترین مهم

در  دیجد یهاو روش هادهیبه ا یمنجر به دسترس تواندیخارج از کشور م یمراکز پژوهش اب یالمللنیمشارکت ب نیهمچن است.

 .حوزه شود نیا

ی و پژوهش یمحورها نییتع، پژوهش یو فلسف ینظر یاز مبان یمندبهره های فرعیمقولهبا دربرگیری  یساختار یهالفهؤم

 دیباکردند که  انی( ب2021و همکاران ) یدیحم ،در این ارتباط .است بندی شدهدسته در امور پژوهش یستمیس کردیارائه رو

کنندگان وینتد مدنظرها، برنامه نیتریاصل عنوانبه ایسالم و پو یگسبک زند جیآموزان و ترودانش یسطح سواد حرکت یارتقا

 یانسان یروین عنوانبه آموزش و پرورش نیادیسند تحول بن یاجرا یدر راستا یآموزو ورزش دانش یبدنتیترب یهااستیس

در  ینقش مهم تواندیم تیفیباک یبدنتیترب ذکر کردند که( 2021بلوک و همکاران )همچنین  .ردیساز کشور قرار گهیآت

داشته باشد.  یفعال ماندن در طول زندگ یبرا قیها و علاو توسعه مهارت یتر شدن، سواد بدنفعال ین براآموزاکمک به دانش

 ه،تر است. متأسفانو موفق اریهوش ،یلیتحص زهیدر مدرسه با انگ ادیبه احتمال ز یآموز سالم و فعال از نظر جسمدانش

اغلب  تیمعلول یآموزان داراکه دانش دادنشان  ،کردندمصاحبه  تیولمعل یآموزان داراکه با دانش یمطالعات متعدد یهاافتهی

از کلاس  شتریب یاز نظر اجتماع ،یعموم یبدنتیتربخود در  تیبدون معلول یهایبا همکلاس سهیکمتر فعال هستند و در مقا

 طیمح جادیا یها برایراتژاست ایها وهیش نیبهتر ییشناسا منظوربه یشتریب قاتیتحقانجام  ه. واضح است کشوندیجدا م

 کردند که( بیان 2022تکسیرا و همکاران ) ،این علاوه براست.  ازینمورد آموزانهمه دانش یبرا یبدنتیتربمثبت در  یریادگی

 یهاو جنبه یمنابع انسان ،یو استراتژ یزیردر حوزه برنامه خصوصبه ،در ورزش زیمتما یهانهیبا تکامل زم یرشد دانش علم

                                                                                                                                                                                     
1. Block  

2. Nguyen 

3. Miragaia & Soares 
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توسعه،  یالگو یطراح یبرا گفت کهدر تبیین این یافته باید  کند.کمک می و رشد جامعه ورزش تیبه تقو یشناختهجامع

ها و چالش ییشامل شناسا تواندیم لیتحل نیا .است یضرور رانیدر مدارس ا یبدنتیترب یهاموجود پژوهش تیوضع لیتحل

 یطراح یبرا یمشخص یکار، مبنا نیباشد. با ا یفعل یپژوهش یزهاایموجود، نقاط قوت، منابع در دسترس و ن یهایکاست

 یازهاین یبندتیو اولو ییتوسعه پژوهش، شناسا برعوامل اثرگذار  نیتراز مهم یکی ،این ارتباط رد شود.یفراهم م نهیبه یالگو

هستند  یشتریب تیاهم یدارا یبدنتیدر حوزه ترب یکند که چه موضوعات یبررس دیاست. وزارت آموزش و پرورش با یپژوهش

 تواندیهدفمند م یازسنجیدارد. ن جودآموزان ودانش یبدن یهاتیبهبود سلامت و فعال یبرا ییهافرصت ایها و چه چالش

 یآموزش ستمیس یواقع یازهایبه ن ییگوها به پاسخبه طور مؤثر به کار گرفته شوند و پژوهش یکمک کند تا منابع پژوهش

و  یورزش یهابرنامه یرسانروزبهدر و  بپردازندجامعه  دیجد یازهاین یبه بررس دیبا یبدنتیترب یهاشپژوه .کمک کنند

 یهایماریتحرک و بکم یمرتبط با سبک زندگ یهابه چالش دیها باپژوهش نیآموزان کمک کنند. ادانش یحرکت یهاتیفعال

توجه  یو روان یو سلامت جسم یبدنتیترب نیبه ارتباط ب دیها باژوهشپ ،این علاوه بر پاسخ دهند. یبدن تیفعال نبوداز  یناش

 زهیو انگ هیبلکه به بهبود روح ،یبدن تیبه تقو تنهانهکمک کند که  یورزش یهابرنامه یبه طراح تواندیامر م نیکنند. ا

 .منجر شود زیآموزان ندانش

 یهابر برنامه دیتأک، در عرصه پژوهش یها و الزامات عملکردوقارائه مش های فرعیمقوله رفتنبا دربرگ یندیافر یهالفهؤم

 بندی شدهدسته ،پژوهشگر انیو پرورش کارشناسان و مرب یدانش پژوهش یارتقاو  پژوهش تیبرنامه با محورو فوق یدرس

اخذ نظر  قیآموختگان از طردانش تیفیک یابیارزکه  ند( نشان داد2023و همکاران ) یمحمد ،در این ارتباط .است

 قیتشو برایمند و بااستعداد هها، انتخاب پژوهشگران علاقها و شرکتسازمان ریو سا انیکارفرما نفع،یذ یهاسازمان

در صدر  ،در سطح جهان یو فن یبه اطلاعات علم یابیاطلاعات در جهت سهولت در دست یفناور رساختیز جادیا ان،یدانشجو

در  یورزش تیریآموزش مد ذکر کردند که( 201۷میرگایا و سوارس )همچنین  رار گرفتند.مربوط به عوامل مذکور ق یهاهیگو

 یکه امکان بهبود تفکر انتقاد دیجد یآموزش یکردهایرو قیاز طر یخوداشتغالتوسعه پژوهش و  شیافزا یبرا دیبا عالیآموزش

از هر  یبخش مهمگفت که در تبیین این یافته باید  .ابدیتوسعه  کند،یفراهم م یکیالکترون یریادگیو  دیجد یهایرا با فناور

معلمان،  تیآموزش و ترب یبرا یزیرپژوهش است. برنامه جینتا یسازادهیپ یبرا ییاجرا یهایاستراتژ نیتدو ،یپژوهش کاربرد

 قیبه طور دق دیالگو با نیو اصلاح مستمر ا یابیارز هنحوهمچنین و  یو علم یفن یهارساختیز جادیا ،یمنابع مال صیتخص

 وجودهای پژوهشی و ی با سر فصلدرس یواحدها جادیامحور، پژوهش یدرس یبرنامهتوان به کمک همچنین می شود. نیتدو

البته طبق نظر خبرگان  ؛های پژوهشی شدانجام فعالیتآموزان و معلمان به دانش قیتشو ، موجبدر مدارس یپژوهش یفضا

اندیشی در قالب یادگیری های آموزشی با محوریت پژوهش و برگزاری جلسات همگاهتوان متذکر شد که برگزاری کارمی

 ترین عوامل اثرگذار بر رشد فضای پژوهشی در مدارس ایران باشد.تواند از مهماجتماع محور می

اشراف بر ، وهشبه ابزار پژ یدسترس، توسعه پژوهش یازهاینشیتوجه به پ های فرعیمقوله رفتنبا دربرگ یانسان یهالفهؤم

یافت نشد پژوهشی  ،ارتباط نیاست، در ا شده یبنددسته وزارت آموزش و پرورش یپژوهش طیاشراف بر محو  ارکان پژوهش

ها با پژوهشی همسو دهد که این قسمت از یافتهمی این امر نشان. اضر باشدهای پژوهش حبا یافته راستاهمکه به صورت دقیق 

 یوجود پژوهشگران متخصص و توانمند ضرور ،یبدنتیتوسعه پژوهش در ترب یبرا گفت که دیبا تهافی نیا نییتب در. نیست

 ،یدانشگاه یهاآموزش قیحوزه از طر نیمتخصص در ای انسان یروین تیپرورش و تربه ب دیاست. وزارت آموزش و پرورش با

در  ناکه شامل متخصص یادرشتهچن یژوهشپ یهامیت جادیا نیبپردازد. همچن یپژوهش یهاو کارگاه یتخصص یهادوره

ها داشته پژوهش تیفیمثبت بر ک ریتأث تواندیم است، یتیو علوم ترب یشناسنسلامت، روا ،یبدنتیمرتبط مانند ترب یهاحوزه

 یبالاتررا به سطح  یبدنتیترب یهاپژوهش تواندیاست که م یاز عوامل مهم یکی نینو یهایاز فناور استفادههمچنین  .باشد
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در  توانندیمرتبط با سلامت و ورزش م یافزارهاو نرم شرفته،یپ یآمار یهالیتحل ،یکاوداده تال،یجید یبرساند. ابزارها

را  یتریو کاربرد ترقیدق جیتا نتا ندنکیبه محققان کمک م هایفناور نی. اکنند فایا یها نقش مؤثرداده لیو تحل یآورجمع

 ،های موجودچالشدادن پوشش  منظوربهن و پژوهشگران فعال در سطح مدارس اید توجه داشت که معلمالبته با ؛ارائه دهند

های همچنین با آشنایی با روش .های پژوهش آشنا باشندها و چالشالؤگویی به سهای تحقیق مناسب برای پاسخباید با روش

 .کنندبا سهولت بیشتر طی  تر وهای پژوهش را مصممتواند گامها میتجزیه و تحلیل داده

که حجم نمونه  ینمونه خود داشته باشند. در حال تیدرمورد اندازه و تنوع جمع ییهاتیمطالعات ممکن است محدود یبرخ 

 توانندی( من و متولیان استانی و شهرستانیمسئولا ریتر )نظتر و متنوعبزرگ یهادامنه هر مطالعه مناسب بود، نمونه یبرا

 یسخت ،پژوهش نیا یهاتیمحدو نیتراز مهم یکی نیهمچن ارائه دهند. یبدنتیترب دراز توسعه پژوهش  یرتدرک جامع

 یعلم یهاجشنواره یبرگزار نپژوهشگاه مطالعات و مسئولا نمسئولا ریپژوهش وزارت آموزش و پرورش نظ نارتباط با مسئولا

 .وجود نداشت هاآنامکان ارتباط با  یمتعدد کار یهابود که به علت مشغله

 که شودیم شنهادیپژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش پ نبه مسئولا ،یسازمان مؤلفهآمده در دستبه جیبه نتا با توجه

به بهبود  یتخصص یهاو کنفرانس هاشیهما ،یعلم اتینشر قیاز طر یبدنتیترب یهاپژوهش جینتا جیبا امکان انتشار و ترو

به معاونت  ،یساختار مؤلفهآمده در دستبه جیبه نتا با توجه. کنندکمک  نهیزم نیدل دانش در اپژوهش و تبا تیفیک

 و  یابیمرکز ارزش نپژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش و مسئولا نو سلامت آموزش و پرورش، مسئولا یبدنتیترب

شده و ارزیابی اثربخشی های انجامر پژوهشبا پایش مستم که شودیم شنهادیوزارت آموزش و پرورش پ تیفیک نیتضم

و برمبنای  کنندمند مقایسه صورت نظام های اجرایی در رفع خلأهای موجود، وضعیت موجود را با وضعیت مطلوب بهطرح

به  ،یدنیافر مؤلفهدر آمده دستبه جیبه نتا با توجه .های آینده انجام دهندهای لازم را برای طرحریزینتایج حاصل، برنامه

 یواحدها جادیمحور، اپژوهش یدرس یبه کمک برنامه که شودیم شنهادیمعاونت آموزش وزارت آموزش و پرورش پ نمسئولا

 یهاتیفعال مآموزان و معلمان به انجادانش قیموجب تشو ،در مدارس یپژوهش یفضا جادیو ا یپژوهش یهابا سر فصل یدرس

وزارت آموزش و  زیساخت و تجه ،ینوساز نبه مسئولا ،یانسان مؤلفهدر آمده دستبه جیبه نتا با توجههمچنین  شوند. یپژوهش

ها به رایانه، اینترنت های پژوهشی، تجهیز آنسازی فضاهای مناسب برای فعالیتبا فراهمکه  شودیم شنهادیپرورش کشور پ

ها و های علمی و پژوهشی را در سطح استانفعالیت افزارها و سایر امکانات موردنیاز، بسترهای لازم برای توسعهپرسرعت، نرم

 . ها فراهم کنندشهرستان

 مقاله امیپ

است که شامل  کپارچهی یالگویک  ازمندیوزارت آموزش و پرورش ن یبدنتیکه توسعه پژوهش در ترب کندیم دیمقاله تأک نای

 یانهیزم تواندیو فرهنگ پژوهش م یمنابع، همکار ،هااستیس تیباشد. تقو یو انسان یندیافر ،یساختار ،یسازمان یهامؤلفه

 آموزان فراهم کند.سلامت و رفاه دانش یتقادانش، بهبود عملکرد و ار شرفتیپ یبرا

 ملاحظات اخلاقی

اطلاعات و مشارکت داوطلبانه انجام شد.  یآگاهانه، محرمانگ تیازجمله رضا یاصول اخلاق تیتمام مراحل پژوهش با رعا

. به کار رفت یاهداف پژوهش یها صرفاً براآن ین به طور کامل از هدف پژوهش آگاه شدند و اطلاعات شخصکنندگاشرکت

 شود. تیو احترام به طور کامل رعا تیها صداقت، شفافداده لیو تحل یآورجمع ندیاتلاش شد در فر

 مشارکت نویسندگان

 همه نویسندگان مقاله در انجام این پژوهش مشارکت داشتند. 

 عارض منافعت
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 پژوهش ندارند. نیگونه تعارض منافع مرتبط با اچیکه ه کنندیاعلام م سندگانینو

 تشکر و قدردانی

 . کندکنندگان این پژوهش صمیمانه قدردانی میتیم پژوهش از همکاری همه مشارکت
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