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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Sports function as a significant socio-cultural phenomenon, central to societal structures. The 

French sociologist Pierre Bourdieu conceptualizes this as "sports distinction," where athletic 

practices become markers of social difference and identity. This phenomenon, while evident in 

advanced nations, is increasingly observable in developing countries like Iran, where unique 

patterns of sports engagement and valuation have emerged in recent decades. The production and 

reproduction of this social distinction are driven by a complex interplay of diverse social factors. 

Therefore, the central objective of this research is to systematically identify and analyze the key 

social factors constituting the foundation of sports distinction within Iranian society. The guiding 

research question is: Through what specific mechanisms and social factors is distinction in the 

realm of sports produced and reproduced in Iran? Understanding these foundational elements is 

imperative for effective sports policy, strategic planning, and nuanced sociological analysis in the 

Iranian context. 
 

Methods 
The present study, given its fundamental purpose and qualitative research approach, employed a 

systematic thematic analysis method to ensure a comprehensive exploration of the research 

phenomenon. Participants included a diverse group of academic elites and experienced 

professionals in the fields of sociology, sports sociology, and sports management. At this stage, 

17 individuals were carefully selected through purposive sampling with maximum diversity or 

heterogeneity to capture a wide spectrum of perspectives, continuing until the criterion of 
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thematic saturation was thoroughly achieved. The data analysis followed a rigorous six-stage 

procedure: initial data management, systematic category construction and compilation, strategic 

category grouping at higher levels of abstraction, comprehensive data mapping, in-depth 

discovery of meanings and underlying themes, and final development of the thematic analysis 

network. During the critical category construction and compilation stage, the row-by-row coding 

method was meticulously applied to segment and deconstruct the raw data. This involved 

separating the transcribed interviews into distinct, meaningful sections. After a careful and 

iterative examination of the semantic similarities and differences between these text units, specific 

conceptual titles were precisely assigned to each segment according to its unique semantic load 

or central idea, forming the foundational concepts for the subsequent theoretical model. 

 

Results 
The analysis revealed a complex network of factors that collectively shape the process of social 

distinction in sports participation. These factors were categorized into distinct yet interconnected 

concepts, primarily drawn from Bourdieu's theoretical framework. The identified categories 

include physical characteristics and geographical conditions, which constitute the foundational 

and often non-voluntary aspects of an individual's position. Beyond these, various forms of capital 

were critical: cultural capital (embodied in knowledge, tastes, dispositions), social capital 

(resources based on networks and relationships), and economic capital (material and financial 

resources). The operation of these capitals is governed by underlying cultural logics and political 

logics, which refer to the unspoken rules, values, and power structures that legitimize certain 

sports over others. Furthermore, the internalization of these social structures forms an individual's 

habitus—a system of durable dispositions that guides their choices and practices in the sports 

realm. These elements manifest and compete within specific social arenas or fields, namely the 

power field, culture field, media field, education field, family field, and peer field. The ultimate 

outcome of this intricate interplay is the production and reproduction of sports distinction, where 

certain physical activities become markers of social class and identity. These diverse categories 

were subsequently synthesized and grouped into six overarching, thematic constructs that form 

the core of the proposed model. The first theme, Field Determination, posits that an individual's 

choice and access to sport are not merely personal preferences but are structurally shaped by the 

objective relations and specific logics of the various fields they inhabit. The family field transmits 

values and economic means, the education field provides or limits opportunities, and the media 

field symbolically valorizes certain sports, making them desirable. The second theme, 

Differentiation in Capital, expands on how the volume and composition of an individual's capital 

(economic, cultural, social) create a hierarchy of access. Sports like golf or equestrianism, with 

high economic barriers, function as effective filters, while other activities may require specific 

cultural knowledge or social connections for entry. The third theme, Distinctive Habitus, refers to 

the embodiment of class conditions. The habitus generates tastes and a "feel for the game" that 

align with an individual's social trajectory, making some sports feel "natural" and others 

"unthinkable" or "distasteful," thereby perpetuating social stratification through seemingly innate 

preferences. The fourth theme, Cultural-Gender Logic, highlights how cultural logics are deeply 

intertwined with gendered expectations. Many sports are strongly coded as masculine or feminine, 

and participation is often a way of performing and conforming to socially approved gender roles, 

thus adding a layer of symbolic constraint to sporting choices. The fifth theme, Different Natural 

Potentials, acknowledges the role of physical endowment and geographical context. However, 

from a Bourdieusian perspective, even these "natural" factors are socially perceived, developed, 

and valued differently depending on the field. A tall stature is potential capital in basketball but 

not in gymnastics. Finally, the sixth theme, Sports Distinction, is the culmination of the process. 

It is the mechanism through which the interplay of fields, capitals, habitus, and logics leads to the 
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choice of sports that serve to differentiate social groups from one another and to symbolically 

express their relative positions in the social space. 
 

Conclusion 
The formation of sports distinction among Iranian athletes is a multidimensional phenomenon, 

driven by an interplay of individual and social-structural factors. On an individual level, it is 

shaped by an athlete's "sports habitus" and their possession of various forms of capital, 

particularly cultural and economic resources. Socially, the specific logic and structure of the sports 

field itself are influential. This process is fundamentally structural, as the dynamics within this 

field are determined by a network of relations involving media, education, family, power 

structures, peers, and broader cultural forces. Crucially, the external fields of power and culture 

exert significant influence on the internal logic of sports. Therefore, in a society like Iran, both 

structural conditions and functional mechanisms work collectively to produce sports distinction. 

A comprehensive analysis of this phenomenon must account for all these interconnected factors 

to be complete. 

Key words: Sports distinction, sports field, weak relative independence, field determination. 

Article Message 
The identification of patterns of social distinction in sports provides a critical foundation for 

policymakers and coaches to address disparities in sports access. Acknowledging the influence of 

economic, cultural, and social capital allows for the development of strategies that foster a more 

equitable distribution of participatory opportunities in sports. 
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 ده یچک

در    ،بر این اساس ؛ در ایران تمایز ورزشی مبتنی بر کدام عوامل اجتماعی است  نکهیاحاضر عبارت است از  پژوهش له اساسی ئمس

بوردیو وگیری  با بهرهد  شسعی    کنونی  پژوهش اجتماعی،    از رویکرد نظری  اقتصادی، سرمایه  مفاهیم سرمایه فرهنگی، سرمایه 

ها با استفاده از  در این تحقیق از روش تحلیل تماتیک بهره گرفته شد و داده.  شودتحلیل و بررسی    این موضوع  ،عادتواره و میدان

ورزشی و مدیریت ورزشی    یشناسجامعه،  یشناسجامعهنخبگان  کنندگان تحقیق  عمیق گردآوری شدند. مشارکت  هتکنیک مصاحب

مقوله کدگذاری    16در قالب    شدهیگردآور اطلاعات  سپس  .  شدمصاحبه    هاآننفر از    17گیری هدفمند با  که با کمک روش نمونهبودند  

- منطق فرهنگی،  عادتواره متمایز، تعینّ میدانی،  تمایز در سرمایه  ،های طبیعی متفاوت تانسیلپ  مضمون  شش  درو    ندد شو تحلیل  

گیری تمایز ورزشی در ایران از یک سو، امری فردی  نتایج تحقیق حاکی از آن است که شکلقرار گرفتند.  -تمایز ورزشیو    جنسیتی

سرمایه فرهنگی و سرمایه اقتصادی ورزشکاران است و    ژهیوبه  ،است و متأثر از عادتواره ورزشی و مالکیت اشکال مختلف سرمایه

های  تأثیر میدان  ازجملهساختاری که متأثر از منطق خاص میدان ورزش و تعیّن روابط میدانی  - از سوی دیگر، امری است اجتماعی 

های مختلف رسانه، قدرت،  آفرینی میداننقش   ،رسانه، آموزش، خانواده، قدرت، همسالان و میدان فرهنگ است. شایان ذکر است

وجوه فرهنگی و سیاسی منطق میدان ورزش از سوی    و  گیری کنش و تمایز ورزشی از یک سو مسالان در شکلفرهنگ، آموزش و ه 

 دیگر، حکایت از استقلال نسبی ضعیف میدان ورزش در ایران دارد.

 استقلال نسبی ضعیف، تعیّن میدانی. تمایز ورزشی، میدان ورزش، :ید یکل واژگان
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 مقدمه 

تأثیر چشمگیری بر  ، عمیق با نهادها و ساختارهای اجتماعی ضمن داشتن روابطفرهنگی، -اجتماعی  امری مثابهبه  ورزش

)فرجی و همکاران،    مختلف بوده استو طبقات  اقشار    مدنظردر طول تاریخ،    ،به همین دلیل ؛داردابعاد فردی و اجتماعی  

مرور زمان دستخوش تغییرات و تحولات ارتباط ورزش با جامعه باعث شده است که این حوزه به(.  2014،  1؛ کواکلی 2011

به طوری کهدای شوگسترده باستان، ورزش ؛  بودندسازمان  فاقدها  در دوران  انجام    ، دهی  رکوردگیری  و  عملکرد  ثبت 

  های گوناگون وجود نداشتشد و همچنین تعهدی به برگزاری مسابقات آزاد و عادلانه میان ورزشکاران با پیشینه نمی
ای و طرفداران کنترل ورزشکاران حرفهدر  ای  شدت تخصصی شده و حوزهاما در دوران مدرن، ورزش به  ؛ (2000  ،2گاتمن )

  گیری بودن است اندازههایی همچون عقلانیت، بوروکراتیزه شدن و قابلاین حوزه اکنون شامل ویژگی.  ده استشآنان  
شناس فرانسوی، بر این باور است که در عصر مدرنیته، ورزش مانند سایر  در همین راستا، بوردیو، جامعه(.  2000)گاتمن،  

اجتماعی پدیده پدیدهو می  است  متمایز شده   های  را در قالب  متمایز مشاهده کردتوان آن  این  .  (2002  ،3بوردیو)   ای 

ای ای مانند ایران نیز پدیدار شده است؛ به گونهتوسعه بلکه در کشورهای درحال  ،یافتهتنها در کشورهای توسعهها نهویژگی

 (.2019 )محمدی ترکمانی و همکاران، گیری این تمایز ورزشی بوده استهای اخیر شاهد شکلکه ایران نیز طی دهه

های  شود که ناشی از موقعیتمی  گفتههای زندگی افراد در جامعه  ها در رفتارها و سبکای از تفاوت تمایز به مجموعه 

ورزشی عبارت است از تفاوت در انتخاب رشته ورزشی    زیتما  ،بر این اساس  ؛(2012)بوردیو،    است  ها آنگوناگون اجتماعی  

بر  تمایز ورزشی    بابدر  های ورزشی.  و فعالیت های  و نظریه  ها دیدگاه  ،در جامعه مدرنآن  گیری  شکلو عوامل متأثر 

در  که  ندباوربر این   شناسان مانند گیدنز با تأکید بر فردگراییو جامعه شناسانگروهی از روان مختلفی مطرح شده است. 

تأثیرگذار هستند افراد  ترجیحات  بر  و جنس  مانند سن  فردی  عوامل  مدرن  رفیعی،    عصر  و    (. 75-76  ،2012)ملکی 

جامعه تمایزدرمقابل،  این  که  معتقدند  بوردیو  مانند  فردی  استاجتماعی    امری  بیشتر  ،شناسانی  نگرش  .  نه  برمبنای 

دیگر، تشکیل    عبارت  به ؛گیرندمراتب طبقاتی تأثیر میهای ورزشی از ساختارهای اجتماعی و سلسلهشناختی، تفاوتجامعه

  و تقویت این تمایزها بیشتر به عوامل اجتماعی همانند طبقه اجتماعی وابسته است تا عوامل فردی مانند علاقه یا استعداد 
تمایز ورزشی امری اجتماعی  که    وجود دارد  نیا  دربارهشناسان  امروزه نوعی توافق نسبی در بین جامعه  (.2002  )بوردیو،

به عبارت دیگر، در جوامع مختلف عوامل    ؛توان این امر را صرفاً به یک عامل اجتماعی مانند طبقه تقلیل داداست، اما نمی

اجتماعی در شکل  نکهیاگیری تمایز ورزشی نقش دارند. شناخت  اجتماعی مختلفی در شکل گیری تمایز کدام عوامل 

  ، بر این اساس  ؛های ورزشی بسیار حائز اهمیت استها و تحلیلریزید، در برنامهنورزشی در جامعه ایرانی نقش اساسی دار

دیگر، در    عبارت  به  ؛مسئله اصلی تحقیق حاضر آن است که در ایران تمایز ورزشی مبتنی بر کدام عوامل اجتماعی است

امروزه در ایران   ازآنجاکه  ؟سازندیمی در ورزش را بر  ای مانند ایران، عوامل اجتماعی مختلف چگونه تمایز اجتماع جامعه

عوامل    ژهیوبه ،پدیدهگیری این  بر شکل  ، ضروری است که عوامل مؤثرشودمیای مشاهده  تمایز ورزشی در سطح گسترده

 های فرهنگی و اجتماعی انجام گیرد. ریزیتا متناسب با آن اقدامات لازم در برنامه دناجتماعی آن شناسایی و بررسی شو

 شود. در ادامه درباره چارچوب مفهومی پژوهش توضیح داده می

و مفاهیم مختلفی در علوم اجتماعی مطرح شده است. چارچوب مفهومی این تحقیق   هاهینظردر زمینه تمایز ورزشی   

 مبتنی بر مفاهیم میدان، عادتواره، سرمایه فرهنگی، سرمایه اقتصادی، سرمایه اجتماعی و طبقه است.
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 41، شماره 13، دوره 1404فصلنامه پژوهش در ورزش تربیتی، زمستان 

ها و نیروهای مختلف در یک که به تعامل میان موقعیت  استای  مفهوم میدان از دیدگاه بوردیو ساختاری رابطه :  میدان

. از منظر بوردیو، میدان فضایی اجتماعی ولی محدود است که قوانین و منطق  چارچوب مشخص اجتماعی دلالت دارد

ای که در اختیار دارند، جایگاه خاصی را در میدان عاملان اجتماعی براساس حجم و ترکیب سرمایه.  خاص خود را دارد

کنند که به  کنند. این افراد ضمن پذیرش قواعد میدان، از طریق رقابت و فعالیت براساس آن قواعد عمل میاشغال می

  ؛ توانند شامل نهادها یا مؤسسات مادی، اجتماعی و نمادین باشندها میمیدان.  شودپویایی و کارآمدی میدان منجر می

)محمدی،    گیردهای اجتماعی شکل میجایی که فعالیت  ؛ها، مراکز بهداشت، حوزه ورزش، آموزش یا مذهب نظیر دانشگاه

تلقی می  ؛(12010گرنفل،    ؛2018 دربرگیرنده موقعیتبنابراین ورزش میدانی  مختلف و قوانین و منطق    هایشود که 

 .خاصی است

شود که فرد در طول زندگی کسب کرده و درونی ساخته است. عادتواره می  گفتههایی  عادتواره به مجموع توانایی:  عادتواره

واسطه آن، کنشگر شود که بهرود و در نقش چارچوبی شناختی و ادراکی ظاهر میپایه تمایز افراد از یکدیگر به شمار می

از جایگاه اجتماعی    متأثر این مفهوم  گیرد.  کند؛ یعنی جهانی عینی که در ذهن جای میجهان اجتماعی خود را درک می

ها را  گیری کنشرابطه میان عادتواره و میدان، اساس شکل  .استفرد و عواملی مانند سن، جنسیت و طبقه اجتماعی  

تأثیر موقعیت تحت  ،سوکند که عادتواره از یک  بوردیو با اتخاذ رویکردی پویا استدلال می(.  2001  )بوردیو،  دهد تشکیل می

 ؛تأثیرگذار استهای مرتبط با سلیقه  قضاوتبر  عنوان ماتریسی تولیدکننده  گیرد و از سوی دیگر، بهاجتماعی شکل می

های  ورزشکاران با عادتواره  ،بر این اساس   ؛ (2002  ،2لیبرگ و کی)است    کننده تعیینهم  و  شونده  تعیین  همعادتواره   بنابراین

 آورند. ای که دارند به ورزش خاصی روی میکنند و براساس عادتوارهمختلف در میدان ورزش فعالیت می

  ( شده فرهنگی متجسم )درونی  هیسرما  :اصلی است  بُعددیدگاه بوردیو، سرمایه فرهنگی شامل سه    طبق:  سرمایه فرهنگی 

این نوع سرمایه به مرور زمان تثبیت شده و بخشی از   . گیردهای پایدار فکری و جسمی را در برمیها و ویژگیکه توانایی

ها و مصرف کالاهای فرهنگی همچون سینما، تئاتر،  یافته که معطوف به داراییفرهنگی عینیت  هیسرما  ؛شودوجود فرد می

گالریکنسرت  یا  نهادی؛  ها استها  ارزش نهسرمایه فرهنگی  یا مدارکی است که  شده که شامل دستاوردهای تحصیلی 

  ،براساس این مفهوم  (. 2005)بوردیو،    کنندقانونی یا عرفی دارند و برای دارنده آن ضمانتی اجتماعی و دائمی ایجاد می

های ورزشکاران نقش اساسی دارد و زمینه انتخاب یک سرمایه فرهنگی یکی از عواملی است که در ترجیحات و کنش

 کند. ورزش خاص را برای ورزشکاران فراهم می 

و معمولاً    استبه پول    شدنی تبدیل  مستقیم  به طور  دارد کهاشاره  های مالی  به دارایی  : سرمایه اقتصادی سرمایه اقتصادی

در حوزه ورزش، سرمایه اقتصادی به امکانات مالی  (.  1986)بوردیو،    شوداز طریق درآمد یا ثروت خانواده مشخص می

 (. 2017)کریمی،    های ورزشی اختصاص دهند دهد زمانی از روز خود را به انجام فعالیتاشاره دارد که به افراد اجازه می

های پایدار  ای از منابع بالقوه و بالفعل است که از شبکه دیدگاه بوردیو، سرمایه اجتماعی مجموعه  ازسرمایه اجتماعی:  

. گیرد و از طریق آشنایی و پذیرش توسط دیگران شکل گرفته استت میئاند، نشروابط متقابل که تا حدی نهادینه شده

کند و  خود گروه این منابع را تولید می.  اندطور مستقیم با عضویت در یک گروه خاص گره خورده  این مجموعه منابع به

 (. 1986 ،بوردیو) کنند عنوان پشتوانه و منبع عمل میبه ها آن 

 شود. در ادامه درباره پیشینه پژوهش توضیح داده می
، اما در رابطه با نقش عوامل اجتماعی بر مشارکت و نوع فعالیت  اند در حوزه تمایز ورزشی تحقیقات اندکی انجام شده

  هایی پژوهش: دسته اول  کردبندی  را در چند گروه دسته  ها آنتوان  ورزشی تحقیقاتی مختلفی انجام شده است که می

 
1. Grenfell 

2. Laberge & Kay 



 115                                                                                      ...             هیبر نظر یدر ورزش مبتن یاجتماع زیتما  یالگو ییشناسا

41، شماره 13، دوره 1404فصلنامه پژوهش در ورزش تربیتی، زمستان   

رنگی دارد. این  گیری تمایز ورزشی نقش بسیار پرحاکی از آن است که سرمایه فرهنگی در شکل  ها آنهستند که نتایج  

پاسخ   برایتحقیقات به لحاظ نظری مبتنی بر نظریه بوردیو هستند و از رویکرد کمی، روش پیمایشی و ابزار پرسشنامه  

 3موتس ،  (2023)  2کووآن،  (2024و همکاران )  1گرمن  توان به تحقیقاتاند. در این راستا میله تحقیق بهره گرفته ئبه مس

که به بررسی تأثیر سرمایه فرهنگی بر    اشاره کرد   (2017پارسامهر و همکاران )،  (2017عابدینی و همکاران )  (2021)

 .پرداختندتمایز ورزشی 

  ، هستند که بر نقش سرمایه اجتماعی بر انتخاب و فعالیت ورزشی تأکید دارند. به لحاظ نظری  هاییپژوهشدسته دوم  

براساس نظریه کلمن و بوردیو تعریف شده است. رویکرد اصلی این دسته از   هاپژوهشمفهوم سرمایه اجتماعی در این  

(، 2019پور )(، موسوی و ابراهیم2020)  وسفوندیمیرزایی و  توان به تحقیقات  ی است. در این راستا میکمّ  ها،پژوهش

 .پرداختندکه به بررسی تأثیر سرمایه اجتماعی بر تمایز ورزشی   اشاره کرد (2021) 4لئو و (2017عابدینی و همکاران )

سوم   را  هایی  پژوهشدسته  اجتماعی  طبقه  نقش  که  پررنگ میدهستند  بسیار  افراد  ورزشی  انتخاب  این  ر  در  دانند. 

پیشین رویکرد   هایپژوهشتحقیقات از مفهوم طبقه براساس نظریه مارکس و نظریه بوردیو بهره گرفته شده است. همانند  

اند. در این  ی است و برای نیل به هدف تحقیق از روش پیمایشی و ابزار پرسشنامه بهره گرفتهاصلی این تحقیقات کمّ

می به  راستا  )  هایپژوهشتوان  وهمکاران  پوستای2022)  5هابسون  (،2016قدیمی  و  کواچ  و    (،2022)  6(،  کومت 

که تأثیر طبقه اجتماعی بر تمایز    کرداشاره    (2019)  9اندرسن و بکن و    (2019)  8کید   آل نوبیس و  (،  2021)7پاستور

   .کردندورزشی را بررسی 

رنگی دارد. در این تحقیقات معتقدند که سرمایه اقتصادی در شکل تمایز ورزشی نقش بسیار پر  هاپژوهشچهارم    دسته

،  (2020همکاران )زاده و  شربت  توان به تحقیقاتگرفته شده است. در این راستا می  ی و روش پیمایشی بهرهاز رویکرد کمّ

 اشاره کرد که به بررسی تأثیر سرمایه اقتصادی بر تمایز ورزشی پرداختند. (2017عابدینی و همکاران )

از آن است در شکل پیشین حاکی  اقتصادی  بررسی تحقیقات  اجتماعی و  گیری تمایز ورزشی نقش سرمایه فرهنگی، 

  اند. ی و روش پیمایش بهره گرفتهتحلیل و بررسی تمایز ورزشی از رویکرد کمّ  برایپررنگ است و همچنین این تحقیقات  

گیری این پدیده  گیری از روش تحقیق کیفی نقش سایر عوامل اجتماعی در شکلبا بهره  حاضر سعی شد   پژوهشدر  

 .شودمشخص 

 

 پژوهش روش

کنندگان  مشارکت.  تحلیل مضمون استفاده شدبا توجه به ماهیت آن از روش    که  بود   وش تحقیق پژوهش حاضر کیفی ر

بودند.  شناسی، جامعهنخبگان جامعه شامل    این تحقیق از شناسی ورزشی و مدیریت ورزشی  استفاده  با  این مرحله  در 

نفر مصاحبه شد.   17باع تماتیک، با  اش  دستیابی بهو برمبنای معیار    با حداکثر تنوع یا ناهمگون  10گیری هدفمندنمونه

 
1. Gehrmann 

2. Cuijuan 

3. Mutz 

Liu .4 

5. Hobson 

Kovács& Pusztai .6 

Comet& Pastor .7 

Kayed-Nobis& El .8 

Andersen & Bakken .9 

10. Purposive sampling 
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نقش  در جامعه )ایران(  گیری تمایز ورزشی  چه عواملی در شکل  به نظر شما»مانند  بود؛  سؤالات کلی    دربرگیرندهمصاحبه  

ورزشکاران به تناسب   ایآ؟« »آورندصادی خود به یک ورزش خاص روی میتآیا ورزشکاران به تناسب وضعیت اق»  ؟«دارند

به    هاآن آیا سطح و نوع روابط اجتماعی افراد در گرایش  ؟« »آورندوضعیت فرهنگی خود به یک ورزش خاص روی می

ها با استفاده از داده ها، پس از گردآوری داده ؟«یابدتمایز ورزشی چگونه نمود می»  و   «های مختلف تأثیرگذار استورزش

(  3و دپوی و گیتلین  2از تحلیل مضمون )مدل استربرگها  دادهدر راستای تحلیل   تحلیل شدند.   1ای دیکیومکسافزاز  نرم

ها در یک نظم  دهی و مدیریت دادهها )سازمانها در شش مرحله مدیریت دادهبهره گرفته شد. براساس این مدل، داده 

براساس  بندیبندی و مقولهها )مفهومدهی براساس عنوان، نوع داده یا نوع سند(، ساخت و تدوین مقولهزمانی یا سازمان

ها در سطح انتزاعی براساس منطق مقایسه بندی مقولهها در سطوح بالاتر انتزاع )مقولهبندی مقوله(، گروه4کدُگذاری باز

های  ای و دیاگرامهای دادهشده در قالب نقشهتها و الگوهای یافها، تم ها )به تصویرکشیده شدن مقولهمعنای(، ترسیم داده

)اشباع همگرایی    5ها( و اشباع تماتیک های زیرین یا توسعه تحلیل )الگویابی مبتنی بر دادهمفهومی(، کشف معانی و تم 

الگوهای و سنخمفهومی کدها، تم  امکان( تحلیل شدند  شناسیها،  تا حد  برای (.  2013)محمدپور،  ها  پژوهش  این  در 

نتایج    شد یند پژوهش چندین بار بررسی و ارزیابی شدند و سعی  ادر فرهای خام  داده  6رسیدن به معیار قابلیت اعتماد 

  سازی و استخراج کدگذاری، مفهوم)مقایسه تحلیلی(. همچنین مراحل    شودهای خام مقایسه و ارزیابی  آمده با داده دستبه

محمدپور،  )(.  7)تکنیک ممیزی د  شدر زمینه روش تحقیق کیفی، انجام    دارای تخصص  اساتید  مقولات با راهنمایی و نظارت

 (.2008؛ فیضی و سرکیسیان، 2013

 

 نتایج 
درصد از   88درصد مرد بودند. به لحاظ تحصیلات نیز    65درصد زن و    35به لحاظ جنسیت    کنندگان تحقیقمشارکت

تا    29کنندگان بین  کنندگان دارای مدرک دکتری و مابقی دانشجوی دوره دکتری بودند. دامنه سنی مشارکتمشارکت

 . بود سال 43ها سال و میانگین سنی آن 63
 

 کنندگان شناختی مشارکتمشخصات جمعیت -1جدول 

Table 1- Demographic Characteristics of the Participants 
شماره 

 مصاحبه

Interview 

Number 

 سن

Age 
 جنسیت 

Gender 

 مدرک تحصیلی 

Highest 

Degree 

Earned 

 رشته تحصیلی

Field of 

Study 

 دانشگاه 

University 

 مرتبه علمی 
Academic 

Rank 

 دانشیار  تهران -الزهرا  شناسی جامعه دکتری زن  48 1

 دانشیار  سنندج- فرهنگیان شناسی جامعه دکتری مرد 45 2

 استادیار  همدان -فرهنگیان شناسی جامعه دکتری مرد 38 3

 دانشیار  گیلان  مدیریت ورزشی  دکتری مرد 63 4

 دانشیار  گیلان  شناسی جامعه دکتری مرد 60 5

 استاد  علامه طباطبایی  مدیریت ورزشی  دکتری مرد 62 6

 
1. MAXQDA 
2. Esterberg 

3. Depoy & Gitlin 

4. Open coding 

5. Thematic Saturation 

6. Trustworthiness 

7. Auditing 
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 کنندگان شناختی مشارکتمشخصات جمعیت -1جدول 

Table 1- Demographic Characteristics of the Participants 
شماره 

 مصاحبه

Interview 

Number 

 سن

Age 
 جنسیت 

Gender 

 مدرک تحصیلی 

Highest 

Degree 

Earned 

 رشته تحصیلی

Field of 

Study 

 دانشگاه 

University 

 مرتبه علمی 
Academic 

Rank 

 استادیار  خوارزمی  مدیریت ورزشی  دکتری مرد 37 7

 دانشیار  تربیت مدرس  مدیریت ورزشی  دکتری مرد 40 8

 استادیار  تهران -فرهنگیان مدیریت ورزشی  دکتری مرد 42 9

 مدرس  اصفهان  مدیریت ورزشی  دکتری زن  39 10

 مدرس  گیلان  مدیریت ورزشی  دانشجوی دکتری  زن  31 11

 استادیار  تربیت مدرس  مدیریت ورزشی  دانشجوی دکتری  زن  29 12

 مدرس  دانشگاه کردستان  مدیریت ورزشی  دکتری مرد 40 13

 مدرس  مازندران  مدیریت ورزشی  دکتری مرد 41 14

 مدرس  تهران  مدیریت ورزشی  دکتری زن  34 15

 آموزش و پرورش  کردستان  شناسی جامعه دکتری مرد 39 16

 آموزش و پرورش  تهران  شناسی جامعه دکتری زن  41 17

 

به طوری که   ؛ها از روش سطر به سطر استفاده شدبندی و تقطیع دادهبرای بخشها  ساخت و تدوین مقولهدر مرحله  

های موجود بین واحدهای متنی مدنظر،  ها و تفاوتهای مجزا تفکیک شدند و پس از بررسی دقیق شباهتها به بخشداده

)جدول    عناوین مفهومی معینی اختصاص یافتها با توجه به بار معنایی یا ایده اصلی موجود در آن،  بخش  به هرکدام از

2.) 
 بندی تمایز ورزشینحوه مفهوم -2جدول  

Table 2- How to conceptualize sports Distinction 

 عبارت
Phrase 

 مفاهیم
Concepts 

 شبکه اجتماعی اثرگذار است.  ،دن متنوعی مشارکت داشته باش  ی هاگروهد و با ن تنوع بیشتری داشته باش  ها شبکههرچقدر این 

 شبکه اجتماعی مجازی  .اجتماعی مجازی هم بر انتخاب ورزشی افراد اثرگذار است  یهاشبکهحتی تعاملات   

ن رشته گرایش  آکه به    شودیمدسترسی افراد به امکانات ورزشی در یک محله و در یک رشته ورزشی باعث  

 .پیدا کنند
 دسترسی به امکانات ورزشی 

توانند از نظر  ها میها دارد. ورزشتوجهی بر انتخاب ورزش آنوضعیت اقتصادی و توانایی مالی افراد تأثیر قابل

های ورزشی  دهد که دسترسی به برخی از رشتهوضوح نشان میاین موضوع به.  های مالی متفاوت باشندهزینه

دهم که چگونه وضعیت اقتصادی بر انتخاب  تأثیر وضعیت اقتصادی افراد قرار دارد. در ادامه توضیح میتحت

 گذارد ورزش اثر می

 توانایی مالی 

 هزینه عضویت  . دارندزیادی بسیار  ها هزینه عضویت ها و باشگاهبرخی از ورزش

 

 (. 1شکل شود )از کدهای جنینی و تفسیری استفاده  شدگذاری مفاهیم سعی مفهوم به دست آمد. در نام   84 ،تیدرنها
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کُدهای مفهومی تمایز ورزشی در ایران  -1شکل   

Figure 1- Conceptual codes of sports distinction in Iran 

 

ها  شده در دادههای کشفدست آمد، این مفاهیم براساس پدیده ه سازی مفاهیم زیادی ببا توجه به آنکه در مرحله مفهوم

مربوط میبه طور  که   تحقیق  پرسش  به  مقولهمستقیم  مقوله.  شدندبندی  شوند،  تکنیک در مرحله  براساس  نیز  بندی 

 مقوله   16بندی مفاهیم،  با دسته  های معین قرار گرفتند.مقایسه، مفاهیم بررسی شدند و مفاهیم مشترک در ذیل مقوله

 انتزاعی به دست آمد. 

؛ تمایز امری اجتماعی است  ، های جسمانی و آناتومیغ از ویژگی رابوردیو بر این باور است که فهای جسمانی:  ویژگیمقوله  

بیانگر آن است که   نیز  این مقوله.  هستندهای جسمانی بر انتخاب و گرایش ورزشی ورزشکاران تأثیرگذار  ویژگی یعنی  

هایی  شود ورزشکاران به سمت ورزشو سبب می  کندهایی که زمینه تمایز ورزشی ورزشکاران را فراهم مییکی از مؤلفه

های جسمانی است. هر فردی به لحاظ جسمانی از وضعیت خاصی برخوردار  گرایش یابند که متفاوت و متمایز باشد، ویژگی 

های ورزشی فاقد توانایی  های ورزشی توانایی داشته باشد و در برخی از رشتهشود در برخی از رشتهاست که سبب می

. در این  کنندشود که ورزشکاران متناسب با وضعیت جسمانی خود، در یک رشته ورزشی فعالیت  باشد. این امر سبب می

های فردی نظیر قد، وزن، قدرت های جسمانی و توانایی»ویژگی  :بیان کرد(  11کنندگان )شماره  یکی از مشارکت  ،ستارا

هایی  برای مثال، افراد با قد بلند ممکن است به ورزش   ؛توانند بر نوع ورزش تأثیر بگذارندپذیری نیز میعضلانی و انعطاف

های یوگا یا ژیمناستیک پذیری بالا ممکن است به ورزش در حالی که افرادی با انعطاف  ؛مند شوندمانند بسکتبال علاقه

 پیدا کنند«. تمایل 

اجتماعی:  مقوله    بوردیوسرمایه  اجتماعی گفته میبه شبکه  اجتماعی  سرمایه  ،از دیدگاه  روابط  از  افراد ای  به  شود که 

تأثیرگذار است.   هاآنرساند و بر کنش  های اجتماعی یاری میرا در کنش   هاآن بخشد و  توانایی مانند سرمایه اقتصادی می

های اجتماعی  تأثیر مؤلفهبلکه تحت  ،امری فردی نیست  صرفاًهای ورزشی  این مقوله حاکی از آن است که انتخاب رشته

تأثیر این روابط به ورزش  شود که افراد تحتبا یکدیگر موجب می  هاآننیز است. شبکه اجتماعی ورزشکاران و ارتباط  

اعی فرد بیشتر باشد  »هرچه میزان سرمایه اجتم  ذکر کرد:( 2کنندگان )شماره  یکی از مشارکت  ،. در این راستاآورندروی  

  در بین سنین نوجوانی بیشتر خواهد بود. قاعدتاً   امکان روی آوردن به ورزش خصوصاً  ، تر باشداش گستردهو شبکه رابطه

ای و ورزش نمادین خواهد بود که این جنبه نمادین هم در سنین بالا برجسته ها، ورزش غیرحرفه در سنین بالاتر ورزش

 . «است

به عبارت    ؛ های ابراز وجود و بیان هویت، بازنمایی استیکی از راه  سی، شنااز دیدگاه جامعه:  بازنمایی ورزشی متمایزمقوله  

مقوله نیز بیانگر آن است   این متمایز نشان دهند. کنند خود را دیگر، افراد از طریق رفتارها و کردارهای مختلف سعی می 

نمی ورزشی محدود  رشته  یک  در  فعالیت  و  به حضور  ورزشی صرفاً  تمایز  بازنمایی  ،شودکه  دربرگیرنده  و    بلکه  است 
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41، شماره 13، دوره 1404فصلنامه پژوهش در ورزش تربیتی، زمستان   

یکی    کنند.هویت ورزشی خود را نمایان   کنندمیهای مختلفی سعی  نمودهای خاص خود را نیز دارد. ورزشکاران به شیوه

به طوری که ورزشکاران سعی   ؛ورزشکاران واقع شده است، بحث و گفتگو است  دنظراز راهبردهایی که در این زمینه م 

کنند از طریق ارتقای دانش ورزشی به صورت عمومی و به طور خاص درمورد رشته ورزشی خود با دیگران در حوزه  می

ورزش به گفتگو بپردازند و در این گفتگوها ضمن اظهار دانش ورزشی خود، متمایز بودن و برتری خود را نیز به دیگران  

راستا این  اطرافیان نشان دهند. در  از مشارکت  ،و  ها و  »حرکات و کلمات و حرف  ذکر کرد:(  1کنندگان )شماره  یکی 

هایی که دارند نسبت  است که با آگاهی  . درمورد ورزش خاص متداولبرند هایی که به کار میکردن و کلید واژهصحبت  

 . کنند«بحث و گفتگو می ،شودخاص انجام میبه مسابقات ورزشی که در آن رشته ورزشی 

ننده تمایز ورزشی  کهای تعیینفهاز مؤلاست که سرمایه اقتصادی یکی    سرمایه اقتصادی: این مقوله حاکی از آنمقوله  

سرمایه    هایشکلترین  بوردیو بر این باور است که در عصر مدرن سرمایه اقتصادی هنوز یکی از مهم ورزشکاران است.  

 هک  یابدمیهای زیادی انشعابات و تنوع نیزورزش در این دوران  دهد.های مختلفی میبه افراد توانایی انجام کنش است و 

بری هستند و های هزینههایی مانند اسکی، گلف و بیلیارد ورزشهای سنگین است. ورزشمستلزم هزینه  ها آن برخی از  

ها بنابراین تنها گروهی از ورزشکاران به این ورزش  ؛است که ورزشکاران از توانایی مالی زیادی برخوردار باشند  نیازمند آن

ذکر  ( 4کنندگان )شماره یکی از مشارکت  ،های آن را داشته باشند. در این راستاآورند که توانایی پرداخت هزینهمی روی

های پر هزینه و   رشتهباشد. مسلماً های ورزشی میترین دلایل برای پرداختن به رشتهشرایط اقتصادی یکی از مهم»  کرد:

اقتصادی  تبع سرمایه  انجام است و بهقابل  ، ها را پرداخت کنندتماعی خاصی که بتوانند این هزینهقیمت برای طبقه اجگران

 . «کنندانتخاب می ایک ورزش ر ،که دارند

ها، باورها، هنجارها، سنن و نمادهای هر جامعه است و جزء جداناپذیر آن به میدان فرهنگ: فرهنگ شامل ارزشمقوله  

می ارزش  ازآنجاکهآید.  شمار  دربرگیرنده  انسانفرهنگ  کنش  است،  جامعه  هر  هنجارهای  و  در ها  را  جامعه  آن  های 

گذارد و ورزشکاران را به فرهنگ این قدرت خود را به نمایش می  کند. در حوزه ورزش نیزهای مختلف هدایت می حوزه

ورزش و سوی  میسمت  ارزشهایی سوق  با  که  راستادهد  این  در  باشد.  داشته  مطابقت  آن  هنجارهای  و  از    ،ها  یکی 

توجهی بر انتخاب نوع ورزش توسط ورزشکاران وضعیت فرهنگی به طور قابل»  ذکر کرد:(  14کنندگان )شماره  مشارکت

توانند بر تمایلات ورزشی تأثیر بگذارند. فرهنگ  ها میها و سنتباورها، ارزشهای مختلف شامل  گذارد. فرهنگتأثیر می

هایی مانند فوتبال یا  های مرتبط با ورزش نیز در انتخاب ورزش تأثیرگذار است. در برخی جوامع، ورزشجامعه و ارزش

ارزش  به دلیل  افراد  دارند و  بالایی  یا نمادین آنکشتی جایگاه فرهنگی  اجتماعی  این ورزشهای  به  ها علاقه نشان  ها 

 طور سنتی کشتی و فوتبال از محبوبیت بالایی برخوردار هستند«.  دهند. در ایران، بهمی

های جامعه مدرن است ترین سرمایهسرمایه فرهنگی: بوردیو معتقد است که امروزه سرمایه فرهنگی یکی از مهم مقوله  

دارد. این شکل از سرمایه دربرگیرنده دانش، آگاهی، مهارت، کالاهای فرهنگی و مدارک    زیادیکه قابلیت تمایزبخشی  

  فرهنگی است. نتایج این مقوله نیز بیانگر آن است که سطح متفاوت سرمایه فرهنگی ورزشکاران موجب شده  -ورزشی

دانش و    و  ؛ به طوری که ورزشکارانی که از مدرک تحصیلی بالاآوردندهای مختلف روی  که ورزشکاران به ورزش  است

ورزشکارانی    ،آورند. درمقابلسواری، شنا و گلف روی میهایی مانند اسببه ورزش  ،های فرهنگی زیادی برخوردارندمهارت

ها متوسط ، یا سطح این مؤلفههای فرهنگی هستندکه مدارک تحصیلی چندان بالایی ندارند و فاقد دانش، آگاهی و مهارت

آورند. در زمینه افزایش آگاهی و نقش  های رزمی روی میهایی مانند کشتی، فوتبال و ورزشرو به پایین است، به ورزش

انتخاب ورزشی از مشارکت  ،آن در  از طریق رسانهق»ذکر کرد:    (15کنندگان )شماره  یکی  های  شرهای مختلف جامعه 

علاقمندی    و ورزشی بیشتر    ی هارشتهمرور این گرایش به هریک از  عمومی از سطح آگاهی بیشتری برخوردار شدند و به
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 41، شماره 13، دوره 1404فصلنامه پژوهش در ورزش تربیتی، زمستان 

بنابراین برخورداری   ؛محاسن خاص خود را دارد«  ،که البته از دیدگاه بنده  مداین وجه تمایزات به وجود آ  و   شد  ایجاد

 متفاوت ورزشکاران از سرمایه فرهنگی بر انتخاب ورزشی متمایز ورزشکاران تأثیر بسزایی دارد.

عادتواره ورزشی: عادتواره یکی از مفاهیم کلیدی بوردیو است که در حوزه کنش و در راستای غلبه بر دوگانگی  مقوله   

کننده کنش  ساختار مطرح کرده است. عادتواره نظامی از تمایلات، علایق، سلیقه، نگرش و تفکر است که هدایت-عاملیت

  ،های مختلف نقش دارد. در این راستابه ورزش  هاآنگیری تمایز ورزشی و گرایش  اجتماعی است. این مؤلفه در شکل

تواند بر نوع ورزش تأثیر نیز می  مانند نیاز به رقابت یا آرامش  تمایلات»  ذکر کرد: (  11کنندگان )شماره  یکی از مشارکت

های رقابتی مانند فوتبال یا تنیس جذب  مند هستند، ممکن است به ورزش افرادی که به رقابت علاقه ،برای مثال ؛بگذارد

های فردی مانند مدیتیشن یا یوگا  در حالی که کسانی که به تمرکز و آرامش نیاز دارند، ممکن است به ورزش   ؛شوند

انتخاب ورزش، زمان دردسترس و سبک زندگی فرد میتیدرنها  . مند شوندعلاقه به زمان  تواند موجب  هایی شود که 

 انجام باشند«. راحتی در منزل قابلیا به رندکمتری نیاز دا

است عامه مردم است. این ویژگی موجب شده    موردتوجههای اجتماعی است که  میدان  ازجمله میدان قدرت: ورزش  مقوله  

مداران و دولتمردان به این ورزش توجه خاصی نشان دهند. این مقوله بیانگر آن است که میدان قدرت در  که سیاست 

های کلان خود به  کنندگان اذعان داشتند که دولت در سیاست مشارکت  ،ایران به ورزش توجه خاصی دارد. در این راستا

کنندگان اذعان  کند. گروه دیگری از مشارکتهای مختلف از آن حمایت میو به شیوهدهد  میورزشی توجه خاصی نشان  

ضع  داشتند که حمایت دولت از ورزش بیشتر جنبه ایدئولوژیک دارد و دولت و حاکمیت از ورزش در راستای بازتولید و

ابزاری می استفاده  اینموجود  غیرایدئولوژیک موجب شده گونه حمایتکند.  ایدئولوژیک چه  از    است  ها چه  برخی  که 

ها  که اعضای جامعه به این ورزشکرده است  ای فراهم  همین امر زمینه.  ها برجسته و موردتوجه عام مردم قرار گیرندورزش

ها نیز از دولت»  ذکر کرد:(  14کنندگان )شماره  یکی از مشارکت  ،در این راستاو مشغول به فعالیت شوند.    آورند  روی

 «. گذارندهای ورزشی افراد تأثیر میهای کلان ورزشی و آموزشی بر گرایشطریق سیاست 

هایی که نباید نقش آن را در تمایز ورزشی نادیده گرفت، شرایط جغرافیایی یکی دیگر از مؤلفه  :شرایط جغرافیاییمقوله  

که در هر منطقه  است  و محیطی است. این مقوله بیانگر آن است که تنوع آب و هوایی و جغرافیایی ایران موجب شده  

های در مناطقی که نزدیک دریا هستند، بیشتر ورزش  ،قرار گیرد. با توجه به این نتایجمدنظر    جغرافیایی ورزش خاصی

هایی مانند کوهنوردی و در  رانی و شنا گسترش یافته است و در مناطقی که کوهستانی است، ورزشدریایی مانند قایق

بنابراین افرادی که در این مناطق ایران   ؛ سواری رایج شده استاسب  هایی مانند مناطق جنگلی مانند شمال ایران ورزش 

به وزندگی می  بیشتر  با محیط جغرافیایی و شرایط طبیعی منطقه است.  هایی روی میرزشکنند،  آورند که متناسب 

کنندگان )شماره  یکی از مشارکتیران تمایز ورزشی خودنمایی کند.  که در نقاط مختلف ا  است  همین امر موجب شده 

های  مانند محبوبیت ورزش   ؛های محبوب تأثیرگذار استشرایط جغرافیایی و اقلیمی نیز بر نوع ورزش»ذکر کرد:  (  11

 .«سواری(هایی مانند شنا و موجورزش )  یساحلهای آبی در مناطق زمستانی در مناطق کوهستانی و ورزش 

های در تعیین رفتار و جهت رفتار عاملان اجتماعی نقش و تأثیر بسزایی  : بوردیو معتقد است که رسانهمیدان رسانهمقوله  

  تریناز مهم  کنند. در این راستا شواهد حاکی از آن است که یکیرا به سمت و سوی مدنظر خود هدایت می  هاآندارند و  

  های ورزشی مختلف موجب ها از طریق تبلیغ و پخش برنامههای تأثیرگذار بر تمایز ورزشی، میدان رسانه است. رسانهمؤلفه

شود که گروهی از مردم به این  می سبب شود که آن نیز خود برجسته شدن یک ورزش و محبوبیت آن در بین مردم می

های  »رسانه  ذکر کرد: (  14کنندگان )شماره  یکی از مشارکت  ، در این راستا  . آورندها روی  مند شوند و به آنهها علاقورزش

 .«گیری فرهنگ ورزشی دارندجمعی و تبلیغات نیز نقش مهمی در شکل
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های مختلفی تشکیل شده است که با یکدیگر تعامل و  جامعه از میدان  ،در روریکرد نظری بوردیو:  میدان آموزشمقوله  

های مختلف  میدانهایی است که در  فعالیت  ازجملهورزش  پذیرند.  د و در اثر این روابط از یکدیگر تأثیر می نارتباط دار

گیری در شکل  بنابراین عاملان اجتماعی این میدان  ؛است  شدهخیلی زیادی  به آن توجه    و دانشگاه  میدان مدرسه  ازجمله

معلمان    ازآنجاکه  کند،می  دارند. این مقوله بیان  آموزان و دانشجویان نقش بسیار مهمیعلایق و انتخاب ورزشی دانش

کنند، معلمان در  عمل می   هاآن   هایآموزان به توصیهروند و دانشآموزان به شمار میمعلم ورزش الگوی دانش  ژهیوبه

کنندگان  یکی از مشارکت  ،این راستا  در  بسیار تأثیرگذار هستند.  هاآن گیری علایق ورزشی و انتخاب رشته ورزشی  شکل

بط  داشته باشد و این نوع روا  ریتأثتواند  ی معلمان میهاکنش نوع  در مدرسه هم نوع برخوردها و  »  ذکر کرد:(  5)شماره  

 «. ثیرگذار باشدأ تواند در گرایش به ورزشی خاص ت اجتماعی افراد در این نهادها می

های اجتماعی است که گرایش ورزشی افراد را تعیین  میدان  ازجملهبر مدرسه، خانواده نیز  میدان خانواده: علاوهمقوله  

آید و به دلیل آنکه بخش زیادی از زندگی هر فردی در این  ترین نهاد اجتماعی جامعه به شمار میکند. خانواده مهممی

گذارد. مقوله حاضر بیانگر آن است که در های این نهاد بر علایق و رفتار اعضای آن تأثیر میویژگی  ،شودنهاد سپری می

از خانواده شود که  همین امر سبب می  .ها، ورزش اهمیت خاصی دارد و نگاه مثبت و کارکردی به ورزش دارندبرخی 

و از فرزندانشان    کردهنام  ثبت   های ورزشی خاص و در رشته خاصی که جنبه کارکردی دارد،را در باشگاه  خود  فرزندان

  ها خانوادهتشویق بیشتری از جانب  »  ذکر کرد: (  7کنندگان )شماره  ارکتیکی از مش   ،. در این راستاکنندحمایت ورزشی  

خاطر  ه  نداشته باشد و ب  ایفرد به آن رشته ورزشی علاقه آنکهحتی با وجود    ؛ کنندبیشتری میها حمایت  دارند و خانواده 

 .«شودحمایت نمی ،منزلت اجتماعی ندارد و انگیزه مالی در آن وجود ندارد اشاینکه رشته 

هایی که نقش بسیار مهمی در تمایز ورزشی دارد، میدان دوستان و همسالان  میدان همسالان: یکی دیگر از میدانمقوله 

بیشترین   ها آنهایی هستند که افراد از یک سو، با  گروه  ازجملهاست. این مقوله بیانگر آن است که همسالان و دوستان  

که به  است  های این گروه موجب شده  تأثیرپذیری دارند. ویژگی  ها آناز سوی دیگر، از    تعامل و ارتباط اجتماعی دارند و

مندند یا در  هکه دوستانشان به آن علاق  آورند هایی روی  تأثیر قرار گیرند و به ورزشلحاظ ورزشی، ورزشکاران بسیار تحت 

تواند  »نقش گروه همسالان در جامعه کنونی می  ذکر کرد:(  13کنندگان )شماره  کنند. یکی از مشارکتآن فعالیت می

-در سنین بلوغ و بعد از آن، افراد بیشتر انتخاب  ،توان گفتدرنتیجه می  ؛ های افراد بگذاردر تمایز انتخاببتأثیر پررنگی  

 «. خوردان در گرو دوستان رقم میشهای

های مختلف سعی  اجتماعی در موقعیت  عصر مدرن است و عاملان های  ترین مؤلفهتمایز یکی از مهم  تمایز ورزشی: مقوله  

بیانگر آن است که در جامعه ایران، شاهد تنوع ورزشی و  در این راستا شواهد  .  کننددارند که خود را از دیگران متمایز  

های ورزشی غیر رزمی فعالیت دارند.  های رزمی و برخی دیگر در رشتهبرخی از ورزشکاران در رشته  تمایز ورزشی هستیم.

نیاز  زیادی  بر است و به سرمایه اقتصادی  های ورزشی مشغول به فعالیت هستند که هزینه بعضی از ورزشکاران در رشته

هایی مانند گلف،  گروهی از ورزشکاران به ورزش   هزینه مشغول به ورزش هستند.های کمدارد و بعضی دیگر نیز در ورزش

میدانی، فوتبال یا شنا و گروهی دیگر نیز به تنیس،  و دو  هایی مانند های آبی و گروهی به رزشاسکی، تنیس یا ورزش

از مشارکتآورند.  اسکیت نمایشی، و ژیمناستیک روی می تنوع   ذکر کرد:(  8کنندگان )شماره  یکی  امروزه  ایران  »در 

 به گوش کسی نخورده   اصلاً  ها آنها زیاد است که اسم برخی از  ورزشی زیادی داریم. در این تهران آنقدر تنوع ورزش

 «. است

محدوده کنش را برای عاملان  مفهوم میدان از دیدگاه بوردیو دربرگیرنده منطق و قوانینی است که  منطق سیاسی:  مقوله  

؛  های اجتماعی قوانین و منطق عمل خاص خودش را دارد مثل سایر میدان  نیزمیدان ورزش  .  کنداجتماعی مشخص می

ترین ویژگی این منطق، ورزشی بودن آن البته مهم  ؛تواند در این میدان هرگونه که بخواهد رفتار کند هر فردی نمی  یعنی
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است. این مقوله بیانگر آن است که میدان ورزش در ایران ضمن آنکه به لحاظ ورزشی دربرگیرنده قوانین و منطق عمل  

کننده کنشگران در این میدان است، دربرگیرنده قوانینی نیز است که رنگ سیاسی دارند. در این  خاصی است و هدایت

تواند بر  های قانونی و اجتماعی میدر ایران، تعدادی از محدودیت» ذکر کرد: (  9کنندگان )شماره یکی از مشارکت ،راستا

های فرهنگی یا  های ورزشی ممکن است به دلیل محدودیتها یا فعالیتباشد. برخی از ورزش تأثیرگذار  تمایز ورزشی  

 «. سیاسی موردتأیید نباشند

  کنند اقدام  کند که عاملان اجتماعی به چه نوع کنشی  منطق هر میدانی ایجاب می  ،از نظر بوردیو:  منطق فرهنگیمقوله  

. در میدان  کنندباید در چارچوب آن عمل    کنند، ضمن پذیرش این قوانینو عاملان اجتماعی نیز که در میدان فعالیت می 

  ازآنجاکه   به عبارت دیگر،  ؛حاکم است که با فرهنگ حاکم بر جامعه منطبق استمذهبی  نوعی منطق    نیز  ایران  ورزش

 موجب   و   کرده   متأثرمیدان ورزش را    فرهنگ ایرانی، فرهنگی اسلامی است و بر حجاب و عفت زنان تأکید دارد، این امر

های خاصی مانند ژیمناستیک، شنا، تنیس روی میز مشغول به فعالیت شوند و  که زنان ایرانی فقط در رشتهاست  شده  

  ؛های رزمی فعالیت چندانی نداشته باشندسواری، کشتی، موتورسواری و ورزشها مانند فوتبال، اسبدر برخی از ورزش

های ورزشی که براساس جنسیت شکل  شود و مرزبندیهای ورزشی که بر زنان اعمال میبنابراین در ایران محدودیت

راستاگرفته است، موجب شکل این  در  تفاوت و تمایز ورزشی در جامعه شده است.  از مشارکت  ، گیری  کنندگان  یکی 

فعالیت    دنناتوها نمی، دختران ما در بعضی ورزشاست   با توجه به فرهنگی که بر جامعه حاکم»  ذکر کرد: (  3)شماره  

 کشتی«.  مثلاً  د؛داشته باشن

 شناسایی مضامین 

توان در شش مضمون اصلی تعیّن میدانی، تمایز در های مذکور را مینتایج بررسی این مرحله بیانگر آن است که مقوله

جدول  )  کرد بندی  دسته  های طبیعی متفاوت و تمایز ورزشیجنسیتی، پتانسیل-سرمایه، عادتواره متمایز، منطق فرهنگی

3.) 
 

ها و مضامین تمایز ورزشی مفاهیم و مقوله -3جدول   
Table 3- Concepts, categories, and themes of sports Distinction 

 مفاهیم ردیف 
Concepts 

 هامقوله
Categories 

 مضامین 
Themes 

 جسمانی   یهایژگیو وضعیت جسمانی، آناتومی بدن، توانایی جسمانی   1

ل
سی

تان
پ

ی  
ها ی 

یع
طب

ت 
فاو

مت
 یی ای جغراف طی شرا ، آب و هوا ایجغرافی، طیمح طی شرا 2 

3 
گفتگوی ورزشی، شبکه اجتماعی، روابط اجتماعی، اعتماد اجتماعی، شبکه  

 اجتماعی مجازین 
 یاجتماع ه یسرما 

یه 
رما

 س
در

ز 
مای

ت
 

4 
فیزیکی، توانایی  ورزشی،  توانایی  و  سرمایه    استعداد  دانش،  و  آگاهی 

 فرهنگی، دسترسی به اطلاعات، تحصیلات، مهارت ورزشی 
 ی فرهنگ ه یسرما 

5 
توانایی مالی،   به امکانات ورزشی، هزینه سفر، هزینه عضویت،  دسترسی 

 ورزشی، درآمد، هزینه تجهیزات  یهانهیهز سرمایه اقتصادی، 
 ی اقتصاد ه یسرما 

6 
زنان، ممنوعیت ورزشی،   مرزبندی جنسیتی ورزشی، محدودیت ورزشی 

 جنسیت ورزشی 
 منطق فرهنگی 

ق 
نط

م

ی
نگ

ره
ف

- ی 
یت

نس
ج

 منطق سیاسی  های سیاسی ایدئولوژی حاکم، محدودیت 7 
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ها و مضامین تمایز ورزشی مفاهیم و مقوله -3جدول   
Table 3- Concepts, categories, and themes of sports Distinction 

 مفاهیم ردیف 
Concepts 

 هامقوله
Categories 

 مضامین 
Themes 

8 

های روانی،  تفکر رقابتی، ویژگی  اهداف شخصی، نگرش، علاقه، تمایلات، 

برتری اجتماعی،  منزلت  کسب  شهرت،  کسب  بودن،  جویی،  متفاوت 

 خودنمایی تجارب گذشته، منش، شخصیت

 عادتواره 

ره
توا

اد
ع

یز   
ما

مت
 

 قدرت  دانیم دولت  تی حما، کلان یهااستیس 9

ی 
دان

می
نّ 

عی
ت

 

10 
، باورها و عقاید،  هاارزشمذهب، سنت، آداب و رسوم، هنجارهای جنسیتی،  

 فرهنگ 
 فرهنگ  دانیم

 رسانه   دانیم رسانه، فضای مجازی، صداوسیما، تبلیغات 11

12 
هم معلمان،  و  مربیان  و  تشویق  آموزش  مدرسه،  ورزش،  معلم  کلاسی، 

 پرورش
 آموزش  دانیم

 خانواده  دانیم تشویق والدین، تمایلات ورزشی خانواده، حمایت خانواده، خانواده ورزشی  13

 همسالان  دانیم همسالان ، دوستان گروه 14

15 
-های زیباشناسانه، ورزش لاکچری، ورزشفرسا، ورزشهای طاقتورزش

 صرفه بههای مقرون
 متمایز  ورزش

ی 
زش

ور
ز 

مای
ت

 16 

  باشگاه   انتخابی،  ورزش  معاشرت،  زیمتما   یورزش  مناسکیی،  نمادگرا

ی،  ورزش  تی هو  یی بازنمای،  ورزش  یگفتگوی،  ورزش  پوشش،  خاص  یورزش

 ز یمتما  ه یتغذ

 ز یتما م ی ورزش بازنمایی 

 

میدان خانواده، میدان   ازجملههای مختلفی مضمون بیانگر آن است که میدان ورزش با میدان نیا مضمون تعیّن میدانی:

رسانه، میدان همسالان، میدان قدرت، میدان فرهنگ و میدان آموزش ارتباط دارد. این ارتباط به شکل دوطرفه و متقابل  

های اجتماعی از یکدیگر به یک اندازه نیست. میدان خانواده، میدان رسانه، میدان همسالان، است، اما تأثیر و تأثر میدان

تأثیر قرار کنش ورزشی ورزشکاران در میدان ورزش را تحت ،میدان قدرت، میدان فرهنگ و میدان آموزش در این رابطه

این    ،بدین ترتیب  آورند؛ های مختلفی روی  اند که ورزشکاران به ورزشهای خود موجب شدهو با توجه به ویژگی   اند ادهد

 است. تمایز ورزشی شده  گیریتأثیرگذاری، عینیت یافته و در شکل تعیّن میدانی موجب شکل

ورزشکاران   کند. شایان ذکر است کهمضمون از تمایز سرمایه در تمایز ورزشی حکایت می  ن یا  مضمون تمایز در سرمایه:  

های متفاوتی نیز  های مختلفی از قبیل سرمایه اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی برخوردارند، بلکه به اندازهتنها از سرمایهنه

اشکال سرمایه   این  انسان  ازآنجاکه.  مند هستندبهرهاز  بر کنش  تأثیرگذار است،حجم و ترکیب سرمایه   یبرخوردار  ها 

های عملی متفاوتی  که ورزشکاران انتخاباست  های مختلف موجب شده  گانه سرمایه به اندازهورزشکاران از اشکال سه

تأثیر سرمایه بر ورزشکاران به اشکال مختلفی نمود یافته است؛ به طوری که افرادی که حجم و    بنابراین  ؛داشته باشند

اند که با گرایش و فعالیت ورزشی افرادی که حجم و ترکیب سرمایه  آورده  هایی رویبه ورزش  ،ترکیب سرمایه زیادی دارند 

 های تمایز ورزشی است.بنابراین حجم و ترکیب سرمایه یکی از مؤلفه ؛پایینی دارند، متفاوت است

های اجتماعی متفاوتی که  مضمون عادتواره متمایز: این مضمون بیانگر آن است که ورزشکاران در ایران به دلیل موقعیت

و   برخوردارند  متفاوتی  عادتواره  از  شکل  ازآنجاکهدارند،  در  کنشعادتواره  عادتوارهگیری  دارد،  نقش  مختلف ها  های 
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منطبق و سازگار باشد و از   ها آنهایی گرایش یابند که با عادتواره  به سوی ورزش  هاآنورزشکاران موجب شده است که  

با عادتواره  ورزش های  های مختلف به ورزشبنابراین ورزشکاران با عادتواره  کنند؛ ناسازگار است، دوری    هاآنهایی که 

 گیری تمایز ورزشی در ایران شده است.اند که این امر موجب شکلمختلف روی آورده

بلکه  ؛  گیردشکل نمی  که کنش ورزشی ورزشکاران در خلأکند  بیان میجنسیتی: این مضمون  -مضمون منطق فرهنگی

و کنش ورزشکاران را محدود   استآور  این قوانین الزام.  /دهد که منطق و قوانین خاص خود را دارددر فضایی روی می

بنابراین ورزشکاران برای آنکه بتوانند در    کند؛و گاهی اوقات ورزشکاران را از فعالیت در یک ورزش محروم می  کند می

در چارچوب قوانین میدان مشغول به فعالیت شوند. همچنین این مضمون بیانگر    باید میدان ورزش به فعالیت بپردازند،  

ایران صرفاً  از یک سو، دربرگیرنده  ،  قوانین ورزشی نیست  آن است که قوانین میدان ورزش در  بلکه قوانینی است که 

اند که همه گونه قوانین موجب شدهاست. ایننیز  های سیاسی  های فرهنگی است و از سوی دیگر، دربرگیرنده مؤلفهمؤلفه

سیاست    هایی روی آورند که فرهنگ وورزشکاران دسترسی یکسانی به ورزش در جامعه نداشته باشند و تنها به ورزش

است، زنان در ایران مجوز فعالیت ورزشی    کردهاین قوانین بیشتر زنان را محدود و محروم    ازآنجاکهباشد.    کرده آن را مجاز  

از ورزشدر همه ورزش گونه قوانین  شوند. اینمیها با شرایط خاصی مشغول به فعالیت  ها را ندارند و حتی در برخی 

 موجب تفکیک و تمایز ورزشی بین زنان و مردان شده است. 

های جسمانی و شرایط جغرافیایی  های ویژگیهای طبیعی متفاوت: این مضمون که دربرگیرنده مؤلفهمضمون پتانسیل

و دربرگیرنده منطق  است  های اجتماعی قرار گرفته  بر آنکه در حصار و تعیّن میدانمیدان ورزش علاوهکند  می  است، بیان 

شکل   اجتماعی موجب  چارچوب  این  و  است  شده  محصور  نیز  جغرافیایی  و  انسانی  طبیعت  چارچوب  در  گیری است، 

به طوری که از یک سو، تنوع جغرافیایی در ایران   ؛های خود استچارچوب ورزشی خاصی شده است که منطبق با ویژگی 

و از سوی دیگر، تنوع وضعیت جسمانی افراد موجب شده   آوردای به ورزش خاصی روی  سبب شده است که هر منطقه

 . کند، در ورزش خاصی فعالیت شاست که هر فردی با توجه وضعیت جسمانی و فیزیولوژیک

های تمایز ورزشی و بازنمایی ورزشی متمایز است، بیانگر آن  مضمون تمایز ورزشی: این مضمون که دربرگیرنده مؤلفه

های مختلف ورزشی ها و گرایشاست که میدان ورزش سرشار از تمایز و تفاوت است. از یک سو، ورزشکاران در رشته

به عبارت دیگر، در    کنند؛های مختلفی این تمایز ورزشی را نمایان میمشغول به فعالیت هستند و از سوی دیگر، به شکل

 (. 2)شکل  ی نیز تفاوت و تمایز وجود داردبر تفاوت ورزشی، در بازنمایی ورزشمیدان ورزش علاوه

 

 
 تمایز ورزشی در ایران فرایند  -2شکل 

Figure 2- The process of sports distinction in Iran 
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 گیریبحث و نتیجه 
مفاهیم سرمایه   ازجملههای مفهومی/نظریِ مرتبط  ای از سازهمنظومهگیری  پدیده تمایز ورزشی با بهرهدر تحقیق حاضر  

مفهوم بود که    84نتایج تحقیق دربرگیرنده    .شدبررسی  فرهنگی، سرمایه اقتصادی، سرمایه اجتماعی، عادتواره و میدان  

گیری تمایز ورزشی ورزشکاران  آمده، شکلدستبا توجه به نتایج به.  بندی شدند شش مضمون اصلی طبقه  مقوله و  16در  

سرمایه فرهنگی    ژهیوبهو متأثر از عادتواره ورزشی و مالکیت اشکال مختلف سرمایه    بودهدر ایران از یک سو، امری فردی  

که متأثر از منطق خاص میدان ورزش است.   بودهو سرمایه اقتصادی ورزشکاران است و از سوی دیگر، امری اجتماعی  

های رسانه،  تأثیر میدان  ازجملهزیرا متأثر از تعین روابط میدانی    ؛آیدهمچنین این پدیده امری ساختاری به شمار می

قدرت و تعیّن میدان قدرت و میدان فرهنگ   ،آموزش، خانواده، قدرت، همسالان و میدان فرهنگ است. شایان ذکر است

اشکال مختلف    تأثیر خود قرار داده است. از دیدگاه بوردیو، عادتواره افراد وچنان است که منطق میدان ورزش را تحت 

که کنش ورزشی، امری    کردتوان استنباط  بنابراین می  شان است؛موقعیت اجتماعی، برآمده از  اهدر تملک آن  هسرمای

 .است 1ارغ از نقش شرایط طبیعی و جسمانی ف  بوده و اجتماعی 

ای مانند ایران،  آفرینی عوامل ساختاری و عاملیتی در جامعهنتایج تحقیق حاکی از آن است که نقش  ، به طور کلی 

تمایز ورزشی شدهموجب شکل پدیده  و  تمایز ورزشی  بنابراین    است؛  گیری  عوامل ساختاری  و  است  امری چندبُعدی 

نتایج تحقیق   ازآنجاکه  . قرار داد  مدنظرباید  را  عاملیتی در آن نقش دارند و در تحلیل و بررسی این پدیده همه این عوامل  

سرمایه فرهنگی، عادتواره ورزشی، میدان قدرت، میدان حاکی از نقش سرمایه اجتماعی، سرمایه اقتصادی، میدان فرهنگ،  

ورزشی در  همسالان، منطق سیاسی و منطق فرهنگی بر شکل گیری تمایز  رسانه، میدان آموزش، میدان خانواده، میدان

  ی هاکنشگیری  زیرا بوردیو معتقد است که در شکل  ؛ایران است، نتایج تحقیق حاضر با نظریه پیر بوردیو همخوانی دارد

است که   یارابطه ساختار  میدان  ،اجتماعی، عوامل مختلفی مانند سرمایه، میدان و عادتواره نقش دارند. از دیدگاه بوردیو

و نیروهای مختلف در چارچوب مشخص اجتماعی دلالت دارد. از منظر بوردیو، میدان فضای    ها تیموقعبه تعامل میان  

که    یاهیسرماو ترکیب  اجتماعی محدود است که قوانین و منطق خاص خود را دارد و عاملان اجتماعی براساس حجم  

. این افراد ضمن پذیرش قواعد میدان، با توجه به عادتواره  کنندیم جایگاه خاصی را در میدان اشغال    ،در اختیار دارند

و براساس   پردازندیمبه کنش و رقابت در میدان    ،که در اختیار دارند  یاهیسرماگیری از حجم و ترکیب  خود و با بهره

مختلف سرمایه اجتماعی، اقتصادی و    هایشکلکه    دهدیم. نتایج تحقیق حاضر نیز نشان  کنندیمقواعد میدان عمل  

با    ؛ بنابرایندندار  ری تأثفرهنگی و عادتواره ورزشی و منطق میدان بر انتخاب و تمایز ورزشی ورزشکاران در ایران نقش و  

که    شودیممیدانی تلقی    ورزش  ،نتایج تحقیق حاضر بیانگر آن است که در ایران  .دیدگاه نظری بوردیو همخوانی دارد

است  یهاتیموقعدربرگیرنده   قوانین خاصی  و  عادتواره  . همچنینمختلف  با  ایرانی  میدان  ورزشکاران  مختلف در  های 

و برمبنای حجم و ترکیب    آورند یمبه حوزه ورزش خاصی روی    ،ای که دارند و براساس عادتواره  کنند یم ورزش فعالیت  

 . کنندیمو در چارچوب آن فعالیت  نندیگزیم را برای فعالیت ورزشی خود بر هاورزشیکی از  ،که دارند یاهیسرما

گیری کنش و تمایز ورزشی از یک  های مختلف رسانه، قدرت، فرهنگ، آموزش و همسالان در شکلآفرینی میداننقش

وجوه فرهنگی و سیاسی منطق میدان ورزش از سوی دیگر، حکایت از استقلال نسبی ضعیف میدان ورزش در    ، وسو

دارد یعنیایران  جامعه  ؛  در  ورزشی  در  کنش  ورزشی  ساختارهای  صرفاً  و  نیست  ورزشی  کنشی  صرفاً  ایران  مانند  ای 

اند. از دیدگاه بوردیو،  تأثیر قرار دادهحدی تحتتانیز  گیری آن نقش ندارند، بلکه ساختارهای غیرورزشی این میدان را  شکل

های اجتماعی  گونه جوامع، تفکیک و تمایز میدانزیرا در این  ؛نیافتگی جوامع استچنین وضعیتی به دلیل وضعیت توسعه

 
 زیرا نظریه تمایز ورزشی بوردیو فارغ از نقش و تأثیر شرایط جغرافیایی و جسمانی است . 1
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تر های ضعیفمیدان قدرت بر میدان  ازجملهها  شود که سایر میداناین امر موجب می  است.  هنوز به طور کامل روی نداده

 (.2018)محمدی و همکاران،  کنندها تحمیل و منطق خود را بر آن میدان کردهاعمال سلطه 
تأثیر سرمایه فرهنگی بر تمایز    بیانگر  که  (2024و همکاران )  1گرمن   پژوهشنتایج  با  نتایج تحقیق حاضر    ،به لحاظ تجربی

نتایج    بودورزشی   با  گیری تمایز سرمایه فرهنگی بر شکلاز نقش    که  (2021)  3موتسو    (2023)  2کووآن   مطالعاتو 

پور  و موسوی و ابراهیم  (2020میرزایی و یوسفوند )با نتایج تحقیقات  دارد. همچنین    همخوانیند،  حکایت دارورزشی  

زیرا نتایج تحقیق    ؛ همخوانی داردگیری تمایز ورزشی است،  که بیانگر نقش سرمایه اجتماعی و اقتصادی بر شکل(  2019)

کواچ   ( و2022)  4هابسونات  نتایج تحقیق  با  نتایج تحقیق حاضر  ،حاضر نیز بیانگر چنین تأثیرگذاری است. از سوی دیگر

  پژوهش زیرا نتایج    ؛همخوانی داردنقش طبقه اجتماعی در انتخاب و مشارکت ورزشی داشتند،  بر  ( که  2022)  5و پوستای

بیانگر نقش   پژوهشنتایج این  ازآنجاکه ،استشایان ذکر  .گیری تمایز ورزشی استنقش طبقه در شکلبیانگر حاضر نیز 

با تحقیقات پیشین متمایز  حاضر   پژوهش نتایج است،    گیری این پدیده تعیّن میدانی و منطق فرهنگی و سیاسی در شکل

حاضر به دلیل آنکه بر نقش عوامل ساختاری   پژوهش به لحاظ نظری، نتایج   است و توانست به نتایج جدیدی دست یابد. 

با نظریه بوردیو که کنش ورزشی و تمایز ورزشی    ،تأکید داردو عاملیتی )عادتواره و سرمایه(    میدانی، منطق میدان(  تعین)

 داند، همخوانی دارد. را برآیند عوامل ساختاری و عاملیتی می 

 پیام مقاله 
کند تا با در نظر گرفتن عواملی مانند  گذاران و مربیان کمک میشناسایی الگوی تمایز اجتماعی در ورزش به سیاست 
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