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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Adolescence is one of the most important periods of life, with a wide range of physical, 

psychological, social, and emotional changes—changes that greatly affect the performance of the 

adolescent in various intra-personal and interpersonal dimensions (Flam and Grolnick, 2013). Many 

educators and psychologists have emphasized the attention and development of social and 

emotional skills training in schools. According to Politri (2006), in addition to playing the 

traditional role of educating educated people, schools are also responsible for raising responsible 

and developed citizens with social, emotional, and emotional skills. It seems that the new methods 

of education have been receiving the attention of educational psychologists and teachers for years. 

Especially the cooperative learning method due to its social aspect and the approach of individual 

and social responsibility due to the application of this method in the society of adolescents who are 

psychologically at risk and need more support are among the methods that have been emphasized. 

Collaborative learning is a subset of the family of social models that has resulted in significant 

positive results in the education of students (Sarmesti, 2018). 

Methods 

In this research, a semi-experimental research method with a pre-test-post-test design with four 

groups has been used. The population of the current research is the teenage male students of the 

elementary level of East Azerbaijan Province, and the sample of this research included four groups 
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(classes) of 18–20 students who were selected by cluster sampling. To measure the social skills of 

students in this research, Matson's social skills scale, which Matson et al. compiled in 1983 to 

measure the social skills of 4–18-year-olds, is used. The method of conducting the research was that 

first, all the students filled the questionnaires related to the pre-test, which is to measure the 

dependent variable of the research, after providing the necessary instructions by their sports teacher, 

in a quiet atmosphere, and then the students in four groups (classes) practiced under the educational 

conditions and learning methods for 16 sessions (4 months, 1 session per week). The first group was 

trained in the team sports tournament (TGT) method, the second group was trained in the jigsaw 

method; the third group was trained in the way of personal and social responsibility (TPSR), and the 

fourth group was trained in the traditional way. After completing the training period, the 

questionnaires related to the post-test were filled. Descriptive and inferential statistics were used for 

statistical analysis. Descriptive statistics provided information about the average, percentages, 

standard deviation, etc. of the research variables, and in inferential statistics, the composite variance 

analysis method was used at the significance level of 0.05 to investigate the differences between 

groups in the dependent variables in all hypotheses. 

Results 

According to the table below, it can be said that the average social skills of students in all four 

groups increased after the training. In other words, it can be said that the cooperative learning 

method of jigsaw and tournament, the approach of individual and social responsibility, and the 

traditional method have increased the level of social skills of students. 

 

Table.1: Average and standard deviation of self-esteem and self-efficacy of groups in pre-test 

and post-test 

Conclusion 

The results of this research indicated a difference in the averages of the studied groups in the pre-

test and post-test. Inferential findings also confirmed the research hypotheses. Therefore, it can be 

said that collaborative learning of jigsaws and tournaments, the approach of individual and social 

responsibility, and the traditional method have a significant effect on the social skills of adolescent 

boys. In line with the results of this research, Yariari, Kadivar and Mirzakhani (2017) showed that 

the cooperative learning method had a positive effect on the social skills and academic performance 

of students. Hill (2000) concluded that collaborative learning improves students' social skills. Ferrer 

et al. (2004), in research aimed at improving the understanding of social skills through cooperative 

learning, pointed out the remarkable success of the cooperative learning method in increasing the 

understanding and development of students' social skills. The results of the research of Vaiganjo 

standard 

deviation 
post-test 

mean 
standard 

deviation 
pre-test 

mean 
Groups 

16.47 233.20 19.71 214.05 jigsaw 

18.00 219.65 18.74 195.05 Tournament 

25.87 238.65 21.31 225.25 Accountability 

19.15 209.40 21.48 190.95 Traditional 

method 
22.92 225.225 24.41 206.325 whole 
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(2006) have shown the positive effects of collaborative learning in increasing academic progress 

and acquiring social skills. Klimovin and Statkuchin (2006) showed that not only is collaborative 

learning very successful in improving social skills; rather, the more important effect it has is that it 

prepares students to live in a real world. Artot (2009) points out in his research results that children, 

by using collaborative learning, have made significant progress in social skills in addition to 

significant progress in mathematics. In a study, Scarti et al. (2010) concluded that the approach of 

individual and social responsibility is effective for improving psychological and social development 

in at-risk adolescents and that physical education classes may be a suitable field for working with 

these adolescents. The results of Lavasani et al.'s research (2011) have also shown the positive 

effect of collaborative learning on social skills. Asodeh et al. (2012) concluded that collaborative 

learning as a student-centered approach increases social acceptance, self-confidence, and mental 

abilities of students. The results of Pavatana et al.'s research (2014) showed the positive effect of 

collaborative learning on the development of social skills and academic performance in 

mathematics. As a result of the study findings of Toran, Zaheer, Elgin, and Sevier (2023), with the 

jigsaw collaborative learning technique, students' commitment to physical education increases and 

their beliefs about their skills are strengthened. Nafal Putra Ramadan, Anin Rukmana, Ansep 

Sudirjo (2024) showed that the use of the jigsaw cooperative learning model in learning long jump 

can improve the social skills of fifth-grade students, and the students achieved a social skills success 

rate of 90%. Therefore, according to the findings of the research, it is suggested that the respected 

teachers and professors, in order to increase and improve the social skills of the students, in addition 

to the traditional teaching method, use modern educational methods, including collaborative 

methods such as jigsaw and tournament methods, as well as educational approaches such as the 

approach of individual and social responsibility. 

Keywords: Collaborative Learning of Jigsaw and Tournament, Individual and Social 

Responsibility Approach, Traditional Method, Social Skills of Male Teenagers 

Article Message 

The results of the study demonstrated that all four learning methods significantly enhanced the 

social skills of male students in physical education classes. Notably, the cooperative tournament 

method, followed by the jigsaw approach, produced a more pronounced effect on the development 

of students' social skills compared to the other instructional strategies. 
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 چکیده

آموزش و   تیفیآموزان در آموزش، درصدد بهبود کدانش شتریدر مدارس با دخالت دادن ب یریادگی نینو یهاامروزه روش

 یریادگیچهار روش  ریتأثحاضر به بررسی  قیدر تحق، اساس نیهم بر ؛هستند هاآن یو روان یرشد یهاجنبه تیتقو

 یها( در کلاس ورزش بر رشد مهارتیروش سنت ،اجتماعی-یفرد یریذپتیمسئول کردیتورنمنت، رو گساو،ی)ج

آزمون با چهار پس-آزمونشیتجربی با طرح پز روش تحقیق نیمها مطالعه نی. در اشدپسران نوجوان پرداخته  یاجتماع

 یشرق جانیبااستان آذر ییآموزان پسر نوجوان مقطع ابتدادانش قیتحق ( استفاده شد. جامعهینفربیست تا هجدهگروه )

 (1کردند:  افتیروش تدریس متفاوتی در هفته 16انتخاب شدند. هر گروه به مدت  یاخوشه یریگبودند که با روش نمونه

( 4روش مسئولیت پذیری فردی و اجتماعی و  (3( روش یادگیری مشارکتی تورنمت، 2روش یادگیری مشارکتی جیگساو، 

 د.ارزیابی شماتسون  یاجتماع یهاتوسط پرسشنامه سنجش مهارت یاجتماع یهامهارتروش سنتی در کلاس ورزش. 

 جیاستفاده شد. نتا SPSSافزار و نرم 05/0ریانس مرکب در سطح معناداری ها از روش تحلیل وابرای تجزیه و تحلیل داده

در  ینیبعد از دوره تمر که یطوره ب ؛داشت یداردر چهار گروه تفاوت معنا نیتمر یگروه و اثر تعامل یاثر اصلکه نشان داد 

و  یفرد یریپذتیو مسئول گساویبا گروه ج یگروه سنت .هر چهار گروه تفاوت معنادار در جهت بهبود مشاهده شد

رنمنت و تو) یمشارکت یهاگفت روش توانی. مدادنشان  یرا در مهارت اجتماع ازیامت نیتفاوت داشت و کمتر یاجتماع

 دانش آموزان داشتند. یاجتماع یهابر مهارت یشتریب نسبتاً یرگذاریثأت گری( نسبت به دو روش دگساویج

 ،یروش سنت ،یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردیاو و تورنمت، روجیگس یمشارکت یریادگی :واژگان کلیدی

 ، نوجوانان پسر.یاجتماع یهامهارت

 مقدمه
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 همراه یجانیو ه یاجتماع ،یروان ،یاز تحولات جسمان یعیوس با دامنه ،یزندگ یهادوره نیتریاز اصل یکیعنوان به ینوجوان

)فلام  دهدیمقرار  ریتأثتحت یادیتا حد ز یفردنیو ب یفردابعاد مختلف درونکه عملکرد فرد نوجوان را در  یتحولات ؛است

در مدارس  یجانیو ه یاجتماع یهاآموزش مهارت شناسان به توجه و توسعهو روان انیاز مرب یاری(. بس2013 ،1کیو گرولن

 مدارس رایز ؛آموزش مدرن است یهالشچا نیتراز مهم یکی یدر دوره نوجوان یاجتماع یهااند. توسعه مهارتکرده دیکأت

 یهاهرچه توجه به مهارت(. 2022، 2)اسنیراس ندنکینم یتوجه کاف و رشد اجتماعی نوجوانان تیمدرن به گسترش شخص

 و کیچل-راوغلویوزبود )مناسب مؤثرتر خواهد  یرفتار اجتماع یریگشکل رد،یگبزودتر صورت  یدر دوره نوجوان یاجتماع

 ریبه سا تیبا موفق توانیمدرسه را م طیشده در محکسب یاجتماع یهااست که مهارت نیفرض بر ا (.2020، 3آچار

 نیتدو ،یاجتماع یهاآموزش مهارت منظوربهنوجوانان  یمطلوب برا طیشرا جادیمنتقل کرد. ا یزندگ یهاتیموقع

برخوردار است.  یاژهیو تیاز اهم یاجتماع یهاتوسعه مهارت یمؤثر برا یهاکارآمد و مؤثر و انتخاب روش یهابرنامه

 رفتهیتر توسط همسالان خود پذراحت کنند،را کسب  یاجتماع یهامشخص است که هرچه نوجوانان زودتر مهارت

 ،4نسیا ورت،ی)زل شوندیسازگار م یاجتماع طیبا مح ترعیو سر کنندیرا تجربه م یشتریب یلیتحص تیموفق شوند،یم

شوند و یدرصد کودکان توسط همسالان خود طرد م 15تا  10 مدرسهی هادر طول سال دادند کهان (. تحقیقات نش201۸

 لازم را ندارند یاجتماع یهادسته از کودکان مهارت نیا ؛ زیراآنان وجود دارد یزندگ ینیز امکان طرد مستمر در مراحل بعد

 .(2010به پژوه و همکاران، )

ویژه روش به ؛اندشناسان تربیتی و معلمان قرار گرفتهروان مدنظرهاست که وزش، سالهای نوین آمرسد، شیوهبه نظر می

در  آنکاربرد علت پذیری فردی و اجتماعی به اجتماعی بودن آن و رویکرد مسئولیت یادگیری مشارکتی به دلیل جنبه

ها هایی هستند که بر آنند، ازجمله روشو به حمایت بیشتری نیاز دار هستندنوجوانانی که از لحاظ روانی در خطر  جامعه

و  یاجتماع یهاگذار بر رشد مهارتریثأاز عوامل ت یکی یریادگی یهاسبک نکهیتوجه به ا با . همچنینکید شده استأت

 برای نینو یهابه دنبال استفاده از روش شرفتهیپ ی(، مدارس کشورها2014زاده، یو صفرعل بیافراد است )اد یجانیه

نشان دادند که آموزش  قاتی. تحقدیآیشمار م هاز دروس مهم ب یکی یبدنتیترب انیم نیوس هستند و در اآموزش در

به  میمفاه قیعم یریادگی یآموز براو دانش ستیلازم ن یمدآکار یدارا یسنت وهیبه ش یو موضوعات مختلف درس میمفاه

احساسات  آموزانی، دانشبدنتیترب یهاکلاسدر (. 2019، پور و همکاران نیدارند )پرو ازین ریگکدیتعامل و ارتباط با 

 یهاکلاس نیبنابرا ؛دهند نشانتا خود را بهتر  کندینوجوانان کمک م این تجربیات بهو  کنندیم تجربهرا  یمتنوع

و  5سیسوکسدر نوجوانان باشند ) یو عاطف یاجتماع یهاتوسعه مهارت یبرا تیاز فعال ینوع مناسب توانندیم یبدنتیترب

 ،در نوجوانان یاجتماع یهامهارت یهایژگیوبر که  دریافت توانیم یعلم اتینشر لیو تحل هی(. با تجز2012همکاران، 

 یهادر کلاس یاجتماع یهامهارت یریگکه به شکل یاما مطالعات ،شده است دیتأک یاجتماع طیمح نهیاغلب در زم

دهنده آن نشان جیوجود دارد که نتا یعلم یهاداده مبودک ن،ی. علاوه بر ااندبسیار اندکتوجه داشته باشند،  یبدنتیترب

 است یبدنتیترب یهاکننده در کلاسنوجوانان شرکت یاجتماع یهابر مهارت یاجتماع یهابرنامه آموزش مهارت ریتأث

                                                 
1. Flamm & Grolnick 

2. Sniras 

3. Veziroglu-Celik & Acar 

4. Zelyurt & İnce 

5. Siskos 



 108                                                                                      ...یریپذتیمسئول ی )جیگساو، تورنمنت،ریادگیروش  چهار ریتأثبررسی 

 44، شماره 14، دوره 1405 پاییز یتی،پژوهش در ورزش تربفصلنامه 

 یو عاطف یاجتماع ،فردی بر مدل آموزش یمبتن یآموزش یهاکه برنامه دندهیمطالعات نشان م (.2022، 1)اسنیراس

، 3یاجتماع ییگرااساز هیطبق نظر(. 2016، 2)آکلایتیس تر بهبود بخشندرا در نوجوانان بزرگ یاجتماع یهامهارت توانندیم

در  (.2015 امنش،یو ک ی)موسو شده است دیکأت اریبس یریادگی یاجتماع یهانهیزمبر و  شودیدانش در تعامل آموخته م

 یریادگیتنها مسئول آموزمحور است و هر فرد نهدانش یریادگی کردیرو ،(2000) 4اساس نظر بارت بر ،یمشارکت یریادگی

 .کندیکمک م یبه هدف جمع دنیرس یبرا زیخود ن یهاگروهخود است، بلکه به تمام هم

و همکاران  یبری. تانددهشانجام  یبدن تیترب یهادر کلاس یمشارکت یریادگی نهیدر زم اندکی مطالعات ر،یاخ یهاسال در

ز ا یبرخ ودارد  یمثبت ریتأثدانش آموزان  یبر عملکرد حرکت یمشارکت یریادگیکه  دندیرس جهینت نی( به ا2020)

ا ش آموزان بن دانو گنجاند یاجتماع یرفتارها شیافزا ،یریادگیند یادر فر شتریازجمله استقلال ب یاجتماع یدستاوردها

 یهاهارتم یریگادیدر رابطه با  یمشارکت یریادگی کردیرو یگریبه دنبال دارد. در پژوهش د را ژهیو یآموزش یهاازین

 یریادگی ،یرگیدپژوهش  ر(. د2019پور و همکاران، نیداشته است )پرو ینسبت به روش رقابت یشتریب یاثربخش ،یحرکت

 و یکتگروه مشار یاعضا یورزش یدخودکارآم زانیهمگن م شیشده است که با افزا یمعرف یعنوان روشبه یمشارکت

که در  رفعالیغ یریادگی طیلذت از ورزش، از به وجود آمدن مح زانیم یتفاوت درون گروه جادیاز ا یریجلوگ نیهمچن

 (.2016 ،و همکاران انی)صحرائ دهدیم شیرا افزا یبندیپا زانیم جهیو درنت کندمی انعتاست، مم جیمرسوم را یریادگی

تنها بر آموزان نهآموزان را توسعه دهند تا دانشدانش یاجتماع یهااز مهارت ییهاجنبه دیعلمان بام ،یبدنتیدر ترب

(. در بهبود 2020و همکاران،  5راماندانبهبود بخشند ) زیخود را ن یاجتماع یهابلکه مهارت ابند،یتسلط  یحرکت یهامهارت

انتخاب و استفاده کنند تا به اهداف  یبدن تیترب یریادگیرا در  حیصح یالگو یاستراتژ دیمعلمان با ،یاجتماع یهامهارت

 یهامدل ایها بر روش دیمعلم با ،یریادگی ندیادر طول فر (.2017، 6و سارتونو انای)هاد ابندیدست  نهیموردانتظار به طور به

عنوان راهنما است که به ییالگو ایطرح  ،یریادگیتر کند. مدل را جذاب یریادگی یهاتیتا فعال ابدیتسلط  سیمختلف تدر

 یابیآموزان در دستتا به دانش میدار ازین یریادگیمدل  کیاساس، ما به  نیبر ا ؛شودیدرس استفاده م کی یزیردر برنامه

و  7یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول یریادگیکمک کند. مدل  یاجتماع یهامرتبط با بهبود مهارت یریادگی جیبه نتا

 یهامهارت رودیهستند که انتظار م یریادگی یهاروش ۸های تیمی تورنمنتجیگساو و بازیاز نوع  یرکتمشا هایمدل

 (.2022، و همکاران 9)آژار را بهبود بخشند یاعاجتم

مرحله است. در  نیروش شامل چند نیقرار دارد. ا 10روش جیگساومتعدد،  یمشارکت یریادگی یهااز روش یکیدر قلب 

و هر  شوندیم میآموز( تقس)مثلاً سه تا پنج دانش جیگساوکوچک  یهاآموزان ابتدا به گروهانشکلاس درس، د کی

خواندند،  ییآموزان مطالب را به تنهادانش نکهی. پس از اکندیم افتیدر یریادگی یاز موضوع مدنظر را برا یآموز بخشدانش

                                                 
2. Sniras 

2. Akelaitis 

3. Social Constructivism 

5. Bart 

5. Ramadan 

6. Hadiana & Sartono 

7. Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) 

8. Team Games Tournament (TGT) 

9. Azhar 

1 0. Jigsaw 
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مرحله به  نی. اآورندیگرد هم م خوانند،یرا م یکسانیلب را که مطا یآموزانو دانش شوندیم لیتشک «متخصص یهاگروه»

 سهم خود را از موضوع درک کنند دن،یفهم یبرا گرانیبا کمک به د نیو همچن سؤال دنیتا با پرس دهدیها اجازه مآن

ارائه  و سهم خود را گردندیخود برم جیگساو یهاآموزان به گروهدر مرحله بعد، دانش (.2019، و همکاران 1)روست

 .دهندیم

عنوان یک معلم خصوصی آموز بهاست که شامل نقش دانش یتکنیک آسان ،های تیمی تورنمتمدل یادگیری مشارکتی بازی

 ،عناصر بازی و تقویت یادگیری است. در مدل یادگیری مشارکتی تورنمتدربردارنده یا همتا )مشاور همتا( است و 

سازد تا با آرامش بیشتری یاد آموزان را قادر میای است که دانشگونههشده بریزیهای برنامههای یادگیری و بازیفعالیت

 در(. 2011، 2ها، صداقت، همکاری، رقابت سالم و مشارکت یادگیری را پرورش دهند )اسلاوینبگیرند و در حال مسئولیت

( در 2020) و همکاران 3لواند. کرده دیأکت تورنمنت یمشارکت یریادگیمدل  یبر اثربخش ییهاپژوهش زین یبدنتیحوزه ترب

نشان داد که  جینتا .ورزش پرداختند یهادر کلاس یبا روش سنت سهیمدل در مقا نیا ریتأث یبه بررس یتجربمهین یامطالعه

 یهاو ارتقاء مهارت یحرکت یهابهبود مهارت ،یریادگی زهیانگ شیفزاموجب ا یادگیری مشارکتی تورنمنت استفاده از روش

 یریادگی یساختارها یطراح تیاهم بر پژوهش نیا یهاافتهیشده است.  یسنت یهاآموزان نسبت به روشدانش یاجتماع

همچنین،  .ستهمسو هاحوزه ریمطالعات مشابه در سا جیو با نتا کندمی دیتأک یو ورزش یکیزیف یهاطیرا در مح یمشارکت

های های سنتی باعث بهبود مهارتروش تورنمنت نسبت به روش( نشان دادند که 2019) 4کامارودین و نیک یوسف

( نیز نشان دادند که روش یادگیری مشارکتی 2023و همکاران ) 5اجتماعی در کودکان مالزیایی شده است. ماتیتاپوتی

عنوان به که یگرید یریادگیمدل . شودآموزان در یادگیری علوم اجتماعی میتورنمنت باعث بهبود انگیزه و اشتیاق دانش

 کردیشده است، رو به آن توجه اریمثبت آن بس جینتا لیو به دل یدر دوران نوجوان کردهایرو نیثرترؤاز م یکی

 کی یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردی(. رو2010و همکاران،  7یاسکارت) است 6یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول

 یتعامل درست اجتماع جادیا یبرا رندیبگ ادی دیآموزان بات که دانشفرض اس نیا هیبر پا ،یو مدل آموزش یدرس برنامه

کمک به  وشر نی(. هدف ا2019و همکاران،  ۸نوی، به نقل از کامر19۸5 سون،ی)هل رندیرا بپذ گرانیخود و د تیمسئول

 یدیاثرات متقابل مف است که منجر به یریباشند و شامل تداب ریپذتیمسئول گرانیبهتر بودن خود و د یبرا کودکان است تا

با هدف  یریادگیمدل  کی ،یو اجتماع پذیری فردیتی(. آموزش مسئول201۸و همکاران،  9)پوزو شودیم یزندگ طیدر مح

مدل این  (.2016، 10)مارتینک و هلیسون مؤثر است یفرد نیروابط ب یبرا یاستراتژ نیو تدو یبه خودرهبر یابیدست یاصل

توجه  ،یمبارزه، خودراهبر ایمانند احترام، مشارکت  ،یریپذتیبه سطوح مسئول یابیدستآموزان به دانش قیتشو یبرا

را که  یآموزان بتوانند مهارت( است که در آن دانشپنجسطح )سطح  نیبه بالاتر دنیرس این مدل، است. هدف دهش یطراح

                                                 
1. Roseth 

2. Slavin 

3. Luo 

4. Kamaruddin & Nick Youssef 

5. Matitapotti 

6. Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) 

7. Escartí 

8. Camerino 

9. Pozo 

10. Hellison 
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 قیاست که از طر یمدل ،یو اجتماع یفرد پذیریتیآموزش مسئول یریادگی .رندیروزمره خود به کار گ یدارند در زندگ

عنوان به یبر جنبه عاطف ،یسنجو روان یمانند جنبه شناخت یابیارز یهاجنبه ریگرفتن سا دهیبدون ناد ،یبدن یهاتیفعال

 ،یریادگی ندیادر طول فر هاتیقابل ریو سا یبدن یهاتی. نقش ورزش، فعالکندیم دیتأک یریادگیجنبه غالب در برنامه 

 شان،یاجتماع یچه در کلاس و چه در زندگ شتر،یب یریپذتیمسئول یآموزان را براتا دانش شوندیدر نظر گرفته م یهمگ

 کردیکه رو دندیرس جهینت نی( به ا201۸و همکاران ) 2یاسکارت(. 2022، و همکاران 1)هینوک پرورش دهند

 ،یرهبر یهامهارت ،یهمدل شیت و باعث افزاهمراه اس یبا کاهش مشکلات رفتار یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول

 ا،ی( در اسپان2019) و همکاران 3آلکالای که قیتحق ر. دشودیم یو اجتماع یفرد یریپذتیو مسئول میخود تنظ یریادگی

 کایو کاستار ایآموزان اسپان، دانشدادندانجام  یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردیدر رابطه با رو یلیو ش کایکاستار

و  انینشان دادند. کر یدر درک اهداف اجتماع یمثبت راتییتغ یلیآموزان شدر نظم و انضباط و دانش یمثبت راتییتغ

و  یفرد یریپذتیمسئول کردیکه با رو یدر مدرسه فوتبال مشاهده کردند که پسران نوجوان ی( در پژوهش2017) 4کیمارتن

 . از خود نشان دادند یاجتماع یریپذتیمسئول در یدارارشد معن دند،موزش داده شده بوآ یاجتماع

 یعاجتما یهامهارت تیتقو یمؤثر برا یهایاستراتژ ییمطالعه به شناسا نیمتفاوت، ا سیتدر یهاروش یبا بررس 

د. حل تعارض منجر شو یهارتط و مهاارتبا ،یمیکار ت های اجتماعی از قبیلمهارت به بهبود تواندیکه م پردازدیم

 یریادگی یازهایبه ن اینند ک ریآموزان را درگممکن است نتوانند به طور کامل دانش یسنت سیتدر یهاروش همچنین

 و یتعامل یریادگی طیمح جادیا یرا درمورد چگونگ ییهانشیب تواندیم عیبد یکردهایرو یها پاسخ دهند. بررسآن یاجتماع

موضوع  کیعنوان معمولاً به یبدنتیتربد. در ضمن ارائه ده هد،همسالان ارتقا د نیرا ب یکه تعامل اجتماع ریفراگ

، زشدر ور نوآورانه یهاروش قیاز طر یاجتماع یهابا تمرکز بر توسعه مهارتکه  حالی در ؛شودیم دهید کیکمترآکادم

(. 2024 )دزدار، دهند شیفزاارا  یورزش یهاتیآموزان به فعالدانش یممکن است مدارس مشارکت، حضور و علاقه کل

ا ته باشد. بافراد داش یاو حرفه یشخص یبر زندگ یماندگار راتیتأث تواندیم یدر نوجوان یقو یاجتماع یهامهارت توسعه

در  شانیرا که برا یضرور یهابه جوانان کمک کند تا مهارت تواندیپژوهش م نیا س،یمؤثر تدر یهایاستراتژ ییشناسا

ارائه  ییهاداده یآموزش مؤسساتمطالعه به معلمان و  نیاد. دست آورن هد بود، بخواه دیمف شانیزندگ یبعد یهاسال

هدف این بنابر ؛دنمؤثرتر یورزش یهادر پسران در کلاس یاجتماع یهامهارت تیتقو یها براکدام روش دریابندتا  دهدیم

، تمنتورن یمشارکتدگیری یا ی شامل روش جیگساو، روشریادگی سیروش تدر چهار یاثربخش سهیپژوهش حاضر، مقا

 .بودن ر پسران نوجواد یاجتماع یهامهارت یهابر بهبود مؤلفه و روش سنتی یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردیرو

 

 روش پژوهش
میدانی و با هدف کاربردی  به شیوه بود که آزمون با چهار گروهپس-آزمونتجربی، با طرح پیشتحقیق حاضر از نوع نیمه

که به شیوه بودند آموزان پسر نوجوان مقطع ابتدایی استان آذربایجان شرقی دانش پژوهش،آماری  . جامعهانجام شد

شرقی، شهر جدید ای انتخاب شدند. در این پژوهش، ابتدا از میان شهرهای استان آذربایجانگیری تصادفی خوشهنمونه

                                                 
1. Heynoek 

2. Scarty 
3. Alcala 

4. Martinik & Kerian 
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گیری تصادفی شهر یکی از مدارس پسرانه به شیوه نمونهصورت تصادفی انتخاب شد. سپس از میان مدارس این  سهند به

که  آماری تحقیق حاضر بود نمونه ،سال 14تا  12سنی  نفره از نوجوانان پسر با ردهبیستکلاس . چهار شدای انتخاب خوشه

عد از ای داشتند. بدقیقه 45جلسه  16بدنی به مدت ای یک جلسه درس تربیتدر مدارس، هفته 1402-1403در سال 

های اجتماعی کنندگان از چهار کلاس به صورت تصادفی براساس نمرات مهارتهای مدنظر، شرکتانتخاب مدارس و کلاس

 انجام شد. های اجتماعی از کل چهار گروه در چهار گروه قرار داده شدند و قبل از دوره تمرینی سنجش مهارت

از  یوردارسلامت، برخ براساس پرونده یو روان ین از سلامت جسمآموزادانش یورود به پژوهش شامل برخوردار یارهایمع

وتسال ف میدر ت تی( و عضویطقه شهرمن کیکنندگان از مشابه )با توجه به انتخاب همه شرکت یاقتصادـیاجتماع تیوضع

پس . شدیمب خروج از مطالعه محسو یارهایپژوهش، از مع یاز سه جلسه در طول اجرا شیب بتیغ ن،یمدرسه بود. همچن

در دو دوره  ار های اجتماعی(رتمتغیر وابسته )مهاکنندگان شرکتبدنی، های لازم توسط معلم تربیتدستورالعمل از ارائه

ر هل کردند. سپس تکمی ماتسون یاجتماع یهاسنجش مهارت مقیاسبا استفاده از آزمون در فضایی آرام آزمون و پسپیش

 هایکلاسر دماه(  چهارجلسه در مدت  16جلسه )هر هفته یک جلسه به مدت  16 ،یریگروه براساس پیشینه و روش یادگ

 کردیروهای یادگیری مشارکتی جیگساو، یادگیری مشارکتی تورنمنت، روش یکی از روشآموزش  حتتشرکت کرد و ورزش 

ار گروه زش چهلم برای آمورعایت روایی درونی از یک مع برایی و روش سنتی( قرار گرفت. اجتماع-یفرد یریپذتیمسئول

های کنندگان خواسته شد مقیاس سنجش مهارتاز شرکت مجددجلسه تمرینی،  16استفاده شد. بعد از اتمام دوره 

  است. ارائه شده( 1)در جدول لاصه گروه به طور خ برای هر چهار های آموزشی فوتبالمهارت اجتماعی را تکمیل کنند.

 
 جلسه 16تبال برای هر چهار گروه در های آموزشی فومهارت -1جدول 

Table 1- Soccer training skills for all four groups in 16 sessions 

شماره 

 جلسه

 عنوان جلسه

Meeting title 

 محور اصلی تمرین

The main focus 

of the exercise 

 نمونه حرکات تمرینی

Sample exercise movements 

 لمس توپ با کف پا، قل دادن بین دو پا، حرکت نامنظم با پاها ل اولیه با پاکنتر آشنایی و کار با توپ 1

 حمل با کف، داخل، بیرون و روی پا حرکت با توپ حمل توپ ساده 2

 تغییر مسیر با کف، داخل و بیرون پا یابیکنترل در جهت تغییر مسیر با توپ 3

 محافظت از توپ حرکت در محوطه و ترکیب حرکات حمل ایحمل توپ کاتوره 4

 کنترل با کف در مقابل دیوار، با یار روبرو توقف و کنترل توپ کنترل با کف پا 5

 کنترل توپ با بغل و بیرون پا در مقابل یار یا دیوار کنترل در زوایا کنترل با بغل و بیرون پا 6

 پاس دو به دو، دیواری، چهارضلعی پاس کوتاه 1پاس بغل پا  7

 پاس بین موانع، با دیوار، در زمان محدود پاس دقیق 2پاس بغل پا  8
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 های مختلف کاورپاس در دایره، بین رنگ سرعت و هماهنگی 3پاس بغل پا  9

10 
جایی هجابکنترل، حمل، پاس و 

1 
 کنترل و پاس متقاطع، حرکت مثلثی هاترکیب مهارت

11 
جایی هجابکنترل، حمل، پاس و 

2 

کاری در پاس

 مسیرهای متقاطع
 الگوهای مربعی و مثلثی

12 
جایی هکنترل، حمل، پاس و جاب

3 

پاس در فضا و 

 های مختلفجهت
 عبور از موانع مثلثی، پاس در دایره

 شوت مستقیم، از زاویه چپ و راست آموزش ضربه نهایی شوت با نوک پا 13

 حمل و شوت از وسط، چپ، راست ترکیب حمل و شوت حمل توپ و شوت نوک پا 14

 پاس به سرور، کنترل، و شوت مهارت ترکیبی پاس، کنترل و شوت نوک پا 15

16 
پاس، کنترل، حمل، تغییر مسیر 

 و شوت
 پاس، حمل، تغییر مسیر و شوت به دروازه ترکیب نهایی

 

صرفاً در  هاشد. تفاوت گروه اجرا کسانیصورت  به یشیگروه آزما چهاردر هر ذکرشده  یآموزش برنامه (،1)جدول توجه به با 

مهارت ها و تبادل نقش میبر تقس گساویگروه ج معنا که در نیبود؛ به ا ناتیتمر کاررفته در ارائهبه یریادگی هایروش

 یارتبر خودنظ یریپذتیو در گروه مسئول یریازگیو امت یاعضا، در گروه تورنمنت بر رقابت گروه نیب شدهیادگرفته و تمرین

رادی آموزان به شیوه انفهمچنین در روش سنتی به رفع اشکالات دانش موزان تمرکز شد.آدانش مسئولانه یو همکار

 ست.اصورت مجزا برای هر گروه تمرینی به پیوست ارائه شده ه جلسه تمرینی ب 16شرح تفصیلی  پرداخته شد.

و به هر تیم یک بخش از مهارت شوند های مختلف توزیع میآموزان در تیمجیگساو: در این راهبرد دانش به شیوه اول گروه

شود تا بخش مربوط به خود را یاد شود. به هر تیم زمان معین داده مییا موضوع دانشی یا یک بازی ورزشی واگذار می

، در است سپس هر وقت قرار شد کل کلاس بخش جدیدی را یاد بگیرند، تیمی که آن بخش را از قبل یاد گرفته .بگیرند

کند دهد. معلم برای سنجش کیفیت آموزش هر تیم، به کل کلاس نگاه میموخته به بقیه آموزش مینقش معلم، آنچه را آ

 «متخصص»مهارت  کیآموزان در دانش(. 2024، و همکاران 1اند )رامادهانها در چه حد آموختهکه بخش مربوط به آن

 .دهندیخود آموزش م یهایمیتو سپس آن را به هم شوندیم

 یریادگیمدل  قیبر کار با توپ، از طر دیفوتسال با تأک هیپا یها، آموزش مهارتاول: جلسه نخست جلسه اول گروه

 یهاو اعضا با شماره هشد مینفره تقس چهارگروه  پنجبه  یصورت تصادف آموز بهدانش 20اجرا شد. ابتدا  گساویج یمشارکت

شامل لمس متناوب توپ با  1شماره  نیتمر که یورط خاص بود؛ به نیتمر کی ندهیمشخص شدند. هر شماره نما 4تا  1

                                                 
1. Ramadhan 
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شماره  نیو آرام و تمر زیشامل ضربات ر 3شماره  نیدو پا، تمر نیشده توپ بشامل قل دادن کنترل 2شماره  نیکف پا، تمر

 یهاالب گروهمختلف، در ق یهاشماره مشابه از گروه یدارا یاول، اعضا مرحله در پاها بود. یکیشامل حرکات آزاد در نزد 4

وگو، مهارت شده را به هر گروه آموزش داد و سپس اعضا با مشارکت و گفتمشخص نیتمر یگرد هم آمدند. مرب یتخصص

به  یتخصص یهاگروه یاعضا سپس .کردیم ییمداخله و راهنما ازیتنها در صورت ن یکردند. مرب یو بررس نیمربوط را تمر

گروه خود آموزش  یاعضا ریفراگرفته بود، به سا یرا که در گروه تخصص ینیعضو، تمرخود بازگشتند و هر  هیاول یهاگروه

 ندیضمن نظارت بر فرانیز  یشده آشنا شوند. مربمشخص نیتبادل اطلاعات باعث شد تمام اعضا با هر چهار تمر نیداد. ا

 .حرکات تمرکز داشت حیصح یاجرا یبرا یدیخطاها و انتقال نکات کل اصلاحآموزش، بر 

شود و گیرند، تکلیف یادگیری مدنظر ارائه میها قرار میآموزان در تیم: دانشیمیت یهاورزشتورنمنت  به شیوه دوم گروه

اعضای هر تیم در پایان مهلت تمرینی سنجش  شود. همهداده میمهارتی از فوتبال مهلت مناسب برای تمرین اولیه 

شود. به ها مقایسه میاش در سایر تیمردههر فرد در هر تیم با نمره فرد هم بندی شده و نمرهسپس نمرات رده شوند.می

گیرد و گیرد که از قبل تعیین شده است. این روند در دو دور انجام میبرنده، به هر تیم امتیازی تعلق می ازای هر نمره

 (.2019، 1یوسفکند )کامارودین و تورنمنت را مشخص می مجموع امتیازات دورها، برنده شیوه

 یریادگیدل ر قالب مدکار با توپ فوتسال بود که  هیپا یهاجلسه نخست، تمرکز بر آموزش مهارت در جلسه اول گروه دوم:

ج پا و ا داخل و خاربمانند لمس توپ با کف پا، حرکت  ییهااجرا شد. ابتدا مهارت« تورنمنت -یمیت یهایباز» یمشارکت

ح مانند سرعت و سط ییهایژگیبراساس و آموزاندانشآموزش داده شد. سپس  یط مربکنترل توپ به صورت آزاد توس

 شدهیمعرف یهامهارت نیها به تمرگروه ،یمیت نیمرحله تمر در شدند. مینفره تقسچهارگروه همگن پنج مهارت به 

ر بخش، چها نیر اشد. د دهیجسن یگروه یازدهیدر قالب امت یعملکرد فرد ،یمیمسابقات ت یپرداختند. در ادامه، با اجرا

مجاز  میت یاعضا از،یدر صورت ن .ها شرکت کردندآن یدر اجرا یصورت تصادف به هامیت یشد و اعضا یطراح یآزمون مهارت

( برگزار هامیت یاعضا یهاجدول مجزا )مطابق رتبه چهاربعد تورنمنت بود که در قالب  مرحله بودند. گریکدیبه کمک به 

. در کردندیکسب م یفرد ازیات، امتحرک حیصح یآموزان براساس اجرابود و دانش مینفر از هر ت کیشامل شد. هر جدول 

برتر  یهامیت و شد سبهاساس محا نیبر ا میت یینها ازیبرگشت داده شد و امت هامیبه ت کنانیباز ازاتیمجموع امت ان،یپا

 شدند. یمعرف

اجتماعی: در این روش، معلم پس از ارائه تکلیف مرتبط با محتوای فعالیت پذیری فردی و مسئولیت به شیوه سوم گروه

رسیدگی کند. پس از پذیری فردی و اجتماعی مسئولیتکند چه رفتارهایی را باید با یک راهبرد درسی، مشخص می

 شودتعیین میمشخص شدن مسئله و انتخاب فعالیت یادگیری مناسب، برای فعالیت، ضوابطی توسط معلم و دانش آموزان 

، ر و همکارانشود )آژابه سنجش دستاوردهای به دست آمده در جلسه پرداخته می ،تا به حل مسئله بپردازند. درنهایت

احترام به  ،یاریهم ،یاخلاق یآموختن رفتارها ،آموزاندانش یو اجتماع یفرد تیتوسعه مسئول یهدف اصل (.2022

 ای فیضع یهایمیتاز هم یبانیمانند پشت یمیبه مسائل ت یدگیو رس یو باز ناتیدر تمر یریپذتیمسئول ها،یمیتهم

خودگردان  ینیبرنامه تمر ،یشخص کیبهبود تکن قیدق تیمسئول شامل یفرد تیمسئول .است زمین بازیرفتار در  تیریمد

                                                 
1. Kamaruddin & Yusoff 
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باخت -محور مانند برداخلاق تنایتمر ها،یمیتاز هم یبانیپشت ،یاحترام به داور م،یبا ت یهمکارشامل  یاجتماع تیو مسئول

 است.  با رفتار مناسب

آموزش  یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول وهیفوتسال با استفاده از ش هیپا یها، آموزش مهارتروش نیجلسه ا نیاول در

 ناتیرتم نیدر ح یو اجتماع یفرد تیبر مسئول دیو تأکبود با توپ فوتسال  هیبر آموزش حرکات اول یشد. تمرکز اصل داده

تلاش و خود  احترام، مشارکت، میشد تا مفاه یآموزان طراحفعال دانش تو با مشارک یصورت گروه به ناتیقرار گرفت. تمر

ا ادن توپ بد حرکت، پاها به صورت متناوب ضیتوپ با کف هر دو پا و تعو لمس :آموزش/ناتیتمر شود. تیتقو یرهبر

 نیا. «و پادپا  هی»ت دو پا به صور نیدادن توپ ب قل، از فرار کردن توپ یریخود و جلوگ یکیمختلف پا در نزد یهاقسمت

 ،یز خستگا یریجلوگ یبرا نیچن. همبود شده یفوتسال و کنترل توپ طراح هیاول یهابا مهارت ییمنظور آشنابه ناتیتمر

 .کردندیجا مآن را جابه یطور نوبت توپ داشتند و به کیهر چهار نفر 

 به شرح زیر است: وهیش یسازادهیدر پ یمرب یاستراتژ

و  کنندار ها با احترام رفتگروه گرید یو اعضا هایگروهبا هم ناتیآموزان خواسته بود که در هنگام تمراز دانش ی: مرباحترام

 ت.داش دیتأک حتراماتوپ با  لیبه نحوه درخواست و تحو یمرب یو سخنران یدهند. الگوده لیتحو گریکدیتوپ را به نوبت به 

رد ر بهبود عملکبو تمرکز خود را  کنندمشارکت  ناتیه در تمرآموزان خواسته بود که فعالاناز دانش یو تلاش: مرب مشارکت

 .شدیانجام م یکلام یهاقیتشو قیآموزان از طرمثبت دانش یرفتارها تیخود بگذارند. تقو

ا به عهده خود ر یریادگی تیانجام دهند و مسئول یدرستبهرا  ناتیآموزان خواسته بود که تمراز دانش ی: مربیرهبرخود

 کنند. یادآوریخود  یهایوهکمک کرده و نکات را به همگر گریکدیکه به  شدندیم قیآموزان تشودانش نی. همچنرندیبگ

 نیها در حآن یریپذتیولسطح مسئ شیآموزان و افزادر دانش یو اجتماع یفرد یهامهارت تیباعث تقو وهیش نیا

 شد. ناتیتمر

هدف آموزشی  هعنوان محور آموزش، به ارائه توضیحات تئوری دربارروش سنتی: در این روش، معلم به به شیوه چهارم گروه

ها ت آنخواهد که به تمرین مهارت بپردازند و در این حین به رفع اشکالاآموزان میپردازد. سپس از دانشجلسه می

 ست.ای آموزشی انفرادی ع شیوهپردازد. روش سنجش این نومی

ده ستفاا ماتسون یاجتماع یهااز مقیاس سنجش مهارت ،پژوهش نیآموزان در ادانش یاجتماع یهاسنجش مهارت یبرا

 نیساله تدوهجدهتا چهار افراد  یاجتماع یهاسنجش مهارت یبرا این مقیاس را 19۸3ماتسون و همکاران در سال شد. 

عبارت  56ه بشده و  یعامل لی( تحل2003) ریخو  یوسفیعبارت است که توسط  62 یدارا اسیقم نیا هیفرم اول .کردند

 یآلفا بیار ضرکه مقد استفاده شد فیکورنباخ و تنص یآلفا بیاز ضر اسیمق نیا ییایپا یبررس یاست. برا افتهیکاهش 

 یاجتماع یهاارتمه اسیاند که مقنشان دادهها بود. پژوهش ۸6/0با  و برابر کسانی اسیکل مق یآمده برادستنباخ بهوکر

 به ،19۸۸ ک،یالند سون وماتاست )برخوردار  یقبولقابل یافتراق ییو روا ییبازآزما یبالا ییایپا ،یسنجماتسون از ثبات روان

ا خود رس پاسخ سپ وهر عبارت را بخواند  دیبا یآزمودن اس،یمق نیبه ا ییگوپاسخ ی(. برا2003 ر،یو خ یوسفینقل از 

. جمع نمرات کند( مشخص شهی)هم5 )هرگز( تا  1از نمره  یابا دامنه کرتیل اسیاز نوع مق یادرجهپنجبراساس شاخص 

 .دهدیم را نشان یآزمودن یاجتماع یهااز مهارت یکل اینمره، اسیعبارت موجود در مق 56
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برای نباطی در آمار است استفاده شد. 26نسخه  SPSSار افزدر نرمبرای تجزیه و تحلیل آماری از آمار توصیفی و استنباطی 

اریانس مرکب در واز روش تحلیل  ،گروهیتفاوت درونمنظور بههای تدریس ها و همچنین اثر روشبررسی تفاوت بین گروه

   استفاده شد. 05/0سطح معناداری 

 

 نتایج
آزمون و شیدر پندارد و انحراف استا نیانگیم شاملها را گروه یاجتماع یهامهارت اسیمق یفیآمار توص( 2)جدول 

ز آموزش آموزان هر چهار گروه پس ادانش یاجتماع یهامهارت که گفت توانی. با توجه به جدول مدهدمیآزمون نشان پس

 کردیورو تورنمنت،  گساویج یمشارکت یریادگیروش  که گفت توانیم گریبه عبارت د ؛است افتهی شیافزا دنید

 است. داده شیآموزان را افزادانش یاجتماع یهامهارت زانیم ،یو روش سنت یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول

 
 آزمونآزمون و پسهای اجتماعی چهار گروه در پیشمیانگین و انحراف استاندارد مقیاس مهارت -2جدول 

Table 2- Mean and standard deviation of the social skills scale of the four groups in the pre-test and 

post-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لک،یو-وریزمون شاپنرمال بودن با استفاده از آ یعنی یروش آمار یهافرض شیپ یابتدا به بررس ،یآمار استنباط برای

 نیا تیوجه به رعا. با ترداخته شدپآزمون ام باکس استفاده  با هاانسیکووار یآزمون لون و برابراستفاده  با هاانسیوار یبرابر

 آزمون( از روشپس آزمون وشیرحله پمدو ) یگروهگروه( و درونچهار ) یگروهنیتفاوت ب یبررس یها، برافرضشیپ

   استفاده شد. 05/0 یمرکب در سطح معنادار انسیوار لیتحل

 ی= مجذور جزئ51/0آزمون( )و پس آزمونشی)پ یریادگی یمرکب، در اثر اصل انسیوار لیآمده از تحلدستهب جینتا براساس

( و در F(3و  76= )P ،۸3/2=044/0اتا،  یجذور جزئ= م10/0گروه ) ی(، در اثر اصلF(1و  76= )P ،70/79=0001/0اتا، 

شد. با توجه به  مشاهده ی( تفاوت معنادارF(3و  76= )P ،75/2=04/0اتا،  ی= مجذور جزئ10/0) یریادگیتعامل گروه در 

 داخته شد.پر ریمتغ یتفاوت دو به دو یبه بررس(، 2)در جدول  یریادگیدر تعامل گروه در  یوجود تفاوت معنادار

 آزمونپیش 
Pre-test 

 آزمونپس
Post-test 

 هاگروه
Groups 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد
Standard Deviation 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد
Standard 

Deviation 
 (N= 20جیگساو )
Jigsaw 

199.15 13.41 216.90 12.32 

 (N= 20تورنمنت )
Tournament 

195.05 18.74 221.65 15.65 

 (N= 20پذیری )مسئولیت
Responsibility 

200.30 17.99 214.80 24.28 

 (N= 20روش سنتی )
Traditional method 

190.95 21.47 204.55 13.73 

 کل
Total 

206.32

5 
24.41 225.22

5 
22.92 
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که  دهدیدر چهار گروه به صورت مجزا نشان م یریادگیآزمون مراحل و پس آزمونشیپتفاوت  یبررس( 3) جدول در

  را نشان داده است. یمخصوص به هر گروه بهبود معنادار یریادگیدر هر چهار گروه بعد از دوره  یاجتماع یهامهارت

 سرانپهای اجتماعی ری بر مهارتهای یادگیروش ریتأثنتایج تحلیل واریانس آزمون  -3جدول 

Table 3. Analysis of Variance Results on the Effect of Learning Methods on Social Skills in Boys 

 

یعنی  ؛آموزان مشاهده شده استهای اجتماعی دانشچهار گروه، بهبود معناداری در مهارتدر هر ( 3)براساس نتایج جدول 

روش تورنمنت  دهد کهمیاند. مقادیر تفاوت میانگین نشان های اجتماعی شدههر چهار روش یادگیری باعث بهبود مهارت

دهد. همچنین براساس مقادیر را نشان می بهبود های اجتماعی و تاحدودی روش سنتی کمترینبیشترین بهبود را در مهارت

 13پذیری )، مسئولیتدرصد( 22(، جیگساو )درصد 3۸ترتیب روش یادگیری تورنمنت )بهکه توان گفت اندازه اثر می

( بیشترین اثر را در بهبودی مهارت اجتماعی پسران نوجوان داشتند. در ادامه در درصد 11( و در آخر روش سنتی )درصد

آزمون پرداخته شده ها براساس روش آزمون تعقیبی بونفرونی در مرحله پسگروه یبررسی تفاوت دو به دو به (4)جدول 

 است.

 مون بونفرونی(های اجتماعی )آزر مهارتآزمون دپس هدر مرحل گروه چهار یدو به تفاوت دو -4جدول 

Table 4- Pairwise comparisons of the four groups’ social skills in the and post-test stages (bonferoni 

test) 

 هاگروه
Groups 

 آزمونپیش

(i) 
Pre-test 

 آزمونپس

(j) 
Post-test 

 (i-jتفاوت میانگین )

Mean Difference 

 خطای استاندارد
Standard error 

P 

 
 اندازه اثر

Partial Eta 

Squared 

 جیگساو
Jigsaw 

1 2 -19.90 4.32 0.000

1 
0.22 

 تورنمنت
Tournament 

1 2 -29.20 4.32 0.000

1 
0.38 

 پذیریتیمسئول
Responsibility 

1 2 -14.50 4.32 0.000

1 
0.13 

 سنتی
Traditional 

1 2 -13.60 4.32 0.002 0.11 

 (i)گروه 
Groups 

 (j)گروه 
Groups 

 (i-jتفاوت میانگین )

Mean Difference 

 خطای استاندارد
Standard 

Error 

P 

 جیگساو
Jigsaw 

 تورنمنت
Tournament 

-3.65 5.26 0.49 

 پذیریمسئولیت 
Responsibility 

4.25 5.26 0.42 

 سنتی 
Traditional 

14.500 5.26 0.007 
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 پذیری با سنتی تفاوتا سنتی و مسئولیت، بین روش یادگیری جیگساو با سنتی، تورنمنت ب(4) با توجه به نتایج جدول

های ارتدهد که روش سنتی با سه روش یادگیری تفاوت معناداری را در مهمعناداری مشاهده شد. این نتایج نشان می

، سبت به سه روش یادگیری جیگساوطوری که روش سنتی بهبود کمتری را نه ب ؛دهدآموزان نشان میاجتماعی دانش

  دهد.پذیری نشان میتورنمت و مسئولیت

 گیریبحث و نتیجه

آموزان در کلاس ورزش های اجتماعی دانشحاضر نشان داد که هر چهار روش یادگیری باعث بهبود مهارتپژوهش نتایج 

پذیری ولیتترتیب روش یادگیری تورنمت، روش جیگساو، روش مسئار روش بهاز بین چه براساس نتایج،شدند. همچنین 

 یج با نتایجهای اجتماعی دانش آموزان نشان دادند. این نتادر مهارت ی رابهبود بیشتر ،فردی و اجتماعی و روش سنتی

(، 2017ن و مارتنیک )کریا(، 2019همکاران )(، آلکالا و 201۸اسکارتی و همکاران ) ،(2020و همکاران ) لئوهای پژوهش

( 2024دی )احم و (2011(، لواسانی و همکاران )2009(، یاریاری، کدیور و میرزاخانی )2010همکاران )اسکارتی و 

و  یفرد یریپذتیمسئول کردیرورکتی و های یادگیری مشاهمچنین با بررسی منابع مشاهده شد که روش دارد.همخوانی 

 .مشاهده نشد لعات نتایج ناهمخوانیبنابراین در این مطا؛ هستند مؤثرآموزان جتماعی دانشهای ای در بهبود مهارتاجتماع

در  یاجتماع یهابهبود مهارت یبرا یمختلف آموزش یهاروش یرا در اثربخش یمراتب روشنمطالعه حاضر، سلسلههای یافته

 ،و پس از آن دارددستاورد را  نیشتریب رنمنتتوکه روش  یبه طور ؛دهدینشان م یورزش یهاپسران نوجوان در کلاس نیب

 یکردهایارزش رو ب،یترت نیقرار دارند. ا یسنت یریادگیو روش  یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردی، روجیگساوروش 

 ژهیوبه ؛کندیبرجسته م کنند،یم بیرا با هم ترک یریپذتیو مسئول یآموزمحور را که عناصر رقابت، همکارو دانش یتعامل

 روش تورنمنتپاسخ دهند. عملکرد برتر  یخوبو جذاب به ایپو یهامانند پسران نوجوان که ممکن است به قالب یتیدر جمع

 یهارا در گروه یو تعاملات اجتماع یفرد ییگومتقابل مثبت، پاسخ یبه ساختار آن نسبت داد که وابستگ توانیرا م

 نیکه چناند نشان داده قاتیتحق(. 2020و همکاران،  1)لیو دهدیم جیترو یبدن تیترب یهاتیناهمگن در طول فعال

 شیرا افزا یاجتماع یرفتارها ،یرقابت یهاطیمتقابل در مح تیو حما یمیکار ت قیبر مسابقات، با تشو یمبتن یهایاستراتژ

 تیرا تقو یو همدل یرنرم مانند همکا یهامهارت یمیت یهاورزش نکهیبر ا یمبن یترو با شواهد گسترده دهندیم

                                                 
1. Liu 

 تورنمنت
Tournament 

 پذیریمسئولیت
Responsibility 

7.90 5.26 0.13 

 سنتی 
Traditional 

18.150 5.26 0.001 

 پذیریمسئولیت
Responsibility 

 سنتی
Traditional 

10.25 5.26 0.05 
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ممکن  تورنمنت یپسران نوجوان، عنصر رقابت نهیدر زم (.2020؛ لیو و همکاران، 2015، 1)ماسلن همسو هستند کنند،یم

حل تعارض در  قیرا از طر یاجتماع یهاضربه بزند و توسعه مهارت یورزش یسازهیمرتبط با شب یذات یهازهیاست به انگ

  کند. لیتسه هایهمسالان در طول باز قیو تشو یررهب یهافرصت ،یزمان واقع

که  ییجا ؛آن است یچارچوب مشارکت ونیخود را مد یکه در رتبه دوم قرار دارد، احتمالاً اثربخش وگسایروش ج

 یو انسجام گروه یفردنیب یهاارتباطات، مهارت جهیوابسته هستند و درنت گریکدیبه  یریادگی یهابخش یآموزان برادانش

به آموزش فعال  رفعالیغ یریادگی لیبا تبد کردیرو نیا(. 2025، 3؛ شویتا2023، و همکاران 2)جیپو کنندیم تیتقو را

شده است. در  یبدنتیترب یهاطیازجمله تحمل و اعتماد به نفس، در محی اجتماع یهاهمسالان، باعث بهبود نگرش

 ؛ح دهدیمطالعه توض نیکمتر آن را در ا ریممکن است تأث ،یررقابتیمتقابل غ یبر وابستگ وگسایج دی، تأکتورنمنتبا  سهیمقا

 یای، مزااین با وجود ؛ابندیب ترکنندهکیتحر یتعامل اجتماع یمسابقات را برا واریپسران نوجوان ممکن است رقابت باز رایز

و  یهمدل تیرا در تقو یارکتمش یریادگی یایمزا ،یسنت یهاو روش یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردیآن نسبت به رو

 (.2023، و همکاران 4)ژو کندیبرجسته م یورزش یهاتیدر طول فعال یهمکار

که تمرکز آن بر  لیدل نیاحتمالاً به ا .شد یمؤثر بود، اما منجر به بهبود متوسط یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردیرو

دارد که  یشترینگرانه ببه تلاش درون ازین ،دلسوزانه یرفتارهاو  گرانیمانند احترام به د ،یو خودکنترل یشخص تیمسئول

 یریپذتیمسئول کردی. منابع موجود از نقش روباشدکمتر جذاب  یکلاس ورزش طیپسران نوجوان در مح یممکن است برا

 یهابرنامه قیراز ط ،یفرد نیب یهارفتار و مهارت میازجمله تنظ یو اجتماع یعاطف یامدهایپ شیدر افزا یو اجتماع یفرد

 ،یگروه ای یرقابت یورزش یهانهیحال، در زم نیبا ا ؛(2023و همکاران،  5)آیگون کنندیم یبانیساختارمند پشت یبدنتیترب

 یزندگ یهامهارت میاگرچه هنوز با ادغام مستق ؛نداشته باشد قتمطاب جیگساو ای تورنمنت یزشیممکن است با کشش انگ

 (.2020و همکاران،  6سانچز-)مانزانو ردیگیم یشیپ یسنت یهااز روش ها،تیدر فعال

 یهابهبود را در مهارت نیکمتر شود،یمحور مشخص ممعلم یهانیو تمر میکه با آموزش مستق یسنت یریادگیروش 

 و یوسعه شخصت یدر ارتقا ییکردهایرو نیچن دندهمی نشان که یقیبا مطالعات تطب . این یافتهنشان داد یاجتماع

 تیر تعامل اولواغلب کسب مهارت را ب یسنت یها. روشدهمخوانی دار اند،آموز محور عقب ماندهدانش یهااز مدل یاجتماع

حدود مهستند،  مهم اریدر نوجوانان بس یرشد اجتماع یهمسالان و حل تعارض را که برا یهمکار یهاو فرصت دهندیم

 هشدهدهجامع مشا یایممکن است مانع از مزا رفعالیغ یریادگی یهاطیحکه چگونه م کندیم دیاختلاف تأک نی. اکنندیم

 (.2025، و همکاران )دارابی تر شوندنوآورانه یهادر آموزش

شامل  یمراحل رشد ریتأثدهند. پسران نوجوان تحت حیشده را توضمراتب مشاهدهممکن است سلسله یعوامل متعدد

 یایدن یورزش یهاییایکه پو تورنمنتمانند  ییهادر روش رسدی، به نظر مهمسالان یریگو جهت یریپذرقابت شیافزا

 داریپد یمیت یهااز تعاملات و رقابت کیبه طور ارگان یاجتماع یهاکه مهارت ییجا ؛کنندیرشد م کنند،یم دیرا تقل یواقع

بر  یمبتن یهاتیممکن است فعالپسران  رایز ؛نقش داشته باشند توانندیم زین یتیو جنس یفرهنگ حاتی. ترجشوندیم

                                                 
1. Maslen 

2. Jipu 

3. Shweta 

4. Zhou 

5. Aigon 

6. Manzano-Sanchez 
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مطالعات  یبا برخ جیانت نیحال، ا نیبا ا ؛قرار دهند تیدر اولو کنند،یم جادیاهداف مشترک، رفاقت ا قیرا که از طر تیموفق

در تضاد  دهد،یرا در جوانان درمعرض خطر نشان م یتریاثرات قو یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردیها روکه در آن

 (.2024و همکاران،  2پارا-؛ جیمنز2022، 1)لی و شاو روش است یدر اثربخش یانهیزم راتییدهنده تغنشاناست و 

ریو و -کید شده است )فرناندزأسازی تیادگیری اجتماعی بندورا نیز بر نقش یادگیری از طریق مشاهده و مدلنظریه در 

به طوری که است؛ کید بیشتری داشته أردی و اجتماعی تپذیری فبر روش یادگیری تورنمت و مسئولیت که( 2021، 3کاسی

های اجتماعی از طریق در جهت تسهیل رشد مهارت ،هایشانآموزان از طریق مشاهده و تقلید از همسالان و هم گروهدانش

آموزان با دارند. براساس دیدگاه یادگیری مشارکتی، درگیری و کار مشترک دانشثری برمیؤهای مها و الگوها گامنقش مدل

 ،همین اساس (؛ بر2023و همکاران،  4شود )لیوویتیهای کوچک باعث کسب اهداف یادگیری مشارکتی مییکدیگر در گروه

های فوتسال( با آموزان نیاز دارند که برای کامل کردن فعالیت خود )مهارتدانش ،در روش یادگیری مشارکتی جیگساو

نظریه براساس  همچنین ها را به دنبال دارد.فردی و کار تیمی در آنهای بینهارتبنابراین بهبود م ؛یکدیگر مشارکت کنند

 5پذیری فردی و اجتماعی در زمینه جسمانی تمرکز دارد )شنمسئولیتبر پذیری فردی و اجتماعی رشدی، روش مسئولیت

آموزان برای تمرکز روی یق دانشتواند رشد اجتماعی و عاطفی را از طریق تشو(. این روش یادگیری می2022و همکاران، 

  شان را بهبود دهد.های اجتماعیدیگران افزایش داده و مهارت بررفتار و اثرات رفتاریشان 

و روابط  یلیتحص شرفتیپ ،یاجتماع یهامهارت انیم وندیبه پ کیستماتیس یمروردر ( 2023) 6جاهاگیردار نیهمچن

تعامل فعال و درک متقابل،  قیاز طر ،یآموزش کردیرو نیکرد که ا دیتأکپرداخت و  یمشارکت یریادگیهمسالان در بستر 

( نشان دادند که 2006) 7. کلیمووین و ستاتکوچینکندیم تیزمان تقوطور هم را به یلیو تحص یاجتماعهای مهارترشد 

مبنی بر تری دارد بسیار مهمهای اجتماعی بسیار موفق است؛ بلکه تأثیر تنها یادگیری مشارکتی در زمینه بهبود مهارتنه

( به 2010همکاران )و  ۸ای اسکارتیکند. در مطالعهآموزان و دانشجویان را برای زندگی در دنیای واقعی آماده میاینکه دانش

پذیری فردی و اجتماعی برای بهبود رشد روانی و اجتماعی در نوجوانان درمعرض این نتیجه رسیدند که رویکرد مسئولیت

 د.نمناسب باش ایبدنی برای کار با این جوانان ممکن است عرصهتربیت یهاکلاساست و  رمؤث ،خطر

پذیری د مسئولیتهای مشارکتی جیگساو و تورنمنت، رویکربر اثربخشی روشهای پژوهش مبنیبا توجه به یافته بنابراین

رم و ران محتشود معلمان و دبیهاد میپیشن ،آموزانهای اجتماعی دانشاجتماعی و روش سنتی بر رشد مهارت و فردی

تدریس از  آموزان، در کنار روش سنتیهای اجتماعی دانشود رشد مهارتگذاران آموزشی کشور برای افزایش و بهبسیاست

انند مرنمنت و همچنین رویکردهای آموزشی های مشارکتی مانند روش جیگساو و توهای نوین آموزشی ازجمله روشروش

ه فراهم کند ک ایگونهرا به طیشرا دیبان امعلم که ذکر است انیشا. کنندپذیری فردی و اجتماعی استفاده ترویکرد مسئولی

 پیدا کنند. یاجتماع یهااستفاده از مهارت یبرا یآموزان انگیزه کافدانش

                                                 
1. Lee & Shaw 

2. Jimenez-Parra 

3. Fernandez-Rio & Kassi 

3. Luwiti 

5. Shen 

6. Jahagirdar 

7. Klimovin & Statkochin 

8. Escartí 
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های عاطفی و مهارتهای های اجتماعی، مهارتتوان به تلفیق چهار روش یادگیری بر مهارتپژوهشی می هایاز پیشنهاد 

ها های ورزش، چگونگی تلفیق آنهای مختلف یادگیری در کلاسآموزان دختر و پسر اشاره کرد. بررسی روشرشدی دانش

های ودیتبا توجه به محد .استپژوهشی  هایاز دیگر پیشنهاد ،های اجتماعیدر سنین مختلف در هر دو جنسیت بر مهارت

نقش این که شود آموزان، پیشنهاد میهای شخصیتی و نوع انگیزش دانشویژگی نشدن پژوهش حاضر ازجمله بررسی

 بررسی شود. ده های مختلف یادگیری در مطالعات آینمتغیرها در اثربخشی روش

در  ،تورنمنتروش  ژهیووآورانه، بهن مشارکتی و سیتدر یهاکه روش دهدیارائه م یاکنندهمطالعه شواهد قانع نیا جه،یدرنت

روش  و کنندیمل مبهتر ع یسنت یکردهایاز رو ،یورزش یهاپسران نوجوان در کلاس نیدر ب یاجتماع یهاورش مهارتپر

 قابلیت ها،افتهی نی. ادهندیمارائه  یارزشمند یاواسطه یایمزا یو اجتماع یفرد یریپذتیمسئول کردیو رو جیگساو

رشد  یراب یرورض یاجتماع یرفتارها جیترو ،یرشد یازهایبه ن یگدیرس یبر رقابت را برا یمبتن یمشارکت یهایاستراتژ

 توانندیم انیآموزان، مربمتقابل دانش یدادن به مشارکت و وابستگ تی. با اولوکندیبرجسته م یو ادغام اجتماع فردی

 یهاوتتفا ،یولطاثرات  دیبا ندهیآ قاتیکنند. تحق لیتبد یتوسعه اجتماع یقدرتمند برا یالهیبه وس را یبدنتیترب

 ها بر جوانانآن ریتأث وشود اصلاح  شتریها بروش نیکنند تا ا یبررس ریفراگ یهاطیمح یرا برا هایو سازگار یتیجنس

 افزایش یابد.

 پیام مقاله

آموزان پسر در های اجتماعی دانشدهد که هر چهار روش یادگیری باعث بهبود مهارتهای این پژوهش نشان مییافته

دیگر  نسبت بهرا بیشتری  بخشیاثر ،والبته روش یادگیری مشارکتی تورنمت و سپس جیگسا ؛ورزش شده است کلاس

 آموزان نشان داد.های اجتماعی دانشهای یادگیری در بهبود مهارتروش

 انداز پژوهشیچشم

های اجتماعی ی مهارتارتقامنظور بههای یادگیری مشارکتی استفاده از روش را درنتایج این پژوهش افق جدیدی 

های آموزشی تلفیقی، بررسی تواند به توسعه مدلگشاید. تداوم این مسیر پژوهشی میهای ورزش میآموزان در کلاسدانش

 گذاران منجر شود.های ورزشی و گسترش افق دید سیاستپذیری در سایر محیطاثرات بلندمدت و تعمیم

 ملاحظات اخلاقی
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