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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Studies conducted in the field of sports ethics have each addressed the identification of certain 

moral traits and behavioral dispositions among athletes. In global sport, these traits are drawn from 

the Olympic Charter, whereas in Iranian sport they stem from the profound concept of pahlavani 

(chivalry). Nevertheless, comprehensive attention to the notion of pahlavani—whether within sports 

or beyond the sporting environment—has been limited. Pahlavani is a concept whose broad 

dimensions can manifest not only in athletic contexts but also in the daily lives of individuals within 

society. The ethical characteristics observed in sport can extend into society and influence everyday 

behaviors. What motivates the exploration of these traits in the sports domain is the unique capacity 

of sport to demonstrate and embody the essence of pahlavani more vividly than other social arenas. 

It is evident that athletes, as exceptional role models in society, play a crucial role in fostering 

cultural values and promoting chivalrous conduct. Accordingly, the present study aims to design 

and compile the Iranian Pahlavani Charter. 

Methods 

This research is exploratory in nature and has been conducted using a qualitative method and a 

phenomenological approach in relation to the ideology and character of Pahlavani and the 

recognition of its components. Phenomenology is a type of research that seeks to explain the nature 

of objects through the experience of individuals. Phenomenology means "the study of phenomena" 

and examines human experiences and perceptions of reality. The statistical population of the 
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research includes expert managers, expert professors, Pahlavanis, athletes, and all people who have 

lived experiences in the field of Pahlavani. For sampling, purposive sampling and snowball 

sampling techniques were used to conduct in-depth interviews. Test-retest reliability was used to 

measure the level of reliability in this research. In the current study, test-retest reliability was used 

to calculate the reliability of the interviews conducted. To calculate the test-retest reliability, a few 

interviews (5 interviews) were selected as a sample from among the interviews conducted and each 

of them was recoded in a short and specific time interval (30 days). Then, the codes identified in the 

two-time intervals for each of the interviews were compared. In each of the interviews, the codes 

that were similar in the two-time intervals were identified as "agreement" and the dissimilar codes 

were identified as "disagreement". The total number of codes in the two 30-day time intervals was 

336 cases, and the number of agreements was 144 cases and disagreements were 70 cases. The test-

retest reliability in this study is 85.9 percent, which is greater than 60 percent, so the reliability of 

the coding is confirmed. 

Results 

In this study, a group of 15 people were selected for interviews and the interviews continued until 

the research reached theoretical saturation and adequacy. A total of 15 experts in the field of 

Pahlavani were interviewed. The data from the interviews were coded using the phenomenological 

method. Accordingly, 15 people were interviewed. All interviews were recorded and after each 

interview, the data was analyzed to establish a model. In the first stage of coding, which is called 

open coding, the researcher tries to identify the concepts hidden in it by reviewing the collected data 

set. This stage is called open because the researcher names the concepts with an open mind and 

does not place any restrictions on determining the codes. In the next stage, the initial codes were 

converted into sub-themes. After careful analysis and examination, the sub-themes were placed in 

the form of main themes. Several sub-themes created a main theme and phenomenology has moved 

towards recognizing the main themes of Pahlavani. 75 subthemes were identified in the review and 

analysis of the initial codes, and 8 main themes were identified by aggregating the subthemes into 

main themes. The number of repetitions of subthemes in the analysis of the interviews indicates the 

importance of that subtheme from the perspective of the interviewees. 

Conclusion 

Chivalrous conduct and the ethos of pahlavani have become rare virtues in contemporary Iranian 

society. When we speak of pahlavani, its scope extends across the entire cultural landscape of 

Iran—and even beyond, encompassing the broader realm of human life wherever it may be found. 

Pahlavani is a universal concept: it is not confined to any particular group, class, gender, or age. It is 

neither exclusive to athletes nor limited to men. Rather, pahlavani represents a fusion of noble and 

ethical behaviors that may not be fully captured within any existing code of conduct or ethical 

charter. Public-mindedness, courage, faith in God and piety, honesty and integrity, humility and 

modesty, justice-seeking, patriotism, and generosity constitute the eight central themes and 

components of this charter, each encompassing a wide array of virtuous moral qualities. 

Keywords: Pahlavani Charter, Sport, Iran, Pahlavan 

Article Message 

Pahlavani charter founded on eight comprehensive components can serve as a pathway toward 

moral and behavioral reform within human society. The elements addressed in this charter can 

permeate all dimensions of social life and, as referenced in Islamic traditions, help establish a 
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virtuous city that enables a more elevated human existence. It is evident that an individual who 

cultivates and internalizes chivalrous behavior will remain committed to these ethical principles in 

any position or social role. Whether an athlete or a politician, a laborer or an office employee, a 

teacher or a physician, a woman or a man, an adolescent or an adult—such a person consistently 

upholds these moral values. In this way, Iranian society can emerge as a moral and social exemplar 

within the global community. 
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 چکیده
 رنگ شده و به دست فراموشی سپرده شدهونی و در عصر صنعت و فناوری، اخلاق و مرام و منش پهلوانی کمدر دنیای کن

تدوین  وهدف طراحی با پژوهش حاضر ؛ بنابراین داردنیاز است و امروز بیش از هر زمان دیگری به احیای جدی و پرورش 

. شدجرا او به روش کیفی و با رویکرد پدیدارشناسی  این تحقیق با ماهیت اکتشافی .انجام شدمنشور پهلوانی ایران 

ر زیسته د شامل مدیران متخصص، اساتید خبره، پهلوانان، ورزشکاران و تمامی افراد دارای تجربیاتپژوهش جامعه آماری 

-هتکنیك نمون و گیری هدفمندهای عمیق از روش نمونهگیری برای انجام مصاحبهنمونه منظوربهحیطه پهلوانی بود. 

آوری گرد برای نفر از خبرگان در زمینه پهلوانی مصاحبه شد. پانزدهاستفاده شد. درمجموع با برفی گیری گلوله

نوان عاز مصاحبه عمیق با خبرگان به ،م پهلوانیساختارمند در زمینه مفاهیگیری از پرسشنامه نیمهاطلاعات با بهره

در  هاضموناز تجمیع زیرماستخراج شد.  گرفتهمصاحبه انجام پانزدهکد اولیه از  945تعداد استفاده شد.  پژوهشابزار 

های پهلوانی براساس درصد تکرار شامل . ترتیب اهمیت مؤلفهبه دست آمدمضمون اصلی هشت قالب مضامین اصلی، 

 دوستی وخواهی، میهنداری، شجاعت، خداباوری و پرهیزگاری، راستی و صداقت، تواضع و فروتنی، عدالتمردم

ی های آن و تلاش برای تغییر الگوهای رفتارضرورت آشنایی جامعه ایرانی با این مدل و مؤلفه بود.بخشندگی و سخاوت 

 شود.ازپیش احساس میبیش ،در راستای عملیاتی شدن این مدل

 منشور پهلوانی، ورزش، ایران، پهلوان. :واژگان کلیدی
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 مقدمه

بر این  ،عنوان سند بین المللی در ورزش جهانی آمیخته بوده و منشور المپیک بهروح ورزش از دیرباز با رفتارهای اخلاق

های اخلاقی، کالایی بیش نیست و کارکردهای مؤثر خود را در جامعه تأکید داشته است. ورزش بدون اخلاق و منشموضوع 

منحصر به منشورها و ی در ورزش، های اخلاقمنش. امروزه (2024 ،و همکاران قربانیدهد )سرعت از دست میانسانی، به

افت اخلاق در ورزش منحصر ها باقی نمانده است. در میدان واقعی ورزش چندان اثری از آناند و شده یاخلاق یهامرامنامه

 یمهد پهلوانان و الگوها ربازیداز که  رانیکرده است. ا تیسرا نیزورزش کشورمان  دانیو به م ستین یالمللنیب نیادیبه م

 بیند.به خود می ی در عرصه ورزش کشورکمتر پهلوان واقع هبوده است، امروز ایدن یدر ورزش کشور و حت یاخلاق ناب

ها و رفتارهای اند و حاشیهمفاهیم اقتصادی صنعت ورزش گم شده ورزشکارانی که الگوهای اخلاقی جامعه بودند، در

 .اندازپیش مجال بروز و ظهور در ورزش یافتهنامناسب بیش

 یو فارس گیلَو انههیمپ یخانواده با واژة فارسو هم تشکیل شده ،نسبت« ان»و  «پهلو»بخش دو ترکیب از  «1پهلوان» واژة

. دارند شهرت یریو دل ییتوانا مردان آن به اند کهپارت دانسته نیپهلو، سرزم را منسوب به ی. پهلواست یمانو انهیم

 ثَوه کهه پرْ. واژاست شدهیم دهینام «پرثوه» باستان یدر زبان پارس که است ینیسرزم یابر یونانی-یروم یاصطلاح «پارت»

پهلوها )مردم پرثوه(، پهلوانان  یهارشادتها و شد. جنگ لیتبد «پهلو»به ، بعدها آورده است ستونیب بهیاول در کت وشیدار

 یو جوانمرد یاز سلحشور یازهیآم سنت نی. اگرفت ها شکلنام آن به رانیا در «یپهلوان سنت» آورد که دیرا پد یسنت

 رانیا در فرهنگ یپهلوان . سنتاست و شگرف گذاشته قیعم یریتأث رانیا یمل یهامردم و حماسه عامه یبر زندگ که است

 ،یتهرانچاست ) مودهیرا پ یخیو تار یحماس ورةتا د ،یریطدورة اسا یعنیزمان،  نیتردورة تحول و تطور از کهن کی نیزم

شود پهلوان هر سبب می 2یهای اخلاقدارد. منش کوین یهای اخلاقدر منش شهیاست که ر یمفهوم یپهلوان .(115، 2006

روح  نهیآ، بر هایزشتو ها را سرلوحه خود قرار دهد و اجازه ندهد بدی کویو رفتار ن یدر رفتار و گفتار خود اصول اخلاق نهیآ

ها و یتوانمند یبندمنش و دسته میمفاه یبندطبقههای اخیر پژوهشگران حوزه اخلاق، در سال و جان او زنگار افکند.

ازجمله  7داریو خویشتن 6، عدالت5، انسانیت4، شجاعت3. خرد و دانشاندکردهرا بررسی  یصفات مرتبط با هر منش اخلاق

های اخلاقی متعددی نامهنظام ،های اخیر(. در سال2022مرتبط با منش هستند )آربزی و همکاران،  صفات اخلاقی برجسته

 یه مؤلفه اصلنُنامه اخلاقی داوران فدراسیون کشتی، اند. در تدوین نظامای تدوین شدههای گوناگون ورزشی و حرفهدر حوزه

 2یمنش پهلوانو  1پذیریعدالت، مسئولیت ،13داریامانت، 12اقتصد ،11اینگرش حرفه ،10یبند، رتبه9احترام ،8یمدارقانون

                                                 
1  . Hero 

2  . Moral Character 

3  . Wisdom and knowledge 

4  . Courage 

5  . Humanity 

6  . Justice 

7  . Self-control 

8  . Lawfulness 

9  . Respect 

10    . Ranking 

11    . Professional attitude 

12    . Honesty 

13    . Trustworthiness 
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چهارم قرار گرفته  گاهیشاخص، در جا یهای اخلاقاز منش یکیعنوان به یشده بودند. مؤلفه پهلوانییشناسا عواملازجمله 

داری و ، امانتصداقت همچنینکند. می دیکأت زین یجامعه داور نیدر ب یمنش پهلوان تیرعا تیو بر ضرورت و اهماست 

 یفرد هایدر بخش یهای رفتارحوزه .(2022)زورمند و همکاران،  دارند یمهم گاهیها جامؤلفه نیا نیپذیری در بمسئولیت

رفتار  گریهای دمفهوم عدالت و مبارزه با فساد از شاخصه تیاست. رعا یاخلاق رگذاریثأهای مهم و تاز مؤلفه یکی یو اجتماع

در  .(2022)صادقی کلانی و همکاران،  را ارتقا دهد یداور ورزش ایورزشکار  کی یتواند منش اخلاقاست که می یاخلاق

 ،یفراموش ،یاقتصادساز ات،یفاسد، اخلاق ی)بسترها یهابخشدر  یانهیزمعوامل  بخش قهرمانی تا پهلوانی،مسیر تعالی

 ری( وجود دارند. سه عنصر جامعه، ورزش و فرد در سیتاصالیجنگ مقام، تعامل و ب وب،یساختار مع ،یزدگغرب ،یقداستیب

 را هموار کرد یپهلوان وسعهت ریتوان مسشده میارائه یکه با در نظر گرفتن راهبردها ندمؤثرورزشکار  یتکامل و توسعه پهلوان

توان به که می ختندپردا یاخلاق میمفاه یبه بررس یدر پژوهش (2017و همکاران ) 3نیاپِستا .(2019)زارعیان و همکاران، 

 ،5یهمدل ،4ییمانند راستگو مواردی ،یاخلاق میمفاه نیها را به ورزشکاران و عموم جامعه آموزش داد. در اکمک ورزش آن

و  یهای اخلاقوجود دارند که مفهوم منش زین 10ییخوکیو ن 9پذیریمسئولیت ،8گرانی، احترام به د7، عدالت6شجاعت

 تیفعال یارزش تیعنوان اولوبه یابعاد اخلاق»با عنوان  یدر پژوهش (2024) 11کیزوالن .کنندیم انیب یخوببه زیرا ن یپهلوان

گیری آن را در شکل یاست و نقش اجتماع یهای ورزشفعالیت جدانشدنی ازجزء  یکند که اخلاق ورزشمی دیکأت «یورزش

سالم، عادلانه و  یاجامعه جادیبه ا یر اصول اخلاقب یمبتن یورزش یهاتیو فعال یبدنتیکند. تربمی نییجامعه مدرن تع

 ریجوانمردانه تأث یشود که اصول باز. خاطرنشان میشودیها منسل تیو ترب یو باعث رشد فرد کندیهماهنگ کمک م

 ارزش یبا مبنا یهای عمومگیری ارزشآموزش جوانان و شکل ،یفرد نیها در روابط بای دارد و بازتاب آنگسترده یاجتماع

 تیو شخص یهای اخلاقخصلت تیپژوهش بر نقش پررنگ ورزش در ترب نیا جیشود. نتامی نییتع یاخلاق ورزش یشناخت

کند. در می دیکأشود، تمی یجوانمردانه و... متجل یباز یهاناو آرم تیشجاعت، احساس مسئول ت،یگیری شخصکه در شکل

 یمتیبه هر ق یروزیو عطش پ ییگراوجدان بودن، عملیب ،یودمحوردارد که با خ زین یمنف ایحال، ورزش جنبه نیع

 انیبه ب «در ورزش تیانصاف و شفاف نیتضم» با عنوان ی( در پژوهش2024همکاران )و  12سیاناگول شود.مشخص می

 یاجرا ،ینظم و انضباط اخلاق تیتقو یبراها به عقیده آندر ورزش پرداختند.  یو اصول رفتار یاخلاق یاستانداردها

 یابیارز یبرا یچارچوب جادیاست. ا یضرور ییو پاسخگو تیشفاف نیتضم ح،یصر یهنجارها جادیا افته،یبهبود یهاآموزش

  13وسیآندر مهم است. اریبس ،گیردمنظور حفظ انصاف و صداقت در نظر میرا به یخلاقکه ملاحظات ا یورزش یفناور

                                                                                                                                                     
1  . Responsibility 

2  . Heroic character 

3  . Epstein 

4  . Truthfulness 

5  . Empathy 

6  . Courage 

7  . Justice 

8  . Respect for others 

9  . Responsibility 

10    . Kindness 

11    . Zavalnyk 

12    . Gusliana 

13    . Andrews 
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احترام و  ،یصداقت، عدالت، جوانمرد یهای اخلاقمؤلفه تیبه اهم «لاقورزش و اخ تیحاکم»با عنوان  ی( در پژوهش2023)

 دهند.و اخلاق در ورزش را ارتقا می لیمنصفانه را تشک یروح باز گر،یدر کنار عوامل د هامؤلفه نیشجاعت پرداخت. ا

 یهاو عرف نیاز قوان یاموعهمج شود،یگفته م نیز ینامه اخلاقمرام اینامه که به آن نظام 1(CODسازمان ) یمنشور اخلاق

 .دهدیکارکنان آن سازمان را نشان م یو رفتار یاخلاق ،یاحرفه ،یسازمان است که چارچوب اصول ارزش کیحاکم بر 

و اصول اخلاقی سازمان را بر بستر ورزش و با در نظر  اندهای ورزشی تدوین شدهمنشورهای اخلاقی در بسیاری از سازمان

های مؤلفه ان،یمرب شده برایی تدوینمنشور اخلاقدر همکاران زاده و اند. خسرویاص ورزش به کار گرفتهگرفتن اقتضائات خ

شامل توکل به خدا، ورزش جوانمردانه،  یپژوهش، هشت مؤلفه اخلاق نیا جی. طبق نتاکردند ییرا شناسا یاخلاق

و روابط سالم  یمال تیداری و شجاعت، شفافانتام ،یو سلامت کار، انسجام و همدل یریپذصداقت، قانون ،دوستیمیهن

 تیجنس یاصول اخلاق .(2019زاده و همکاران، )خسروی شدند دییتأو  ییشناسا انیمرب یمنشور اخلاق یهاعاملعنوان به

است. گرفته در حوزه پهلوانی بیانگر آن است که ذات پهلوانی به جنسیت گره نخورده های انجام. برآیند پژوهششناسندینم

های بسا در تاریخ ایران و جهان نمونهدر هیچ کجای متون ادبی و تاریخی اشاره نشده است که پهلوان باید مرد باشد. چه

کثیر و )حیدری آل اندداشتهبارزی از قهرمانان و پهلوانان زن وجود دارد که استانداردهای اخلاقی و رفتاری پهلوانان را 

در  یکه منشور اخلاقد ندهها نشان میشده برای سازمانگری از منشورهای اخلاقی تدوینهای دینمونه .(2018همکاران، 

ای و رفتار حرفه ،یمال تیولئمس ،یو عدالت رفتار یصداقت گفتار ،یکار گروه ،یمحوربر قانونیعامل رفتار مبتن ششقالب 

 نیپرتکرار در ب یازجمله رفتارها یشناسفهیوظ و یعدالت رفتار ،یصداقت گفتار. شده است دیأیو ت ییشناسا یشناسفهیوظ

 .(2017)زارعیان و همکاران، ند بود رانیپهلوانان خوشنام ا

و  رییبه تغ ککم تیاست که قابل ییهاواسطه گستره نفوذ خود، ازجمله دانشهبخصوص در ایران، در جهان و به اتیادب

 ،یمثبت اخلاق یهایژگیو زیادو بسامد  یاو اسطوره یپهلوان یهاارزش دلیله ب یرا دارد. متون حماس یآدم دگاهیاصلاح د

. پهلوانی و جوانمردی در ایران باستان رنگ و بوی دیگری داشته است. در هستند لیو تحل یواکاو یبرا یمناسبهای نهیگز

فردوسی یکی از  هنامهشاقرار گرفته است.  دنظرویژه م طور، جایگاه پهلوان و پهلوانی به هاحماسهبسیاری از متون و 

 دیددر وجود قهرمانان شاهنامه  توانیمهای اخلاقی را جایی که صفات نیکو و منش ؛نمادهای درخشان این عرصه است

به « پیروزی پهلوانان در شاهنامه دیکل ؛کشتی»در پژوهشی با عنوان ( 2021) (. جعفرلو و همکاران2022 خسروی شکیب،)

فردوسی پهلوان کسی است که  شاهنامه. در پرداختندفاهیم پهلوانی، عدالت و جوانمردی بیان ارتباط ورزش کشتی با م

. همچنین ورزش کشتی با مفاهیم فتوت و جوانمردی پیوند استبر قدرت جسمانی، دارای خرد، شجاعت و عدالت نیز علاوه

 یو نقش مهم ابندی یتسر زیرن ورزش نمد یایبه دن توانندیم یپهلوان یهاارزش ،خورده است. براساس نتایج این پژوهش

های ورزشی در ایران باستان ورزش یکی از رشته کنند. فایا یو رفتار ورزش امروز یاخلاق یفلسفه، فضا تیدر بهبود و تقو

جایی که اخلاق و  ؛ای بوده که در تربیت پهلوانان و اشاعه فرهنگ پهلوانی و جوانمردی نقش سزایی داشته استزورخانه

های اخلاقی نیکو شده است. هلوانی با روح و کالبد بنا و محیط ورزش در هم آمیخته و سبب تقویت اخلاق و منشمنش پ

زورخانه با آداب و رفتار  یمعمار یهارابطه نمادها و نشانه نییتب  ( در پژوهش خود با عنوان2019همکاران )مسعودی و 

و رشد پهلوانان  تیکه موجب ترب اندبرشمرده رانیا یدر معمار لیو اص یورزش-یفرهنگ یاز بناها یکی را زورخانه ،«یپهلوان

تر، احترام به بزرگ رینظ یکند. سردم، صفاتیم جادیتواضع را در افراد ا رینظ یها، صفاتزورخانه یاست. ورود شده یاریبس

                                                 
1  . Code of Conduct 
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تواضع، تقوا و  رینظ یاخلاق لیخصا ،کند. گودبه افراد گوشزد می را ییجولتیفض و درآمدتوجه به قشر کم ،یسادگ

توجه به سنت در ورزشکاران  و ینوازمهمان جادیکند و غرفه باعث امی جادیوحدت را در افراد ا و یستیزساده ،یدارنید

 شود.می

های متعددی را گفتمان یخیتار اتیبنا به مقتض ،رومندین یفرهنگمثابه خردهفتوت به نییآ ،یاسلام-یرانیدر گستره تمدن ا

 یهاورهددر  زیستخودکامه و عدالت یهادر برابر نظام یخیو تار یبرآمده از ضرورت اجتماع نییآ نیا. شکل داده است

 یهاجلوه گوناگون فتوت یهانااست و گفتم یشهرآرمان یتفکر یاریع نظام ،یبه طور کل است. بوده رانیا خیمختلف تار

مدل (، 2022همکاران )مقدم و پژوهش علائی در. (2022ولادیان و همکاران، )پ و نظام را بازنموده است شهیاند نیمتعدد ا

 ،یداعتقا ،یآموزشامل رسانه، عدالت، علم یمحور یکدهای، رانیا-یاسلام نینو نتوسعه ورزش براساس تمد یمفهوم

 انیر مد یفرهنگ یدو مبا یاصول اخلاق یابیتوان به ارزمی نیابرا؛ بناست یو ارتباط یاخلاق، کار و تلاش، اقتصاد

ه کراهم کرد فرا  یاسباقدامات من نهیدر زم یپرداخت و اطلاعات علم یاسلام نیتمدن نو یهاآموزهورزشکاران با توجه به 

 . دهد جامان یتیریورزشکاران از نظر توسعه مد انیدر م یپهلوان هیروح جادیا یسازمان برا دیبا

 یوسعت ابعاد اخلاق انگریاست و ب شده دیکأت یپهلوان هیو روح یام منش پهلوانبا ن یاخلاق میمفاه ندیبرآها بر در پژوهش

: کیالمپ یهاو ارزش یپهلوان یهانییآ ییافزاهم»با عنوان  ی( در پژوهش2024همکاران )و  . قربانیاست یمنش پهلوان

 جیپرداختند. براساس نتا کیالمپ هایآن با ارزش قیو تطب یهای پهلوانو ارزش میمفاه یبه بررس ،«یخیتار یاندازچشم

و  یو انصاف، خرد و دانش، شجاعت و دلاور یانگمانند مرد یابرجسته یهایژگیاست که و یتیپهلوان شخصها، آنپژوهش 

به ؛ انصاف و مردانگی ازجمله رفتارهای بارز در میان پهلوانان بوده است .دهدیرا از خود نشان م یبردارو فرمان یفروتن

که  دادنشان  (2024همکاران )و  1اِروزپژوهش  جینتا. جایگاهی نداردنابرابری و تبعیض  اندیشه و رفتار آنان،در که  ایگونه

بودن، نگرش مثبت، حرمت  دواریام ،یتگریاشامل ادب، حم یهمان پهلوانان ورزش ایجوانمردان  یاخلاق یهایژگیو

های ارزش ی( در پژوهش2024) 2بدِنار .استو اخلاق خوب  یادزقدرت تحمل  گران،یداشتن و احترام گذاشتن به دنگه

 نیهمچن قرار گرفتند. یو خوب قتی، حقهاارزشدر سه بخش فراتر از که  کرد یجوانمردانه را بررس یسازنده باز

 ر این،افزون ب .بود یو همبستگ یعدالت، برابر شتن،احترام گذا ،یسلامت ،ییرها ،یعوامل شامل تعال نیهای امؤلفهریز

 ی،های پهلوانعنوان شاخصشده بهییبا پنج مؤلفه شناسا ران،یای فوتبال احرفه کنانیباز یمنش پهلوان تیوضع یبررس

 (.2013کند )شجیع و همکاران، را بیان میداری و مردم تیتواضع، معنو ،یگذشت، راستهای مؤلفه

صفاتی که  ؛اندهای اخلاقی ورزشکاران پرداختهات و منشهای حوزه اخلاق ورزشی، هریک به شناسایی بخشی از صفپژوهش

نگاهی  با این حال، ؛گرفته از مفهوم عمیق پهلوانی استتئدر ورزش دنیا برگرفته از منشور المپیک و در ورزش ایران نش

. گرفته استهای اجتماعی و زندگی روزمره، کمتر صورت تنها در ورزش، بلکه در سایر عرصهنهجامع به مفهوم پهلوانی 

تواند در رفتارها، روابط اجتماعی و سبک زندگی افراد پهلوانی مفهومی فراتر از عرصه ورزش است و ابعاد گوناگون آن می

هتر بدهد، جایگاه ورزش برای نمایش هرچهاما آنچه ما را به سمت کشف این صفات در ورزش سوق می ؛جامعه تجلی یابد

بدیل جامعه، نقش بسزایی در توسعه فرهنگ و ترویج عنوان الگوهای بیه ورزشکاران بهمفهوم پهلوانی است. بدیهی است ک

                                                 
1  . Eröz 

2  . Bednář 
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پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش است که منشور پهلوانی ورزش  ،بر این اساس ؛کنندایفا میهای پهلوانی منش

 شود؟هایی است و از چه ارکانی تشکیل میایران شامل چه مؤلفه

 

 روش پژوهش
و شناخت  یدر رابطه با مرام و منش پهلوان 2و با رویکرد پدیدارشناسی یفیو به روش ک 1یاکتشاف تیبا ماه قیقتح نیا

 یخبره، پهلوانان، ورزشکاران و تمام دیمتخصص، اسات رانیشامل مد پژوهش یجامعه آمار آن انجام شده است. یهامؤلفه

 یبرا .ندو مرام و منش پهلوانی را درک کرد ندنشین بودپهلوانان همیا با  داشتندیا خود به پهلوانی شهرت که  بود یافراد

 رفتهیجامعه پذ یعنوان از سو نیا اکه ب یپهلوانان و افرادبا  ،یپهلوان میو استخراج کدها و مفاه قیانجام مصاحبه عم

دانشگاه و خبرگان که در  دیاساتی و ندر ورزش پهلوا تیریافراد با سابقه مد، و ورزشکاران یافراد آشنا با حوزه پهلوان، اندشده

 منظوربهشد. اقدام  هاآنو ضبط  هامصاحبهاجرای ، در قالب جلساتی به شتنددا ستهیز اتیدانش و تجرب یحوزه پهلوان

 استفاده شد. 3برفیگلوله گیرینمونه تکنیک و هدفمند گیریاز روش نمونه قیعم هایانجام مصاحبه یبرا یرگینمونه

 انیبازآزمون از م ییاپای محاسبه برای. داستفاده ش 4بازآزمون ییایپژوهش از پا نیدر ا یریاتکاپذ زانیش مسنج یبرا

روز(  30کوتاه و مشخص ) یفاصله زمان در هاآن از هرکدام و انتخاب نمونه عنوانبه مصاحبهپنج  گرفتهانجام هایمصاحبه

. شدند سهیها با هم مقابرای هرکدام از مصاحبه یدو فاصله زمانشده در شدند. سپس کُدهای مشخص 5باره کدُگذاریدو

 : شده توسط محقق در دو فاصله زمانی به شرح زیر استهای انجامروش محاسبه پایایی بین کدگذاری
 

%100 × 
 2 × تعداد توافقات

 درصد پایایی بازآزمون =
 تعداد کل کدها

ه ب (1) لجدو ی،اندو بازه زم نیشده در ااستخراج یماه و کدها کی از بعد هامجدد آن یمصاحبه و کدگذار پنجبا انتخاب 

 دست آمد.

 
 مجدد میزان درصد پایایی از طریق روش کدگذاری -1جدول 

Table 1- Percentage of reliability through recoding method 

 ردیف
No 

 عنوان مصاحبه
Interview 

title 

 تعداد کل کدها
Total number 

of codes 

 تعداد توافقات
Number of 

agreements 

 تعداد عدم توافقات
Number of 

disagreements 

 پایایی
Reliability 

1 P1 57 26 12 91.2% 

2 P2 59 25 10 84.7% 

                                                 
1  . Exploratory Research 

2  . Phenomenology 

3  . Snowball Sampling 

4  . Test-Retest Reliability 

5  . Recoding 
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3 P5 68 28 13 82.3% 

4 P6 78 32 11 82% 

5 P9 74 33 14 89.1% 

 کل
Total 

336 144 60 85.7% 

مورد و تعداد  336 با روزه برابر 30 یتعداد کل کدها در دو فاصله زمان ،شودمی مشاهده( 1) جدول در که گونه همان

 نکهیبا توجه به ا بود که درصد 7/85 با برابرپژوهش  نیبازآزمون در ا ییایمورد بود. پا 60مورد و عدم توافقات  144توافقات 

 .شودیم دییأت هایاعتماد کدگذار تی، قابلبوددرصد  60از  شتریب

 نتایج
و  که پژوهش به اشباع فتایتداوم  ییها تا جامصاحبه وشد مصاحبه انتخاب  براینفره پانزدهیک گروه در این پژوهش 

 (2) جدول حشر به هامصاحبه شد که مشخصات آن یپهلوان نهینفر از خبرگان در زمپانزده  . درمجموع بادیرس ینظر تیکفا

 .است
 هانمونهمشخصات  -2 جدول

Table 2- Sample specifications 
 ردیف
No 

 مسئولیت
Responsibility 

 مدرک
Degree 

 دکتری ای و کشتی پهلوانی ج.ا.ارئیس فدراسیون زورخانه 1

 دیپلم ای و کشتی پهلوانی ج.ا.ابندی فدراسیون زورخانهرئیس کمیته رتبه 2

 ارشدکارشناسی پیشکسوت دارای بازوبند پهلوانی 3

 کارشناسی ای و کشتی پهلوانیشکار ورزش زورخانهورز 4

 دیپلم ایپیشکسوت ورزش زورخانه 5

 دیپلم ایپیشکسوت ورزش زورخانه 6

 دکتری استاد دانشگاه و پیشکسوت کشتی 7

 لیسانس استاد پیشکسوت و مربی ورزش تیراندازی 8

 دکتری علمی دانشگاه تهرانعضو هیئت 9

 دکتری ه تهرانعلمی دانشگاعضو هیئت 10

 دکتری بدنی وزارت آموزش و پرورشمدیر کل دفتر تربیت 11

 دکتری آموزیرئیس فدراسیون ورزش دانش 12

 دکتری رزمی و استاد دانشگاه یهاورزشاستاد  13

 دیپلم پهلوان تختیپیشکسوت ورزشی و از نزدیکان جهان 14

 دکتری المللی شنابانوی ورزشکار و مربی بین 15

 

نفر مصاحبه گرفته شد. پانزده از  ،اساس نیبر ا ؛انجام شد یدارشناسپدی روش به هاحاصل از مصاحبه هایداده یکدگذار

 مدل صورت گرفت. گذاریهپای منظوربه آن هایداده لیو تحل هتجزی مصاحبه، هر انجام از پس و شد ضبط هامصاحبه یتمام
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که  کندیشده تلاش میگردآور یهاپژوهشگر با مرور مجموعه داده ،1باز یکدگذار یعنی یمرحله از کدگذار نیدر نخست

و  پردازدیم میمفاه یباز به نامگذار یپژوهشگر با ذهن زیرا ؛شودیم دهیمرحله باز نام نیمستتر در آن را بازشناسد. ا میمفاه

ارائه  (3)در جدول  هیاول یگذارصورت کده ها بنمونه از مصاحبه کی. در ادامه شودیقائل نم دهاک نییتع یبرا یتیمحدود

 .شودیم

 
 (p3قسمتی از مصاحبه ها )از کدگذاری اولیه مصاحبه یانمونه -3 جدول

Table 3- An example of initial coding of interviews (part of interview p3) 
 استخراج کدهای اولیه

Initial code extraction 

 متن مصاحبه
Interview text 

 رفتارهای پهلوانان واقعی آموزنده است.

 پهلوانی چیزی غیر از کشتی است.

 پهلوان بودن به بازوبند داشتن نیست.

 برای پهلوان بودن کشتی بلد بودن لازم است.

 اصل پهلوانی کشتی نیست.

 پهلوان باید چشم و دل و اعضا و جوارحش پاک باشد.

 رکت کنند.اعضا و جوارح پهلوان نباید در مسیر خطا ح

عرق داشته  شیهایامحلهپهلوان باید به محل زندگی و هم 

 باشد.

 باشد. یامحلهپهلوان باید حواسش به همه مردم هم 

 هایزشتتری و مدیریت آن محل از فساد و پهلوان با بزرگ

 .کردیمجلوگیری 

 پهلوان واقعی ناموس پرست است. ناموس دیگران ناموس اوست.

 هاست.م و سنگ صبور آنپهلوان غمخوار مرد

 داند که خدا با صابرین است.پهلوان صبور است و می

 شاخص پهلوانی گذشت است. نیترمهم

 شهدا پهلوانان واقعی هستند.

 شهدا الگوی واقعی پهلوانی هستند.

 پهلوان باید ماندگار باشد.

 پهلوان باید کارهای نیک ماندگار از خود به جا بگذارد.

 وان واقعی است.تختی الگوی یک پهل

 پهلوانی به بردن روی تشک کشتی و شکست دادن نیست.

 تختی وقتی برای مردم آبرویش را در میان گذاشت تختی شد.

 تختی آبرویش را برای مردم خرج کرد.

 تختی مردم دار بود.

 پهلوان است. داری باعث ماندگاریمردم

 رسول خادم هم پهلوان است.

ای سال در ورزش زورخانه 110هستیم که سابقه بیش از  یاخانوادهما از 

ها و از آن امدهیدداریم. پدرم پهلوان بود و من از کودکی پهلوانان زیادی را 

که  دینیبیمشود پهلوانی را با کشتی مقایسه کرد. شما نمی اصلاا . امآموخته

ها پهلوان و به آنبازوبند پهلوانی دارند  ششیا  پنجها برخی از پهلوان

ها کشتی یکی از آن ،خصلت برای یک پهلوان منظور کنید ده اگر گویند.می

های دیگه است. یک پهلوان باید چشم، گوش، زبان، است. اصل کار خصلت

دست و پایش پهلوان باشد. یک پهلوان در گذشته در محل خود تمام محل 

ت گرفت ئان از همین جا نشرا زیر نظر داشت. کلانتری و پاسگاه نبود. گلریز

که پهلوان حواسش به مردم محل بود. یک پهلوان چشمش پاک بود. 

فکر اینکه  اصلاا  ناموس مردم ناموس او بود. یک پهلوان غمخوار دیگران بود.

به فکر رقابت نبود. به نظر  اصلاابخواهد کسی را بزند یا شکست بدهد نبود. 

ست. یک پهلوان باید صبر ویژگی یک پهلوان گذشت ا نیترشاخصمن 

چراکه خدا با صابرین است. گذشت را در این  ؛داشته باشد. صبور باشد

برای مردم. خارج از  گذشتندیمکه به راحتی از حق خودشان  دانستندیم

تمام مسائل سیاسی، از بعد جنگ تحمیلی من ندیدم وقتی یک بچه سیزده 

و شهید شود، ما الگویی بهتر ساله دست به شناسنامه ببرد و برود زیر تانک 

توانند شهدا توانیم داشته باشیم؟ بهترین الگوهای پهلوانی ما میاز این می

و ما  اندرفتهگوید پندار ما آن است که شهدا باشند. شهید آوینی می

. یک اندماندهو حقیقت آن است که زمانه ما را برده است و شهدا  میامانده

ته باشد. باید باقیات و صالحات داشته باشد. چرا پهلوان باید ماندگاری داش

گویند تختی؟ تختی خیلی زمین خورد. خیلی باخت. عباس زندی تختی می

را زمین زد. تختی از بردن کشتی، تختی نشد. وقتی آمد سر بازار تهران یک 

کمک  هازدهبا چشم خودم دیدم( و برای زلزله انداخت )کیسه به گردن 

و نامش هنوز  گذردیمن شصت سال از آن ی شد و الآآنجا تخت ،جمع کرد

و پا جای پای  کندیمرسول خادم هم دارد همان کار را ن الآماندگار است. 

کند. خادم در سیستان و بلوچستان به مردم خدمت می  .گذاردیمتختی 

کند. کند. به مردم کمک میجا میهکند. وسایل مردم را جابگونی بغل می

                                                 
1  . Open Coding 
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 کند.گیری میرسول خادم از مردم محروم دست

 کند.رسول خادم با تواضع به محرومان کمک می

 رفتار پهلوان خادم آموزنده است.

 توانند پهلوان باشند.مدیران هم می

 تواند پهلوان باشد.با اعمال و رفتار نیک یک مدیر می

 تلاشگری و خدمت به مردم در میز مدیریت یعنی پهلوانی.

 ردستانش هست.مدیر پهلوان، حواسش به کارکنان و زی

 دار است. مردمی است.مدیر پهلوان، مردم

 دهد.مدیر پهلوان دستگیری از کارکنانش را در خفا انجام می

 کند.مدیر پهلوان به وقت نیاز از کارکنانش دستگیری می

 پهلوان هیچ وقت اهل جار زدن و نمایش نیست.

 داری و دستگیری پهلوان در خفا و محرمانه است.مردم

 کند نه برای نمایش به خلق.برای خدا کار میپهلوان 

 .بردیمبالا  ای منش پهلوانی راورزش زورخانه

 .آموزدیمورزش روزخانه ای ادب 

 .آموزدیم تربزرگای احترام به ورزش زورخانه

 .آموزدیمای نظم و انضباط ورزش زورخانه

 .آموزدیمو مادر  ای احترام به پدرورزش زورخانه

 زورخانه فلسفه دارد برای پهلوان بودن. تمام اجزای

 کند.پهلوان غرور و تکبر را از خود دور می

 .داردیمتر را نگه پهلوان حرمت بزرگ

 .داردیمپهلوان حرمت مردم را نگه 

 پهلوان متواضع و فروتن است.

 پهلوان خداشناس و خدا ترس است.

 پهلوانی به زور بازو و قدرت بدنی نیست.

 بیند.از همگان می ترنییپا پهلوان خود را

 پهلوانی یک روزه و یک شبه اتفاق نمی افند.

 .گذاردیم تربزرگپهلوان احترام به 

 امروز کمتر پهلوان واقعی داریم.

 پهلوان دنبال بردن و زمین زدن و شکست دادن نیست.

 ساز است.گود زورخانه پهلوان

 پهلوانان باید حرمت بالایی داشته باشند.
 

دم برای من که بیش از هفتاد سال از عمرم گذشته است الگو این رفتار خا

است. یک سری اعمال و سکنات هست که اگر به آن مرام پایبند باشی، 

سردار باران چشمه یک پهلوان ن الآتوانی در مدیریتت هم پهلوان باشی. می

 8صبح در محل کار است تا  7شود. او دیده می است و مرام پهلوانی هم در 

حال تلاش و خدمت به این ورزش است. تلاشگری در کار مردم از  شب در

برای یک مدیر که بتواند پهلوان باشد.  ،نظر من یک شاخص پهلوانی است

یک مدیر برای اینکه بخواهد پهلوان باشد باید حواسش به کارکنان و زیر 

دستانش باشد. ببیند اگر بیست تا کارمند دارد در خفا بررسی کند ببیند 

کند. شاید محتاج باشد اما به زبان مشکلی دارد؟ چجوری زندگی می کسی

نیاورد. باید حواسش به کارمندانش باشد. کارمندان مجرد چه کسانی 

ها را بگیرد. این نیست که هستند. برای ازدواجشان کمک کند. دست آن

کنید همه ایران بفهمند.  یرکانفر زندانی را آزاد کنید و  چهلشما بیایید 

ن الآ. چیزی که من خوردینمید از عمق قلب باشد. نمایش به درد با

ای آموزش کم سن و سال که دارند در ورزش زورخانه یهابچهدر  ،نمیبیم

این است که ادب و اخلاقشان  هابچهبه گواهی پدر یا مادر این ، نندیبیم

رشد پیدا کرده است. نظم و انضباطشان بیشتر شده است. احترام به 

ترها حرمت بیشتری . به پدر و مادر و بزرگاندگرفتهتر را یاد گبزر

از در کوتاه  یوقت . جای جای زورخانه با شما حرف می زند.گذارندیم

زیر پا. با تعظیم و سر  یگذاریمهمه غرور و تکبر را  یشویمزورخانه وارد 

 ترین مقام است درروی مرشد که رفیعهروب ییآیم. دیشویمخم وارد 

متر از . هفتاد سانتیدیریگیم. از سادات رخصت دیریگیمسردم رخصت 

. دیبوسیمو آنجا کف گود را  دیریگیمو در گود قرار  دیرویم ترنییپازمین 

. اشاره به آیه شریفه انا لله و انا الیه گردمیمو به سوی تو باز  تواممن از 

و عضلات رو رها  هابدنن آیه استرجاع(. ای -سوره بقره 156آیه ) الراجعون.

متر پایین برویم؟ برای اینکه یاد بگیریم با این باید هفتاد سانتی چرا کنیم.

هستیم. بعد  ترنییپایال و کوپال و عضلات و قدرت و زور بازو، از همه 

. یرویمو آرام آرام و روز به روز بالا و بالاتر  یستیایمپایین پایین  یرویم

خواهد از پایین گود برسی به زیر سردم. عمر می شدکیمپنجاه سال طول 

از پایین گود رفتن به بالای گود. همین گود جا جای آن با تو حرف می زند. 

ترها باید بردارند و را بردارید چرا اول بزرگ هالیم دیخواهیموقتی 

تر. از بعد انقلاب در جامعه ؟ احترام به بزرگستندیایمکوچکتر ها کنار 

کمتر کسی را داشتیم که به معنی واقعی مرام و  واقعااای ورخانهورزش ز

چون آماده سازی نداشتیم. پهلوان باید از  ؟منش پهلوانی داشته باشد. چرا

گیر باید کشتی ندیفرمایمگود زورخانه روی تشک برود. مقام معظم رهبری 

نبال ساز است. به دمیاندار ورزش باستانی هم باشد. گود زورخانه انسان

گیرد. در می منشأهای پهلوانی از گود زورخانه زمین زدن نیست. شاخص

های قدیم و پادشاهان، پهلوان برای این مملکت حرمت داشت. کسی نازم

بازوبند شده همین جوری. ن الآحرمت بالایی داشت.  گرفتیمکه بازوبند 

گیر ییک کشت دیآیمجوری به تعلیم و تربیت ورزشکار نپرداختند. همین
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گیرد. از پهلوانی شود و بازوبند میدهد و پهلوان میهمه رو شکست می

 همین بوده و بازوبند جایگاه خود را از دست داده است.

 

 نیامدر قالب مض قیدق یو بررس لیپس از تحل هاشدند. زیرمضمون لیتبد هابه زیرمضمون اولیه یدر مرحله بعد، کدها

 یاصل نیت مضامشناخ یبه سمت و سو یدارشناسیکرد و پد جادیرا ا یمضمون اصل کی مونقرار گرفتند. چند زیرمض یاصل

در قالب  هازیرمضمون عیمشد و از تج ییشناسا هیاول یکدها لیو تحل یدر بررس زیرمضمون 75 تعداد رفت. شیپ یپهلوان

آن  تیاهم انگریها بحبهمصا لیها در تحلمشخص شد. تعداد تکرار زیرمضمون یمضمون اصل هشت یاصل نیمضام

 شوندگان است.از نگاه مصاحبه زیرمضمون
 ها و مضامین اصلیزیرمضمون -4جدول 

Table 4- Sub-themes and main themes 
 تعداد تکرار

Frequency 
 مضامین اصلی

Main themes 
 تعداد تکرار

Frequency 
 هازیرمضمون

Sub-themes 
 دستگیری از مردم 12 داریمردم 83

 حامی مالی مردم 8

 دوستینوع 5

 مردمی بودن 11

 پشتیبانی از مردم 6

 تعصب به مردم محل و شهر 4

 سرکشی به محرومان و نیازمندان 8

 همدلی با مردم 12

 دردی با مردمهم 6

 همنشینی با مردم 5

 مپذیری در قبال مردمسئولیت 6

 با تبعیض مبارزه 5 خواهیعدالت 57

 طلبیحق 6

 پرهیز از افراط و تفریط 4

 رعایت حقوق دیگران 10

 طرفانه داشتننگاه بی 6

 روی در کارها و رفتارهامیانه 4

 طرفانه و بدون جانبداریقضاوت بی 5

 دفاع از حقوق مردم 9

 حفظ آبروی مردم 8

 احترام به مردم 15 تواضع و فروتنی 63

 پرهیز از غرور و تکبر 15

 پرهیز از خودبرتربینی 11
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 خوبی کردن در پاسخ به بدی 8

 گامی در سلام کردنپیش 5

 رویی با دیگرانخوش 9

 کنترل خشم 12 بخشندگی و سخاوت 53

 جوییقامتپرهیز از ان 5

 بخشش در زمان قدرت 4

 پوشی از بدی دیگران به اوچشم 4

 داشتدن بدون چشمبخشی 9

 از پست و مقام گذشتن 6

 بخشش قبل از طلب کردن 8

 دشمنان را بخشیدن 5

 اعتقاد قلبی به خداوند 9 خداباوری و پرهیزگاری 79

 ترس از پروردگار 5

 شوق عبادت خالصانه 6

 داریخویشتن 8

 به غیر خدانداشتن وابستگی  7

 تسلیم خدا بودن 6

 خدا را ناظر بر احوال خود دانستن 5

 پرهیز از هوای نفس 8

 توکل و توسل به خداوند 10

 هر عملی برای رضای خدا 8

 باحیا بودن 7

 راستی و صداقت 70

 

 

 

 

 راستگویی 5

 پرهیز از دروغگویی 4

 سخنی خلاف واقع نگفتن 3

 صدق و راستی در گفتار و کردار 8

 گویدچه میپایبندی به آن 4

 داشتن نظم و انضباط 3

 وفای به عهد داشته باشد 9

 امانتدار مردم 6

 نیت پاک و درست 7

 نیک پنداری 4

 نیت قرب الهی 5

 الگوی اخلاقی 8

 پرهیز از حسادت و بدگویی 4

 عشق ورزیدن به میهن 13 دوستیمیهن 56

 دفاع از میهن تا پای جان 15
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 فاع از هویت ملید 8

 عشق ورزیدن به پرچم 6

 دفاع از تمامیت میهن 9

 حساس به سرنوشت میهن 5

 پرستیناموس 11 شجاعت 82

 غیرت و مردانگی 14

 ظلم ستیزی 9

 حمایت از مظلوم 7

 صبر و بردباری 5

 دلاوری در جنگ با دشمن 4

 غلبه بر ترس 6

 هاختیمقاومت در برابر س 3

 قدرت و توانایی جسمانی 6

 قوت قلب داشتن 4

 از جان گذشتن 13

 

 فراوانی تعداد تکرار مضامین اصلی -5جدول 
Table 5- Frequency of repetition of main themes 

 

 

 

 

 

 

 هامؤلفه
Components 

 تعداد تکرار
Frequency 

 درصد تکرار
Frequency 

percentage 
 داریمردم

 شجاعت

 باوری و پرهیزگاریخدا

 راستی و صداقت

 تواضع و فروتنی

 خواهیعدالت

 دوستیمیهن

 بخشندگی و سخاوت

 

83 

82 

79 

70 

63 

57 

56 

53 

15.3 

15.1 

14.5 

12.9 

11.6 

10.5 

10.3 

9.5 

 کل
 

543 100 
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 منشور پهلوانی ایران مدل نهایی-1شکل 
Figure 1- The final model of the Iranian pahlavani charter 

 گیریبحث و نتیجه

گستره آن به  ،مییگویسخن م یدرمورد پهلوان یاست. وقت یرانیجامعه ا یروزها نیا ابیکم یکالا یمرام و منش پهلوان

 نیزم یبشر در هر جا یزندگ یرا تا مرزها عیگستره وس نیتوان پا را فراتر نهاد و امی یاست. حت رانیا یوسعت مرزها

و سن و سال  تیجنس یخاص است و نه حت فیگروه و ط کی ژهینه و .همگان یاست برا یمفهوم یبرد. پهلوان شیپ

است که  یو اخلاق دهیپسند یاز رفتارها یاختهیآم یمردان. پهلوان یبرا صرفااشناسد. نه خاص ورزشکاران است و نه می
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 ،3یزگاریو پره ی، خداباور2شجاعت ،1داریمردم. دید کجایصفات را  نینتوان ا ینامه و منشور اخلاقمرام چیدر ه دیشا

 ی، هشت مضمون و مؤلفه اصل8و سخاوت یو بخشندگ 7دوستیمیهن ،6خواهیعدالت ،5ی، تواضع و فروتن4و صداقت یراست

 داده است. یرا در خود جا کوین یاز صفات اخلاق ییایمنشور است که هرکدام دن نیا

ز ه تعریفی اامی افرادی کتم باا یتقردر مضامین هشت گانه منشور پهلوانی است. اولین و پر تکرارترین مفهوم  ،داریمردم 

ها کند. از آنها تلاش میداند. برای آندانند که خود را از مردم میپهلوان و پهلوانی در خاطر خود دارند، پهلوان را فردی می

کند گاه و در هیچ موقعیتی به مردمش پشت نمییچها در کنار مردم است. پهلوان هها و آسانیکند. و در سختیحمایت می

ها از وهشدر بسیاری از پژخواه شهرش و خواه کشورش.  یا باشند اشمحلهها عرق دارد. خواه این مردم، مردم و به آن

ن، کارااند )میری و همداری را عنصر جوشان از بطن انسانیت برشمردهعنوان روح پهلوانی یاد شده است و مردمانسانیت به

ی مهم اشاره یک منش اخلاقعنوان بهرسان مردم بودن، ( در پژوهش خود به نقش یاری2022همکاران )(. آربزی و 2023

ر هایی است که دپذیری در قبال مردم از دیگر مؤلفهداری است. مسئولیتاند که به نحوی بیانگر انسانیت و مردمکرده

(. 2022ران، )زورمند و همکا استلفه اخلاقی مهم و در کنار منش پهلوانی یک مؤهای اخلاقی به آن اشاره شده نامهمرام

گذار ن مهم و اثرتواند در توسعه پهلوان پروری در ورزش ایرااین عناصر می مؤثرنقش عناصری مانند فرد و جامعه و ارتباط 

اطات رای گسترش ارتبمردم بودن، راهی ب (. همدلی با مردم، همنشینی با مردم و در میان2020باشد )زارعیان و همکاران، 

و  شود )زارعیانکه در برخی جوامع بسیار ارزشمند قلمداد میاست اجتماعی و ارتقای فرهنگ کار گروهی و جمعی 

داند که جایگاه مهمی در تعیین سطوح داری را یکی از پنج مؤلفه منش پهلوانی می( مردم2015(. قره )2017همکاران، 

یکی از ارکان اصلی عنوان بهداری مردم( نیز 2013همکاران )در پژوهش شجیع و رزشکاران خواهد داشت. منش پهلوانی و

ازجمله  م،هایی مانند حمایتگری یا احساس مسئولیت در برابر مردقرار گرفته است. همچنین مؤلفه مدنظرمنش پهلوانی 

 ؛2024 ،و همکاران وزارجی نیز به آن اشاره شده است )اِرهای خکه در پژوهش های اخلاقی و رفتار جوانمردانه استمؤلفه

 (.2024 ،زوالنیک

 یگریبدون د یکیاند که وجود ختهیو شجاعت آن چنان در هم آم یشجاعت است. پهلوان یمضمون در منشور پهلوان نیدوم

دهد. شجاعت است که پهلوان را می اریدر برابر اغ یستادگیجرأت و جسارت ا پهلوان ت بههمگان نامفهوم است. شجاع یبرا

کند تا در می داریرا در پهلوان ب یو مردانگ رتی. شجاعت است که رگ غسازدیم نمبارزه با ظلم رهنمو یرا به سمت و سو

نکند. شجاعت درست  اریو همچون بزدلان ترسو در مقابل ظلم سکوت اخت زدیاز مظلوم و مبارزه با ظالم به پا خ تیحما

تا نام شجاع بر او نهند که تنها  زدیآمیمدر  گریها صفت درا با ده یجسمان ییت. پهلوان، قدرت و توانانقطه مقابل ترس اس

اما پهلوان  ،شکست خورد یشتک نیادیبارها در م خیبه گواه تار یتخترا پهلوان نساخت. پهلوان یپهلوان چیقدرت و زور بازو ه

 یگریها شجاعت را معنا و مفهوم دبودند. آن نیسرزم نیوانان شجاع اپهل ن،یزم رانیا زیعز یماند. شهدا انیرانیقلب ا

                                                 
1  . Humanism 

2  . Courage 

3  . Piety 

4  . Truth and honesty 

5  . Humility 

6  . Justice 

7  . Patriotism 

8  . Generosity 



136                                                                                                                                        یرانا یمنشور پهلوان نیو تدو یطراح

 45، شماره 14، دوره 1405زمستان  یتی،فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

جنبش . بارز پهلوانان دوران هستند یشهدا، الگو ،میبنگر کیاست. اگر ن یشجاعت، از جان گذشتگ تیو نها تی. غادندیبخش

مباهات است  یبس هیو ما کندقلمداد می یرا ازجمله ارکان مهم اخلاق یخود شجاعت و دلاور یهای اخلاقدر ارزش کیالمپ

جوانمردانه، در همه  ی(. رفتارها2024و همکاران،  یاند )قربانزیسته نگونهیپهلوانان ما ا ک،یقبل از المپ هاسدهو  هاقرنکه 

از عوامل رفتار جوانمردانه است که  یکی ماتیها و ناملااحترام است. قدرت تحمل در برابر سختیارزشمند و قابل ایدن یجا

( در پژوهش خود شجاعت را 2024) کی(. زوالن2024و همکاران،  کند )اِروزمی فایا ییسزابپرورش نوجوانان نقش در 

منصفانه در ورزش،  یروح باز یارتقا یکند. برامی دیشجاعت تأک تیو بر اهمکرده در ورزش مطرح  یارزش تیعنوان اولوبه

ها و متون (. در حماسه2023 وس،ی)آندر کندمیکمک  هیروح نیاکه به پرورش  یدیمهم و کل یهامقولهاز  یکیشجاعت 

وفور به شجاعت به زین شاهنامهپس از  یمنظومه پهلوان نُهچنانکه در  ؛است ریناپذییعنصر جدا کیشجاعت  ران،یا یادب

  (.2023و همکاران،  یریاشاره شده است )م یاز ارکان پهلوان یکیعنوان به

ه انسان کاست  ومین مضمون در منشور پهلوانی است. اصل و اساس رفتار اخلاقی در اسلام آنخداباوری و پرهیزگاری س

اوند خود یاد خد یهالحظهداند. پهلوانان ایرانی از دیرباز تا به امروز در تمام همیشه خود را در محضر خداوند متعال می

ه خدا ار خود را بها بوده است. کمراه و پناهگاه امن آن. ذکر خداوند همیشه هاندداشتهمتعال را روح و جان خود زنده نگه 

که همواره  انددانستهاند. آن قدر جایگاه خداوند متعال را بزرگ ها و ناملایمات به او متوسل شدهاند و در سختیواگذار کرده

 خدا خواهد غیر ازی بهترسی نیکو در دل و جانشان جاری بوده است. وقتی خدا را مالک و صاحب خود بدانی، دیگر چه نی

ه بر کهر گامی  و و هر نفسش دانندمیآن زمان پهلوان به معنای واقعی بندگی خواهد کرد. خود را تسلیم حق  ؟بود

نفسانی  یهاتلذگونه زندگی کند، رضایت بزرگ خالق خود را به بود. کسی که این برای رضای خداوند خواهد ،داردیم

اند و ویش بودهخها و اساطیر ایران زمین، پهلوانان همواره به دنبال تعالی روح و نفس سهزودگذر نخواهد فروخت. در حما

 ،همکاران وآربزی ؛ 2023 ،)میری و همکارانبخشی بوده است پیوند عمیق با ذات خداوندی یکی از ارکان این تعالی

ر موارد مهم داز او  یاریخدا و طلب  قهرمان به درگاه یکه دعا دادنشان ( 2021) جعفرلو و همکاران(. پژوهش 2022

و  اهده با نفسمجتوت ین فیاین موضوع نشان از خداباوری پهلوانان در جایگاه متعالی خود دارد. در آ. شودیتکرار م یکشت

 مدنظره مواری هفن و صنعت با ذات حق و رساندن روح به کمال معرفت اله وندیپ ،یو روحان یبه کمالات معنو دنیرس

تقادی و مذهبی را ( در پژوهش خود محور اع2022همکاران )مقدم و (. علائی2022وده است )پولادیان و همکاران، فتیان ب

کاران همن و ی عنوان کردند. زارعیارانیا-یاسلام نینو نیتوسعه ورزش براساس تمد یمدل مفهومیکی از ارکان مهم 

ربخشی گردر راستای اثمداخله یعنوان متغیرداری را به، دینرانیدر ورزش ا یتوسعه پهلوان پرور یالگو( در 2020)

 .ذکر کردندتوسعه پهلوان پروری  یهااستیس

مگر آنکه در راستی و درستکاری و  ،شودمیچهارمین مضمون از منشور پهلوانی، راستی و صداقت است. پهلوان، پهلوان ن

تواند جز راستگویی و صداقت نمی ،دهدخود قرار می وفای به عهد شهره خلق شود. آنکه وفای به عهد را سرلوحه زندگی

پهلوان کلامی بر زبان براند. زبانی که به راستی بچرخد، دروغ در آن راه نجوید و سخنی خلاف واقع از آن شنیده نشود. جهان

امانتدار خود ، مردم کوچه و بازار تهران او را کردیمآوری های مردمی را جمعزده کمکتختی وقتی برای مردم زلزله

کند و نام و یادش الگوی اخلاقی مردم است. پهلوانی که مراد مردمش باشد، . پهلوان در امانت خیانت نمیدانستندیم

( در 2017همکاران )همچون پدری مهربان است و حسد و رشک ورزیدن در دل و جانش جایی نخواهد داشت. زارعیان و 

، صداقت را یکی از شش مؤلفه اصلی این منشور برشمردند. مسلح یروهاین یبدنتیترب رانیمد یمنشور اخلاق نیتدو
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و  یاصول قانون تیرعا قیدر ورزش از طر تیانصاف و شفاف نیتضم» ( در پژوهشی با عنوان2024همکاران )و  گولسیانا

در راستای رشمردند. در ورزش ب مؤثرعنوان استانداردهای اخلاقی ضباط را بهن، صداقت و نظم و ا«یاخلاق یاستانداردها

(. 2023)آندریوس،  استمهم و کلیدی  یهامقولهارتقای اخلاقی و ارتقای روح بازی منصفانه در ورزش، صداقت یکی از 

های اساسی صداقت و وفای به عهد را یکی از ارزش ،«اخلاق و ورزش» ( در پژوهشی با عنوان2021و همکاران ) میلانویچ

خویی راستگویی و نیک ،«آموزش اخلاق با ورزش»( در پژوهشی با عنوان 2017و همکاران ) این. اپِستکردندهر انسان تلقی 

 شود.آموخته میکه درفضای ورزش  دانستند اخلاقی عواملرا ازجمله 

مصرع  این «.افتادگی آموز اگر طالب فیضی» ؛تواضع و فروتنی است ،پنجمین مضمون از مضامین اصلی منشور پهلوانی

 ،وریای ولیپب به شعری که منتس ؛ید آشناترین مفهوم برای نشان دادن تواضع و فروتنی پهلوانان ایران استماندگار شا

ی لوان پوریاه پهکهمان کاری  ؛است. تواضع و فروتنی پهلوان، به خاک کشیدن غرور و تکبر است ،زمینپهلوان نامی ایران

 یپذیراتاد و و تواضع به خاک اف جوانش را شکست دهد، با فروتنیتوانست حریف ولی انجام داد. در حالی که به راحتی می

ن نه نماد همیدیدند. گود زورخااز مردم می ترنییپاسطح مردم نه، بلکه زمین، خود را همشکست شد. پهلوانان نامی ایران

از هر  دمیه احترام به مرما. این تواضع و فروتنی دستیرویم ترنییپاجایی که از سطح زمین هم ؛ تواضع و فروتنی است

. پهلوان اوج انداحترامقابل پهلوان کاری به جایگاه و طبقه اجتماعی مردم ندارد. برای او همه .شودمی صنف و طبقه اجتماعی

زدنی رویی او مثالنمایاند. پهلوان اهل تندی با دیگران نیست. خوشفروتنی و تواضع خود را با پیشگامی در سلام دادن می

به  ،«یهای اخلاقبر مفهوم منش مندنظام یمرور»( در پژوهشی با عنوان 2022همکاران )آربزی و  حتی با کودکان. ،است

با  ( در پژوهشی2022همکاران )اره کردند. صادقی کلانی و های اخلاقی اشهای منشعنوان یکی از مؤلفهتواضع و فروتنی به

عنوان یک م بهنامه برشمردند. احترااممؤلفه اصلی این مر هشتام را یکی از ، احتر«ینامه اخلاق داورمرام نیتدو» عنوان

ی جعفرلو و (. صفر2020روزه و همکاران، شده است )اف بیانگیران ایرانی های اخلاق ورزشی کشتیرکن مهم در بین مؤلفه

 .ذکر کردند ورزشکار نایدانشجو یمنش ورزش در مؤثرهای مؤلفه نیترمهمیکی از  عنوانبه( احترام را 2020همکاران )

 یهایژگیو، فروتنی را از «کیالمپ یهاو ارزش یپهلوان یهانییآ ییفزااهم»( در پژوهشی با عنوان 2024همکاران )و  قربانی

 لیدر اوا ردانهجوانم یرفتارها» ( در پژوهشی با عنوان2024همکاران )و  کردند. اِروز ذکرشخصیتی برجسته پهلوانان 

 .کردند، ادب، احترام گذاشتن به دیگران و اخلاق خوب را جزو رفتارهای جوانمردانه تلقی «ینوجوان

کند. ایجاد نمی خواهی است. برای پهلوان فقیر و غنی بودن تفاوتی در نگاه و جایگاهششمین مؤلفه منشور پهلوانی، عدالت

رای برد. پهلوان طرفی را رعایت کایگاه قضاوت اصل بیپهلوان بر این باور است که باید حقوق مردم را رعایت نمود و در ج

کند. پهلوان آبروی مردم را آبروی خود ها و احقاق حقوق از دست رفته مردم خروش میو تبعیض هاعدالتیمبارزه با بی

( در 2023اران )همکمیری و دهد. روی در کارها را سرلوحه امور خود قرار میداند و با پرهیز از افراط و تفریط، میانهمی

تدال را عدالت و اع ،«یهای اخلاقدر گسترش فضیلت شاهنامهپس از  ینقش نُه منظومه پهلوان لیتحل»پژوهشی با عنوان 

یکی  ،محوریعدالت فتوت یهاناگفتم یشهرهای آرمانمؤلفههای ایران برشمردند. بررسی جزء شخصیت پهلوانان حماسه

( عدالت 2017کاران )هم(. زارعیان و 2022)پولادیان و همکاران،  است )ع( یعلمولا  یمایانسان کامل در س یتجلاز ارکان 

ر د( 2024ران )همکا و برشمردند. گولسیانا مسلح یروهاین یبدنتیترب رانیمد یمنشور اخلاق رفتاری را یکی از ارکان اصلی

صل برابری ا ،«یقاخلا یو استانداردها یقانوناصول  تیرعا قیدر ورزش از طر تیانصاف و شفاف نیتضم»پژوهشی با عنوان 

 های اخلاقی و اصول رفتاری در ورزش ذکر کردند.طرفی را یکی استانداردو بی
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رای مروز، همه بادوستی است. پهلوانان حماسی و اساطیری ایران زمین از گذشته تا به هفتمین مؤلفه منشور پهلوانی، میهن

و سه رنگ  شق به وطنعپهلوان تختی. ایداری ایران. از رستم دستان گرفته تا جهانسربلندی و پ ؛اندیک هدف تلاش کرده

ساز ایران، تسرنوش یهابزنگاهپرچم، عشق به خاک و تمامیت ایران، پهلوانان را به جوش و خروش کشانده است. پهلوان در 

خاک و  . برای حفظهستند شهدا پهلوانان واقعیدر میدان بوده و دین خود را تمام و کمال به این مرز پر گهر ادا کرده است. 

 زا جان، دفاع پای تا هنمی از میهن، دفاع به ورزیدن سربلندی ایران، جان فدا کردند تا ایران و ایرانی سربلند بماند. عشق

تی دوسم میهنازجمله مفاهی ،میهن سرنوشت به میهن و حساس بودن تمامیت از پرچم، دفاع به ورزیدن ملی، عشق هویت

 رانیادر ورزش  یتوسعه پهلوان پرور یالگودر  گرعنوان عوامل مداخلهبرای پهلوانان بوده است. قدمت و فرهنگ، به

 (.2020 دوستی است )زارعیان و همکاران،زدگی تضاد آشکار با میهنای شوند. غربتوانند منجر به تغییر شرایط زمینهمی

مطرح کردند.  انیمرب یلاقمنشور اخ مؤلفه اصلی هشتیکی از عنوان بهرا  دوستی( میهن2019همکاران )زاده و خسروی

 نهیاغلب با انتقام، ک و ناشناخته است و یااسطوره هایکشت شتریب گاهیکه جاداد نشان ( 2021) جعفرلو و همکارانپژوهش 

ی است که اک مقدسخحفظ میهن و  آنچه برای پهلوان ایرانی از جان عزیزتر است، .شودیم انجام هنیحفظ م یتلاش برا ای

 جنگد.برای آن می

دا هستند. دان خهشتمین مؤلفه منشور پهلوانی، بخشندگی و سخاوت است. بخشش هنر مردان خدا است. پهلوانان واقعی مر

م خواهد کنترل خشم و پرهیز از انتقای میچه توانایی و قدرت !خواهد بخشش در اوج قدرتچه مناعت طبع و بلندنظری می

داشت چشمدون و چه کریم هستند پهلوانانی که ب !های دیگرانپوشی از بدیخواهد چشمفراخی می چه سینه !جویی

 بدون شیدندیگران، بخ بدی از پوشیقدرت، چشم زمان در جویی، بخششقامتان از خشم، پرهیز کنترل !بخشندمی

سخاوت  از مفاهیم بخشندگی و ،بخشیدن را دشمنانکردن و  طلب از قبل گذشتن، بخشش مقام و پست داشت، ازچشم

شجیع و  همچنین ی برشمردند.های اخلاقمنش داری و بخشش را از مفاهیم( خویشتن2022همکاران )آربزی و است. 

 کردند. عنوان یکی از ارکان منش پهلوانی تأکید بخشش و گذشت به بر (2015قره )( و 2013همکاران )

 

 مقاله امیپ

این  رعواملی که د تواند راهی به سوی اصلاح اخلاقی و رفتاری جامعه انسانی باشد.انی با هشت مؤلفه فراگیر میمنشور پهلو

ئمه و احادیث ا چنانکه در روایاتد و آننند در تمامی ابعاد زندگی اجتماعی جاری شونتواپرداخته شد، می هامنشور به آن

ه انسانی ک ،د. بدیهی استنکنمیها فراهم ای را برای زیست بهتر انسانضلهع( به آن اشاره شده است، مدینه فا) نیمعصوم

 لاقی خواهدصول اخاپایبند به آن  ،است، در هر قامت و ساحتی قرار گیرد کردهرفتار و منش پهلوانی را در خود برجسته 

یا  وجوان باشدرد، نمزن باشد یا  ماند. خواه ورزشکار باشد یا سیاستمدار، کارگر باشد یا کارمند، معلم باشد یا پزشک،

ین بجتماعی در ی و اگونه جامعه ایرانی الگوی اخلاقدر هر حال به آن اصول و قواعد اخلاقی پایبند است و این .بزرگسال

 جامعه جهانی خواهد شد.

 ملاحظات اخلاقی

 حیطور کامل توض کنندگان بهرکتها به شاز انجام مصاحبه شیمطالعه پ تیپژوهش، اهداف و اهم یمطابق با اصول اخلاق

 .شدکننده اخذ افراد شرکت یآگاهانه از تمام تیداده شد. شرکت در پژوهش کاملاا داوطلبانه بود و رضا

 مشارکت نویسندگان
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 پژوهش مشارکت داشتند. نیا یسازاجرا و آماده ،یطور برابر در طراح به سندگانینو یتمام

 تعارض منافع

 تعارض منافع وجود ندارد. گونهچیکه ه کنندیاعلام م سندگانینو

 تشکر و قدردانی

انی، ای و کشتی پهلورخانهفدراسیون زو ویژهبهاز تمامی کسانی که در مراحل مختلف انجام این پژوهش ما را یاری کردند و 

 سپاسگزاریم. ،ویژه در مسیر انجام این پژوهش یهاتیحما علتبه 
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