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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Adolescent physical inactivity is a growing global health concern, fueled by digital lifestyles, 

reduced outdoor play, and sedentary school environments. Because adolescence is critical for 

forming lifelong health habits, schools are key settings for promoting active lifestyles. The 

Health-Promoting Schools (HPS) framework—endorsed by the World Health Organization—

offers a comprehensive approach to integrating health into curricula, school environments, and 

community engagement. However, many HPS initiatives have struggled to sustain student 

motivation or embed lasting health behaviors, as most school-based interventions remain 

surface‐level and overlook deeper psychological and social drivers of participation. Within this 

context, sporting capital, introduced by Rowe (2015), provides a multidimensional perspective 

on sustained sport engagement, encompassing physiological, psychological, and social 

dimensions. Yet most interventions still emphasize short-term increases in activity volume 

rather than fostering sport identity, intrinsic motivation, and social belonging. Gamification has 

recently emerged as a promising pedagogical strategy to address these gaps. By incorporating 

elements such as scoring, challenges, feedback, and rewards, gamified physical education can 

enhance engagement, intrinsic motivation, and peer interaction. This study addresses these gaps 

by implementing a gamified physical education intervention within the HPS framework and 

evaluating its impact on the three dimensions of sporting capital among Iranian adolescents. It 

further examines how gender, perceived parental support, and peer socialization moderate the 

outcomes, providing new insights for physical education, motivational psychology, and 

educational technology. 
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Methods 
This study employed a quasi-experimental design with a pre-test and post-test structure and a 

control group. The target population consisted of students aged 13 to 16 enrolled in Health-

Promoting Schools (HPS) across the 22 municipal districts of Tehran. A multi-stage stratified 

cluster sampling method was used. In the first stage, the sample was stratified by gender to 

ensure adequate representation: 135 girls and 109 boys. In the second stage, 8 girls’ schools and 

5 boys’ schools were randomly selected. From each school, two classes were chosen randomly 

and assigned to experimental and control groups respectively. Sample size was calculated using 

G*Power software assuming a medium effect size (0.25), α = 0.05, and power = 0.80, yielding a 

minimum sample of 210. To increase statistical power and account for potential attrition, the 

final sample included 244 students. To measure sporting capital, a 25-item researcher-developed 

questionnaire based on Rowe’s (2015) three-dimensional model (physiological, psychological, 

social) was used, showing strong psychometric properties (Cronbach’s alpha = 0.79, CVR = 

0.83, CVI = 0.85). Perceived parental sport support was assessed using the 4-item scale from 

Wilk et al. (2018) (α = 0.73), and students’ sense of socialization was measured using a 6-item 

scale adapted from Wood et al. (2010) (α = 0.83). Data collection was conducted in two stages: 

baseline (week 1) and post-test (week 7). The gamified PE intervention was applied only in the 

experimental group, while the control group followed standard PE. Data were analyzed using 

SPSS v26. ANCOVA was used to assess intervention effects, and moderation analyses explored 

the roles of gender, parental support, and socialization. 

Results 
The Shapiro–Wilk, Kolmogorov–Smirnov, and Levene’s tests confirmed normal distribution 

and homogeneity of variances for all key variables (p > 0.05), validating the use of parametric 

analyses. In addition to the overall effects, ANCOVA analyses were conducted separately for 

the three dimensions of sporting capital. These results indicate that while the intervention 

enhanced all aspects of sporting capital, its strongest impact was on the psychological 

dimension, highlighting the central role of gamification in strengthening sporting identity, self-

confidence, and self-regulation. In the experimental groups (both boys and girls), sporting 

capital scores increased significantly from pre-test to post-test, while scores remained stable in 

the control groups. Specifically, girls in the experimental group improved from a pre-test mean 

of 63.1 to a post-test mean of 74.8, while boys improved from 61.5 to 72.9. In contrast, control 

group scores showed no substantial change. These findings indicate a clear intervention effect. 

ANCOVA results, controlling for pre-test scores, revealed a strong and statistically significant 

main effect of the gamified intervention on sporting capital (F = 85.21, p <.0001, η² =.262). 

Gender did not significantly moderate this effect (p =.198), indicating that both boys and girls 

benefitted equally from the intervention. Further, hierarchical regression analyses showed that 

perceived parental sport support significantly moderated the intervention’s impact. Students 

reporting higher parental support exhibited greater improvements in sporting capital (interaction 

β = 0.18, p =.004). The moderating effect of students’ sense of socialization approached 

significance (interaction β = 0.11, p =.057), suggesting that social connectedness may play a 

supportive—though not decisive—role in shaping engagement and outcomes. 

Conclusion 
This study aimed to evaluate the effectiveness of a gamified physical education intervention 

within the framework of HPS on enhancing students’ sporting capital. The intervention showed 

a significant positive impact on students’ sporting capital across its three dimensions—

physiological, psychological, and social—indicating that gamification can foster more than just 
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short-term engagement. It contributed to the development of sporting identity, self-efficacy, and 

social belonging among adolescents. These findings are consistent with Rowe’s (2015) 

multidimensional model of sporting capital and support previous research (e.g., Baah et al., 

2024; Mo et al., 2023; Robertson et al., 2018) highlighting the motivational and identity-shaping 

potential of gamified environments. Notably, gender did not moderate the intervention’s effect, 

suggesting that the game design was equally effective across male and female students—

echoing Zekan et al.’s (2024) emphasis on gender-neutral gamification design. In contrast, 

perceived parental sport support emerged as a significant moderator, aligning with studies by 

Wilk et al. (2018) and John-Akinola & Nic Gabhainn (2014) that underscore the role of family 

in reinforcing motivational outcomes. The marginal moderation effect of peer socialization 

highlights the potential influence of contextual and cultural dynamics. Beyond its empirical 

contributions, the study addresses critiques of the HPS framework’s behaviorist orientation by 

demonstrating that gamification can target deeper psychological and social outcomes. Despite 

limitations—including a quasi-experimental design, self-report measures, and a six-week 

intervention window—the findings suggest that well-structured gamification can serve as an 

effective educational strategy. Future studies should consider longitudinal follow-ups and 

explore school climate, digital literacy, and cultural variation to extend the model’s 

generalizability. 

Keywords: Physical Education, Gamification, Sporting Capital, HPS, Adolescents. 

 

Article Message 
The key implication of this study is that integrating gamification into HPS framework does not 

merely enhance adolescents’ physical activity levels, but more profoundly strengthens their 

psychological and social dimensions of sporting capital. The findings highlight that the most 

substantial impact of the intervention was observed in psychological sporting capital—including 

sporting identity, self-confidence, and self-regulation—emphasizing the need for school-based 

physical education programs to address motivational and identity-related aspects beyond 

physical competence alone. Furthermore, the significant improvement in social sporting capital 

suggests that gamification fosters an environment of interaction, mutual support, and sporting 

socialization within schools. Overall, this study provides both a theoretical and practical 

contribution by demonstrating that the integration of innovative educational technologies with 

established policy frameworks can serve as a sustainable pathway to strengthening sporting 

capital and promoting adolescent health at a systemic level. 
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 چکیده
های آموزشی و سلامت عمومی است که پیامدهایی چون چاقی، های مهم نظامتحرکی در میان نوجوانان یکی از نگرانیکم

ت ده سلامدارد. در پاسخ به این چالش، مدارس ارتقادهن همراه هش تعاملات اجتماعی را بهافت خودپنداره حرکتی، و کا

(HPS )اند. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر یک سبک زندگی فعال معرفی شده یعنوان چارچوبی جامع برای ارتقابه

آموزان انجام شبر سرمایه ورزشی دانت ارتقادهنده سلام بدنی مدارسهای تربیتوارسازی در کلاسمداخله مبتنی بر بازی

 شناختی و اجتماعی است که به توانمندی پایدارشد. سرمایه ورزشی مفهومی چندبعدی شامل سرمایه فیزیولوژیک، روان

آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل پس-آزمونآزمایشی و پیشدر مشارکت ورزشی اشاره دارد. این مطالعه با طرح نیمه

وار بازی مداخله که پسر( در مدارس شهر تهران اجرا شد. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد 109دختر و  135نفر،  244)

ایت در افزایش معنادار سرمایه ورزشی مؤثر بود و تفاوت معناداری بین دختران و پسران مشاهده نشد. همچنین حم

شدن تنها نقش که احساس اجتماعی در حالی ؛داشتگر معناداری در اثربخشی مداخله شده والدین اثر تعدیلادراک

تواند وارسازی در چارچوب مدارس ارتقادهنده سلامت میها حاکی از آن است که بازیای ایفا کرد. یافتهتعدیلگر حاشیه

کار  بهعنوان الگویی تربیتی نوین برای پرورش انگیزش درونی، هویت ورزشی و تعاملات اجتماعی معنادار در نوجوانان به

 .گرفته شود

 .نوجوانانمدارس ارتقادهنده سلامت، سرمایه ورزشی، وارسازی، بازیتربیت بدنی،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

کننده در حوزه سلامت عمومی شده است. عوامل متعددی تحرکی نوجوانان یکی از مسائل مهم و نگراندر جهان امروز، کم

های ها و محیطهای طبیعی برای بازی، تغییر سبک زندگی خانوادهاهش فرصتهای دیجیتال، کازجمله توسعه فناوری

سازمان (. 2025و همکاران،  1د )سوکاتمینانآموزشی فاقد تحرک کافی، منجر به کاهش سطح فعالیت بدنی نوجوانان شده

فعالیت بدنی روزانه دارند دقیقه  ۶0درصد از نوجوانان کمتر از  80که بیش از است هشدار داده  (2018) 2جهانی بهداشت

ؤسسه ملی تحقیقات م همچنین گزارش. داردو اختلالات روانی ارتباط مستقیم  2که این امر با افزایش چاقی، دیابت نوع 

ایرانی  ازجمله نوجوانیهای سنی مختلف گروهتحرک بدنی در  زیاد فقدان شیوع (2024)خسروی و همکاران،  ایران سلامت

 .کندرا تأیید می

برای ترویج  ی کلیدیعنوان نهادمحور، مدرسه بهگیری رفتارهای پایدار سلامتا توجه به اهمیت دوران نوجوانی در شکلب

( HPS) 4تدر این راستا، چارچوب مدارس ارتقادهنده سلام(. 2015، همکارانو  3د )هیلزشوشناخته میسبک زندگی فعال 

، الگویی جامع برای توسعه سلامت فیزیکی، روانی و اجتماعی است که از سوی سازمان جهانی بهداشت معرفی شده

ادغام سلامت در برنامه درسی، محیط مدرسه و  بااین چارچوب (. 2014، و همکاران 5د )لانگفورددهآموزان ارائه میدانش

د )لانگفورد و نکوشد مدرسه را به محیطی پایدار و اثربخش برای توسعه سلامت فردی و اجتماعی تبدیل کجامعه محلی می

را در بهبود آگاهی سلامت، افزایش سطح فعالیت بدنی و  HPS اثربخشی مدل نیز مطالعات سیستماتیک (.2015همکاران، 

 (.2023، و همکاران 7؛ اوسترمیر2020، و همکاران ۶هاگ)مک اندآموزان تأیید کردهکیفیت زندگی دانش یارتقا

اغلب به  دهند که این مداخلاتاند. شواهد نشان میجدی مواجه هایمحور با چالشسههای مدرحال، بسیاری از برنامه با این

آموزان ، از مشارکت واقعی دانشهستندشوند، فاقد جذابیت مستمر های مقطعی محدود مییا کمپین مدتهای کوتاهفعالیت

این (. 2021، و همکاران 9؛ کریستنسن2019، نو همکارا 8)کاسراند سازی رفتارهای پایدار ناتوانو در درونی کنندغفلت می

از  شدن به بخشیجای تبدیلشود رفتارهای سالم بهدهد، بلکه سبب میتنها اثربخشی بلندمدت را کاهش میها نهمحدودیت

تمرکز صرف بر تغییرات ها، این ناکامیاصلی یکی از دلایل ای باقی بماند. هویت فردی، صرفاً به صورت تکلیف مدرسه

از این (. 2022، 10ت )دیکسون و رابرتسوننوجوانان اس رفتاری سطحی بدون توجه به ابعاد هویتی، انگیزشی و اجتماعی

د )ریچاردسون کنن را تسهیلگیری هویت ورزشی، انگیزش درونی و روابط اجتماعی سالم که شکل اندموفقمنظر، مداخلاتی 

 2واعنوان رویکردی نوین و چندبعدی مطرح شده است. ربه« 1ورزشیسرمایه »در چنین بستری، مفهوم (. 2022، 11و فلچر

                                                 
1   Sukatemin 

2   World Health Organization (WHO) 

3   Hills  

4   Health Promoting Schools (HPS) 

5   Langford  

6   McHugh  

7   Ostermeier  

8   Cassar  

9   Christiansen  
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و آن را  داندشناختی و سرمایه اجتماعی میاین مفهوم را شامل سه بعد اصلی سرمایه فیزیولوژیک، سرمایه روان( 2015)

با وجود  ؛کندمی، معطوف به کیفیت، تداوم و معنابخشی به مشارکت ورزشی تعریف فراتر از صرف شرکت در فعالیت بدنی

اجتماعی و هویتی  مانند و به ابعادمحدود میفعالیت بدنی  حجمافزایش  ههمچنان بای این، بسیاری از مداخلات مدرسه

شود بعدی موجب میاین رویکرد تک (.2019؛ چارقچیان خراسانی و همکاران، 2023)آهنگری و همکاران،  پردازندکمتر می

 د.شده نباشسازی آن تضمینایجاد شود، پایداری و درونیحتی اگر تغییراتی در رفتار 

 .تربیت بدنی معرفی شده است نوآورانه در آموزش رویکردیعنوان به وارسازیبازییا  3گیمیفیکیشن، پاسخ به این شکافدر 

)نیلی احمدآبادی و  کندهای یادگیری سطح بالا را میسر و بازده شودتواند برای تسهیل یادگیری استفاده وارسازی میبازی

تواند وارسازی از طریق استفاده هدفمند از عناصر بازی نظیر امتیازدهی، چالش، پاداش و رقابت میبازی .(2025همکاران، 

بدنی، مطالعات متعددی از تأثیر مثبت در حوزه تربیتد. محیط آموزشی را به فضایی جذاب و انگیزشی تبدیل کن

؛ پیکرینگ و 2023، و همکاران 4)مو انده درونی، تعامل اجتماعی و سطح مشارکت خبر دادهوارسازی بر افزایش انگیزبازی

و لذت مشارکت وجود  زشیبر انگ یوارسازیاز اثر مثبت باز یشواهد متعدد(. 2024، و همکاران ۶؛ زکان2018، 5پرینگل

 یانهینقش عوامل زم نیاند. همچنپرداخته یورزش هیسرما تیمانند تقو ترقیعم یامدهایبه پ یاندک یهایدارد، اما بررس

 مدنظر مندنظام طور به ندرت ، بهت کنندیتقو ای لیاثر مداخله را تعد توانندمی که و شبکه همسالان نیوالد تیهمچون حما

  شود.ترین شواهد علمی در ادامه مطرح میبرخی از مهم .است گرفته قرار

وارسازی دیجیتال باعث ، مشخص شد که استفاده از بازی8کوئستفیت در پروژه (2018) و همکاران 7رابرتسون در مطالعه

گیری هویت ورزشی هایی مانند شکلطور خاص به مقوله آموزان شد، اما این مطالعه بهبهبود انگیزه و تعامل در میان دانش

از طریق  وارسازیبازیداد که  نشان( 2018پیکرینگ و پرینگل ) طور مشابه، پژوهش یا تعلق اجتماعی نپرداخت. به

ها و تواند رفتار حرکتی کودکان را بهبود بخشد، اما پیامدهای بلندمدت آن بر نگرششده میگذاریهای هدفچالش

وارسازی در کنار مداخلات ( گزارش داد که بازی2022) و همکاران 9راموس مطالعه. نشدهای پایدار ورزشی بررسی گرایش

 و همکاران  10هانراث های ورزشی را افزایش دهد. مطالعهآموزان به فعالیتحس تعلق اجتماعی دانش تواندمشارکتی می

 نقشی مدرسه-( در بستر برنامه مدارس ارتقادهنده سلامت در هلند نشان داد که حمایت والدین و تعامل خانه2021)

 در. به کار رفتند کمتر وارسازیبازی نظیر زشیانگی ابزارهای گرچها ؛کندمی ایفا نوجوانان ورزشی مشارکت در کلیدی

بدنی با موفقیت در های تربیتدر کلاس وارسازیبازیهای نیز بیان شد که اغلب برنامه( 2022) 11فرناندز-پژوهش بسرا

ت. س اسشناختی یا اجتماعی در دسترها بر سرمایه رواناند، ولی شواهد اندکی درباره اثربخشی آنایجاد تعامل مواجه بوده

                                                                                                                                                     
1   Sporting Capital 

2   Rowe 

3   Gamification 

4   Mo  

5   Pickering & Pringle 

6   Zekan  

7   Robertson  

8   FitQuest 

9   Ramos  

10     Hahnraths  

11     Becerra-Fernández 
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در مدارس  وارسازیبازیهای ( با انجام فراتحلیل بر برنامه2023و همکاران )مو  المللی دیگری همچون پژوهشمطالعات بین

ندرت به پیامدهای بلندمدت و اند، ولی بهمدت مشارکت بدنی همراه بودهنشان داد که اکثر این مداخلات با افزایش کوتاه

( بر مداخلات حرکتی 2021و همکاران )کریستنسن  منداند. همچنین بررسی مرور نظامهپایداری سرمایه ورزشی پرداخت

بدون درک دقیق از بافت فرهنگی، نوع جنسیت و تعامل  وارسازیبازیکند که در بسیاری از موارد، ای تأکید میمدرسه

 د.تواند بر کیفیت نتایج تأثیرگذار باشاجتماعی اجرا شده است که این موضوع می

ه برنامه مدارس ( نشان داد ک2023و همکاران )آهنگری  برای نمونه، مطالعه ؛در ایران نیز شواهد مشابهی وجود دارد

های بدنی ر فعالیتنگیزش پایدار دا، اما در زمینه تقویت استای مؤثر ارتقادهنده سلامت در ایران در بهبود رفتارهای تغذیه

های ورزشی در کلاس وارسازیبازی( نشان داد که استفاده از 2024و همکاران )ا فریدنی با محدودیت مواجه است. پژوهش

پذیری این روش تأکید ای که بر قابلیت تعمیمشود؛ یافتهباعث افزایش لذت، تمایل به رقابت مثبت، و انگیزش درونی می

سلامت منجر به بهبود نسبی  ادهنده( گزارش داد که اجرای طرح مدارس ارتق2019همکاران ) نژادمقدم و کند. مطالعهمی

تواند با نبود که می موضوعی ؛بررسی نشدای مشارکت ورزشی آموزان شد، اما انگیزش بررفتارهای سلامت عمومی دانش

هت بررسی ابعاد گامی مؤثر در ج( 2024ف و افروزه )د. از سوی دیگر، پژوهش پورمعروهای پویا و تعاملی مرتبط باشبرنامه

ن نی جسمی نشاوار برای زنان دارای ناتوابرداشته است. این مطالعه، با طراحی یک برنامه بازی وارسازیبازیز تری اعمیق

 رکتی و ایجاداعتماد به نفس، تقویت خودپنداره ح افزایشتنها در بعد فیزیکی، بلکه در تواند نهمی وارسازیبازیداد که 

شده بندیهای سطحهای مثبت و مأموریتهای فردی، رقابتهایی چون نشانهگیری از مؤلفپیوند اجتماعی مؤثر باشد. بهره

های نوجوان نیز تواند برای گروهکنندگان شد؛ دستاوردی که میسازی تجربه ورزشی در شرکتدر این برنامه، منجر به درونی

 د.بخش باشالهام

بدنی وجود دارد، اما بیشتر این مطالعات به  های تربیتدر کلاس وارسازیبازیدرمجموع، شواهد فراوانی از اثرگذاری مثبت 

ها مشهود است، فقدان تمرکز که در اغلب آن هاییشکاف. اندافزایش صرف فعالیت بدنی یا بهبود لذت مشارکت محدود شده

و  1ویلک انندهایی متر هویت، انگیزش و تعامل اجتماعی است. از سوی دیگر، پژوهشهای عمیقبر سرمایه ورزشی و مؤلفه

های همسالان در تقویت مشارکت بارها بر نقش حمایت والدین و شبکه( 2010) و همکاران 2وود و( 2018) همکاران

ای لحاظ مدرسه وارسازیبازیعنوان متغیرهای تعدیلگر در مطالعات اند، ولی این عوامل نیز کمتر بهورزشی تأکید کرده

 یهاتیظرف بیکه ترک دهدیشکاف نهفته است. شواهد موجود نشان م نیر همد قاًیضرورت پژوهش حاضر دقاند. شده

موجود ارائه  یهابه چالش کپارچهی یپاسخ تواندیم یوارسازیباز یزشیانگ یهامسیبا مکان HPSچارچوب  یچندسطح

 تیهمچون هو یترقیعممنجر شود، بلکه ابعاد  یدنب تیمدت فعالکوتاه شیتنها به افزاقادر است نه یکردیرو نیدهد. چن

بنابراین ضروری است در طراحی مداخلات جدید، نگاهی  ؛کند تیتقو زیرا ن یاجتماع هیو سرما داریپا زشیانگ ،یورزش

گیری از عناصر بازی، به ابعاد فردی، اجتماعی و فرهنگی نیز بر بهرهمحور اتخاذ شود که علاوهای و زمینهرشتهیکپارچه، بین

 .دتوجه داشته باش

را  یوارسازیعناصر باز ها،ین تلاشنخستدر است که  یبیمداخله ترک کی یو اجرا یپژوهش حاضر در طراح یاصل ینوآور

اثر مداخله بر سه  یابیبر ارزمطالعه علاوه نی. اکندیم قیدر چارچوب مدارس ارتقادهنده سلامت تلف افتهیصورت ساختار به

                                                 
1   Wilk 

2   Wood 
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شده ادراک تیحما ت،یهمچون جنس لگریتعد یرهای(، نقش متغیو اجتماع یشناختروان ک،یولوژیزی)ف یورزش هیبُعد سرما

در  عیبد یگام ،یشناختو روش یمفهوم بیترک نی. اکندیم یزمان بررسطور هم به زیهمسالان را ن شدنیو اجتماع نیوالد

 ییالگو تواندیو م شودیسوب ممح یامدرسه یبدنتیو ترب زشیانگ یشناسروان ،یآموزش نینو یهایدادن فناور وندیپ

این پژوهش تلاشی برای  نوجوانان فراهم آورد. یبدن تیفعال داریمداخلات پا یدر طراح انیو مرب گذاراناستیس یبرا یعمل

ای با هدف پرورش یادگیری معنادار، بدنی مدرسهتشناسی انگیزش و تربیهای نوین آموزشی، روانپیوند میان فناوری

 .است نر و خودپنداره حرکتی مثبت در نوجوانامشارکت پایدا

 روش پژوهش
( HPSارس ارتقادهنده سلالامت )بود و در مد کنترل گروه و آزمونپس-آزمونی با طرح پیششآزماینیمه از نوعاین پژوهش 

بلاه سلااله مشلاغول  1۶تلاا  13آملاوزان دانش تمامشامل  پژوهششد. جامعه  اجرا 1403-1404شهر تهران در سال تحصیلی 

ادارات  ریلاقطاز  HPS ملادارس فعلاال در برناملاهنهایی  تتهران بود. فهرس وپرورشناحیه آموزش 22در   HPSتحصیل در

فهرسلات شلاامل یلان ادر زمان انجام پژوهش،  .به کار رفتگیری عنوان چارچوب نمونهبهو  شد پرورش نواحی تهیه و آموزش

 یصورت تصادف پسرانه( بهپنج مدرسه دخترانه و هشت مدرسه مدرسه ) 13ها آن انیکه از م ه )متوسطه اول( بودمدرس 44

 براسلااس نمونه ست،نخانجام شد. در مرحله  یاچندمرحله یاو خوشه یاطبقه یصورت تصادف به یریگنمونه. شدندانتخاب 

رو سلاهم نیا؛ ازدشو تیرعا یتیجنس یواقع یندگیشد تا نما یبندطبقه یدر فهرست ادار HPS یواقع عیطبق توز تجنسی

 سلارانه بلاهمدرسلاه پپنج مدرسه دخترانه و هشت از فهرست،  دوم،در مرحله  .پسر شد 109دختر و  135نمونه شامل  یینها

 یهاتیددر تهلاران و محلادو HPS یواقعلا عیبا توز قی، تطبپنجدر مقابل  هشت انتخاب شدند. علت انتخاب یصورت تصادف

تصلاادفی  صلاورت سلاه، دو کلالاس بلاهدر هلار مدر .( بودیاتیعمل یسنجها و امکانسکلا یبندمدارس، زمان تی)رضا ییاجرا

توسلاط  کهصورت گرفت ساده  یروش تصادف کی لهیوسکنترل به ای شیکلاس به گروه آزما صیسپس تخصو  انتخاب شدند

شلاد و  یریجللاوگ صیدر تخصلا انیلااز دخاللات مرب بیترتنیبلاد ؛مداخله انجام شد یبا اجرا رمرتبطیمحقق مستقل و غ کی

 ،(f=25/0) متوسلاط اثلار هفرض انداز هیو بر پا پاورجیافزار حجم نمونه با نرم نیی. تعشدها حفظ گروه نیب یاهیپا یکنواختی

05/0=α انجام شد 8/0توان آزمون  و. 

بلادنی دریافلات هلاای معملاول تربیتای را در قاللاب کلاسهفتهشده شلاشوارسازیآموزان گروه آزمایش یک برنامه بازیدانش

وارسلاازی شلاامل چلاالش، دیلاده طراحلای و اجلارا شلاد و عناصلار کلیلادی بازیکردند. این مداخله با همکاری دو مربی آموزش

 عملکلاردد. هلاای حرکتلای گنجانلاده شلاهای بدنی روزانه و تمرینمند در فعالیتطور نظام بندی، پاداش، رقابت و لذت بهرتبه

بندی شد تا هم انگیزش و درگیلاری فعلاال آنلاان ستمر ثبت و پس از پایان جلسه دستهصورت م آموزان در هر جلسه بهدانش

ایلان نلاوع ت. ارائلاه شلاده اسلا( 1)برنامه دقیق مداخللاه در جلادول د. حفظ شود و هم امکان ارائه بازخورد ساختاری فراهم آی

هلاای کلاس تلارل، در هملاین ملادت،گلاروه کن(. 2024مداخلات قبلاً در برخی مطالعات اجرا شده است )فریدنیا و همکاران، 

 زشیلاگان جلاادیبلاا هلادف ا یامرحلهشلاش یطراحلا نیلااد. وارسازی ادامه دابدنی خود را بدون هیچ عنصر بازیمعمول تربیت

ه صورت گرفت و بلا یو اجتماع یشناختروان ک،یولوژیزیدر سه بُعد ف یورزش هیسرما یو ارتقا ،یورزش تیهو تیتقو ،یدرون

 .هدفمند ارائه کنند یهاقیو تشو قیآموزان، بازخورد دقدانش شرفتیمنظم پ شیضمن پا ددایامکان م انیمرب
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 شدهیوارسازیمداخله باز یلیبرنامه تفص -1جدول 
Table 1- Detailed intervention plan 

 هفته
Week 

 محور اصلی
Core focus 

 های کلیدیفعالیت
Key activities 

 عناصر بازی
Game elements 

1 
 معرفی و قوانین

 

 هاکن، تشکیل تیمهای گرمازیب

 

 امتیازدهی، نشان

 

2 
 های پایهمهارت

 

 های مهارتیمسابقات امدادی، تمرین

 

 تابلو امتیازات

 

3 
 همکاری گروهی

 

 های گروهیهای تیمی، مأموریتورزش

 

 بندی گروهیرتبه

 

4 
 چالش و پیشرفت

 

 یاهداف شخص شده،یبندزمان یهاچالش

  

 نمودار پیشرفت

 

5 
 رقابت

 

 هاتورنمنتمینی

 

 پاداش برای بازی جوانمردانه

 

6 
 بازاندیشی و قدردانی

 

 گیری همسالانمسابقه نهایی، رأی

 

 گواهینامه و مدال

 

 داده شده است. شرح های پژوهشگردآوری دادهدر ادامه، اطلاعات لازم درخصوص ابزار 

سلااخته محققسلاؤالی  25نامه آملاوزان، از یلاک پرسلاشسنجش سرمایه ورزشی دانشبرای : یورزش هینامه سرماپرسش( الف

)مؤلفلاه « سلارمایه فیزیولوژیلاک» بعُلاداستفاده شد. این ابزار شامل سلاه ( 2015) ی راوبعدی سرمایه ورزشمبتنی بر مدل سه

گویلاه، دو ورزشلای  هویلات )مؤلفه« شناختیسرمایه روان»، گویه(پنج گویه و مؤلفه شایستگی جسمانی دو سلامت جسمانی 

یلاه، مؤلفلاه گوسلاه )مؤلفه محیط محرک  «سرمایه اجتماعی»و گویه( پنج گویه و مؤلفه خودتنظیمی دو نفس مؤلفه اعتمادبه

. شلادأییلاد تبلاود. اعتبلاار محتلاوایی ابلازار از طریلاق بررسلای پانلال خبرگلاان  گویه(سه گویه و مؤلفه احساس تعلق سه تعامل 

 و شاخص روایی محتلاوا 83/0برابر با ( CVR) حتوا، نسبت اعتبار م79/0شامل آلفای کرونباخ سنجی ابزار های روانشاخص

(CVI ) تا کاملاً  1ای )از کاملاً مخالفم = درجهگویی به هر گویه براساس مقیاس لیکرت پنجمحاسبه شد. پاسخ 85/0برابر با

 .گرفت( انجام 5موافقم = 

شده از سوی والدین در زمینه مشلاارکت ورزشلای، ی سنجش میزان حمایت ادراکبراشده: ادراک یورزش تیحما اسیمق( ب

سخه فارسی این مقیلااس استفاده شد. ن 73/0( با مقدار پایایی آلفای کرونباخ 2018) ی ویلک و همکارانسؤالاز مقیاس چهار

در زمینلاه ورزش  (78/0کرونبلااخ  ( با تأیید روایی )صوری و محتوایی( و پایایی )آلفای2023) ط اعظم نظامی و همکارانتوس

  .دست آورد را به 73/0نامه ضریب آلفای در پژوهش حاضر نیز این پرسش. شداستفاده 

آملاوزان، از یلاک مقیلااس دانش پذیریجامعهبرای سنجش میزان احساس (: شدنی)اجتماع یریپذجامعهاحساس  اسیمق( ج

از طریق تحلیل عامل  نامهپرسشروایی ها در تحقیق آناستفاده شد. ( 2010ن )سؤالی برگرفته از مطالعه وود و همکاراشش

نسلاخه . شلادییلاد أت 82/0 پایایی از طریلاق آلفلاای کرونبلااخ بود و 5/0 یشتر ازکه تمام بارهای عاملی بصورت گرفت ییدی أت

ی )آلفلاای کرونبلااخ ( با تأیید روایلای )صلاوری و محتلاوایی( و پایلاای2023) ط اعظم نظامی و همکارانفارسی این مقیاس توس
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 دهی بهپاسخ .دست آورد را به 83/0نامه ضریب آلفای در پژوهش حاضر نیز این پرسش. شد ( در زمینه ورزش استفاده89/0

 بیشتر بود. پذیریجامعهدهنده نمرات، نشان یشترای انجام گرفت و میانگین بدرجهصورت لیکرت پنج

آزمون در پایان هفته هفتم. در آزمون در ابتدای هفته اول و پسیشپرت گرفت: ها در دو مرحله صوآوری دادهیند جمعافر

وارسازی صرفاً در . برنامه بازیکردندهای یکسانی را تکمیل نامهرل مجموعه پرسشهای آزمایش و کنتهر دو مرحله، گروه

ها با داده تحلیلند. ییری ادامه دادبدنی را بدون هیچ تغهای معمول تربیتگروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل، کلاس

آزمون شبا کنترل اثر پیس ریانانجام شد. برای بررسی اثر اصلی مداخله، از تحلیل کووا 2۶نسخه  SPSS افزاراستفاده از نرم

، از تحلیل اثرات پذیریجامعهش تعدیلگر متغیرهای جنسیت، حمایت والدین و احساس منظور آزمون نقاستفاده شد. به

ر د و اندازه اثشدر نظر گرفته  >05/0P هاآزمون همهو تحلیل چندگروهی بهره گرفته شد. سطح معناداری در ل ابمتق

 .گزارش شدی براساس شاخص مجذور اتا نسب

 نتایج
ها در تمامی متغیرهای اصلالی نرملاال سمیرنوف و لون نشان داد که توزیع دادها-روفویلک، کولموگ-های شاپیرونتایج آزمون

ییلاد نامه سرمایه ورزشی و متغیرهای تعلادیلگر تأی پرسشهای روایی و پایایشاخص . همچنینبودها برابر و واریانس گروه بود

 (.3و  2ول ا)جد شد

 نامهروایی و پایایی ابعاد پرسش -2جدول 
Table 2- Questionnaire validity and reliability indicators 

 بعد
Dimension 

 هاگویه

Items 

ر با

 عاملی
EFA 

میانگین واریانس 

 شدهاستخراج
AVE 

پایایی 

 ترکیبی
CR 

 یآلفا

 کرونباخ

 

ک
سرمایه فیزیولوژی

 

ت 
سلام

ی
جسمان

های عالیتدر چهار هفته گذشته، درد یا ناراحتی بدنی مانع انجام ف. 1 

 .شده است امروزمره
0.72 

0.58 0.88 0.86 

های ر فعالیتدر چهار هفته گذشته، سلامت جسمانی من د. 2

 ت.اجتماعی با دوستان یا خانواده اختلال ایجاد کرده اس
0.74 

ی
ی جسمان

شایستگ
 0.79 های ورزشی شما در مقایسه با همسالانتان چگونه است؟مهارت. 3 

 0.77 تان در چه سطحی قرار دارد؟پذیری و تحرک بدنیانعطاف. 4

 0.81 کنید؟را چگونه ارزیابی می تانمیزان استقامت و قدرت بدنی. 5

 0.73 سرعت دویدن شما در مقایسه با دیگران چگونه است؟. ۶

 0.75 چقدر در تعادل، چابکی و هماهنگی حرکتی توانمند هستید؟. 7

سرمایه روان
ی

شناخت
ت  

هوی

ورزش

 0.76 م.دانمن خودم را یک فرد ورزشی می. 8 ی

0.57 0.87 0.85 

 0.74 .دم کرر مجبور باشم ورزش را کنار بگذارم، احساس فقدان خواهاگ. 9

س
اعتماد به نف

هایی که دیگران در حال ورزش یا فعالیت بدنی در موقعیت. 10 

 م.هستند، کاملًا احساس راحتی و اطمینان دار
0.69 

های ورزشی، نسبت به ظاهر بدنم هنگام شرکت در فعالیت. 11

 م.اراحساس خوبی د
0.71 
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ی
خود تنظیم

 

کنم ورزش زمانی که تحت فشار یا استرس زیاد هستم، تلاش می. 12

 م.را ادامه ده
0.70 

ریزی در زمان کمبود وقت، بازهم برای ورزش کردن برنامه. 13

 م.کنمی
0.79 

 تنهایی یا بدون همراهان همیشگی ورزشاگر مجبور باشم به. 14

 م.دهمه میکنم، آن را ادا
0.66 

ام مخالف باشد، همچنان به ورزش ادامه اگر شریک زندگی. 15

 م.دهمی
0.68 

 0.72 م.هوایی نیز برای ورزش انگیزه دارودر شرایط نامساعد آب. 1۶

ی
سرمایه اجتماع

 

ک
ط محر

محی
 0.70 د.کننت میطور منظم در ورزش شرک ام بهبیشتر اعضای خانواده. 17 

0.59 0.89 0.88 

های ورزشی طور منظم در فعالیت بیشتر دوستان نزدیک من به. 18

 د.کننشرکت می
0.73 

ام )محله، شهر یا منطقه( برای انجام ورزش فضای محیط زندگی. 19

 ت.بخش اسانگیزه
0.75 

ل
تعام

 

ای های ورزشی روابط صمیمانهمعمولاً با افراد دیگر در محیط. 20

 م.ارد
0.78 

 0.80 م.ستبا افراد مختلف در یک شبکه اجتماعی ورزشی در ارتباط ه. 21

اعی های ورزشی، با دیگران ارتباط معنادار و پیوند اجتمدر محیط. 22

 م.دار
0.82 

ق
س تعل

احسا
 0.74 د.کنبودن در جمع ورزشکاران برایم حس مثبت ایجاد می. 23 

 0.79 م.کنم به جامعه یا گروه ورزشی خاصی تعلق داراحساس می. 24

شود احساس کنم بخشی از چیزی حضور در ورزش باعث می. 25

 م.تر هستبزرگ
0.77 

ک
ی ادرا

ش
ت ورز

حمای
شده

های بدنی/ورزشی . پدر و مادرم، شاهد مشارکت من در فعالیت2۶ 

 هستند.
0.69 

0.55 0.84 0.82 

های بدنی/ورزشی تشویق فعالیت را به انجام . پدر و مادرم، من27

 کنند.می
0.72 

 های بدنی/ورزشی منفعالیت ونقل برای. پدر و مادرم، وسیلۀ حمل28

 کنند.فراهم می
0.68 

های بدنی/ورزشی شرکت . پدر و مادرم، همراه با من در فعالیت29

 کنند.می
0.71 

س جامعه
سا

اح
ی

پذیر
بینم که را می کسانیوآمد، معمولًا رسه یا هنگام رفتدر مسیر مد. 30 

 م.ها آشنا هستبا آن
0.66 

0.56 0.85 0.83 
مان، جاهایی هست )مثل فروشگاه یا مدرسه یا خانه نزدیکیدر . 31

 .توانند پیاده به آنجا بروندها راحت مینانوایی( که بچه
0.69 

داشتنی وجود دارد ستهای جالب یا دودر مسیر مدرسه، مکان. 32

 م.شود از آن مسیر لذت ببرکه باعث می
0.72 
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 رفتن منظم، مناسب و اهرمدرسه برای  /روهای اطراف خانهپیاده. 33

 د.قابل استفاده هستن
0.74 

های اطراف مدرسه، از نظر کنم هنگام عبور از خیاباناحساس می. 34

 م.برخورد با خودروها ایمن هست
0.71 

در  هاخیابانها و وآمد به مدرسه، روشنایی کوچهدر مسیر رفت. 35

 ت.ود یا عصر( کافی اسنور )مثل صبح زساعات کم
0.73 

 

 

 

 رکرلا-روایی واگرا با استفاده از ماتریس فورنل -3جدول 
Table 3- Discriminant Validity of the Measurement Model Using the Fornell–Larcker 

Criterion 
 سازه

Dimension 
1 2 3 4 5 

     0.76 . سرمایه فیزیولوژیک1

    0.75 0.55 شناختیسرمایه روان. 2

   0.77 0.53 0.54 سرمایه اجتماعی. 3

  0.74 0.38 0.42 0.40 شدهحمایت ورزشی ادراک. 4

 0.75 0.39 0.41 0.44 0.43 پذیریاحساس جامعه. 5

 

 آزملاونهلاای پیشبلار روی داده ساخته سرمایه ورزشی، ابتدا تحلیل عاملی اکتشلاافیسازه ابزار محقق برای اطمینان از روایی

(120=n) های اصلی و چرخش واریماکس اجرا شد. نتایج، سه عامل اصلالی سلارمایه ورزشلای مطلاابق ملادل راو با روش مؤلفه

استخراج  1تر از را با مقادیر ویژه بزرگ« ریپذیاحساس جامعه»و « شدهحمایت ورزشی ادراک»( و دو عامل مستقل 2015)

های شلااخص ت.انجام گرفلا (n=244) روی کل نمونه سپس تحلیل عاملی تأییدی(. ۶3% = شدهکرد )مجموع واریانس تبیین

 =SRMR ،045/0=RMSEA ،94/0=TLI ،95/0=CFI ،89/1=04/0) تقبول قلارار داشلابلارازش ملادل در دامنلاه قابلالال

χ2/df) .هبلا 80/0از  یشلاترب و پایلاایی ترکیبلای 55/0 از بیشلاتربرای همه ابعلااد  شدهگین واریانس استخراجهای میانشاخص 

  ( نشلاان داد کلاه ریشلاه دوم3)جلادول  لارکلار-دهنده روایی همگرا است. همچنین نتایج ماتریس فورنلدست آمد که نشان

AVE ت. گیری اسلاروایی واگرا مطلوب ملادل انلادازه ای است که بیانگرسازهتر از تمام ضرایب همبستگی بینبزرگ هر سازه

در چهلاار گلاروه )دختلاران  بر ابعاد سرمایه ورزشی و همچنین براساس جنسلایتشده وارسازیبررسی تأثیر مداخله بازی برای

در  مراحل، به ترتیلاباین گروه کنترل، دختران گروه آزمایش، پسران گروه کنترل، پسران گروه آزمایش( محاسبه شد. نتایج 

 ت.ارائه شده اس( 5( و )4) ولادج
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 سرمایه ورزشی برای ابعاد ANCOVAنتایج  -4جدول 
Table 4- ANCOVA results for the three dimensions of Sporting Capital 

 ابعاد
Dimensions 

 گروه
Group 

 آزمونمیانگین پیش
Pre-test Mean ± SD 

 آزمونمیانگین پس
Post-test Mean ± SD 

F (1, 241) 
 سطح معناداری

p-value 
 اندازه اثر

η² 

 یکژولسرمایه فیزیو
 0.11 0.001 14.28 3.6 ± 28.5 3.7 ± 24.3 آزمایش

    3.8 ± 24.8 3.9 ± 24.0 کنترل

 شناختیسرمایه روان
 0.16 0.000 17.72 4.2 ± 36.8 4.1 ± 31.7 آزمایش

    4.2 ± 32.1 4.3 ± 31.4 کنترل

 سرمایه اجتماعی
 0.13 0.000 15.21 3.7 ± 34.5 3.8 ± 29.9 یشآزما

    3.6 ± 30.2 3.7 ± 29.7 کنترل

 

. بیشلاترین اثلار داردوارسازی بر هر سه بُعد سرمایه ورزشی اثر معنلااداری که مداخله بازی دهدمینشان ( 4)ی جدول هایافته

آموزان است. پس نشنفس و خودتنظیمی در داکه حاکی از تقویت هویت ورزشی، اعتمادبه است شناختیمربوط به بُعد روان

بلار وارسلاازی علاوهدهلاد کلاه بازیهای بعدی قرار گرفتند. این الگلاو نشلاان میدر رتبه و بُعد فیزیولوژیک از آن، بُعد اجتماعی

 ت.سآموزان شده اشناختی و اجتماعی دانشهای روانتری موجب رشد سرمایههای بدنی، به شکل برجستهارتقای شایستگی

 

 متغیر سرمایه ورزشیمیانگین و انحراف معیار  -5جدول 
Table 5- The mean and standard deviation of the sports capital variable 

 متغیر
Variable 

 مرحله
Step 

 گروه آزمایش
Experimental group 

 گروه کنترل
Control group 

 آزمونتفاوت دو گروه در پیش
Difference in pre-test 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Std. Deviation 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Std. Deviation 

t P 

 سرمایه ورزشی

 )دختران(
Girls 

 آزمونپیش
Pre-test 

63.1 2.4 62.3 2.2 1.44 0.26 

 آزمونپس
Post-test 

74.8 1.9 62.5 2.4 - 

 سرمایه ورزشی

 )پسران(
Boys 

 آزمونپیش
Pre-test 

61.5 2.1 61.8 1.8 1.27 0.21 

 آزمونپس
Post-test 

72.9 2.6 62.6 2.2 - 

آزملاون شود، در هر دو گروه آزمایش )دختران و پسران(، میانگین نمرات سلارمایه ورزشلای در پسگونه که مشاهده می همان

هلاای کنتلارل، تغییلاری در گروه ایلان در حلاالی اسلات کلاه در ؛طور معناداری افزایش یافته اسلات آزمون بهپیش در مقایسه با

 سریلاانآزملاون، از تحلیلال کوواتر اثر مداخله و کنتلارل نملارات پیشمنظور بررسی دقیقبهد. شومیانگین نمرات مشاهده نمی
 ت.نشان داده شده اس( ۶)استفاده شد. نتایج تحلیل در جدول 
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 بر سرمایه ورزشی وارسازیبرای بررسی اثر مداخله بازیس نتایج تحلیل کوواریان -6جدول 
Table 6- Results of ANCOVA to examine the effect of gamification intervention on sports capital 

 متغیر
Variable 

F P 
 اندازه اثر

Effect Size 
 (آزمایش در برابر کنترلگروه )

Group (Experimental vs. Control) 
85.21 >.0001 0.262 

 جنسیت
Gender 

1.67 0.198 0.007 

 تجنسی× تعامل گروه 
Group × Gender Interaction 

0.89 0.348 0.004 

 

همچنین متغیر ت. ادار و قوی بوده اسوارسازی بسیار معنشود، اثر اصلی مداخله بازیمشاهده می( ۶)طور که در جدول همان

منلاد خللاه بهرهطلاور مشلاابه از مدا و پسلاران بلاه که بیانگر آن است که دختلاران دنشان ندارا جنسیت اثر تعدیلگر معناداری 

مراتبی اجرا شد. نتایج این تحلیل در شده والدین، تحلیل رگرسیون سلسلهبرای بررسی نقش تعدیلگر حمایت ادراکد. انشده

 ت.آمده اس( 7)جدول 

 

 شدهدراکا ورزشی مراتبی برای بررسی نقش تعدیلگر حمایتنتایج رگرسیون سلسله -7جدول 
Table 7- Results of regression to examine the moderating role of perceived sports support 

 متغیر
Variable 

 β t P 

 گروه
Group 

0.51 9.23 >.0001 

 شدهادراک حمایت والدین
Perceived Parental Support 

0.23 4.18 >.0001 

 حمایت والدین× تعامل گروه 
Group × Parental Support 

0.18 2.89 .004 

 

سلات. عنوان یلاک متغیلار تعلادیلگر، اثلار مداخللاه را تقویلات کلارده ادهلاد کلاه حمایلات واللادین بلاهنشان می( 7)نتایج جدول 

صلالاورت معنلالااداری از مداخللالاه  انلالاد، بلالاهآملالاوزانی کلالاه سلالاطح بلالاالاتری از حمایلالات ورزشلالای از واللالادین خلالاود ادراک کردهدانش

تحلیلی مشابه انجلاام شلاد.  پذیری،جامعه حسدر نهایت، برای بررسی نقش تعدیلگر د. ناشده بهره بیشتری بردهوارسازیبازی

 ( ارائه شده است. 8)نتایج در جدول 
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 پذیریاحساس جامعهمراتبی برای بررسی نقش تعدیلگر نتایج رگرسیون سلسله -8جدول 
Table 8- Results of regression to examine the moderating role of perceived sports support 

 متغیر
Variable 

 β  t P 

 گروه
Group 

0.5 8.78 >.0001 

 پذیریحس جامعه
Sense of Socialization 

0.15 2.67 0.008 

 پذیریحس جامعه× تعامل گروه 
Group × Socialization 

0.11 1.91 0.057 

شدن به سطح معنلااداری آملااری کاملال نرسلایده عیشود، گرچه تعامل میان گروه و احساس اجتماطور که مشاهده میهمان

گر داشلاته ممکن است اثری تعدیل پذیریجامعهتوان گفت که احساس ، اما نزدیک به مرز معناداری است. بنابراین، میتاس

 د.انتری داشتند، گرایش بیشتری به پاسخ مثبت به مداخله نشان دادهآموزانی که پیوندهای اجتماعی قویباشد و دانش

 گیریبحث و نتیجه

بلادنی ملادارس ارتقادهنلاده هلاای تربیتشده در قاللاب کلاسوارسازیهدف اصلی پژوهش حاضر، بررسی اثر یک مداخله بازی

از شده ادراک ورزشی آموزان بود. در طراحی این پژوهش، متغیرهایی نظیر جنسیت، حمایتبر سرمایه ورزشی دانش سلامت

هلاا و تحلیلال داده های حاصل از تجزیهدر نظر گرفته شدند. یافته متغیرهای تعدیلگرعنوان به پذیریجامعهو احساس والدین 

آنکلاه تفلااوتی های آزمایش شلاد، بیطور معنادار موجب ارتقای سرمایه ورزشی در گروه حاکی از آن بود که مداخله مدنظر به

ت وارسازی در چارچوب مدارس ارتقادهنده سلامبازینتایج حاضر نشان داد که د. معنادار میان دختران و پسران مشاهده شو

رزشی طور خاص موجب ارتقای ابعاد مختلف سرمایه و رزشی نوجوانان مؤثر است، بلکه بهوتنها در بهبود مشارکت و تجربه نه

 ؛ یعنی جلااییدششناختی مشاهده گانه سرمایه ورزشی بیانگر آن است که بیشترین اثر در بُعد روانشود. مقایسه ابعاد سهمی

نفس ودتنظیمی بیشتری نشلاان دهنلاد و احسلااس اعتمادبلاه، خکنندآموزان توانستند هویت ورزشی خود را تقویت که دانش

و تأکید ست شناختی همسوگر و سرمایه روانهای انگیزش خودتعیینبیشتری در زمینه ورزش پیدا کنند. این یافته با نظریه

ای بایلاد فراتلار از تقویلات تلاوان بلادنی صلارف باشلاند. همچنلاین تلاأثیر مثبلات مدرسلاهکند که مداخلات موفق در ورزش می

ن، وارسازی بر بُعد اجتماعی نشان داد که این رویکرد با ایجاد تعامل، حلاس تعللاق و روابلاط حملاایتی در میلاان همسلاالابازی

زشلای، زی بلاا ترکیلاب اهلاداف آمووارسلاابه بیان دیگلار، بازی ؛پذیری ورزشی کمک کندتواند به انسجام اجتماعی و جامعهمی

 .م کندالگویی یکپارچه برای پرورش یادگیری معنادار و پایدار در مدارس فراه است انگیزشی و اجتماعی توانسته

شناختی و اجتماعی آن بازتاب یافته است، بیلاانگر آن اسلات کلاه افزایش سرمایه ورزشی که در هر سه بُعد فیزیولوژیک، روان

تواند به تحکیم هویت ورزشی، افزایش خودکارآملادی و تقویلات های زودگذر و سطحی میاز ایجاد انگیزهوارسازی، فراتر بازی

ای ( همسوسلات کلاه سلارمایه ورزشلای را سلاازه2015)راو  تعلق اجتماعی در میان نوجوانان منجر شود. این یافتلاه بلاا نظریلاه

( نیلاز 2024تلاافوری و همکلااران ) یابلاد.ی معنلاا میداند که در بستر هویت، مشارکت اجتماعی و انگیزش درونچندوجهی می

تنها از املار نلاه نی. ااستفعال  یآموزش کودکان به سمت اتخاذ سبک زندگ یبرا نهیبه طیمدرسه، مح طیمحاذعان داشتند 
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سلاه، در برناملاه مدر یبلادن تیلا. لزوم ادغام فعالاهمیت دارد زین یو اجتماع یتیترب-یروان دگاهیبلکه از د ،ینظر سلامت جسم

 .شودیآشکار م یبه وضوح از متون علم شوند،یمنتقل م یزندگ یشده و به مراحل بعد تیکه رفتارها تثب ییجا

وضوح توانسته است در بعد فیزیولوژیک به بهبود طراحی ساختارمندِ چالش، رقابت، بازخورد و امتیازدهی در برنامه حاضر، به

( 2023مو و همکلااران )و ( 2024) و همکاران 1ی باههای که با نتایج پژوهششایستگی بدنی و پایداری تلاش منجر شود؛ امر

هلاای بلادنی حتلای در شناختی، تقویت خودپنداره ورزشلای، خلاودتنظیمی و تلاداوم در فعالیتدر بُعد روانت. راستا اسنیز هم

حتلای »یلاا « دانمردی ورزشی میمن خود را ف»هایی نظیر شرایط نامساعد، از دیگر دستاوردهای این مداخله بوده است. آیتم

وارسازی توانسته است سلاازوکارهای انگیزشلای و دهند که تجربه بازینشان می« دهمدر شرایط نامطلوب، ورزش را ادامه می

خلاوانی هم کوئسلاتفیت ( در پلاروژه2018) رابرتسون و همکلااران ای که با دیدگاهآموزان فعال کند؛ یافتههویتی را در دانش

های ورزشی و مشارکت معنلاادار، از پیاملادهای فردی، احساس تعلق به گروهد اجتماعی نیز تقویت پیوندهای میاندر بعد. دار

های دیجیتال و قلادردانی علنلای از های امتیاز، نشانهایی مبتنی بر کارگروهی، جدولتوجه برنامه بود. طراحی فعالیتدرخور

 راملاوس و همکلااران های حاضر در این زمینه بلاا مطالعلااتاست. یافتههای تعاملی کمک کرده گیری شبکهها، به شکلتلاش

بستگی گروهلای وارسازی در ارتقای سرمایه اجتماعی و هم( همسوست که بر نقش بازی2021) و همکاران 2هانراث ( و2022)

 د.ای تأکید دارنهای مدرسهدر محیط

ن است آمداخله نشان نداد. این نتیجه حاکی از  در اثررا داری عنوان تعدیلگر، تفاوت معناجالب توجه آنکه، متغیر جنسیت به

مند شوند. این آن بهره طور برابر از ای بود که هر دو جنس توانستند بهگونهوارسازی بهبازی شده در برنامهکه عناصر طراحی

های درستی و بدون کلیشهبازی بهمقایسه است که تأکید دارد چنانچه عناصر ( قابل2024) زکان و همکاران یافته با پژوهش

 باشند. آموزان مؤثر شتوانند برای طیف متنوعی از دانجنسیتی طراحی شوند، می

عنوان تعلادیلگری معنلاادار در افلازایش اثربخشلای مداخللاه ظلااهر شلاد. واللادین، بلاهاز شلاده ادراکورزشلای درمقابل، حمایت 

کنند، رشد بیشلاتری در سلارمایه ورزشلای ورزشی آنان حمایت می کردند والدینشان از مشارکتآموزانی که احساس میدانش

نقش بر جهت است و هم( 2014) کینولا و گاباینآ-جانو  (2018) ویلک و همکارانمطالعات  نشان دادند. این یافته با نتایج

 .کندمیمحیط خانواده در تثبیت اثرات آموزشی و انگیزشی در مدرسه تأکید 

شدن، نتایج نشانگر اثر تعدیلگر معنادار نبود، املاا نزدیکلای سلاطح معنلااداری بلاه اجتماعیی یا پذیرجامعهدرخصوص احساس 

آملاوزان نسلابت بلاه دهد که این متغیر ممکن است در برخی شرایط فرهنگی یا ساختاری، بلار واکلانش دانشنشان میه آستان

( 2021( و کریستنسلان و همکلااران )2019اران )و همکلا کاسلار وار تأثیرگذار باشد. یافته حاضر با هشدارهایهای بازیبرنامه

 د.کننیهمسوست که بر اهمیت کیفیت اجرای معلم، جو مدرسه و زمینه فرهنگی در موفقیت مداخلات مشارکتی تأکید م

دهلاد. در چارچوب مدارس ارتقادهنده سلامت ارائلاه می هه بشدپژوهش حاضر همچنین پاسخی علمی به برخی انتقادات وارد

های ایلان پلاژوهش مدت دارند، یافتلاهعمدتاً رویکردی رفتارگرایانه و کوتاه HPS هایخی منتقدان معتقدند برنامهحالی که بر

تری همچون هویت، انگیلازش درونلای و های عمیقتوان لایهمی وارسازیبازینشان داد که با ادغام راهبردهای انگیزشی نظیر 

ویژه در بافلات فرهنگلای بلاه ؛ای داردآموزان نگلااه ویلاژهعد فیزیولوژیک دانشاین پژوهش به بُتعلق اجتماعی را هدف قرار داد. 

، این پژوهش گامی نظری و است گر انجام شدههای محدودی در زمینه هویت ورزشی و انگیزش خودتعیینایران که پژوهش

                                                 
1  Baah  

2  Hahnraths  
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تلاوان بلاه ترکیلاب ا میشناختی نیلاز موفقیلات مداخللاه راز منظر روشد. شوعملی برای توسعه ادبیات این حوزه محسوب می

گیلاری از مربیلاان هلاای درونلای و سلااختار تیملای نسلابت داد. بهرههایی چون بلاازخورد آنلای، چلاالش تلادریجی، پاداشمؤلفه

لانگفلاورد و  هایراسلاتا بلاا توصلایههفتلاه(، همشلاش زمان مشلاخص )ای ساختارمند، با ملادتدیده و استفاده از برنامهآموزش

د. زملاان و ( برای طراحی مداخلات آموزشی اثربخش در محلایط مدرسلاه بلاو2018) نگلپیکرینگ و پری( و 2015) همکاران

آموزان را به وضعیت بهتری از ( نیز به این نتیجه رسیدند که مداخلات بهداشتی و ورزشی در مدارس، دانش2021همکاران )

 دهد.سلامت سوق می

آزمایشی بدون تخصیص تصادفی تفاده از طراحی نیمهنخست، اس ؛ستاهایی نیز با این حال، پژوهش حاضر دارای محدودیت

توانلاد پلاژوهش را درمعلارض هلاای خوداظهلااری میدوم، تکیلاه بلار داده ؛کندفردی، امکان استنباط کامل علیّت را محدود می

ده برخلای ای مداخله، بلارای مشلااهزمان شش هفتهسوم، مدت ؛های مطلوب قرار دهدهای ذهنی یا گرایش به پاسخسوگیری

اصلای در کز بر مدارس خچهارم، تمر ؛رسدییرات کافی است، اما برای ارزیابی ماندگاری بلندمدت تأثیرات ناکافی به نظر میتغ

 کند.میرو ا چالش روبههای فرهنگی را بتهران، قابلیت تعمیم نتایج به سایر شهرها یا زمینه

بدنی مدارس ارتقادهنلاده های تربیتوارسازی در برنامهاندن بازیهای این پژوهش حاکی از آن است که گنجدرمجموع، یافته

گذاران آموزشلای، ملادیران ملادارس و ورد. سیاستسرمایه ورزشی نوجوانان فراهم آ یتواند بستری مؤثر برای ارتقاسلامت می

، بلکلاه بلاه افزایش دهند تنها انگیزش و مشارکت راوار، نهگیری از اصول طراحی بازیتوانند با بهرهبدنی میریزان تربیتبرنامه

 د.ننکمک کنیز پرورش هویت پایدار ورزشی، خودپنداره حرکتی مثبت و تعاملات اجتماعی معنادار در نسل نوجوان 

و متغیرهایی نظیر اقللایم  شودهای پیگیری بلندمدت طراحی شود مطالعات طولی با دورههاد میهای آتی، پیشنبرای پژوهش

ن اجلارای . همچنلایشلاوندای بررسی عنوان عوامل زمینهدریس معلمان و نگرش والدین نیز بهمدرسه، سواد دیجیتال، سبک ت

توانلاد بلاه تعمیلاق و غنلاای دانلاش موجلاود در حلاوزه هلاای گونلااگون فرهنگلای، جنسلایتی و جغرافیلاایی میاین الگو در بافت

 د.ای منجر شوبدنی مدرسهو تربیت وارسازیبازی

 مقاله امیپ

تنها به بهبود سطح وارسازی در چارچوب مدارس ارتقادهنده سلامت، نهکارگیری بازیکه به پیام این پژوهش آن است

نیز رمایه ورزشی آنان را سشناختی و اجتماعی تر، ابعاد روانشود، بلکه به شکلی عمیقآموزان منجر میفعالیت بدنی دانش

آموزان )شامل شناختی دانشروان مایهخله در تقویت سرترین دستاورد این مداها نشان داد که بزرگبخشد. یافتهارتقا می

های های انگیزشی و هویتی در برنامهیهو این امر بر اهمیت پرداختن به لا استنفس و خودتنظیمی( هویت ورزشی، اعتمادبه

تواند محیط می وارسازیدهد که بازیای تأکید دارد. همچنین تأثیر مثبت بر سرمایه اجتماعی نشان میبدنی مدرسهتربیت

وهش الگویی پذیری ورزشی تبدیل کند. درنهایت، این پژمدرسه را به بستری برای پرورش تعامل، حمایت متقابل و جامعه

تواند به توسعه پایدار های سیاستی میهای نوین آموزشی و چارچوبدهد که ترکیب فناوریکاربردی و نظری ارائه می

 .جوانان در سطح کلان کمک کندسرمایه ورزشی و ارتقای سلامت نو

 ملاحظات اخلاقی

هلاا رعایلات دهعات، و رعایت انصلااف در تحلیلال دالاقی شامل رضایت آگاهانه، محرمانگی اطلادر این پژوهش تمامی اصول اخ

 ن،نشلاگاه تهلارااخلاق دا کمیته نیهمچند. کنندگان اجتناب شها یا اجبار مشارکتشد. از هرگونه تعارض منافع، تحریف داده

 کرد. دییتأ .1404.113IR.UT.SPORT.RECمطالعه حاضر را با کد 
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 سندگانینو مشارکت

 پژوهش مشارکت داشتند. نیا یسازاجرا و آماده ،یبه طور برابر در طراح سندگانینو یتمام

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتعارض منافع گونهچیکه ه کنندیم ملااع سندگانینو

 تشکر و قدردانی

 کنند.می یتشکر و قدردانصمیمانه مطالعه شرکت کردند،  نیکه در ا یاز تمام افراد پژوهشگران
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