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Extended Abstract 

Background and Purpose 
The rising prevalence of obesity among children and adolescents has become a major public health 

concern in recent years. Concurrently, physical activity during adolescence is pivotal for 

establishing lifelong healthy behaviors and for shaping long-term health trajectories. This study 

aims to develop and test a causal model to understand how urban environmental factors influence 

students' health. By focusing on secondary-school adolescents in District 4 of Tehran, we seek to 

identify which aspects of the urban environment most strongly relate to health indices and to inform 

policies that foster active lifestyles. The research is driven by the premise that neighborhood 

characteristics, infrastructure, and access to physical activity resources can either hinder or promote 

healthy behaviors. Through modeling these relationships, we intend to provide actionable insights 

for designing healthier, more active urban settings for youth. The ultimate goal is to support urban 

planning decisions that yield tangible benefits for adolescent health outcomes. 

Methods 
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This analytical cross-sectional study was conducted among second-year high school students 

residing in District 4 of Tehran. Data were collected from 20 neighborhoods in District 4 between 

Farvardin and Khordad 1402 (March to May 2023), using a two-stage cluster random sampling 

design to select a representative sample from schools with diverse socioeconomic contexts. The 

study assessed walking-related environmental variables using the instrument "Neighborhood 

Walkability for Adolescents," a self-administered questionnaire that encompassed nine dimensions: 

land-use mix, neighborhood recreational facilities, residential density (types of housing), access to 

services, street connectivity, walking and cycling facilities, aesthetics, safety, and security. Fat 

percentage was measured with an Omron Model 306 device, with simultaneous validation of the 

device's accuracy. Personal data (height, weight, age, and sex) were entered by the researcher into 

the device, and the measurement commenced by placing electrodes on the participant's hand and 

pressing the start button. This study employed a correlational approach within the framework of 

structural equation modeling (SEM) to examine the hypothesized relationships. The modeling was 

grounded in theory and prior empirical work linking environmental exposures to health outcomes. 

The SEM approach enabled estimation of direct and indirect effects among latent variables 

representing environmental characteristics and physical health indicators, while controlling for 

potential confounders such as age, sex, socioeconomic status, and school-level clustering. Model fit 

was evaluated using standard indices (e.g., CFI, RMSEA, SRMR), and sensitivity analyses tested 

the robustness of findings to alternative specifications. Ethical approval was obtained from the 

relevant institutional review board, and informed consent was obtained from participants and 

guardians as required. Data management ensured confidentiality and compliance with applicable 

regulations. The study design emphasizes methodological rigor in elucidating the causal pathways 

by which urban environments influence health behaviors and health outcomes among adolescents. 

Results 
Descriptive results indicate that 50% of students fall into the overweight/obese category based on 

body fat percentage. This finding is consistent with numerous studies on obesity among students in 

cities across Iran. Furthermore, results show an inverse association between walking activity and 

body fat percentage, supporting prior research. Structural equation modeling (SEM) results provide 

an empirical pattern whereby neighborhood-level perceptual walkability variables predict students' 

physical activity. In the model-building process, all available variables were tested, and only those 

that demonstrated statistical significance and robustness across multiple specification tests were 

included in the final model. Land-use mix around schools showed a direct association with students' 

physical activity, suggesting that multi-use environments and diverse land-use opportunities can 

enhance opportunities for physical activity. Controlling for individual factors such as age and sex, 

as well as socioeconomic factors, this effect remained strong and reliable, indicating that 

neighborhood design and land-use integration can be a meaningful strategy to elevate students' 

physical activity levels. Residential density exhibited an inverse association with students' physical 

activity. Additionally, street connectivity between the school and neighborhood paths was linked 

with reduced physical activity, indicating potential trade-offs that may occur with certain spatial 

configurations. Perceived accessibility to walking and cycling facilities emerged as a key direct 

predictor of physical activity, reflecting the role of pedestrian-friendly infrastructure and related 

transportation services in supporting activity. Importantly, the structural model enables the 

examination of indirect effects. Path analyses identified and quantified mediating pathways through 
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which land-use diversity influences physical activity, highlighting the intermediary role of 

neighborhood infrastructure in shaping the final outcome. 

Conclusion 

This study demonstrates that urban environmental factors significantly influence adolescents' 

health, with neighborhood dynamics and safety, residential density, street connectivity, and 

facilities for walking and cycling emerging as key determinants. The findings are consistent with a 

directional interpretation in which environmental enhancements facilitate increased physical activity 

and improved health outcomes among youth. Upgrading urban infrastructure and expanding access 

to physical activity resources appear to be effective strategies for promoting active lifestyles and 

reducing health disparities in urban adolescent populations. The results underscore the role of urban 

policy in designing environments that enable healthy behaviors, indicating that targeted investments 

in walkable streets, safe neighborhoods, and accessible activity facilities can yield meaningful 

health benefits for students. Implementing comprehensive, equity-focused urban planning that 

integrates health considerations has the potential to sustain healthier behaviors into adulthood, 

contributing to long-term public health gains. 

Keywords: Adolescent Health, Physical Activity, Urban Environment, Urban Infrastructure, 

Structural Equation Modeling 

Article Message 

This article examines the effects of urban environmental factors on adolescent health and presents a 

causal model to understand the relationship between neighborhood characteristics, safety, density, 

and access to walking and cycling facilities with health indicators. The main findings indicate that 

upgrading infrastructure and increasing access to active spaces lead to greater physical activity and 

better health among students. The conclusions emphasize the importance of integrated urban policy 

to create healthy, active, and equitable environments to achieve long-term health sustainability. This 

message can guide policymakers and urban planners in making informed decisions to foster youth 

health. 
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 چکیده
 تیاست. فعال افتهی شیافزا یریطور چشمگ کودکان و نوجوانان به انیوزن در مضافهو ا یچاق وعیش ر،یاخ یهادر سال

بر سلامت  دتوانمی وکند می فایا یفعال در بزرگسال یسبک زندگ یریگدر شکل یدیکل ینقش یدر دوران نوجوان یبدن

 بر سلامت یشهر طیامل محعو ریتأث یبررس یبرا یعل   یمدلپژوهش با هدف ارائه  نیآنان اثرگذار باشد. ا یجسم

که با روش  بودشهر تهران  4سطه منطقه شامل نوجوانان دوره دوم متو یآموزان انجام شده است. جامعه آماردانش

 لیتحلو  یمعادلات ساختار یابیه از مدلها با استفاددادهتحلیل انتخاب شدند.  یادومرحله یتصادف یاخوشه یریگنمونه

 ییهاریدارد و متغ یپژوهش برازش مناسب یهابا داده یشنهادیمدل پ که دهدمینشان  جی. نتاصورت گرفت ریمس

 ،یسوارو دوچرخه یادهرویو امکانات پ هاابانیاتصال خ ،یمحله، تراکم مسکون یمنیو ا ییایهمچون پو

 یهارساختیز تیفیک یکه ارتقا کندمی انیب هاافتهیهستند.  انانسلامت نوجو یهامعنادار شاخص یهاکنندهینیبشیپ

نوجوانان  یفعال و بهبود سلامت عموم یرفتارها جیبه ترو دتوانمی یبدن تیبه امکانات فعال یو بهبود دسترس یشهر

 .اردد دیسالم و فعال تأک یهاطیمح یبر طراح یمبتن یشهر یگذاراستیس تیبر اهم جینتا نیمنجر شود. ا

 .یمعادلات ساختار یابیمدل ،یشهر یهارساختیز ،یشهر طیمح ،یدنب تیسلامت نوجوانان، فعال :واژگان کلیدی
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 45، شماره 14، دوره 1405زمستان  یتی،فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

 مقدمه

در سراسر جهان  یجد یمعضلو  افتهی شیافزا یتوجهدرخورطور  بهوزن در کودکان و اضافه یچاق وعیش ،ریخا یهادر سال

 تاپنج  نوجوان و کودک ونیلیم 390 از شیب ،2022 سال در ،1بهداشت یجهاناز سازمان  یاست. براساس گزارش شده

 ی(. چاق2024، بهداشت یجهان)سازمان  کردندمی یزندگ یبا چاق زینفر ن ونیلیم 160و  ندبود وزناضافه یدارا سالهنوزده

 یو درمان یبهداشت یهاستمیس یبزرگ برا یناسالم، به چالش یندگز سبک از یناش مزمن یهایماریب از یکیعنوان به

است و  شیدر حال افزا زین کشور نیدر ا یچاق که دهدینشان م رانیدر ا شدهانجامست. مطالعات ا شده لیکشورها تبد

در تهران  پژوهشی(. 20، 2024، یحجت و دوستی)اله شودمی شناخته یچاق وعیش بیشتریناز هفت کشور با  یکیعنوان به

ر کل مدارس د یچاق وعیش ها،پژوهش گریراساس ددرصد اعلام کرد. ب 1۷/۵و  3۸/3 بیترترا به یوزن و چاقاضافه وعیش

 (. ۸، 2019، همکارانو  ی)گلاب شودمی زده نیتخم درصد 10 تا ۵ حدود رانیا

 نیا رایز شود؛ یبررس یو نوجوان یدر دوران کودک دیبا ،سلامت دکنندهیعنوان عامل تهدبه یچاق شهیر ،رسدیظر مبه ن

غیرواگیر در  یهایماریو ب یوزن است که با بروز چاقافهو اض یگسترش چاق یابر یدوران بحران انسان یمرحله از زندگ

به  یو نوجوان یدر دوران کودک یند که چاقا(. مطالعات نشان داده۷، 2021، همکارانو  یزی)عزدارد  ارتباط یبزرگسال

تعادل نبود  از یدر بدن ناش یاضاف ی(. چرب12، 2021، 2)کانسرا افتی خواهد ادامه یبزرگسال تا ادیز اریاحتمال بس

 یدر دوران کودک یچرب یهاسلول(. 3۸، 201۸و همکاران،  یمیاست )کر یمصرف یو انرژ یانرژ افتیدر نیب مدتیطولان

 یبرادوران  این یکنترل چاق بنابراین ؛شودمی یچرب یهاسلول شیدوران منجر به افزا نیوزن او اضافه گیردمیشکل 

 . (2، 2022، پوریو عل یستاناست )ب یاتیح یبزرگسالدر  یاز چاق یریشگیپ

 و بدن سمیمتابول شیافزا لیدل به یبدن یهاتیاست. فعال شده یدر کودکان معرف یچاق تیریمد یبرا یمختلف یهاروش

کودکان  یچاقو  وزنهای کنترل اضافهراهبرد نیترعارضهیب و نیترنهیهزکم از یکی ،یانرژ منبع عنوانبه هایچرب از استفاده

 یهاتیمشارکت در فعال(. 2، 2022 پور،یو عل ی)بستانپژوهشگران حوزه سلامت قرار گرفته است  مدنظرکه  رودیبه شمار م

 و ای)بهزادنکند کمک  یفعال در بزرگسال یمداوم به سبک زندگ یبندیبه پا دتوانمی یو نوجوان یدر طول دوران کودک یبدن

 در یچرب بدون توده با یمیمستق ارتباط و بدن یچرب زانیم و وزن با یمعکوس ارتباط یبدن تیعال. ف(1۷۵، 2023 ،همکاران

 یتناوب یهاتیبه فعال دیکه کودکان با رسدیبه نظر م نیهمچن (.۷، 2021، همکارانو  یزی)عز دارد نوجوانان و کودکان

 یعیطب یحرکت یالگوها هاتیگونه فعالاین رای؛ زو متنوع دارند ریبه حرکت کل بدن و حرکات متغ ازیشوند که ن قیتشو

 در ریاخ یهاسال در گسترده یبدن تیفعال کاهش حال، نیبا ا ؛(2، 2022، یفی)سکنند می کودکان و نوجوانان را منعکس

ر د یتحرک در سطح جهانو رفتار کم یتحرکبیست. ا شده مطرح هاآن ندهیآ سلامت یبرا یجد یدیتهد عنوانبه کودکان

 تیفعال ش،یسال پ بیستتا  ،دندهمی نشان مطالعات. (1۷۵، 2023و همکاران،  ایدارد )بهزادن وعیش ارینوجوانان بس نیب

 ،یروادهیپ مختلف، یهایباز قالب در هاآن و دادیم لیتشک را نوجوانان و کودکان روزانه یزندگ از یجزئ یبدن

در  یاز گسترش تکنولوژ یناش راتییتغ لیبه دل امروزه اما پرداختند،یمنظم به انجام آن م یهاو ورزش یسواروچرخهد

، همکارانو  یزیاست )عز افتهیاز کودکان و نوجوانان کاهش  یاریبس یبدن تیسطح فعال ،یطیو مح یاجتماع تیوضع

2021 ،۷.) 

                                                 
1  . World Health Organization WHO  (  

2  . Kansra 



23  و همکاران عظمتی 

 45، شماره 14، دوره 1405زمستان  یتی،فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

 نیتأم یبرا مناسب یفرصت و بالقوه منبع ندتوانمی مدرسه و خانه نیب یسوارو دوچرخه یروادهیفعال مانند پ یسفرها

 تی(. اثرات مثبت فعال16، 2020و همکاران،  1لی)اوزب باشند روز طول در کودکان یبرا شدههیتوص و منظم یکیزیف تیفعال

ای اهمیت طور فزایندهای در این زمینه بهرشتههای میانسلامت این گروه موجب شده است که پژوهش بر یروادهیو پ یبدن

های حمایتی یا موانع د زیرساختتوانمی بندی معابرشده و پیکره(. محیط ساخته9، 2024یم زاده و همکاران، )ابراه ابدی

سواری ایجاد کند که بر سهولت و پذیرش روی و دوچرخهونقل فعال کودکان و نوجوانان، پیادهتوجهی برای حملدرخور

فعالیت بدنی نقش مهمی در کنترل وزن و توده . (2، 2021دپور، ها تأثیرگذار است )سلطانی و جواونقل فعال توسط آنحمل

های منظم و ، اما در اکثر این مطالعات تأثیر فعالیتانددر این زمینه صورت گرفتهی اریبس یهاپژوهشچربی بدن دارد و 

و  ی)بستان نشده است ختهپرداو چاقی  روی روزمرههای محیط بر پیادهقابلیت ریتأث یچگونگ بهو  یافته بررسی شدهسازمان

د دریچه جدیدی برای کنترل چاقی و ایجاد بستر مناسب توانمی انجام مطالعات در این زمینه رو؛ ازاین(2، 2022 پور،یعل

که  داد( نشان 9، 2024) زاده و همکارانهای روزانه و مداوم نوجوانان فراهم آورد. نتایج مطالعه مروری ابراهیمبرای فعالیت

توجه درخورها کمبود های با استناد کم هستند. این یافتهعماری و مسائل مربوط به عوامل کالبدی، در زمره زمینهحوزه م

و همچنین نادیده گرفته شدن این موضوع کند می های کالبدی را مشخصدر محیط یکیزیفهای در زمینه فعالیت پژوهش

مانند مهندسی معماری در طراحی مدارس ایران را نشان  های غیرپزشکیرشته رنگکمالمللی و نقش در سطوح بین

کند. آینده تأکید می یهاپژوهشدهد. این موضوع بر لزوم تولید علم در فضاهای شهری برای معماران و شهرسازان در می

در  هاپژوهشن . بیشتر ایاندانجام شده یاربسیمطالعات  ،ثیرمتغیرهای محیط مصنوع بر رفتار عابران پیادهأدر رابطه با ت

 ی،ها بر عوامل تأثیرگذار اقتصاداست که اکثر این پژوهش این در حالی اند؛یافته و پردرآمد صورت گرفتهکشورهای توسعه

 . نیست پذیرانطباقراحتی با شرایط کشور ما بنابراین به ؛(2، 2021)سلطانی و جوادپور،  انداجتماعی و فرهنگی تأکید کرده

مداری ساکنان محله چیذر تهران، بر ادراک های ذهنی و ادراکی مؤثر بر پیادهای بر مؤلفهدر مطالعه نو همکارا رضازاده

، 2011روی تأکید کردند )رضازاده و همکاران، های مختلف از فضای محله و تأثیر آن بر افزایش جذابیت پیادهمتفاوت گروه

آباد و شهرک قدس ری بر فعالیت بدنی ساکنان محلات سعادتشده طراحی شههای ادراکحکیمیان نیز تأثیر کیفیت. (9

درمقابل، گروهی دیگر از پژوهشگران، چه در راستای سنجش  .(26، 2016، انیمیتهران را ارزیابی و مقایسه کرد )حک

 نیا کز داشتند.مداری تمرهای کالبدی پیادههای سلامت، تنها بر ابعاد عینی مؤلفهمداری و چه در پیوند آن با مؤلفهپیاده

شده و مقاله را در موضوع خصوصیات محیط ساخته 132که  و همکاران  2فونسکا با توجه به نتایج مطالعه مروری هامؤلفه

 است. شدهه ئارا (1) شکلبندی دستهدر قالب (، 2021)فونسکاو همکاران،  کردندبررسی  را مدارین در پیادهآاثر 

 

                                                 
1  . Özbil  

2  . Fonseca  
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 (2021)فونسکاو همکاران،  یمدارادهیپ یکالبد یهامؤلفه -1 شکل

Figure 1- Components of walkability (Fonseca et al., 2021) 
 

و  یاجتماع تیآسان، امن یدسترس، یریو نفوذپذ ییخوانا رینظ ییهایژگیو یدارااست که  ییفضا تیقابل ،مداریهدپیا

 ،یمنظر شهر تیفیک ،یحس تعلق و نوستالژ ،یو اجتماع یخیتار یهاتیهو یایاح ،ییایو پو وعتن ،یریپذجامعه ،یروان

 یبصر یهاجاذبه ریدر طول مس دیبا مدارادهیپ ی(. فضا2021 همکاران، و ینیحس) است یسبز و مبلمان شهر یفضا

 .کند تیها حماو از آن بیترغ یروادهیکند و مردم را به پ جادیا یمناسب

 طیبا توجه به بستر پژوهش و شرا یمدارادهیمرتبط با پ یکه عوامل ادراک افتیدر توانمی نیشیمطالعات پ جینتا یبا بررس

 یِفرد یهمکاران  در هند، عوامل ادراکو  1عنوان نمونه، در پژوهش ادلاکابه ؛اندداشته یمتفاوت یهایابیارز ،یفرهنگ

 نیشدند. همچن ییوع شناسابه مقاصد متن یمدرسه و دسترس ایبه محل کار  ونتمحل سک یکیشامل نزد یمدارادهیپ

 ایشدند. در سطح کلان  یبررس ادهیپ یکاهش پوشش سبز و کمبود فضاها ک،یاز تراف یناش داتیمانند تهد یانیعوامل م

سواران و دوچرخه روهاادهیکشور خودروها را بر پ نیدر ا یدولت یهااستیکه س دادنشان ها پژوهش آن جینتا زین یاجتماع

 ،یمسکون تراکم شامل یادراک یمدارادهیپ عواملدر لهستان،  گریمطالعه د در .(2016 ،همکارانو  لاکااد) دندهیم حیترج

 تیامن ،یشناسییبایز ،یسواردوچرخه و یروادهیپ یبرا ییهامکان ها،ابانیخ اتصالات ،یکاربر تنوع امکانات، تا فاصله

در سال  ییقایکشور آفر هفتدر  یمدارادهی(. در مطالعه پ2016 ،2زیاسک واست )بستا بوده جرمر براب در تیامن و یکیتراف

و  4. پرتو(2016 ،3یمیهیاو) ندبود مؤثر یمدارادهیدر پ هابهیخطر حضور غر و یفرد تیامن ،یشناسییبایز یهاعامل ،2016

                                                 
1  . Adlakha 

2  . Jaśkiewicz & Besta 

3  . Oyeyemi 

4  . Parto 
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 45، شماره 14، دوره 1405زمستان  یتی،فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

با  شهروندان، سلامت یارتقا و یکیزیف تیفعال یحام یهاطیها و ابعاد محها، مؤلفهشاخص ییهمکاران با هدف شناسا

 ،یمرور مطالعه. پس از انجام کردند یرا بررس یو خارج یداخل یاطلاعات یهاگاهیمرتبط در پا یهاپژوهش ،مندنظام یمرور

 ت،یو حرکت، فعال یدسترس ش،یآسا ،یریاجتماع پذ ت،یامن ،یستیز طیفضا، مح یشناسییبایز شاخص یازده تیدرنها

 یمرتبط با فضاها یمؤلفه و بعد اصل چهارو  سکونت محل ینیو خودگز یاجتماع-یاقتصاد یهایژگیو مسافت، بعد ،یمنیا

شدند )پرتو و همکاران،  نییتب یو اجتماع یفرد ،یعملکرد ییمعنا ،یشهروندان شامل بعد کالبد یکیزیف تیفعال یحام

2019 ،۷.) 

 راکمت محله، در یحی، امکانات تفریتنوع کاربرمحله شامل  یمدارادهیدر پ یادراک یاصل یهاعاملدر پژوهش حاضر، 

 ،یشناسییبایز ،یسوارو دوچرخه یروادهیپ لاتیتسه ابان،یخ اتصال خدمات، به یدسترس(، محله در مسکن)انواع  یمسکون

 و اردد اشاره منطقه کی در نیمز عملکرد و یبرداربهره مختلف یهاوهیش به یکاربر اختلاط ریمتغ. شودمی تیو امن یمنیا

 به دتوانمی یکاربر لاطاخت بیترک. کند کمک ساکنان یبرا موجود یهانهیگز شیافزا و یمحل اقتصاد توسعه به دتوانمی

 و یورزش یفضاها روزمره، یازهاین نهیزم در یکاربر تنوع قات،یتحق جینتا براساس. باشد یبیترک ای یافق ،یعمود صورت

 ممکن ریتأث نیا و( 2022 و همکاران، ی)خاتم دارد ریتأث آن یروادهیپ تیقابل بر محله کی در یاجتماع تعامل یهامکان

 کاهش ،یمنیا شیافزا سبب دتوانمی یکاربر تنوع. شود مشاهده محله ای ابانیخ کوچه، ازجمله مختلف یهااسیمق در است

شود  ازهاین به دنیرس یبرا یروادهیپ زمان کاهش و یاجتماع تعاملات شیافزا محله، ساختار یسازفعال روزانه، یسفرها

 با واحدها نیا نسبت و خاص منطقه کی در موجود یمسکون یواحدها تعداد به یمسکون تراکم (.2022 و همکاران، یخاتم)

 یشهر یزیربرنامه و یطراح در مؤثر عوامل از یکی عنوانبه معمولاً شاخص نیا. دارد اشاره ،کنندمی اشغال که ییفضا

و  طیشرا جادیا یبه معنا ـتیامن ینـیبعـد ع .اسـت ینیع و یذهن بعد دو یدارا که است یمفهوم تیمنا .شودمی شناخته

 یمنیا ینید عو بع است یتیامن داتیتهد و یریپذبیو ادراک از آس تیاحساس امن یبه معنا یبعد ذهن و منیا تیموقع

 یمبلمان شهر ،یبصر یهایژگیو ،یعیطب عناصر چون مختلف یاجزا با طیمح یشناسییبای. زشودمی را شامل طیمح

 .کندیم قیتشو یروادهیدر ارتباط است و افراد را به پ ندیجذاب و خوشا

در دختران نسبت به  ادهیپ وهیبه انتخاب ش لیتما ،انیبیحب پژوهش یهاافتهیبراساس  .است گرید مؤثرعوامل  از تیجنس

 شیافزا و خانه در یسوار هینقل لهیوس وجود نی(. همچن201۵، انیبی)حبکمتر است  یلیمقاطع تحص یپسران در تمام

که  است همشخص شد ن،یدهد. علاوه بر ایم کاهش یلیتحص مقاطع یتمام در را ادهیپ وهیش انتخاب احتمال سفر، مسافت

یم شیرا افزا ییراهنما و ییآموزان مقاطع ابتدادانش انیدر م یروادهیانجام سفر در نوبت ظهر نسبت به صبح، احتمال پ

سواری در ارتباط با نشانگرهای چاقی روی و دوچرخهپیاده انیمهای مهمی را فاوتتو همکاران  1نتایج مطالعه منایی دهد.

سواری هنگام روی و دوچرخهنیاز به بررسی جداگانه پیاده ازشواهدی همچنین  هادهد. یافتهدر مردان و زنان نشان می

 پژوهش. (201۸و همکاران،  ییدهند )مناپیشگیری از چاقی در بزرگسالان ارائه می برایبهداشت عمومی طراحی اقدامات 

با تجمع چربی در بین کودکان و  ،وهائزمان طولانی نشستن و تماشای تلویزیون/وید که داد نشان زین  همکاران و 2ائویل

افرادی که رفت و آمد فعال به محل کار  ،و همکاران 3ینتدر مطالعه فل .(2021نوجوانان مرتبط است )لیائو و همکاران، 

                                                 
1  . Menai 

2  . Liao 

3  . Flint 
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توجهی شاخص توده بدن و درصد چربی کمتری نسبت به همتایان درخورطور  به ،مستقل از سطح فعالیت بدنی ،داشتند

 .(349، 2014کردند )فلینت و همکاران، ونقل خصوصی استفاده میکه از حملداشتند خود 

ای مانند های زمینهبر ویژگیکه علاوه بر آن استفرض  در این مطالعه ،پیشین هایپژوهشا بررسی ادبیات و نتایج ب

فر شیوه س ،آموزاندانش سویشده از درک یمدارادهیتغیرهای پم اجتماعی افراد،-فردی و اقتصادیخصوصیات  جنسیت،

 فزایش فعالیت فیزیکیامنجر به د توانمی یتدرنها دهد وتأثیر قرار میسواری را تحتروی و دوچرخهها به خصوص پیادهآن

مندی از مزایای بالقوه در اجتماع و درنتیجه بهره یروادهیمنظور گسترش پنجاکه بهآ. ازشودها جسمانی آن و بهبود سلامت

 یراحط تیگذشته بر اهم یهاپژوهشکه نو با وجود آ شناخت عوامل مؤثر بر انتخاب این شیوه پایدار ضروری است ،آن

 انیم میقرابطه مست تااست  ازیاند، هنوز نکرده دیتأک یروادهیپ ژهیوبه یکیزیف یهاتیفعال جادکنندهیا یهافرصت و یشهر

 رانیا در نوجوانان یرو یترجامع صورت به ،فعال یرفتارها و سلامت و محله امکانات و هارساختیز مانند یطیمح عوامل

 زانیم با هافرصت نیا ارتباط لیتحل بلکه ،یروادهیپ بر مؤثر یهافرصت ییشناسا هاتننه مطالعه، نیا هدف. شود یبررس

 عوامل نقش تا دارد یعس ،یساختار معادلات یسازمدل از یریگبهره با پژوهش نیانوجوانان است.  سلامت و یبدن تیفعال

 یفضاها یراحبر بهبود ط مؤثر املعومشخص کند و  یمدل کمّ کیقالب  در ،یکیزیف یهاتیفعال جیترو در را یطیمح

 انجام یو غرب افتهیهتوسع یمشابه در کشورها یهاپژوهش شتریارائه دهد. ازآنجاکه ب راسلامت نوجوانان  یو ارتقا یشهر

 دارد خلأ نیر کردن اپدر  یش مهمنق توسعه،درحال یکشورها از یکیعنوان به رانیا یشهر مناطق در مطالعه نی، ااندشده

موضوع  نی. اشودمیاحساس  شیازپشیدر کشور ما ب محور،سلامت و فعال یشهر یفضاها یطراح نهیزم در آن تیاهم و

 هو شبک یطیعوامل مح است، ضرورت توجه به شینوجوانان رو به افزا انیدر م یتحرکو کم یچاق وعیکه ش یفعل طیدر شرا

محیطی  عواملکدام  :اند ازعبارت پژوهش سؤالات اساس، نیا برکند؛ یم برجسته را ندهیدر بهبود سلامت نسل آ یشهر

یانجی در محیطی نقش م عواملکدام  آموزان است؟کننده مثبت فعالیت فیزیکی و درصد چربی بدن دانشبینیپیش

ی محیطی بر ترکیب و تعامل متغیرهاآیا  کند؟آموزان ایفا میدانشبدن  یچرب درصدبینی مثبت فعالیت فیزیکی و پیش

 ؟است رفتارهای محیطی و سلامت اثرگذار

 
 پژوهش ینظر دلم -2 شکل 

Figure 2- Theoretical framework 
 

 پژوهش روش
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فعالیت بدنی در میان  دهیهای خودگزارشگیریو اندازه بر مشاهدات درصد چربیمبتنی ،مقطعی-یاین مطالعه تحلیل

 نیا محله 20 انیم از 1402ها از فروردین تا خرداد ران بود. دادهتهشهر  4آموزان دوره دوم متوسطه ساکن منطقه دانش

-های اقتصادیهای مختلف در موقعیتای تصادفی از دستهگیری به صورت خوشه. روش نمونهشدآوری جمعمنطقه 

ـراد انتخاب شدند. انتخـاب اف (3) شده در شکلمشخص تهران بود. مدارس در محلات 4اجتماعی متنوع محلات منطقه 

( و درمجموع حجم 2010، 1نفر )کلاین 40 ،برای هر مقوله پرسشنامه پـس از تعیـین حجـم نمونـه مـوردنیـاز شدهمطالعـه

 بودنیاز  شوندهپرسش 30 به پسرانه(مدرسه  ششدخترانه و مدرسه  ششدر هر مدرسه ) لذا ؛دشنفر محاسبه  360 ،نمونه

 .شدپرسشنامه در هر مدرسه توزیع  36 ، در هر مدرسههای ناقص و ریزش نمونههاپرسشنامهاحتمال در نظر گرفتن  اکه ب

 

 تهران 4در منطقه  شدهمدارس مطالعه یامحله عیتوز -3شکل  
Figure 3- Distribution of the studied schools within neighborhoods in District 4, Tehran 

 

 افتدری، و پرورش وزارت آموزشبه  پژوهشپرسشنامه و  شنهادیپ ارائه از پس، در مدارس پژوهشمجوزهای لازم برای انجام 

 انصادر و به مدیر . اجازه دسترسی به مدارس منتخب توسط اداره منطقهسال شدار 4اداره آموزش و پرورش منطقه  بهو 

، اجراوند ر اتیجزئه برگزار شد تا مدرسر ه انای با مدیر و معاون، جلسهپژوهش اجرایآغاز . پیش از شدابلاغ  هادبیرستان

 ودند،بدانش آموزان  پژوهش نیا کنندگانشرکت نکهیبا توجه به ا. شود هماهنگ مطالعه انجام خیو تار ازینموردامکانات 

ایجاد ج، عات و نتایاطلا ماندنروش کار، حق انصراف، محرمانه  دربارهکامل  یرسانشامل اطلاع یملاحظات اخلاق تیرعا

 یدر تمام انپژوهشگر ی بود.الزام کنندگانشرکت تیجنس با متناسب سنجشگرافراد  از استفادهو  من و مناسبا یمحیط

 د.بودن اصول نیا تیبه رعا تعهدمطالعه م یمراحل اجرا

 نیا .شد استفاده «2نوجوانان یمحله برا طیمح یمدارادهیسنجش پ»ابزار از  یمدارادهیبا پ مرتبط یرهایمتغ نجشس برای

در  یمتعدد یهاپژوهش درو  است «3طیمح و تیفعال یالمللنیشبکه ب» یالمللنیب یهاسنجه نیمعتبرتر از یکیابزار 

                                                 
1  . Kline 

2  . Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y) 

3  . International Physical Activity and Environment Network (IPEN) 
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و همکاران،  1)روزنبرگ است رفته کار بهساخت انسان طیو مح یبدن تیفعال انیمرابطه  یبررس یبرامختلف  یکشورها

، یتنوع کاربر مؤلفه 9گزاره در  6۷و شامل  است شده یندگان طراحدهپاسخ ادراکبراساس  مذکورپرسشنامه (. 49، 2009

و  یروادهیپ لاتیتسه ابان،یخ اتصال خدمات، به یدسترس(، محله در مسکن)انواع  یمسکون تراکم محله، در یحیامکانات تفر

 یهامکان تا یروادهیه پفاصل درباره یالاتؤ، سنخست مؤلفهدو  یاست. برا تیامن و یمنیا ،شناسیییبایز ،یسواردوچرخه

و  «قهیدق 30تا  20»، «قهیدق 20تا  10»، «قهیدق 10تا  6»، «قهیدق ۵تا  1» نهیها در پنج گزکه پاسخ همشخص مطرح شد

مخالف،  ی= تا حد2= کاملًا مخالف، 1) یانهیچهارگز کرتیل فیط باها مؤلفه ریسا. شدند یبنددسته «قهیدق 30 از شیب»

 ؛محاسبه شد 2نمرات استانداردشده نیانگیاز م یلک یمدارادهی. شاخص پشدند یابیارز= کاملًا موافق( 4، موافق ی= تا حد3

و لک  انیمیتوسط حک یلادیم 2016ابزار در سال  نیا محله است. شتریب یمدارادهیپ تیقابل انگریکه نمره بالاتر ب یطور به

. هستند( α >۸/0) بالا ییایپا یداراها هیو گو رهایمتغ یتمام باً یکه تقر نشان داد جیشد و نتا یابیاعتبارترجمه و  یبه فارس

( و 2019و همکاران،  نی)سر کردند سهیمقا و یشش قاره بررس در را رابطه نیشده در امطالعات انجام همکاران و 3نیسر

 یجنوبکرهو  هند ،نیچ ،ایسترالا ،قایآفر ازجمله مختلف مناطق در را آنشده یهای بومنسخه ییکارا یمتعدد یهاپژوهش

 یبرا محله طیمح یمدارادهیابزار پ تاکنون نیهمچن (.2016 همکاران و ادلاکا ؛2016 همکاران، و یمیهیاو) کردند دییتأ

است  یاپرسشنامه زینپژوهش  نیدر ا شدهاست. ابزار استفاده شده یابیهنجار و ترجمه ایدن مختلف یکشورها در نوجوانان

 (.2024 و همکاران، ی)محمد کردند یابیو اعتبار یطراح گاننگارند ترشیکه پ

بــا مقیـاس خـودتوصیفـی  4فعالیت بدنیی المللبین تعییـن سـطح فعالیت بدنی از نسخه کوتاه پرسشنامه در بخش

اسـت )عزیزی  شدهتأییـد  همکاران و یزیعز مطالعه در ران،یا ازجمله و کشـوردوازده روایی و پایایی آن در  کهشد استفاده 

 تیفعالـ یفـایخودا یالمللبین پرسشنامه یفارس نسخه یـیایپا سنجش منظـوربه مطالعه نیادر  (.۷، 2021، همکارانو 

 م،یو گل ۵می)گل دش ـعیتوز آموزدانـش 20 میان پرسشـنامهصورت که  بدین ه است؛شـد اسـتفاده ییبازآزما روش از ،بدنی

 نشـانگر کـه آمد دست به ۸6/0 یهمبسـتگ ـبیضر ،از آن بعـد روزده  در بازآزمون یبرگزار و آزمـون زا ( و پس۸6، 2003

 1۵طـی یک جلسه توجیــهی  ،(. قبـل از شـروع سنجش۷ ،2021 همکاران، و یزیعز) دبـو پرسشـنامه مطلوب یـیایپا

تشـریح  آموزانبه طور مفصل بـرای دانش پژوهشش گیری متغیرها و طرح و روهای لازم درمورد اندازهآموزش ،ایدقیقه

شده است،  دهیسنج ۷زمانهم صورت به آن ییروا که 306مدل  6اه اومروگآموزان با دستدانش یدرصد چرب سنجش .دش

سپس الکترود  و وارد دستگاه شد پژوهشگرقد، وزن، سن و جنس( توسط شامل ) ابتدا اطلاعات شخصی. در انجام شد

با استفاده از  . این دستگاه(4شکل ) شد آغاز یریگاندازه ،گرفت و با فشار دادن دکمه شروع رآموز قرادست دانشدستگاه در 

به ندرت از  ،شده در کشوردهد. در مطالعات انجامثانیه ارائه می ۷طی نتایج دقیق و سریع را ، ۸امپدانس بیوالکتریک یفناور

این در حالی است نتیجه  .است مبنا شاخص توده بدنی بوده ،و اغلبشاخص درصد چربی برای سنجش استفاده شده 

                                                 
1  . Rosenberg  

2  . Z-score 

3  . Cerin  

4  . International Questionnaire Activity Physical )IPAQ) 

5  . Gliem & Gliem 

6  . Omron Body Logic Pro 306 

7  . Concurrent Validity 

8  . Bioelectrical Impedance 
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 45، شماره 14، دوره 1405زمستان  یتی،فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

تنهایی اطلاعات نادرستی ساده از ترکیب بدن است و به یعنوان معیار( بهBMIشاخص توده بدنی )دهد میمطالعات نشان 

منجر به  ،زیادفعالیت  رایدادر افراد یعنی  ؛(1، 2021و همکاران،  1)مارالا دهددرمورد چاقی و چربی واقعی بدن ارائه می

 ،لحاظو از این  بودندافراد دارای درصد چربی متفاوت  ،همچنین با شاخص توده بدنی یکسان .شودمیبندی نادرست طبقه

 .استدقت بیشتری  پژوهش دارایدر این  شدهشاخص استفاده

 
 شیآزما یاجرا نیح آموزاندانش از یانمونه و دستگاه ریتصو -4شکل 

Figure 4- Image of the device and a sample of students during the experimental procedure 

 ارتباطات یسازمدل روش نیا در. بود یساختار روابط یابیمدل روش از استفاده با یهمبستگ نوع از پژوهش لیتحل روش

 گریکدی بر رهایمتغ سازوکار ییشناسا به آن لیتحل و شودمی انجام مقبول ینظر یمبان و استدلال یمبنا بر رهایمتغ انیم

 عبارت به ؛(6 ،2022 همکاران، و یسجاد) دهدیم گزارش را یواقع یایدن در رهایمتغ نیب روابط یچگونگ و کندمی کمک

 ینظر مدل یبرمبنا آموزاندانش یجسمان سلامت یهامؤلفه و یطیمح یرهایمتغ انیم یعلّ مدل پژوهش، نیا در گر،ید

 از. شود نییتب یسلامت یرهایمتغ انسیوار رها،یمتغ انیم یساختار روابط یبررس قیطر از تا است شده ساخته( 2 شکل)

 پژوهش نیا یاصل هدف و است یخال ،کند یبررس را روابط تمام زمانهم طور به بتواند که یپژوهش یجا گر،ید یسو

 یهالیتحل ها،داده لیتحل از قبل. است آموزاندانش یمتسلا یهامولفه و یطیمح عوامل نیب یساختار رابطه یابیمدل

 با گمشده یهاداده ینیگزیجا روش از و شد انجام بودن یخط ته،ینرمال یهاهیفرض شدن برآورده از نانیاطم یبرا یمقدمات

 از استفاده با هالیتحل. شد استفاده لیتحل برای ،مستقل یرهایمتغ 2زِد نمرات از ن،یا بر علاوه. شد استفاده نیانگیم

 شد نییتع 0۵/0 ها،هیفرض آزمون برای آلفا یخطا حداکثر و شد انجام 26 نسخه SPSS و AMOS هایافزارنرم

(0۵/0>p .)در هاتفاوت یابیارز یبرا آنووا و مستقل یت یهاآزمون پرسشنامه، یهاداده و اطلاعات لیتحل و هیتجز در 

 و یاجتماع-یاقتصاد تیوضع براساس همحل طیمح یمدارادهیپ و شدهگزارشخود یبدن تیفعال ،یتیجمع یرهایمتغ

 .شد گرفته کار به( مدارس کنترل با) تیجنس

 

 نتایج

                                                 
1  . Malara  

2  . Z-score 
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 یبرا یبندبازه .بود( 1)ساله مطابق جدول  1۸تا  16آموزان دانش انیم یچاق وعیشـ حاضـر، مطالعـه ـجیبراسـاس نتا

. در دانجام ش تیو جنس یسن بازه گرفتن نظر در با ،(2022و همکاران ) 1رسو پژوهشآموزان براساس دانش یدرصد چرب

 شده است. سنجش  سال 1۷تا  12 یسن بازه زین پژوهش نیا

 
 آموزانبدن دانش یدرصد چرب فیتوص -1جدول 

Table 1- Description of body fat percentage of students 

 درصد تجمعی

Cumulative 

percentage 

 تبردرصد مع

percentageValid   

 فراوانی

Frequency 

 آموزاندانشبندی دسته

classificationStudent  

16.9 16.9 72 
 کمبود وزن

Underweight 

 توزیع چربی

distributionFat  

50.1 33.2 141 
 نرمال

Normal 

75.5 25.4 108 
 وزناضافه

Overweight 

100.0 24.5 104 
 چاق

Obese 

 100.0 425 
 کل

Total 
 

 

. آزمون شد یواقعهای سپس با داده و شد میپژوهش ترس یمدل ساختار ؛AMOS یافزار آماردر نرم یاساس مدل نظربر

شامل رابطه  پژوهش برآورده شده است و مدل میمستقریو غ میبه صورت مستق گریکدیبر ها لفهؤاثر م زانیدر مدل م

د که در آمدست  استفاده بهو قابل یمدل تجرب ر،یمس لیتحل یاجراپس از  تیشده است. درنهاپنهان و مشاهده یرهایمتغ

 یبرازندگ یهاشاخص از یبیترک ،یواقعهای داده با یشنهادیپ مدل یبرازندگ تیکفا نییتع ی. براشودمشاهده می (۵)شکل 

شاخص  ،یقیتطب ازشرب شاخص برازش، شدهنرم شاخص ،یبیتقر انسیوار برآورد دوم شهیر شاخص ،2اسکور یکا شامل

 به توجه با یشنهادیپ یالگو شود.می مشاهده (2) جدول در که شد استفادهبرازش  ییکویو شاخص ن یشیبرازش افزا

  .است خوب یلیخ برازش یدارا یبرازندگ یهاشاخص

 
 (2006 ،همکاران و 3ری)م هشوپژ مدل برازش یهاشاخص -2جدول 

)Meyers et al., 2006( odelresearch mfit indices for the Model  -Table 2 
 هاشاخص

Indicators 

 مقدار مطلوب

valueDesired  

 نتیجه

Result 

 تفسیر

 Interpretation 

                                                 
1  . Vehrs 

2  . Chi-Square 

3  . Meyers 
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 (GFIبرازش ) ییکویشاخص ن

Goodness-of-Fit Index 
 90/0برابر یا بیشتر از 
≥ 0.90  

0.994 
 برازش مطلوب
Good fit 

 (RMSEA) بیتقر یخطا انسیجذر برآورد وار
Root Mean Square Error of 

Approximatio 
 0۸/0برابر یا کمتر از 
≤ 0.08 

0.029 
 برازش مطلوب
Good fit 

 (CFI) یقیشاخص برازش تطب

Comparative Fit Index 
 90/0برابر یا بیشتر از 
≥ 0.90 

0.966 
 برازش مطلوب
Good fit 

 (NFIشاخص برازش نرم شده )

Normed Fit Index 
 90/0بیشتر از برابر یا 

≥ 0.90 
0.889 

 برازش متوسط
Acceptable fit 

 (IFI) یشیشاخص برازش افزا

Incremental Fit Index 
 90/0برابر یا بیشتر از 
≥ 0.90 

0.968 
 برازش مطلوب
Good fit 

 (PGFIبرازش مقتصد ) ییکویشاخص ن

Parsimonious Goodness-of-Fit Index 
 ۵0/0برابر یا بیشتر از 
≥ 0.50 

0.307 
 برازش مطلوب
Good fit 

 (AGFIشده ) لیتعد یشاخص برازندگ

Adjusted Goodness-of-Fit Index 
 ۵0/0برابر یا بیشتر از 
≥ 0.50  

0.981 
 برازش مطلوب
Good fit 

-Chi) یاسکوئر بر درجه آزاد ینسبت کا

Square/df) 

Chi-Square to Degrees of Freedom Ratio 
CMIN/DF ≤ 3 1.366 

 ش مطلوببراز
Good fit 

 باشند، یآمار رابطه یاراد یینها سازه با دیسلامت با یهالفهمؤ نکهیبا توجه به ا ،برازش مدل یو بررس یسازپس از مدل

ورت ص به وجودم یرهایمتغ نی. روابط بشدسنجش  رهایمتغ میرمستقیروابط پنهان و غ و رهایمتغ میو مستق آشکار روابط

 است. آمده (3) جدول در دو بهدو 
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 های پژوهشلفهؤنهایی رابطه بین م مدل -5شکل 

Figure 5- The final model of the relationship between research components 
 

، >01/0p) معنادار است یکیزیف تیبر فعال یاثر عامل تنوع کاربر ه،شدآمده از مدل آزموندستبراساس اطلاعات به

1۸2/0-=R )و  یمنف ریتأث هاابانیعامل اتصالات خ نی. همچنشودمی دییدرصد تأ 99 نانیبا سطح اطم رابطه نیو ا

مثبت و معنادار  زین یسواردوچرخه/یروادهیاثر عامل امکانات پ(. 01/0p< ،119/0-=R) دارد یکیزیف تیبر فعال یمعنادار

 و معنادار گزارش شده یمنف یکیزیف تیر فعالب یعامل تراکم مسکون ریتأث ن،یبر ا علاوه(. 0۵/0p< ،114/0=SMR) است

ارتباط  ،یکیزیف تیبا فعال یسواردوچرخه/یروادهیو امکانات پ یتنوع کاربر نیب ،یکل طور به. (0۵/0p< ،101/0-=R) است

 حالت در .دارند یارتباط منف یکیزیف تیبا فعال هاابانیو اتصالات خ یتراکم مسکون که یدر حال ؛شودمیمثبت مشاهده 

 به یدسترس و تیامن ،یمنیا محله، یحیتفر امکانات ،یکاربر تنوع یرهایمتغ انیم( یحلقو ری)مس چرخه کی مدل در ،یکل

 در آن دهندهلیتشک عوامل به توجه با که است ایپو مستقل ریمتغ کی منزلهبه مدل در چرخه جادیا ت.اس برقرار خدمات

 مدل، در چرخه یرهایمتغ ارتباط به توجه بااست.  شده یگذارنام محله «یمنیا و ییایپو» عامل نام به پژوهش، نیا

 خود نوبه به که شودمی منجر یحیتفر یفضاها و یعموم یفضاها زیتجه به یکاربر تنوع شیافزا که شودمی استنباط

. شودمی لیتسه یمؤثرتر شکل به یشهر خدمات به یدسترس جهیدرنت و دهدیم بهبود را ساکنان تیامن و یمنیا احساس

 یکاربر تنوع شیافزا به مجدد که دهد شیافزا یخدمات و یتجار یواحدها یبرا را تقاضا دتوانمی خدمات به یدسترس بهبود

 سلامت مؤلفه با که کند جادیا داریپا یاچرخه دتوانمی مثبت یبازخوردها نیا. شودمی منجر یحیتفر امکانات تیتقو و

 تیتقو نیا وکند می کمک یامحله یهاسازه ریسا بهبود به دتوانمی زیاد، یکاربر تنوع ،یعبارتبه ؛است مرتبط نوجوانان

 عوامل یگریانجیم با چرخه ،یطرف از .است مرتبط نوجوانان بدن یچرب درصد کاهش و یکیزیف تیفعال شیافزا با یطیمح

 و شودمی مرتبط نوجوانان سلامتهای لفهؤم با یارسودوچرخه و یروادهیپ امکانات و هاابانیخ اتصالات ،یمسکون تراکم

 کاهش و یکیزیف تیفعال بهبود و دهند قرار ریتأثتحت را نوجوانان یکیزیف و یرفتار یندهایافر ندتوانمی عوامل نیا مجموع
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 امکانات و هاابانیخ اتصالات ،یمسکون تراکم عامل سه .است یمعن نیبد چرخه ییایپو و کنند لیتسه را بدن یچرب درصد

 .هستند مرتبط یکیزیف تیفعال با یمعنادار طور به بلکه کنند،یم عمل یانجیم عنوانبه تنهانه زین یروادهیپ

 یمون همبستگاز آز ،آموزاندانش یو درصد چرب یسواردوچرخه و یرو ادهیپ تیفعال زانیم انیم یسنجش همبستگ یبرا

 یچرب درصد و تیعالف از نوع نیا نیب یداراارتباط معنبراساس نتایج، است.  استفاده شده 01/0 نانیبا سطح اطم رسونیپ

رابطه  شد تا یررسببدن،  یو درصد چرب یروادهیپ تیفعال ریدو متغ نیب رسونیپ یآموزان وجود دارد. همبستگدانش بدن

عنادار مو  یمنف یارابطه ریمتغدو  نیا نیکه ب دهدینشان م یهمبستگ جهیکند. نت یابیدو شاخص را ارز نیا انیم یخط

 یبا کاهش درصد چرب یو دوچرخه سوار یروادهیپ تیسطح فعال شیافزا ،یعبارتبه(؛ 001/0p<، 193/0-=r) وجود دارد

 بدن مرتبط است.

 
   ابطه مستقیم و غیرمستقیم و مجموع تأثیرات استاندارد عواملر -3جدول 

Table 3- Direct and indirect relationship and total standard effects of factors 

خطای 

 استاندارد

Standard  
error 

مجموع 

تأثیرات 

 استاندارد

of Sum 

standard 

effects 

رابطه غیرمستقیم 

 استاندارد

Indirect 

 standard

association 

رابطه مستقیم 

 استاندارد

Direct 

 standard

association 

P 
 رابطه دو متغیر

Association between two variables 

1.216 0.182 0.004 0.178 ** 
 یفعالیت فیزیک

physical activity 
<--- 

 تنوع کاربری

Land-use mix 

0.035 -0.101 0.000 -0.101 * 
 کیفعالیت فیزی

physical activity 
<--- 

 تراکم مسکونی

Residential density 

1.065 -0.119 0.023 -0.142 ** 
 فعالیت فیزیکی

physical activity 
<--- 

 هااتصالات خیابان

Street connectivity 

0.745 0.114 0.000 0.114 * 
 فعالیت فیزیکی

physical activity 
<--- 

امکانات 

 سواریروی/دوچرخهپیاده

Walking/cycling 

facilities 

0.040 -0.283 0.000 -0.283 ** 
 درصد چربی

Fat percentage 
<--- 

 فعالیت فیزیکی

physical activity 

0.087 0.204 0.035 0.169 ** 

امکانات 

 سواریروی/دوچرخهپیاده

Walking/cycling 

facilities 

<--- 

 دسترسی به خدمات

Access to service 
 

0.084 -0.190 -0.009 -0.181 ** 

امکانات 

 سواریروی/دوچرخهپیاده

Walking/cycling 

facilities 

<--- 
 ایمنی

traffic safety 

0.061 0.267 0.049 0.218 ** 

امکانات 

 سواریروی/دوچرخهپیاده

Walking/cycling 

facilities 

<--- 

 شناسی محلهزیبایی

Neighborhood 

aesthetics 
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0.065 0.202 0.052 0.150 ** 

امکانات 

 سواریروی/دوچرخهپیاده

Walking/cycling 

facilities 

<--- 
 هااتصالات خیابان

Street connectivity 

1.899 0.203 0.000 0.203 ** 
 تراکم مسکونی

Residential density 
<--- 

 دسترسی به خدمات

Access to service 
 

0.046 0.196 0.000 0.195 ** 

 شناسی محلهزیبایی
Neighborhood 

aesthetics 

<--- 

 امکانات تفریحی محله

Neighborhood 

recreation facilities 

0.051 0.193 0.000 0.193 ** 

 شناسی محلهزیبایی
Neighborhood 

aesthetics 

<--- 
 هااتصالات خیابان

Street connectivity 

0.065 0.151 0.000 0.151 ** 
 هااتصالات خیابان

Street connectivity 
<--- 

 دسترسی به خدمات

Access to service 
 

0.056 0.135 0.000 0.135 * 
 تنوع کاربری

Land-use mix 
<--- 

 دسترسی به خدمات

Access to service 
 

0.082 0.189 0.000 0.189 ** 

 امنیت
Crime safety 

 

<--- 
 ایمنی

traffic safety 

0.058 420 0.000 0.420 ** 
 امکانات تفریحی محله

Neighborhood 

recreation facilities 

<--- 
 تنوع کاربری

Land-use mix 

0.026 -0.232 0.000 -0.232 ** 

 رسی به خدماتدست

Access to service 
 

<--- 

 امنیت

Crime safety 

 

 

0.033 -0.259 0.000 -0.259 ** 
 ایمنی

traffic safety 
<--- 

 شناسی محلهزیبایی
Neighborhood 

aesthetics 

0.033 -0.168 -0.051 -0.118 * 
 ایمنی

traffic safety 
<--- 

 مکانات تفریحی محلها
Neighborhood 

recreation facilities 

p> 0.05.رابطه معنادار نیست : 

p< 0.05 درصد )*( 9۵: معناداری در سطح اطمینان 

p< 0.01 درصد )**( 99: معناداری در سطح اطمینان 

 

 گیریبحث و نتیجه

های لفهؤمشده نوجوانان در محله و ارتباط آن با  مداری ادراکمقطعی حاضر به بررسی متغیرهای پیاده-یمطالعه تحلیلدر 

است. شده ه تهران مقطع متوسطه پرداختشهر  4آموزان دوره دوم متوسطه ساکن منطقه در میان دانشنوجوانان  سلامت

شد استفاده  مداری محیط محله برای نوجوانانسنجش پیاده ابزاراز  ادراکی، مداریپیادهمرتبط با  یرهایسنجش متغ برای

ریحی در محله، تراکم مسکونی )انواع مسکن در محله(، دسترسی به خدمات، ، امکانات تفتنوع کاربری مؤلفه 9 که شامل
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تعییـن سـطح فعالیت  و در بخش استشناسی، ایمنی و امنیت سواری، زیباییروی و دوچرخهاتصال خیابان، تسهیلات پیاده

 یابیمدل روش از استفاده با یتگهمبس نوع از پژوهش. دش استفاده المللی فعالیت بدنیاز نسخه کوتاه پرسشنامه بین ،بدنی

نشان داد  آموزاندانش یجسمان سلامت یهامولفه و یطیمح یرهایمتغ انیم یعلّ مدل از حاصل جینتا. بود یساختار روابط

سنجش سلامت  یهالفهؤعنوان مبدن به یو درصد چرب یکیزیف تیفعالشده نوجوانان با ادراک یمدارادهیپ یرهایمتغ که

مستقیم و غیرمستقیم به ارتقای سلامت جسمی و روانی جامعه و  صورتد به توانمی عامل نیا .دنط دارارتبا یعموم

  .شودمهیاکردن مسیر پیشرفت آن منجر 

در این  و سنجشی هتمرکز داشتوانان میان نوجمداری در محیط محله این پژوهش بر جنبه سلامت جسمانی ناشی از پیاده

 یرهایمتغ :کرد نایتوان در چهار گروه بمتغیرهای این پژوهش را می ی،چارچوب نظر توجه به با است. زمینه انجام داده

ن، درصد سنجی )قد، وزتن یرهایغمت، محیطی یرهایمتغ ،اجتماعی و های اقتصـادیو ویژگی تیشامل سن، جنس یفرد

 ریآموزان براساس متغدرصد از دانش ۵0 کهها حـاکی از آن است تحلیل توصیفی داده. یبدن تیکنترل فعال ری( و متغیچرب

موزان در آانشد یدرمورد چاق یادیلعات زمطا با جهینت نی. اداشتندوزن و چاق قرار اضافه یدر دسته دارا ،بدن یچرب

 ؛2021 ،همکاران و یزیعز ؛201۵ همکاران و یبیحب ؛2021، و همکاران یاحمد)ت سهمسو رانیمختلف ا یشهرها

 (.2010 ،و همکاران ینبو؛ 2013، و همکاران یبرقن ؛2023 ،نهمکارا و فریهیفق

کننده دییدارد که تأ معکوسآموزان ارتباط دانش یبا درصد چرب یروادهیپ تیفعال زانیپژوهش، م جیتوجه به نتا با نیهمچن

 بدن را نشان دادروی افراد و درصد چربی پیاده میانارتباط مثبت  ،نهمکارا و 1ننیسالمطالعه است.  نیشیمطالعات پ

که فعالیت پیاده  هاییآن، در افراد با شاخص توده بدنی یکسانکه نشان داد  2مطالعه بردبری (.2011 همکاران، و ننی)سال

های وابسته به تفاوت، نمنایی و همکارا مطالعه .(۷، 201۷ ،ی)بردبر دارندنیز درصد چربی بدنی کمتری  ،بیشتری دارند

و  3یمنس مطالعه (.11 ،201۸ ،و همکاران ییرا بررسی کرد )منا اری با چربی بدن و توزیع چربیسوروی و دوچرخهپیاده

بدنی و دانشجویان مدت و رژیم غذایی مشابه که دانشجویان تربیتروی روزانه طولانیبه دلیل پیادهکه همکاران نشان داد 

 ها مشاهده نشدهای سلامت آنداری در شاخصافاوت معنت ،دهندهای خود انجام میها به کلاسعلوم انسانی از خوابگاه

ثیر منفی افزایش رفتار نشستنی بر افزایش درصد چربی بدن أنیز تبسیاری در مطالعات  (.1۷، 2024 ،و همکاران ی)منس

 ،یعروق-آمادگی قلبیهمچنین  .(2020 و همکاران، 4وارا؛ 4۵، 2021، لیلو و همکاران) استنوجوانان نشان داده شده

نسبت به همتایان خود با  ،بیشتراستقامت عضلانی و آمادگی جسمانی در پسران و دختران نوجوان با نسبت چربی بدن 

 همکاران، و یریبش؛ 2012 همکاران، و یقیتوف)تر است که در مطالعات زیادی بررسی شده است پایین کمتر، درصد چربی

 مدل پژوهش،نتایج تحلیل ساختاری دهد. را نشان می آن ثرمؤو بررسی عوامل  پژوهشاین موضوع اهمیت  ؛(2024

بینی آموزان را پیشدانشمیزان فعالیت بدنی د نتوانمی مداری ادراکی محلهکه متغیرهای پیاده استدهنده این الگو ارائه

 ند.نک

تمامی متغیرهای موجود  ،زیسایند مدلادر طی فر ،ذکر است شایاناسـت. ارائه شده  (3)جدول سازی در نتایج نهایی مدل

 یتنوع کاربر. نددر مدل نهایی گـزارش شـد ،های مختلفو در صورت معناداری آماری و موفقیت در آزمون شدندآزمون 

                                                 
1  . Sallinen 

2  . Bradbury 

3  . Mansi  

4  . Vaara  
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های دهد که محیطاین نتیجه نشان می. آموزان ارتباط دارداطراف مدارس با اثر مستقیم بر فعالیت فیزیکی دانش

 بیوجود ترک عنوان مثال، بهدهد؛  شیهای فعالیت بدنی را افزافرصت دتوانمی اربری متنوعای و وجود فضای کچندوظیفه

کننده رفتارهای حرکتی آموزشی، خدماتی، تفریحی و فضاهای باز در شعاع نزدیک مدرسه احتمالاً تشویق یمناسب فضاها

، این اثر تحقیقدر  یاجتماع امل اقتصادیو همچنین عو در طول روز است. با وجود کنترل عوامل فردی مانند سن و جنس

برای  یمهم شیوه د بهتوانمی ای و ترکیب کاربریدهد که طراحی محلهو نشان می ماندمیاعتماد باقی صورت قوی و قابل به

 مقاصد متنوع به یدسترس، و همکاران 1سانگپژوهش  جینتا مطابق آموزان تبدیل شود.ارتقای سطح فعالیت فیزیکی دانش

 مطالعه مطابق(. 1۸ ،2020 همکاران، و سانگ)کنند می عمل باز یفضا در یبدن تیفعال یبرا ییهاکنندهلیتسه عنوانبه

 و هاتیفعال از پر و زنده یفضاها جادیا به رها،یمس کردن کوتاه برعلاوه دتوانمی مختلف یهایکاربر تنوعی، و خسرو ینیبحر

 عنوانبه فاصله که اندداده مختلف نشان مطالعات نیهمچن .(2 ،2010 ،یخسرو و ینیبحر) کند کمک یاجتماع تعاملات

 ،2021 جوادپور، و یسلطان؛ ۵3 ،2021 همکاران، و یبرات) است آموزاندانش یروادهیپ با یمنف رابطه یدارا عامل نیترمهم

 یهایکاربر درصد و یمنف رابطه مدرسه تا فاصله ،یمصنوع طیمح یرهایمتغ انیم از .(۵3 ،2021 همکاران، و یبرات؛ 2

 پژوهش ،جینتا یهمگ بنابراین ؛دندار مدرسه به کودک یروادهیپ با مثبت رابطه ،مطلوب یروهاادهیپ درصد و یرمسکونیغ

 .کنندیم دأییت را حاضر

 .است داشته زانآمودانش فعالیت بدنی درصد باعکوس م ارتباط که است محله در هاساختمان یمسکون تراکم گرید عامل
بالای جمعیت معمولاً با  تراکمزیرا  ؛گیری منفی آن مهم استرچند اندازه اثر نسبت به تنوع کاربری کمتر است، جهته

های فعالیت بدنی را کاهش د فرصتتوانمی ووآمد همراه است محدودیت فضاهای باز، ازدحام، نویز ترافیک و امنیت رفت

تا با ایجاد کند می اشارههای پرجمعیت محله درطراحی فضاهای عمومی و ذخایر فضای بازی  نیاز به به ،دهد. این نتیجه

 به یدسترس و دهد کاهش حداقل ای یخنث را تراکم یمنف اثر مدرسه، ازدسترس برای ورزش خارج های ایمن و قابلفرصت

 زانیم با یمعنادار طور به معمولاً ،مسکن یلابا تراکم و تیجمع که دهدیم نشان هاافتهی .دهد شیافزا را فعال یفضاها

 ،بالا یمسکون تراکم و تیجمع با مناطق خاص، طور به .(2021 همکاران، و فونسکا) است مرتبط یکیزیف تیفعال و یروادهیپ

 مقاصد، به آمد و رفت یبرا لازم زمان و فاصله کاهش لیدل به بلکه خدمات، و یفروشخرده یبرا تیجذاب لیدل به تنهانه

 و یکیزیف تیفعال میان یمنف ارتباط ،(2014) همکاران و اویپول کانادا، ونکوور در حال، نیا با اند؛مناسب زین یروادهیپ یبرا

 مطالعات نیا ازآنجاکهست. همسو حاضر مطالعه جینتا با که اندداده نسبت تیجنس و سن رینظ یعوامل به را یمسکون تراکم

 هافروشگاه مدارس، ها،پارک) امکانات تراکم با هاآن در یمسکون یبالا تراکم و اندشده انجام افتهیهتوسع یکشورها در اغلب

 یکیزیف تیفعال و یروادهیپ یبرا ،امکاناتی این بالا تراکم با مناطق جهیدرنت ،دارد مطابقت گسترده طور به زین( خدمات و

 کمبود ازدحام، مانند ییهاچالش بروز باعث است ممکن بالا یمسکون تراکم صرف ما کشور در اما؛ روندیم شماربه ترمناسب

 یشهر یزیربرنامه با یمسکون تراکم که است یضرور ن،یبنابرا .شود یزندگ تیفیک کاهش و یعموم یهاتیفعال یبرا فضا

 نیهمچن .ابدی هبودب یمدارادهیپ طیشرا تا شود بیترک ونقلحمل یهارساختیز و یعموم یفضاها توسعه و مناسب

 یکیزیف تیفعال سطح کاهش با یغرب مطالعات به نسبت یارمنتظرهیغ طور به محله-مدرسه یرهایمس یهاابانیخ اتصالات

 یناکاف ای خودرو ادیز حضور به کهاشاره کند  ازحدشیب اتصالات مانند ییهاچالش وجود به دتوانمی افتهی نیا .است همراه

 یباز یبرا ناامن یرهایمس وجود ای یفکر تیامن با یروادهیپ یرهایمس نیب یراستگهم نبود رها،یسم یفضاها تیامن بودن

                                                 
1  . Song  
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 نیا تا ابدییم دوچندان تیاهم هاابانیخ اتصالات تیامن و تیفیک بهبود جه،یدرنت شود؛می منجر نوجوان آمد و رفت و

 در .شود آن مانع نکهیا نه کند؛ عمل یسواردوچرخه و یروادهیپ یهاتیفعال به قیتشو یبرا یریمس عنوانبه بتواند شبکه

 مناسب یهابیش به توجه به که است شده داده نسبت یطیمح و یمیاقل عوامل به ،یروادهیپ یاصل موانع از یکی مطالعات،

 به را افراد یریچشمگ طرز به دتوانمی مناسب یشهر خدمات به هاآن زیتجه و روهاادهیپ تیفیک و عرض بهبود. دارد ازین

 از قبل ران،یا میقد یشهرها یشهر یطراح در ارهایمع نیا از یاریبس تیرعا. کند قیتشو یشهر یفضاها در یروادهیپ

 نیب فاصله شهر، توسعه در یگسستگ نبود و وسازساخت نییپا تراکم لیدل به که یطور به است؛ مشهود خودروها ظهور

 در یشهرساز قواعد و هامحله یجیتدر یریگشکل واسطهبه زین یطیمح-یبصر لاعاتاط و بود کوتاه مقاصد ریسا و منزل

  (.2 ،2010 ،یخسرو و ینیبحر) داشت قرار ییبالا سطح

 ستقیمم ارتباط آموزاندانش یکیزیف تیفعال با که ستا هامحله در یسواردوچرخه و یروادهیپ امکانات گر،ید یادراک عامل

 محلات یهاابانیخ و روهاادهیپ در ونقلحمل خدمات و یشهر لاتیتسه ،یکیزیف یهاتیفعال انجام نامکا به عامل نیا. دارد

 تیفیک امن، یابیریمس ازجمله یسواردوچرخه و یروادهیپ یهارساختیز بهبود کهکند می دیتأک جهینت نیا. دارد اشاره

 یبدن یهاتیفعال در آموزاندانش مشارکت یارتقا به دتوانمی آسان، یدسترس و یجانب امکانات مناسب، ییروشنا سطوح،

 شتریب استفاده احتمال دتوانمی یسواردوچرخه و یروادهیپ یبرا منیا یرهایمس جادیا .همسوست مطالعات با که شود منجر

 نیهمچن .(24 ،2020 ،یممدوح و یمهاجران) دهد شیافزا را مدرسه راه در آموزاندانش فعال ونقلحمل از

 یمداخلات و محله یمنیا ونقل،حمل یهاستگاهیا به یدسترس ده،یپوش یروهاادهیپ طول رینظ یطیمح یهاکنندهلیتسه

 تیقابل بر سکونت حلم کینزد پارک مانند یحیتفر امکانات ای یورزش امکانات کردن فراهم ،یحیتفر یهافرصت جیترو یبرا

 .(1۸ ،2020 ران،همکا و سانگ)هستند  رگذاریتأث هامحله یروادهیپ

 از استفاده با شدهحاصل چرخه. کندفراهم می زین را میرمستقیغ اثرات لیتحل امکان پژوهش یساختار مدل ،یطرف از

 کرده یریگاندازه و ییشناسا را یکیزیف تیفعال یعنی ،یینها جهینت و یکاربر تنوع انیم یانجیم یرهایمس ر،یمس یهامدل

 مانند ییهایانجیم قیطر از اما باشد، داشته یکیزیف تیفعال بر میمستق اثر است ممکن یکاربر تنوع گر،ید عبارت به ؛است

 که کند جادیا زین را یاندهیفزا میرمستقیغ اثرات دتوانمی یورزش و یحیتفر یفضاها به یدسترس و تیامن احساس شیافزا

 ،یسلامت رفتار و یشهر طیمح یدیکل یرهایمتغ انیم رد چرخه نیا. دهدیم لیتقل ایکند می تیتقو را کل ریتأث درمجموع

 یِعلّ روابط از فراتر ا،یپو یندهایفرا و ساختارها که دهدیم را امکان نیا ما به آموزان،دانش یکیزیف تیفعال حوزه در ژهیوبه

 وارد یشهر یفضا هدهندشکل یادیبن یهاشرطشیپ از یکی عنوانبه یکاربر تنوع چارچوب، نیا در. شوند درک طرفهکی

 تنوع شیافزا چرخه، نیا آغاز. انجامدیم یبعد یبهبودها به یبازخورد شکل به چندگانه یرهایمس قیطر از و شودمی عمل

 یهاتیموقع و فضاها وجود. شود منجر محله یحیتفر امکانات تیتقو به دتوانمی که است مدارس اطراف در یکاربر

 تا شودمی سبب یبیترک یهایکاربر و سبز یفضاها کوچک، یِ خدمات مراکز ،یحیتفر-یآموزش یفضاها مانند چندمنظوره

 انیم در را یروان تیامن و یمنیا احساس شیافزا خود نوبه به ،تیجذاب نیا. شود ترجذاب مختلف یسن یهاگروه یبرا محله

 و یحیتفر یفضا و است امن مدرسه رافاط طیمحکنند می احساس افراد یوقت. دارد همراه به هاخانواده و آموزاندانش

 شیافزا. کنندیم دایپ یروادهیپ یرهایمس از استفاده و یروادهیپ گذار، و گشت یبرا یشتریب لیتما اند،دسترس در خدمات

 را یاجتماع مشارکت و یکیزیف یهاتیفعال زانیم دتوانمی خود نوبه به خدمات، به یدسترس و رهایمس نیا از استفاده

 دتوانمی اتفاق نیا. کند تیتقو را یعموم یفضاها در حضور و آموزاندانش یکیزیف تیفعال سطح جهیدرنت ایش دهد؛افز
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 45، شماره 14، دوره 1405زمستان  یتی،فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

 یبرا ییهامکان عنوانبه یعموم یفضاها به شتریب آموزاندانش و هاخانواده. کند تیتقو جامعه سطح در را مثبت یرفتارها

 به دتوانمی یعموم حضور تِیتقو نیا ،یفرد صرفاً یاچرخه برخلاف. کنندیم مراجعه یاجتماع تعامل و ورزش ،یباز

 بیترت نیبد و دهدیم شیافزا را یکاربر تنوع دوباره که شود منجر محله یهایکاربر بهبود و محله یفضاها فیبازتعر

 یگذاراستیس و یعموم یفضا تیریمد ،یشهر یطراح کلانِ تفکر در. آیدمی دیپد یرفتار-یطیمح بهبود یِدائم چرخه

 از بلکه ،ییتنهابه تنهانه( یکاربر تنوع) ستمیس جزء کی در راتییتغ چگونهکه  دهدیم نشان یلیتحل ابزار نیا محور،محله

 اثر شهر یعملکرد ابعاد ریسا بر خدمات، و یحیتفر یفضاها به یدسترس و تیامن احساس مانند ییهایانجیم قیطر

 نیا. شودمی منجر یاجتماع نشاط و سلامت یهاشاخص بهبود و هایکاربر بیترک داریپا توسعه به تیدرنها و گذاردیم

 یبرا سازکپارچهی یکردهایرو تیاهم بر شواهد، بر یمبتن یگذاراستیس یکاربردها برعلاوه تعاملات، از یچندبعد ریتصو

 مطالعه ازجمله ؛ستهمسو یادیز مطالعات جینتا با افتهی نیا. کندیم دیتأک نیز مثبت بازخورد حلقه نیا داشتننگه و جادیا

 و یری)بش دارد قرار کودکان یشهر ساختار ریتأثآموزان تحتدانش یحرکت یکه نشان داد انتخاب الگوها و همکاران یریبش

 ریتأث کودکان یبدن تیبر فعال یگیهمسا طیمح کهنشان داد  و همکاران یمطالعه نظام و همچنین (1۷، 2024 همکاران،

ها مشاهده پژوهش در همسو جینتا زین کشورها گریدر مطالعات د .(2020 ،و همکاران ی)نظام دارد یمثبت و معنادار

 (. 2023 ،همکاران و 3واساس ؛2024، 2ریچاندراس و دودویو فیار؛ 2022همکاران  و 1)دانکن شودمی

 قوت نقاط

 به لباً غا رانیا در شدهانجام مطالعات و اندیالمللنیب ای یغرب العاتمط حوزه نیا در موجود یهاپژوهش اکثر نکهیا به توجه با

 و یاجتماع ،یفرهنگ یهانهیزم وپرداخته  یرانیا نوجوانان تیجمع به ژهیو طور به مطالعه نیا ،اندپرداخته بزرگسال گروه

 یشهر یطراح و یعموم سلامت یهایگذاراستیس به دتوانمی جینتا روازاین داده است؛ قرار ظرنمد را متنوع یساختار

 ها،دانشگاه نیب یهمکار شبکه جادیا امکان و کند کمک رانیا یفرهنگ بافت به تیحساس با نوجوانان سلامت یارتقا یبرا

 نینقاط قوت ا از. ازدس فراهم را شواهد بر یمبتن یهامداخله یسازادهیپ یبرا یشهر تیریمد و یبهداشت یهاسازمان

 یهاهیفرض انیم فاصله کاهش یبرا بدن یچرب درصد مانند سلامت قیدق و یکمّ یهاداده بیترک از فادهاست ،پژوهش

 هاافتهی ثبات و اعتبار هب کردیرو دو نیا بیترک. است یشهر طیمحتجربه ترقیعم فهم یبرا ،یدانیم یهاتیواقع و یتئور

 تیقابل با ها،داده لیتحل شرفتهیپ یهامدل یریکارگبه. کندیم تیتقو را مناطق ریسا به یریپذمیتعم امکان و دیافزایم

 بر یطیمح عوامل میرمستقیغ و میمستق اثرات یبررس امکان کننده،لیتعد و یاواسطه یاثرها و یرخطیغ روابط یسازمدل

 .دهدیم شیافزا را نوجوانان سلامت و یروادهیپ یالگو و شدت

 هاتیمحدود

 و ینیع هایروش از توانمی ندهیآ یهادر پژوهش .است یمتک یمدارادهیپ یتنها بر عوامل ادراک پژوهش نیا یهاافتهی

 نی. همچننمود سهیمقا گریکدیدو روش را با  نیا سپساستفاده کرد و  یریگاندازه یبرا ییایجغرافاطلاعات  یهاستمیس

 منطقه، شهر، نظر از مثلاً) یمکان کیتفک به را فرادا سلامت تیوضع که ییهاداده یمعنا به یمکان یاطلاعات پزشک نبود

 زیرا ؛رودبه شمار می پژوهش نیا هایتیمحدود از د،نکنیم گزارش( یکدپست مانند ییایجغراف یواحدها ای یدرمان مرکز

                                                 
1  . Duncan  

2. Arifwidodo & Chandrasiri 

3. Wayas 
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را  یشهر طیمح یهایژگیها با ومختلف سلامت و ارتباط آن یهابخش لیو تحل هیامکان تجز ستتوانمی اطلاعات نیا

 هاو ارتباط آن یبدن تیفعالو سطح  تیجنس انیم دهیچیرابطه پ یبررس یبرا یشتریمطالعات ب انجام نیهمچن .کندفراهم 

 یابیارز یبرا یخودگزارش پرسشنامه از حاضر پژوهش در ن،یا بر علاوه. شودیم شنهادیپ طیمح یو ادراک ینیع یرهایبا متغ

 کمتری یهاداده یداریپا و اعتبار یدارا ،یذهن یرهایتعب امکان لیدل به یدگزارشخو یابزارها. شد استفاده یبدن تیفعال

 تیفعال سطح نیتخم در یریسوگ ای ناقص یریگاندازه به منجر است ممکن تیمحدود نیا. هستند ینیع یابزارها به نسبت

 ترینیع یهاروش تا شودمی هیتوص ،یآت مطالعات در یبدن تیفعال یهاداده ییروا تیتقو یبرا. شود کنندگانشرکت یبدن

 مانند یبدن تیفعال مقدار و شدت یریگاندازه یهادستگاه ،1شمارگام یریکارگبه نمونه، یبرا ؛شود استفاده یابیارز

 امکان و بخشد بهبود را یریگاندازه دقت دتوانمی ،یبدن تیفعال و حرکت درنگیب ثبت یابزارها ریسا ای 2هاسنجشتاب

 یهاداده بیترک از ندهیآ یهایطراح در شودمی شنهادیپ نیهمچن. آورد فراهم را هاپژوهش ریسا با ترقیدق سهیمقا

 .ابدی شیافزا هایریگاندازه کل اعتبار و دیآ دست به روش دو هر یهاتیمز تا شود استفاده ینیع یهاداده با یخودگزارش

 یعمل اقدامات

وزشی، های کاربری متنوع اطراف دامنه مدرسه ازجمله فضاهای آمتوسعه مجموعه :سافزایش تنوع کاربری اطراف مدار

 فروشی با امنیت مناسب.های خردهخدمات سلامت، فضاهای تفریحی و مغازه

ای های غیرساختاری برهدف این است که محیطی چندکارکردی و فراتر از کاربری صرف مدرسه ایجاد شود تا فرصت

ات تر به منابع و خدمدسترسی آسان هایزمینهد توانمی . این رویکردشودآموزان فراهم اجتماعی دانش فعالیت بدنی و تعامل

 کمک ترکیفیت با ایمحله طراحی به ورده ک تقویت را عمومی فضاهای در حضورانگیزه  .آموزان را فراهم کندموردنیاز دانش

های ازی، بفیزیکیهای تفعالی برای پایدارتر و ترجذاب محیطی جادای به دتوانمی هامتنوع کاربری ترکیب درنتیجه، ؛کند

سازی این رویکرد نیازمند همکاری میان نهادهای ها منجر شود. پیادهآموزان و خانوادهگروهی و تعامل اجتماعی بین دانش

ی ساکنان پذیری و نیازهاسترسیدنظر گرفتن ایمنی،  های محله با درآموزشی، شهری، سلامت و اجتماعی است تا کاربری

های ولویتاروزرسانی شود. همچنین لازم است فرایندهای طراحی با مشارکت جامعه محلی انجام شود تا طور مداوم به به

نی پیدا د با بافت محله همخوانهای جدید بتوانو کاربری شوددهی به بافت فضایی لحاظ طور مستقیم در شکل ساکنان به

 ند.کن

دسترسی از سواری امن و قابلروی و دوچرخهایجاد و بهبود مسیرهای پیاده :سواریروی/دوچرخهنات پیادهارتقای امکا

های آب، نور مناسب، تابلوهای راهنما و های مکمل از قبیل ایستگاهها، همراه با تجهیز زیرساختسوی محلهمدارس و به

 آموزان.فضای انتظار امن برای دانش

یرهای همسو با استانداردهای ایمنی، سطح شیب مناسب و سطحی هموار و قابل بازنگری برای کودکان تمرکز بر طراحی مس

 از مناسب شبکه ایجاد با. باشد مطلوب سنی هایگروه همه برای عمومی، فضای در حرکتو نوجوانان است تا تجربه 

نین در اوقات همچ و مدرسه روز طول در نیبد هایفعالیت برای مداوم هایفرصت سواری،دوچرخه و رویپیاده مسیرهای

برای کودکان  شدنیهای فهم. علاوه بر این، فراهم کردن امکانات جانبی مانند شناسایی مسیرها با نقشهشودمیفراغت فراهم 

 مسیرها این پذیرش تقویت به دتوانمی ،سواریدوچرخه و پیاده تردد ایمنیبخشی درباره و والدین و برگزاری جلسات آگاهی

                                                 
1  . Pedometer 

2  . Accelerometers 
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ای باشد که احساس امنیت را تقویت کند و از لحاظ گونهک کند. طراحی این فضاها باید بهکم مشارکت افزایش و

استفاده از مصالح بادوام، نورپردازی کارآمد، فضای امن برای نظارت والدین یا  .محیطی نیز پایداری داشته باشدزیست

 .ازجمله نکات کلیدی است ،ر مسیرهان مدرسه و ایجاد فضاهای نشیمن در کنامسئولا
لا با هدف های با تراکم مسکونی باطراحی و مدیریت فضاهای باز مشترک در محله :بازنگری تراکم مسکونی اطراف مدارس

  های گروهی برای کودکان و نوجوانان.های بازی و فعالیتایجاد فرصت

روهای امن است. این اقدامات کوچک با دید مناسب و پیاده هایهای بازی خانوادگی، پارکهای عملی شامل میداننمونه

ز را ز فضاهای بااد بار مسئولیت استفاده توانمی کند، بلکهتنها به افزایش تعاملات اجتماعی و تقویت حس امنیت کمک مینه

ن . طراحی ایگیری کندقاط جلوبه اشتراک بگذارد و از تمرکز بیش از حد فضاهای باز در برخی ن نیز های مختلفبین محله

 و هابریکار متوازن توسعه امکان تا دشو انجام ساکنان نیازهای و محلهاندازهای آینده نظر گرفتن چشم فضاها باید با در

های ی محدودیتدارا نوجوانان برای پذیریدسترسی باز، فضاهای کیفیت به توجه. شود فراهم فضایی فشردگی کاهش

 مچنینای برخوردار است. هاز اهمیت ویژه ،برای بازی در هر دو سطح عمومی و خانوادگیو ایجاد فضاهای امن  جسمی

قویت یی محله و تکند، به بهبود کارکرد فضارا فراهم می متنوع با ایجاد فضاهای باز چندمنظوره که امکان استفاده توانمی

 . حضور مردم در فضاهای عمومی کمک کرد

زی یق نورپردادرسه از طرارتقای کیفیت و امنیت مسیرهای ارتباطی بین محله و م :هاخیابانبهبود ایمنی و کیفیت اتصالات 

 ای.روی و نظارت محلههای پیادهمناسب و کارآمد، همراه با بهبودهای دیگری مانند زیرساخت

 محله از بورعتجربه  و د به کاهش خطرها در ساعات پس از مدرسه و ترددهای شبانه کمک کندتوانمی این مجموعه اقدامات

 دوچرخه، و رویپیاده یرهایمس برای مؤثر نورپردازی اجرای خاص، طور به. سازد ترامن آموزاندانش برای را مدرسه به

 در دیدقابل و روشن نقاط ارائه و تردد، فضاهای در مطلوب زنیسایه کنترل مناسب، رنگ و شدت با روشنایی از استفاده

 دهای نورپردازی با مصرف بهینه و پایدار، مانناند. افزودن سیستمازجمله عناصر کلیدی ،عابر پیاده عبورهای و هاتقاطع

LED های نگهداری و کاهش زینههد به کاهش توانمی بندی مدرسه،با قابلیت سنجش مصرف و هماهنگی با زمان ییها

مانند یرها طراحی برای هدایت مس صلاحاتکه ا شودمیانتشار انرژی کمک کند. همراه با نورپردازی، پیشنهاد 

های ضدلغزش پوشایمنی تردد با استفاده از کفارتقای  ان،نوجوانبرای  دسترسی آسان منظوربه روهای واضح پیادهکشیخط

 انجام ،رویهای پیادهآموزان در نزدیکی ایستگاهتوقف امن برای والدین و دانش فضاهایح شیبدار مناسب و ایجاد وو سط

 روی( در ساعات پرترافیکای یا پلیس پیادههای نظارت محلهای )مانند گروهشود. همچنین حضور منابع نظارت محله

 الگوهایر ای اثرات نورپردازی بهای دورهارزیابی با همراهد اعتماد و احساس امنیت را تقویت کند. اجرای این اقدامات توانمی

ها باند مستمر کیفیت اتصالات خیابهبو بهد توانمی های ایمنی،مدرسه و شاخصی به منتهحضور در مسیرهای  میزانتردد، 

 .شود منجر و کاهش خطرات تردد
 

 مقاله امیپ

ای برای فهم رابطه بین پردازد و مدل علیّاین مقاله به بررسی اثرات عوامل محیطی شهری بر سلامت نوجوانان می

کند. های سلامت پیشنهاد میسواری با شاخصروی و دوچرخهسی به امکانات پیادههای محله، ایمنی، تراکم، و دسترویژگی

ها و افزایش دسترسی به فضاهای فعال، منجر به افزایش فعالیت بدنی و روزرسانی زیرساختدهد بههای اصلی نشان مییافته
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های ری شهری یکپارچه برای ایجاد محیطگذاها بر اهمیت سیاستگیریشود. نتیجهآموزان میبهبود سلامت در میان دانش

 کند تا به پایداری سلامت بلندمدت دست یابیم.سالم، فعال و عادلانه تأکید می

 ملاحظات اخلاقی

حیطی معینی و ادراکی  یهاتیقابلتحلیل »سنده اول با عنوان نامه دکتری نویاین مقاله از بخشی از اطلاعات مرتبط با پایان

 12اریخ ته در استخراج شده است. این پروژ «مبتنی بر سلامت دانش آموزان ایگی فضاهای آموزشیدر پیاده مداری همس

افت طور رسمی تأییدیه دری از دفتر اخلاق پژوهش دانشگاه تربیت معلم شهید رجایی به 23914مجوز  با شماره 1399تیر 

 /تنجام شده اسهای با مشارکت انسانی ابه پژوهش کرده و تمامی مراحل کار طبق استانداردها و راهنماهای اخلاقی مربوط

 مشارکت نویسندگان

ذ پردازی مطالعه، اخاند. مونا محمدی مسئولیت ایدههمه نویسندگان در توسعه و تکمیل این پژوهش نقش مهمی ایفا کرده

طمه فا ومدیر پروژه  ،عظمتیها، مرور ادبیات و نگارش مقاله را بر عهده داشت. حمیدرضا آوری دادهمجوزهای اخلاقی، جمع

ها شناختی و راهنمایی تحلیل دادهپور نظارت روشصدق. بهرام صالحندبود بصری، بازبینی و ویرایش مقاله مسئول ارائه ،جم

تمامی  بالدر قگویی به پاسخمتعهد را بر عهده گرفت. تمامی نویسندگان نسخه نهایی مقاله را بررسی و تأیید کردند و 

 .   . برای این مطالعه هیچ بودجه خارجی دریافت نشداین پژوهش هستندهای جنبه

 تعارض منافع

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

 طراحی، در که افراد همه هایتلاش و همراهی از. است متعددی نهادهای و افراد پشتیبانی و همکاریاین پژوهش نتیجه 

 .سپاسگزاریم داشتند، نقش مقاله نگارش و تحلیل ها،داده ریآوجمع
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