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Extended Abstract 

Background and Purpose 

This research was conducted with the aim of investigating the role of physical education in schools 

in teaching students' individual and social culture and ethics. Although the Education Development 

Document and the National Curriculum Document of Iran define physical education in the 

biological and physical aspects and its general objectives include cultural and ethical dimensions, 

challenges and deficiencies are observed in the field of teaching ethical and cultural values in this 

lesson. Also, despite the "culture of Pahlavani sports" in Iranian sports literature, which is a symbol 

of humility, chivalry, and ethics; why should this potential capacity not be used to teach culture and 

ethics to students? Given these challenges and gaps, it is necessary to pay more attention to the 

importance of the role of physical education in teaching culture and ethics and to take effective 

measures to improve the current situation. 

Methods 

This research was an applied research type in terms of data collection, and was conducted in the 

category of descriptive (survey) research, which was conducted using a mixed method (qualitative 

and quantitative). The statistical population in the qualitative section included a number of experts 

and elites in the research topic, 23 of whom participated in the research through purposive and 

snowball sampling and based on the theoretical saturation rule of responses. In the quantitative 

section, the statistical population was equal to the statistical sample and included 91 physical 

education teachers working in schools in Malayer city, Hamadan province. The research data 

collection tool in the qualitative section was semi-structured interviews; in this section, the validity 

How to Cite: Abdi, H., Rafiei, M., Bagheri, A., & Sameie, F. (2026). The role of school physical education in 

teaching students' individual and social culture and ethics. (e4936). Research on Educational Sport, 14(45), 67-92 

https://doi.org/10.22089/res.2026.18560.2697.  

 

 

 

Research on Educational Sport 

https://res.ssrc.ac.irJournal hompage:  

https://doi.org/10.22089/res.2026.18560.2697.
https://orcid.org/0009-0002-8215-5411
https://orcid.org/0000-0003-2892-3643
https://orcid.org/0009-0008-5697-3465
https://orcid.org/0009-0006-1805-7808
https://doi.org/10.22089/res.2026.18560.2697.
https://res.ssrc.ac.ir/


The role of school physical education in teaching students…                                                                  68 

Research on Educational Sport, Volume 14, No 45, 2026 

and reliability (trustworthiness and credibility) of the data collection tool were examined through 

the criteria of credibility, transferability, and dependability and the method of estimating the level of 

agreement of the coders. The data collection tool in the quantitative section was a researcher-made 

questionnaire in the form of 6 axes and 59 questions (items) and was set on a Likert scale from 1 

(very little) to 5 (very much). The validity of the questionnaire was determined through the face and 

content validity method (opinion of 5 experts) and the reliability of the questionnaire was calculated 

through the Cronbach's alpha method and in a pilot study at 0.74. In order to analyze the qualitative 

data (interviews), the six-stage model of Brown and Clark (2021) was used, and for the quantitative 

data (questionnaires), descriptive statistics (mean, standard deviation, and percentage) and structural 

equation modeling in SmartPLS v.4 software were used. 

Results 

In the qualitative findings section, 99 initial codes were identified, which were arranged in the form 

of 54 sub-themes and 5 main themes related to the role of school physical education in teaching 

students' individual and social culture and ethics. The main themes were: contextual role 

(cultural/ethical), contextual role (psychological), facilitators (supportive), obstacles and challenges, 

and development and improvement strategies. The results of the quantitative part of the research 

also showed that the model constructs had a favorable status in terms of reliability and validity (the 

values of the validity and reliability indices were reported to be higher than the usual threshold); the 

quality indices of the model also indicated the predictive power and appropriate fit of the model; 

also, the determination coefficient value for "school physical education" was reported to be very 

high, indicating the high explanatory power of the predictor constructs for this construct; the 

determination coefficient for "culture and ethics education" was also about 0.7, indicating a suitable 

explanation of the prediction. Results showed that all five physical education themes had a positive 

and significant role in the variable "school physical education". Also, the variable "school physical 

education" had a positive and significant role in "teaching culture and ethics to students". On the 

other hand, among the themes predicting school physical education, the contextual (cultural/ethical) 

factor had the strongest effect, followed by the contextual (psychological) factor and development 

and improvement strategies, and finally, the main result of the research showed that from the views 

of physical education teachers, "school physical education" has a positive and significant role in 

"culture and ethics education" for students. 

Conclusion 

This study aimed to investigate the role of school physical education in teaching students' individual 

and social culture and ethics. The findings of this study, which were obtained with a qualitative-

quantitative mixed approach and using interviews and questionnaire data analysis, showed that 

school physical education lessons can serve as a suitable platform for teaching ethical and cultural 

values to students. Therefore, it is suggested to education officials and managers to take steps to 

advance the education of culture and ethics through school physical education by applying 

development and improvement strategies and also removing the obstacles and challenges that have 

been explained in detail and operationally in the qualitative findings section of this study. To 

achieve this, it is necessary to revise the curriculum, improve teacher training, attract the support 

and backing of families and institutions, and design an appropriate evaluation system to measure the 

cultural-ethical progress of students. Also, using indigenous capacities such as the culture of 

wrestling and Iranian sports ethical models can help enrich the educational content. 
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Article Message 

The findings of this study showed that school physical education lessons can serve as a suitable 

platform for teaching ethical and cultural values to students. 
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 چکیده
بررس  ینا با هدف  اخلاق فرد  یبدنت یتربنقش    یپژوهش  و  فرهنگ  آموزش  اجتماع  ی مدارس در  انجام  دانش   یو  آموزان 

  یفی در بخش ک  ی ( انجام گرفت. جامعه آماریو کمّ  یفی)ک   یخته)پیمایشی( بود که به روش آم  یفی وع توصشد. پژوهش از ن

از طر  23 که  بودند  نخبگان  و  از کارشناسان  برف  یریگنمونه   یق نفر  گلوله  و  کمّ  یهدفمند    یز ن  یانتخاب شدند. در بخش 

آمار آمار   یجامعه  نمونه  با  ترب  91و شامل    یبرابر  معلمان  از  ابزار    بدنییتنفر  در بخش    یقتحق  یهاداده   یآورجمع بود. 

کمّ  یافتهساختاریمه ن  یهامصاحبه   یفی،ک بخش  در  محقق   ی، و  بود.  پرسشنامه  تحل  زیهتج   منظوربه ساخته    ی هاداده   یلو 

  ی ساختار   معادلات   یسازو مدل   یفیاز آمار توص  ی کمّ  یهاداده   ی( و برا 2021براون و کلارک )  یامرحله از مدل شش   یفیک

نرم  بخش    4نسخه    SmartPLSافزار  در  در  اول  99  یفی،ک  یهاافته یاستفاده شد.  قالب    یی شناسا  یهکد  در  که    54شد 

  ی بدن ت یترب  مؤلفه  پنجهمه    که   نشان داد  یزپژوهش ن  ی بخش کمّ  یجقرار گرفتند. نتا  یمضمون اصل   پنجو    یمضمون فرع

در    ی مدارس« نقش مثبت و معنادار  بدنییت »ترب  یرمتغ  و  مدارس« داشتند  بدنییت »ترب  یردر متغ  ینقش مثبت و معنادار 

به   اخلاق  و  فرهنگ  بآموزاندانش »آموزش  در  داشت.  عامل    نیز   مدارس   یبدنت یتربکننده  ینیبش یپ  یهامؤلفه  ین« 

با    شودیم  یشنهادپ  یتو ترب  یم. به مسئولان حوزه تعلاثر را داشت  نیتری قو(  یاخلاق/ ی)فرهنگ   یانه یزم   ی ریکارگبه که 

برطرف    یراهکارها و  بهبود  و  و    کردنتوسعه  پ  ،هاچالش موانع  جهت  طر  یشبرددر  از  اخلاق  و  فرهنگ    یق آموزش 

 مدارس گام بردارند.   یبدنت یترب

 . آموزاندانش مدارس، فرهنگ و اخلاق،  یبدنت یترب :واژگان کلیدی
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 مقدمه

و    فرهنگ  اهمیت  اند، کرده  رنگکم  را  فرهنگی  مرزهای  ارتباطی،  هایفناوری  و  شدنجهانی  سریع  که تحولات  حاضر  عصر  در

،  1است )یونسکو   شده  آشکار  گذشته  از  بیش  تعارضات  مدیریت  آمیز ومسالمت  زیستیهم  اجتماعی،  انسجام  اخلاق در تقویت

  ؛ است  گروه  یا  جامعه  یا  فرد  یک  رسوم  و  آداب  ،هاارزش   گروهی،   یا  فردی  اعتقادات  و  باورها  از  یامجموعه   فرهنگ،  (.2019

 بستر  تنها نه  و اخلاق در یک جامعه،   فرهنگ  .است  انسانی   یهامنش  و  رفتار  تعاملات،   از  یامجموعهحالی که اخلاق،    در

افزایش  اساسی   عاملی  بلکه  ،است  مشترک  هایارزش   و  هویت  گیریشکل ارتقای  اجتماعی  سرمایه  و  اعتماد  سطح  در    و 

  اجتماعی، و  و اخلاق فردی فرهنگ  به توجه (. همچنین2020، 2است )پوتنام و گارت  ی نیزشناختروان رفاه  و  زندگی  کیفیت

  با   مقابله   برای  حیاتی   ابزاری   عنوانبه  و   کند می  کمک   پذیریمسئولیت  و   متقابل  احترام  ارتباطی،   هایمهارت  تقویت  به

 فرهنگ  گفت که  توانیم بدین ترتیب    ؛ شودیم  شناخته  اجتماعی   هایبحران  و تفریط در رفتار و  افراط   همچون  هایی چالش

نظم   اصلی   پایه   منزلهبه  اجتماعی   و   و اخلاق فردی  است. فرهنگ و    ارزشمندی  جایگاه   پایدار دارای  جامعه  و   اجتماعی   در 

 گیریتصمیم  و  رفتار  هدایت  به  که  است  همدلی  و  پذیریمسئولیت   احترام،  صداقت،  نظیر  هاییارزش  بر  متکی  فردی  اخلاق 

  بستر  مشترک،  اعتقادات  و   باورها   هنجارها،   از  ایشبکه  عنوان به  و اخلاق اجتماعی   فرهنگ  که  حالی  در  ؛ کندمی  کمک  فرد

  باعث  حوزه  دو   این  تعامل  (.2025و همکاران،    3)جادوایزاک  دنکنیم   فراهم   را  جمعی  سطح  در  هاارزش  این  تبلور  و  بروز

.  شوند  نهادینه  فرهنگی   ساختارهای   و   اجتماعی   روابط  قالب  در  بلکه   فردی،  صورت  به   صرفاً  نه  اخلاقی   های ارزش   که   شودمی

اخلاق  اجتماعی،   سرمایه  نظریه  در و  هستند    اجتماعی  انسجام  و   همکاری  اعتماد،   ایجاد  برای  زیرساختی  دو  هر  فرهنگ 

  فرهنگی   هایبنیان  تقویت  بدون   اجتماعی   و   اقتصادی  توسعه  که   شودمی  تأکید   پایدار  توسعه  های نظریه  در   (. 1990،  4)کلمن

)یونسکو،    پذیرامکان  اخلاقی   و یافته2019نیست    و   فردی  اخلاق  و  فرهنگ  بالای   سطح   که  داد   نشان  ایمطالعه  های(. 

،  5ها یجاست )پارمر و    همراه  زندگی  فشارهای  برابر  در  آوریتاب  افزایش  تعارضات و  کاهش  با  معناداری  طور  به  ،اجتماعی

 آن،   فقدان  در  که  جامعه برشمرد  حیاتی  هایسرمایه   از  یکی  توانمی  را  اجتماعی  و  فردی  نگ و اخلاق فره  روازاین   ؛(2024

 (. 2020 گارت،  و پوتنام ) بود خواهد  پذیرآسیب شدتبه  انسانی زندگی  کیفیت  و اجتماعی انسجام

در قطع،  طور  آموزش  ،یاحوزههر    به    ایفا  ساختار  به  دهیشکل  و  کیفیت  ارتقای  توانمندسازی،  در  اساسی  نقشی  مقوله 

  های نظام  قالب  در  چه  غیررسمی،  و  رسمی  آموزش.  نیست  احوزه فرهنگ و اخلاق از این قاعده مستثن  بین،  این  در  .کند می

شاید بتوان . شودمی محسوب اخلاقی  هایارزش و فرهنگ بازتولید بستر ترینمهم خانواده،  و  ها رسانه طریق از چه و آموزشی

  اجتماعی در  و   فردی   یها یبزهکار  و   ها ینابسامان  ،جرائم  افزایش   و   ها یفرهنگ  بی   و   ها یاخلاق  بی   از  سیاریب  منشأ  گفت که 

  برعهده   اخلاق  و  فرهنگ  حوزه  در  آموزش  سیستم(.  2025  همکاران،   و   جادوایزاک)است    آموزشی  سیستم  در  ضعف  یا   فقدان

  آموزشی   مراکز  قالب  در  دیگر  بخشی  و  هارسانهو    هاخانواده  قالب  در  آن  از  بخشی  که  است   فرهنگی  نهادهای  و  هادولت
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 به   توانینم   اخلاقی  و  فرهنگی  مسائل  آموزش  در  مدارس  نقش  از  بنابراین  ؛کندیم  پیدا  تسری  هادانشگاه  و  مدارس  همچون

دوران .  هستند  الگوبرداری  و  یادگیری  کشف،  مرحله  در  سال  18  تا  7  ینسن  در  نوجوانان  و  کودکان  زیرا  ؛گذشت  سادگی

  و   سرشت  دوران،  این  در  اگر  .است  زیستن  بهتر  برای  اخلاقی  یهاارزش  و  فرهنگی  مسائل  آموزش  طلایی  دوران  مدرسه،

  و  فرد  در  اخلاق و فرهنگ سالم  تبع،  به  شود،  تنیده  فرهنگی  و   اخلاقی  یهاارزش   و  اصول  با  آموزاندانش  و  کودکان  فطرت

 (.2024 ، هایج و  پارمر)رفت  خواهد  پیش پیشرفت  و تکامل  سمت به جامعه  و  شد خواهد نهادینه جامعه

از خانواده که نآنچه گفته شد،    براساس   جامعه، تربیت  در    رسمی  نهاد  یک  عنوانبه  مدرسه  ،است  یتیخستین نهاد ترببعد 

اجتماعی    بنیادین  نقشی فردی و    آموزش  که  دادند  نشان  ها پژوهش.  کندیمایفا    آموزاندانشدر آموزش فرهنگ و اخلاق 

  درواقع،   شود.  جامعه  در  سازی فرهنگاخلاقی و نهادینه  یها ارزش   رشد  ساززمینه  تواندمی  مدرسه  دوران  در  فرهنگ و اخلاق 

  شمار   به  نیز  محورفرهنگ   و  مداراخلاق   شهروندانی  پرورش  برای  پویا  فضایی  بلکه  ،است  دانش   انتقال  مکان  تنهانه  مدرسه

  ریتأث  آموزاندانشبر فرهنگ و اخلاق    تواندیمنهاد اجتماعی    یک  عنوانبه  (. ازآنجاکه مدرسه2009،  1رود )لوات و تومی می

بر دوش   این وظیفه  از  ناگزیر بخشی  تربیت  ی بدن تیترببگذارد،  از طریق  آموزش  قرار خواهد گرفت.   مدارس  بدنی مدارس 

همکاران،    2دادلی )   شوند  درونی  و  تجربه  عمل  در  اخلاقی  و  فرهنگی  هایارزش   که  شودیمموجب     های(. کلاس2022و 

  اخلاقی های مهارت تمرین برای فعال   محیطی  بلکه ، کندیم کمک  آموزاندانش جسمانی سلامت ارتقای به  تنهانه بدنی تربیت

. علاوه بر این، رعایت بازی  کندیم   فراهم   همدلی  و   قوانین  به  احترام  صداقت،   پذیری، مسئولیت   فرهنگی همچون  یهاارزشو  

با   مبارزه  و  دوپینگ  با  مبارزه  تبانی،  و  تقلب  از  پرهیز  )جوانمردانه(،  و    ی هادهیپد منصفانه  )آپارتاید(  نژادپرستی  همچون 

  بدنیتربیت   همچنین  .آموزش هستندو ورزش قابل  یبدنت یتربوضوح از طریق  اوباشگری مضامین و رفتارهایی هستند که به 

  هنجارهای  تمرین  برای  فرصتی   تیمی   هایبازی  و   گروهی   های فعالیت.  کند  تقویت  نیز  را  جمعی   فرهنگ  تواند می  مدارس

)آیگانمی  فراهم   اجتماعی   نقش  پذیرفتن  و  فردی  هایتفاوت  رعایت  فرهنگی،    نشان   (. مطالعات2024و همکاران،    3آورند 

 عدالت،   از  بیشتری  درک  اجتماعی،  مسئولیت  محوریت  با  بدنیتربیت  هایبرنامه  در  کنندهشرکت   آموزاندانش  که  دادند

 شکل  جامعه  و  مدرسه  همبستگی  نفع  به  آنان  جمعی  رفتارهای  و   کنندمی  پیدا  فرهنگی  تنوع  به  احترام  و  اجتماعی  همکاری

 برای   عملی   تجربه  و   کند  ایفا   را  فرهنگ و اخلاق  رسمی  آموزش  مکمل   نقش   تواند می  مدارس  بدنی تربیت  روازاین  ؛ گیردمی

 (.2025 همکاران،  و جادوایزاک)نماید  را فراهم  اجتماعی و  فردی ی هامهارت و  هاارزش  بروز

پیشین مطالعات  اخلاق   گیریشکل  در  مهمی  نقش   تواندیم   مدارس  بدنی تربیت  ،براساس  و    اجتماعی   و  فردی  فرهنگ 

در    تحقیقات  (.2022؛ دادلی و همکاران،  2024؛ آیگان و همکاران،  2025  همکاران،  و  داشته باشد )جادوایزاک  آموزاندانش

  ؛است  روروبه  متعددی   هایچالش  با  آموزاندانشبه    فرهنگ و اخلاق   آموزش  در  مدارس  بدنیتربیت  که  دادند   ایران نیز نشان

جسمی و روحی   تأمین سلامت  در  تنهانه  تربیتی،  ( نشان داد که ورزش2024همکاران )به عنوان نمونه، پژوهش پیران و  

)  .است  نیز  ورزش  مناسب در  اخلاق   و   فرهنگ  ایجاد  سازمینه ز  بلکه  ،نقش دارد  آموزاندانش ( 2019ذوالقدری و همکاران 

 
1. Lovat & Toomey 

2. Dudley 

3. Aygün 
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معلمان    کردندبیان     و  توانایی  سطح  ارتقای  برعلاوه  توانندیم  گروهی  تمرینات  و  بازی  انجام  طول  در  یبدنتیتربکه 

..  و.  رهبری  تمرین  دیگران،  و  خود  به  احترام  گروهی،   همچون کار  اجتماعی   و   اخلاقی  یهاارزش   به  ،آموزاندانش  یهامهارت

فرهنگ و    آموزش  برای  مؤثر  بستری  تواند می  مدارس  بدنیتربیت  که  دهد می  نشان  تحقیق  پیشینه  کلی،   طور  به  . دست یابند

  .نیاز است  مناسب   امکانات  کردن  فراهم  و  معلمان  آموزش  دقیق،  ریزیبرنامه  به  هدف،   این  کامل   تحقق  برای  اما  باشد،  اخلاق 

تمرکز  هایپژوهش  هایی درخلأ  و   هااز طرف دیگر، شکاف دارد که شامل  تمرکز   و  جسمانی   ابعاد  بر  بیشتر  پیشین وجود 

اخلاق    بر  کمتر و  نبود  و   بومی  هایپژوهش  کمبود  همچنین  .شودیم فرهنگ    راهکارهای  و   عملیاتی   هایمدل  کاربردی، 

کمبود و    و   بلندمدت   اثرات  بررسی  اجرایی،  شکاف  ،غیررسمی  و  رسمی  آموزش  ترکیب   به  ی توجهبیچندبعدی    و   هااز 

  آموزش   ترکیب  و  هدفمند  بدنیتربیت  هایبرنامه  اجرای  و  طراحی  که ضرورت  استپیشین    هایپژوهش  موجود در  خلاءهای

رسی  اینکه در سند تحول آموزش و پرورش و سند برنامه دافزون بر این، با    کند.می  آشکار  را  مدارس  در  فرهنگ و اخلاق 

درس   ایران،  نیز   ی بدن تیتربملی  اخلاقی  و  فرهنگی  ابعاد  آن،  کلی  اهداف  در  و  شده  تعریف  بدنی  و  زیستی  ساحت  در 

اخلاقی و فرهنگی در این درس مشاهده    یهاارزش و کمبودهایی در حوزه آموزش    هاچالشهم    شده است، اما باز  ینیبشیپ 

 آموزش   در  بدنینقش تربیت  اهمیت  به  که  است  ضروری  ها،خلأ  و   هاچالش  این  به  توجه  (. با2021)سرلک و کاوه،    شودیم

به عنوان مثال، با وجود    ؛صورت گیرد  موجود  وضعیت  بهبود  جهت  در  مؤثری  اقدامات  و  شود  بیشتری  توجه  فرهنگ و اخلاق 

  که ریشه تاریخی در   »پهلوان«  یا واژه   ،است  جوانمردی  و   فروتنی  »فرهنگ ورزش پهلوانی« در ادبیات ورزش ایران که نماد

  یهااسطورهیا با وجود داشتن پهلوانان و    ،مداری است  اخلاق   و نماد  گرددیمدارد و به زمان عیاران بر  ایران  ورزش  ادبیات

آموزش فرهنگ و اخلاق    راستای، چرا نباید از این ظرفیت بالقوه در  «تختی»  و  «ولی  پوریای»  تاریخی در ورزش ایران مانند 

مطرح کند که   به این صورترا    پژوهشال اصلی  ؤ که محقق س  شدموجب    هادغدغهاستفاده شود؟ تمام این    آموزاندانشبه  

   چیست؟ آموزاندانشاجتماعی  و  فردی فرهنگ و اخلاق آموزش مدارس در یبدن تیتربنقش 

 روش پژوهش
(  پیمایشی)  توصیفی  یها پژوهش  دسته  در  هاداده  یآورجمع  حیث  از  و  کاربردی  یهاپژوهش  نوع  از  هدف،  برمبنای  پژوهش

با    محقق  بود که ابتدا  یاگونهبه  (  تحقیق  طرح)  تحقیق  اجرای  فرایند  .ی( انجام گرفت)کیفی و کمّ  1بود که به روش آمیخته

مدارس در آموزش فرهنگ و    ی بدنتیترببر نقش    مؤثر   اصلی  هایعوامل و مؤلفه  ،استفاده از روش کیفی )تحلیل مضمون(

از دیدگاه معلمان  سپس در بخش کمّ  را شناسایی کرد.  آموزاندانشاخلاق فردی و اجتماعی به   ی به تحلیل این مضامین 

  پرداخت.  یبدنتیترب

  ی ریگنمونهنفر از طریق    23و نخبگان در موضوع تحقیق بود که    جامعه آماری در بخش کیفی شامل تعدادی از کارشناسان

استاد    ، چهارریزی درسیاستاد دانشگاه در حوزه برنامهچهار    ، نفر  22. این  ردندکدر تحقیق مشارکت    2برفی هدفمند و گلوله

کارشناس آگاه    یازده شناسی و  استاد دانشگاه در حوزه علوم تربیتی و روانچهار  فرهنگی و اخلاقی،    مسائلدانشگاه در حوزه  

 شهر   شاغل در مدارس  بدنی تربیت  معلمان  همهی نیز جامعه آماری شامل  . در بخش کمّندمدارس بود  یبدنت یتربدر حوزه  

 
1. Mixed Method 

2. Snowball Sampling 
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استان همدان آمار رسمی کارشناس    ها آنبود که تعداد    ملایر  پرورش شهر ملایر )در    ی بدنتیترببراساس  اداره آموزش و 

در  نفر    91عنوان نمونه انتخاب شدند که درنهایت  به  هاآنبنابراین همه    ؛نفر بود   101( برابر با  1403-1404سال تحصیلی  

 . کردندمشارکت هش  پژو

 1گیون.  است  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  یریگنمونه   صورت  به  به روش کیفی،  تحقیقات  در  نمونه  باید توجه داشت که حجم

 تا  یریگنمونه  دیگر،  عبارت  به  ؛نشود  استخراخ  یاتازه  مقوله  دیگر  که  دهد یم  رخ  زمانی  نظری  اشباع  ،است  معتقد(  2008)

  دیگر  و  است  قبلی  اطلاعات  تکرار  همان  جدید،  اطلاعات  که  برسند  نتیجه  این  به  تحقیق  گروه  که  ابدی یم  ادامه  جایی

  زمان  این  در  . دیآینم  دست   به  ،باشد  داشته  موجود  کدهای  گسترش  یا   جدید  کد  به  نیاز  که  جدیدی  مفهومی  اطلاعات

 تکراری   ها داده)  رسید  نظری  اشباع  به  ها ادهد  مصاحبه،  نوزده  انجام  با   بنابراین در این تحقیق  ؛یافت   خواهد  خاتمه  گیرینمونه 

  از  نفر  23  درنهایت   که  طوری  به   ؛ گرفت  صورت  دیگر  مصاحبهچهار    تحقیق،  نتایج  صحت  از  بیشتر  اطمینان  برای  که (  شدند

همچنین    مشارکت   پژوهش  در  کارشناسان روش   ،(مصاحبه  یندافر  انجام)  کیفی  یهاداده   یآورجمع  منظوربه داشتند.  از 

ابتدا  شد؛هدفمند و گلوله برفی استفاده    یریگنمونه  با    محقق  از طریق جستجو و کاوش هدفمند و مشورت  به طوری که 

  این  با   مستقیم ارتباط و  شناسایی  بعد از سپس . شدند شناسایی تحقیق موضوع  در نخبه و  اساتید دانشگاه، تعدادی کارشناس

)روش    کرد  معرفی  محقق  به  نفر دیگر را  چند  یا   یک  کارشناس  که هر  یاگونهبه    شدند؛   شناسایی  بیشتری  کارشناسان   افراد،

 گیری نمونه   یندافر  آن  از  پس   و  شد  تکراری  شدهشناسایی  نظرات کارشناسان  که  یافت  ادامه  زمانی  تا  یندافر  این.  برفی( گلوله 

   .رسید اتمام به

  پاسخگوها،   تمام   از  هادر این مصاحبه  .بود  ساختاریافتهنیمه  یهامصاحبه  در بخش کیفی،   تحقیق  یهاداده  یآورجمع   ابزار

  اما   شد،   ها و راهکارها پرسیدهفرصت  ها، چالش  فرهنگ،  و  اخلاق   آموزش  بدنی مدارس و تربیت  زمینه  در   مشابهی   یهاسؤال 

  ها نمونه  همهاز    ها مصاحبه بنابراین در بخش    ؛ دهند  ارائه  داشتند  مایل ت  که  طریقی   هر  به  را  خود  پاسخ  که  بودند   آزاد  ها آن 

  آمده توسط محقق، دستبه  ی هاپاسخصورت کلی و بازپاسخ پرسیده شد. سپس  ه  ال بؤس  پنجصورت مشابه،  ه  )کارشناسان( ب

، از  هاداده  یآورجمع ( ابزار  اعتماد و اعتبار  یتقابلروایی و پایایی ) در این بخش،    .)کدگذاری( شد  بندی  طبقه  و  رمزگردانی

پنج  به    ها پاسخ  یرو  یهاول  در بخش مقبولیت، کدهای  .شد  بررسی  4یریپذییدو تأ  3یریپذانتقال  ،2یتمقبول  طریق معیارهای

  و  مفروضات  کننده، منعکسهامصاحبهاز    شدهثبت  های کدکه    کردند  یید ها تأ شوندگان بازخورد داده شد و آننفر از مصاحبه

بود  هایدیدگاه انتقالآنان  بخش  در  است.  کدها  ه  دو  پذیری،  نداشتند  تخصصمتوسط  مشارکت  پژوهش  در    یبررس  ،که 

به آزمون دستبه  کدهایارائه    یقاز طر  ی درون  ییروایری نیز  پذ. در بخش تأییدشدند کنندگان در  شوندگان )مشارکتآمده 

پس از انجام هر    درونی،  روایی  یشافزا  منظوربه   همچنین  .کردند   ییدرا تأ   کدها  یزها نکه آن   یبه طور  ؛شد  یپژوهش( بررس

از هرگونه    یتا مصاحبه، خال  شدکار پس از مصاحبه انجام    ینآمده تا آن مرحله به افراد ارائه شد و ادستبه  کدهایمصاحبه،  

 انجام شود. یریگو جهت فرضیشپ 

 
1. Given 

2. Credibility 

3. Transferability 

4. Dependability 
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پا  یبررس  منظوربه  (هامصاحبهبخش کیفی )  همچنین در « استفاده  کدگذارها  توافق  میزان  برآورداز روش »  یاییسنجش 

 این  درواقع.  ستا  محتوا  تحلیل  در  کدگذاران  بین  توافق  سنجش  برای  ضرایب  پرکاربردترین  و   ترینساده  از  ییک که    شد

 میزان   چه  تا   بدانیم   خواهیم می  و  است  مستقل  کدگذار  دو  میان  مقایسه  هدف  که  دارد  کاربرد  مواردی  در  ویژهبه  ضریب،

کدگذار    ، باید دو شاخص  ینا  یبررس  منظوربه.  اندکرده  عمل   یکسان  معنایی   واحدهای  گذاریبرچسب  و  تشخیص  در  ها آن 

مصاحبه    ، پنج گرفتهانجام  یهامصاحبه  یانبازآزمون از م  یایی پا  اسبهمح  ی. براکنند  یرا کدگذار  مصاحبه  متن   مستقل یک

  .ند شد  یکدگذار  توسط دوکدگذار مستقل )یکی محقق و دیگری یکی از اساتید دانشگاه(  و  هانتخاب شد  طور تصادفیبه  

از مصاحبه   یبراتوسط این دو نفر  شده  مشخص  یسپس کدها از طر  شدند  یسهها با هم مقاهرکدام  توافقات   یزانم  یقو 

محاسبه   یرا برا  یرز  ی شنهادی( شاخص پ 1969)  1ی. هولستشد محاسبه    پایایی شاخص    ی این دو نفر، موجود در کدگذار

 : داده است یشنهادپ  یایی پااین نوع 

 100 ×  (دوم  کدگذار کدهای تعدادکل+   اول کدگذار کدهای تعدادکل( / )توافقات تعداد ×  2= ) پایایی 

م  (1)  که در جدول  گونه  همان ب  ،شودیملاحظه  توافقات  برابر  ینتعداد کل  توافق(  یاییپا  . بود  20  با   کدها  نیز   )درصد 

ا  بود که  درصد  80  حدود به  استاندارد  از  یشترب  آنزان  یم  ینکهبا توجه  قابلبود  ددرص  70  حد  اولیهاعتماد کد  یت،   های 

 شود.  می  یدأیت

  کدهای   و  براساس مضامین  ساخته بود. این پرسشنامه کهی پرسشنامه محقق تحقیق در بخش کمّ  یهاداده  یآورجمع ابزار  

  در(  الؤس)  گویه  یک   مضمون فرعی،   هر   ازای  به  بود که   یاگونه  به   شد،   ساخته(  هامصاحبه )  کیفی   بخش  در  شدهاستخراج 

مضمون فرعی شناسایی شد، پرسشنامه ابتدا در    54مضمون اصلی و    پنجازآنجاکه در این پژوهش    . شد  طراحی  پرسشنامه

از  ؤس  54محور و    پنجقالب   محور   پنج)بسیارزیاد( تنظیم شد. این    5)بسیارکم( تا    1ال )گویه( و براساس مقیاس لیکرت 

از بودند  ها  کنندهتسهیل  (، هیگو  14)  شناختی()روان  یانهیزمنقش    (،هیگو  14)  اخلاقی( /)فرهنگی  یانهیزمنقش    : عبارت 

از پرسشنامه    . (هیگو  8راهکارهای توسعه و بهبود )  و  (هیگو  9ها )موانع و چالش  (،هیگو  9)حمایتی/پشتیبانی( ) این بخش 

  و  ابعاد  شده بود و و اخلاق طراحی فرهنگ  آموزش در مدارس  بدنی تربیت درس  نقش  فرایندی و  جزئی  ابعاد  بررسی منظوربه

  نهایی   سازه  سنجش  منظوربه  ادامه،  در  .سنجیدمی  تحلیلی  و  تفصیلی  صورت  به  را  بدنیتربیت  اثرگذاری  متنوع  سازوکارهای

 میزان   از  دهندگانپاسخ  کلی  برداشت  بیانگر  هاگویه  این.  شد  طراحی  مستقیم  و  کلی  گویه  پنج  ،«فرهنگ  و  اخلاق   آموزش»

  سازه  روایی  و   پایایی   بررسی  امکان  سو  یک  از  ها گویه  این  طراحی.  بود  فرهنگ   و   اخلاق   آموزش  در  مدارس  ی بدنتربیت  نقش

 هر   روش  این  زیرا در  بود؛   سازگار  ساختاری  معادلات  شناسیروش  استانداردهای  با  دیگر  سوی  از  و  کردمی  فراهم  را  نهایی

  هاآن  اصلی   هدف   که  پژوهشی   هایطرح  . از طرف دیگر، دراست  گیریاندازه  برای  اختصاصی  های گویه  نیازمند   پنهان   سازه

  هایملاک  یا  هاسازه  سایر  به  وابستگی  بدون  و  مستقیم  صورت  به  نهایی  سازه  که  بود  خواهد  ترمناسب  است،  بینیپیش

 
1. Holsti 
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 غیرضروری   هایوابستگی  درگیر  مدل  و  یابد  افزایش  بینیپیش  دقت  که  شودمی  موجب  امر  این.  شود  گیریاندازه  بیرونی

  وضعیت  خدمت،   سابقه  جنسیت،  سن، )  پژوهش   در  کنندگان شرکت  شناختیجمعیت  . همچنین مشخصاتنشود  ها سازه  میان

شناختی گویه همراه با مشخصات جمعیت  59بُعد و    ششدرنهایت، پرسشنامه تحقیق از  .  شد  یآورجمع(  تحصیلات  ، تأهل

 تشکیل شد.

 کدگذارها توافق میزان برآورد( به روش هامصاحبهکیفی )  یهاداده یآورجمعتعیین پایایی ابزار  -1جدول 

Table 1- Reliability of qualitative data collection tools (interviews) by estimating the level of agreement 

between coders 

 مصاحبه

Interview 

 کدهای کدگذار اول 

Codes by coder 1 

 دوم  کدگذار  کدهای

Codes by coder 1 

 تعداد توافقات 

Agreements 

 پایایی )درصد توافق( 

 (Percentage of agreement) 
 مصاحبه اول 

Interview 1 
5 6 4 73% 

 مصاحبه دوم 

Interview 2 
6 5 5 91% 

 مصاحبه سوم 

Interview 3 
4 4 3 75% 

 مصاحبه چهارم 

Interview 4 
3 4 3 86% 

 مصاحبه پنجم 

Interview 5 
7 6 5 77% 

 کل

Total 
25 25 20 80% 

کننده در تحقیق کارشناس مشارکت  پنجبررسی روایی پرسشنامه از روایی صوری و محتوا استفاده شد که از نظر    منظوربه

 پرسشنامه  توزیع  از  قبل  که  طوری  به  شد؛  استفاده  کرونباخ  آلفای  روش  از  نیز  پرسشنامه  . برای بررسی پایاییبهره گرفته شد

)معلمان  از  نفر  30  با  مقدماتی  و   آزمایشی   همطالع  یک  در آماری    این  در.  شد  سنجیده  آن  پایایی  میزان  ورزش(،  جامعه 

 (. 2شد )جدول   پذیرفتهبود و   7/0از  بیشترشد که  محاسبه 74/0 مقدار به کرونباخ  آلفای طریق کل از پایایی  مرحله،

  تماس شامل  این. تماس تلفنی انجام شد  طریق از و مجازی صورت ( بههامصاحبهدر بخش کیفی ) ها داده یآورجمعپروتکل 

 محرمانه   از  اطمینان  و  تحقیق  اهداف  به  راجع  مختصری  بیان  تحقیق،  در  مشارکت  برای  محترمانه  درخواست  محقق،  معرفی

شد.    کننده مجوز ضبط مکالمه گرفتهسازی بعدی مصاحبه روی کاغذ، از هر شرکتپیاده  برایهمچنین  .  بود  ها پاسخ  بودن

بعدی از وی پرسیده شد؛ به   یهاتماسدر همان تماس یا در    مصاحبه  الاتؤس  تحقیق،  در  کننده شرکت  نظر  جلب  از  پس

. کنند  ارائه  شدهمطرح  سؤالات   به  راجعتفصیل  به   را  خود  نظرات   که  شد  خواسته  هاآن   از  لازم  توضیحات  ارائه  طوری که ضمن

  طریق، بدین   تا گرفت انجام ها نمونه برفیگلوله انتخاب طریق از و ( زمانهم نه) متوالی صورت به ها مصاحبه ،است ذکر شایان

  تبدیل متن به  دریافت  از پس  بلافاصله(  هاپاسخ) ها مصاحبه همچنین   . باشد گرفته قرار مدنظر  نیز هاپاسخ نظری اشباع قاعده 

  خطاهای  از  تا   شد   فرستاده  هاکنندهشرکت  برای  ددمج(  ها مقوله  و  کدها )  مدنظر  متن  متن،  به  هامصاحبه  تبدیل  از  پس  شد و
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 .شود  حاصل  اطمینان  ها پاسخ  به  نسبت  شوندهمصاحبه   و  محقق  مشترک  درک  و  برداشت  از  و  شود  جلوگیری  احتمالی

 .بود متغیر دقیقه  30 تا 15 مصاحبه بین هر  محدوده زمانی و  هفته به طول انجامید دو  ، هامصاحبه زمانی  درنهایت، بازه

 مختلف پرسشنامه تحقیق یهامؤلفهبررسی پایایی مضامین و  -2جدول  

Table 2- Reliability of the themes and axes for the research questionnaire 

 مضمون اصلی 
Main theme 

 تعداد مضمون فرعی
Number of subthemes 

 آلفای کرونباخ 
Cronbach's Alpha 

 )فرهنگی/اخلاقی(   یانهیزمنقش 

Contextual role (Cultural/ethical) 
14 0.71 

 ( یشناختروان)  یانهیزمنقش 

Contextual role (Psychological) 
14 0.73 

 )حمایتی/پشتیبانی(  هاکنندهلیتسه

Facilitators (Supportive) 
9 0.69 

 ها چالشموانع و 

Obstacles and challenges 
9 0.75 

 راهکارهای توسعه و بهبود 

Development and improvement strategies 
8 0.68 

 آموزش فرهنگ و اخلاق 

Culture and ethics education 
5 0.72 

 پایایی کل پرسشنامه 

Total 
59 0.74 

  کل  فهرست  شفاهی،  مذاکرات  و  دانشگاه  نامه  با  ابتدا  در  که  بود  گونه  ی )پرسشنامه( نیز بدینکمّ  یهاداده   یآورجمع  پروتکل

  تلفنی  تماس   هانمونه  همه  با   سپس.  شد  اخذ   آموزش و پرورش شهر ملایر  اداره  از  هاآن  تماس  شماره   همراه  به  آماری  نمونه

.  شد  گرفته  پژوهش   در  شرکت  منظوربه  ها آن  موافقت  پژوهش،   اهداف   و   یندافر  بیان مختصری از  ضمن   و  شد   برقرارکوتاهی  

  پژوهش  یهانمونه   همه  برای  هاپرسشنامه   اینترنتی  لینک  پیامک  آنلاین،  یهاپرسشنامه  سازوکار  براساس  بعد،  مرحله  در

 .گرفت صورت لازم یهایریگیپ  نیز آن از بعد  روزهای در و شد ارسال

این  .  استفاده شد  (1202)  1براون و کلارک  یامرحله مدل ششاز    (هامصاحبهکیفی )  ی هاداده  یلو تحل  یهتجز  منظوربه

،  مرحله چهارمین؛  مضام  یجستجومرحله سوم،  یه؛  اول  ی کدها  ، ایجاددوم  ؛ مرحلهها هدادبا    یی آشنا  ، مرحله اولمدل شامل  

بنابراین بعد از آشنایی با    ؛است  گزارش  یندوت   ین و مرحله ششم،شبکه مضام  یلتحلمرحله پنجم،    ترسیم شبکه مضامین؛

شد    99،  ها داده استخراج  اولیه  قالب    کهکد  و    54در  فرعی  شبکه   پنجمضمون  ادامه  در  و  گرفت  قرار  اصلی  مضمون 

برای شد.  گزارش  و  ترسیم   توصیفی   آمار  از  نخست،  گام  در  ، (هاپرسشنامه)  یکمّ  یهاداده  تحلیل  و  تجزیه  مضامین 

  حاصل   هایداده  سازیخلاصه  و  آماری  نمونه  شناختیجمعیت  هایویژگی  توصیف  برای(  درصد  و  معیار  انحراف  میانگین، )

در  شد  استفاده  پرسشنامه  از بعد،  .   از   پنهان،   متغیرهای  بین   روابط  بررسی  و  پژوهش  هایفرضیه   آزمون  منظوربهگام 

 
1. Braun & Clarke 
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 این   انتخاب.  شد  استفاده  4  نسخه  SmartPLSافزار  نرم  جزئی در  مربعات  حداقل  رویکرد  با  ساختاری  معادلات  سازیمدل

  بودن   مناسب  همچنین  کم و  یهانمونهو    هاداده  نرمال توزیع  بهنداشتن    نیاز  پژوهش،  محوربینپیش  ماهیت  برمبتنی   روش

 .  بود  بالا مراتب هایسازه با پیچیده  هایمدل برای آن

 نتایج
 ( هامصاحبه بخش کیفی )  یهاافتهیالف( 

کد اولیه    99  کلارک،  و  براون  ایمرحلهشش  مدل  براساس  و   کارشناسان  با   ساختاریافتهنیمه   هایمصاحبه   محتوای  تحلیل  با

 و   فرهنگ  آموزش  در  مدارس  یبدن ت یترب  نقش  با  رابطه  در  اصلی  مضمون  پنجمضمون فرعی و    54الب  شناسایی شد که در ق

مضمون اصلی پنج  در ادامه نیز    .اند شده  ارائه  (3)  جدول  در  مضامین   این.  قرار گرفتند  آموزاندانش  اجتماعی  و   فردی  اخلاق 

   (. 1در قالب شبکه مضامین ترسیم شدند )شکل   ،مدارس یبدن تیتربشده شناسایی

 اخلاق  و فرهنگ آموزش در  مدارس یبدنتیترب نقشدر مورد  هامصاحبه تحلیل حاصل از اصلی و فرعی مضامین -3 جدول

Table 3- Main/sub-themes from the analysis of interviews about the role of school physical education in 

teaching culture and ethics 

 لیمضامین اص

Main themes 

 مضامین فرعی 

Subthemes 

 ی انهیزم نقش 

 ( فرهنگی/اخلاقی )

 

 (2 ،1  کدهای)  تقلب  از پرهیز و  انصاف  صداقت،

 (5 ،4 ،3  کدهای( )تربزرگ تیمی،هم  حریف،  داور،)  افراد  و  مقررات  قوانین،  به  احترام

 (21 ،6  هایکد)  امانتداری و  پذیریمسئولیت

 (13 ،12  کدهای) تیمی  کار و  مشارکت  همکاری،

 (15 ،10  کدهای)  جوانمردی و  فداکاری  گذشت،

 (8  کد)  اخلاقی  اصول و  معاشرت آداب  ادب،

 (9  کد) گروهی و  فردی  انضباط  نظم،

 (25 ،24  کدهای)  عذرخواهی  و  سپاسگزاری تشکر،  فرهنگ

 (19  کد)  تعهدات  به  پایبندی و  قولیخوش  شناسی،وقت

 (23  یکدها)  زیستیساده و  جوییصرفه  قناعت،

 (32 ،31  کدهای)  کار تقسیم و پیروی رهبری،

 (36 ،35 ،30  کدهای)  جمع  نظر  به  احترام و مؤثر  وگویگفت  تعارض،  مدیریت

 (29  کد) تیم در  جمعی گیریتصمیم و  همفکری  مشورت،  فرهنگ

 (7  کد)و پرهیز از نژادپرستی به مثابه آپارتاید    فرهنگی و  ملی  هویت  به  احترام

 ی انهیزم نقش 

 ( یشناختروان)

 

 ( 1 کد)  روانی  هایتنش و  پرخاشگری، اوباشگری

 ( 3 ،2 کدهای) خودکارآمدی و نفسعزت نفس،   به اعتماد

 ( 4 کد)  افسردگی کاهش و  شادابی نشاط، 

 ( 6 کد) پشتکار و  استقامت آوری،تاب

 ( 16 ،5 کدهای) نوآوری  و خلاقیت 

 ( 13 ،7 کدهای) دیگران  قبال  در مسئولیت  حس و دوستینوع  همدلی،
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 (11 کد )  مجدد تلاش و  ناکامی  تحمل شکست،  پذیرش 

 ( 12 کد)  پذیریانعطاف و  مخالف نظرات  تحمل انتقادپذیری،

 (24 ،14 کدهای ) هیجانات  کنترل  و بردباری صبر،

 (18 کد )  اضطراب و استرس مدیریت 

 ( 23 کد) سریع   گیریتصمیم و هوشیاری  حواس، تمرکز

 ( 22 کد) مخرب  رفتارهای  از  پرهیز و سالم  جوییرقابت

 (28 کد )  بهتر درک و هیجانی هوش

 ( 29 کد) انگیزه  و امیدواری

 هاکنندهلیتسه

 )پشتیبانی/حمایتی( 

 

 ( 1 کد( )بنیادین تحول  سند  مثل) بالادستی  وجود اسناد

 ( 3 کد )  پرورش و آموزش  ادارات  و مدرسه مدیر حمایت

 ( 2 کد) مناسب  ورزشی  های زیرساخت و وجود امکانات

 ( 3 کد) هفتگی برنامه  در ی بدن تی ترب  درس به کافی   زمان تخصیص

 ( 5 کد) دیده آموزش و متعهد متخصص، یبدن تیترب  معلمان  وجود

 ( 6 کد )  ورزشی هایبرنامه  از پشتیبانی  در  مربیان و اولیا  انجمن و اولیا  مشارکت 

 ( 7 کد) فرهنگی و اخلاقی مفاهیم آموزش برای رسانه  و فناوری از استفاده

 ( 8 کد )  خصوصی بخش  از مالی حمایت جذب  و کافی  بودجه  تخصیص

 (10 کد ) آموزاندانش فرهنگی-اخلاقی  پیشرفت سنجش   برای ارزشیابی  سیستم وجود

 ها چالش و موانع 

 

 ( 1 کد) مدارس در ورزشی امکانات   و بودجه کمبود

 ( 2 کد)  یبدن تی ترب  حوزه در ندیدهآموزش و متخصص نیروی کمبود

 ( 3 کد) ی بدن تیترب  به یافته  اختصاص  زمان   کمبود و ر دیگ دروس سنگین  حجم

 ( 5 کد)  حاشیه درس  یک  عنوانبه ی بدن تیترب   درس  به   جامعه  و هاخانواده منفی نگرش 

 ( 6 کد )  اخلاق و  فرهنگ  آموزش برای  یکمّ  اهداف و مشخص  عملیاتی برنامه نبود

 ( 7 کد) مدیریت  در مکرر تغییرات و مدیران  کافی حمایتنبود 

 ( 8 کد) روز  اخلاقی  و فرهنگی نیازهای  با درسی محتواینداشتن   تناسب

 ( 9 کد) آموزاندانش فرهنگی-اخلاقی پیشرفت  سنجش برای   مناسب ارزشیابی سیستم نبود

 ( 10 کد)  پیچیده اداری  بوروکراسی  و متمرکز ساختار

 توسعه  راهکارهای

 بهبود  و

 

 ( 1 کد)  یبدن تیترب  در اخلاق   و فرهنگ تلفیق برای   اجرایی راهنمای  تهیه  و درسی برنامه  در بازنگری

 ( 3 کد) ی بدن تیترب  معلمان برای  تخصصی آموزشی هایدوره اجرای

 ( 4کد )فرهنگی/اخلاقی، استفاده از ظرفیت ورزش پهلوانی  محوریت با هدفمند های بازی  اجرای و طراحی

 ( 5 کد) ورزشی  هایبرنامه  از پشتیبانی برای  محلی نهادهای  و اولیا مشارکت جلب

 ( 6 کد) اخلاقی  و فرهنگی نتایج   سنجش برای مستمر  ارزشیابی و پایش  سیستم ایجاد

 ( 7 کد) پایه  ورزشی امکانات  به  مدارس  تجهیز و فیزیکی فضای  توسعه

 ( 8 کد )  آموزشی و جذاب محتوای تولید برای رسانه  و فناوری از استفاده

 ( 10 کد) ی بدن تیترب  حوزه در خلاق و  فعال معلمان برای انگیزه   و تشویق ایجاد
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 شبکه مضامین  -1شکل 

Figure 1- Themes network 

 (پرسشنامه)  یکمّ  بخش هاییافته( ب

.  شد  توزیع  ملایر  شهر  مدارس  یبدن تیترب  معلم   91  بین  ، (گویه  59  شامل)  کیفی  هاییافته  برمبتنی  ساختهمحقق   پرسشنامه

 . شدند  تحلیل معادلات ساختاری یسازمدل و توصیفی آمار از استفاده  با شدهآوریجمع هایداده

  14/57)دادند    تشکیل  را  کنندگانشرکت   اکثر  زنان  شود،می  مشاهده  (4)  جدول  در  که  طور   همانآماری:    جامعه  توصیف

  متخد   سابقه  و میانگین  سال  14/41  کنندگانشرکت  سنی  میانگین  .(درصد  91/87)  بودند  متأهل  ها نمونه   و بیشتر(  درصد

    .(درصد 74/63) بود  تحصیلات کارشناسی مدرک به مربوط فراوانی همچنین بیشترین بود. سال 58/15

 گویه   هر  میانگین.  نشان داده شده است  ( 5)محورهای مختلف پرسشنامه در جدول    معیار(  انحراف  و   آمار توصیفی )میانگین 

بیشترین میانگین مربوط به مضمون   .شده است  گیریاندازه(  زیاد  خیلی=  5  تا  کم   خیلی=  1)  ایدرجه پنج   لیکرت  طیف  در

و میانگین آموزش فرهنگ    03/3  مدارس  ی بدنتیترب  همچنین میانگین کل   . بود(  16/3)حمایتی/پشتیبانی( )  هاکنندهل یتسه

 بود.   85/2و اخلاق 

 تحقیق  در کنندگانشرکت شناختیجمعیت آمار توصیفی مربوط به مشخصات -4 جدول

Table 4- Descriptive statistics for the demographic characteristics of the research participants 

 متغیر
Variable 

 گروه
 Group 

 فراوانی
Frequency 

 درصد 
Percentage 

 انحراف معیار±میانگین

M±SD 

 جنسیت
 

 مرد

 
39 42.86% 

 

 %57.14 52 زن 
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 تأهل وضعیت 

 

 متأهل 
 

80 87.91% 

 مجرد  

 
11 12.09% 

 سن 
 

 سال  25-35

 
22 24.18% 

41.14± 8.18 
 سال  36-45

 
44 48.35% 

 سال  46-55

 
25 27.47% 

 سابقه خدمت 

 

 سال  10 از  کمتر

 
18 19.78% 

15.58 ±7.54 
 سال10-20 

 
48 52.75% 

 سال 20 از بیش

 
25 27.47% 

 سطح تحصیلات 

 

 کارشناسی 

 
58 63.74% 

 

 ارشد کارشناسی

 
31 34.07% 

 دکترا

 
2 2.20% 

بعد،   در  از   ،آموزاندانشبه    اخلاق  و   فرهنگ  آموزش  در  یبدنتیترب  هایمؤلفه  از  هریک  نقش  تبیین  منظوربه  بخش 

مدل مفهومی تحقیق طراحی و   ؛ بر این اساس، شد   استفاده  ( جزئی  مربعات  حداقل  روش  به)  ساختاری  معادلات  یسازمدل

از نرم   سازهپنج    . است  شده  تشکیل   لایه  سه  از. مدل مفهومی تحقیق  شد تجزیه و تحلیل    SmartPLSافزار  با استفاده 

نقش    یانهیزمنقش    یهاسازهشامل    اول  مرتبه ها  کنندهتسهیل  (،یشناخت روان )  یانهیزم)فرهنگی/اخلاقی(، 

سازه مرتبه دوم    دهندهتشکیل  ابعاد  هاسازه  این  بود.  راهکارهای توسعه و بهبود  و  ،ها چالش  و  موانع  )حمایتی/پشتیبانی(،

بودند و   بدنییتترب  یعنی به    مرتبه  . سازهشدند  گیریاندازه   پرسشنامه  گویه   54توسط    مستقیم  طور  به  مدارس  نیز  دوم 

 (. 2)شکل  ه استشدیعنی آموزش فرهنگ و اخلاق متصل  (سوم مرتبه) نهایی  سازه مستقیم به طور

 مختلف پرسشنامه محورهای( معیار انحراف و میانگین)  توصیفی آمار -5 جدول

Table 5- Descriptive statistics (mean and standard deviation) for axes of the questionnaire 

 اصلی  مضمون

Main theme 

 ها گویه تعداد

Item 

 انحراف معیار±میانگین

M±SD 
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 ( فرهنگی/اخلاقی)  یانهیزم نقش 
Contextual role (Cultural/ethical) 

14 2.97±0.96 

 ( یشناختروان)  یانهیزم نقش 

Contextual role (Psychological) 
14 2.98±0.92 

 )پشتیبانی/حمایتی(  هاکنندهلیتسه
Facilitators (Supportive) 

9 3.16±0.90 

 ها چالش و موانع 
Obstacles and challenges 

9 3.09±0.96 

 بهبود   توسعه و راهکارهای

Development and improvement strategies 
8 2.95±0.91 

 مدارس  یبدن تیترب کل 

School physical education 
54 3.03±0.94 

 آموزش فرهنگ و اخلاق 

Teaching culture and ethics 
5 2.85±1.02 

اسی  شنروش  ادبیات  در  شده تأیید  و   استاندارد  روشی  که  شد  استفاده  1ای دومرحله  روش  از  مرتبه دوم  سازه  برآورد  برای

  هایگویه   و  اول  مرتبه  سازهپنج    فقط شامل  گیریاندازه  مدل  اول،  که در مرحله  یاگونهبه    ؛بود  SmartPLSافزار  نرم

مدل   استاندارد   معیارهای   با   ها سازه  این   روایی   و   پایایی   و شد    ارزیابی  و   اجرا  جداگانه  طور  به  مربوطه مطلوب  برازش    و 

و درش  استخراج  افزارنرم  از  سازه،  پنج  از  هریک  به  مربوط 2پنهان  نمرات  . سپسشد  سنجش خام    داده  مجموعه  یک  د 

  های گویه   عنوانبه  اول،  مرتبه  سازهپنج    از  شدهاستخراج   پنهان  این نمرات  ذخیره شد. در گام بعد،  3جدید در برنامه اکسل

  برای  د. ش  گیریاندازه  اعتماد قابل  کاملاً   گویهپنج    توسط  دوم   مرتبه  سازه   ترتیب،  بدین  ؛ شدند   مدل  دوم وارد  مرتبه  سازه

از    سازه نیز  اینپنج  نهایی  شد.  استفاده  پرسشنامه  در  پیچیدگی  و  است قبولقابل نظری  لحاظ  از  رویکرد  گویه    از 

تمام    با  نهایی   مدل   تشکیل  از  (. درنهایت نیز پس 2022و همکاران،    4)هایر   کند یم  جلوگیری  نهایی   غیرضروری در مدل

  با  هافرضیه   وشد    اجرا  مدل نهایی تحقیق  شد و  تأیید استاندارد    معیارهای  و برازش مدل با  هاسازه  روایی  و   پایایی  ، هاسازه

 شدند.   آزمون tمقدار   و 5مسیر  ضرایب معناداری بررسی

 
1. Two Stage Method 

2. Latent Variable Scores 

3. Excel 

4. Hair 

5. Path Coefficients (β) 
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 پژوهشچارچوب )مدل( مفهومی   -2شکل 

Figure 2- Conceptual framework (model) of the research 

  یهاشاخص  باید  ابتدا  تحقیق،  مدل  بودن  مناسب  و  برازش  بررسی  منظوربهمعادلات ساختاری،    یسازدلمیند اجرای  ادر فر

پایاییاندازه مانند  تحقیق  مدل  پایایی    ؛شود  بررسی  هاسازه  روایی  و  گیری  و  روایی  بررسی  برای  مدل    یهاسازهبنابراین 

 .شداستفاده  SmartPLSافزار تحقیق از معیارهای استاندارد در نرم

 دارای   هاگویه   از  هریک  عاملی  بارهای  مطلق  قدر  که  است  همگن  مدلی  .پرداخته شد  گویه  هر  1عاملی   بارهای  بررسی  به  ابتدا

  گویه از   این  صورت  این  در  ،باشد  7/0  از  بیش  گویه  هر  عاملی  بار  اگر  کهصورن    این  به  ؛ باشد  7/0  مقدار استاندارد  حداقل

از    .(0200  همکاران،  و  2جیفن)  کرد  حفظ  را  گویه مدنظر   توانیم   و  است  برخوردار  ازهس   آن  گیریاندازه  برای  لازم   دقت

هایر دیگر،  مقدار  باید   عاملی  بارهای  تمام  که  کردند   استدلال(  2022)  همکاران  و  طرف    آل ایده  حالت  در  و  5/0  حداقل 

 .  ها حفظ شدند قبول بودند و تمامی گویههمه بارهای عاملی قابل ، (6) جدول  نتایج براساس بنابراین  ؛باشد 7/0 حداقل مقدار

  یکسانی  برداشت  شدهمطالعه  مختلف  دهندگانپاسخ  بینیعنی    . پایاییاستمدل تحقیق    یها سازهگام بعدی، بررسی پایایی  

  شاخص  و   3کرونباخ   آلفای  شاخص   از  تحقیق  گیری مدل اندازه  یهاسازه  پایایی  بررسی  منظوربه.  است  داشته  وجود  سؤالات  از

هستند    قبولقابل  7/0  از  بیشتر  مقادیر  ترکیبی   پایایی   شاخص  و   کرونباخ  آلفای  شاخص  برای.  شد  استفاده  4ترکیبی   پایایی 

گیری اندازه  یهاسازه  همه  برای  مقادیر  این  ، است  شده  داده   نشان  (7)  جدول   در  که  گونه  همان(.  2003  ،5مالری  و  جورج)

 شود.  می  د ییتأ  پژوهش مدل پایایی  بنابراین؛  است شده پذیرفته  پژوهش مدل

 
1. Outer Loadings 

2. Gefen 

3. Cronbach's Alpha (CA) 

4. Composite Reliability (CR) 

5. George and Mallery 



 84 ...                                                                                                                  مدارس در آموزش فرهنگ و اخلاق یبدنتینقش ترب

 45 شماره ، 14، دوره 1405زمستان ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

  سایر  به  نسبت  خود  سازه  با   همبستگی  بیشترین  گویه دارای  هر  اینکه  بررسی  برای  روایی  مرحله بعد، بررسی روایی است. از 

  مقدار   حداقل   .است  بررسیقابل  1شده استخراج   واریانس  متوسط  شاخص  طریق  از  روایی.  شودیم  استفاده   ، باشد  ها سازه

 به   توجه  با  ،شودیم  مشاهده  7  جدول  در  که  طور  همان(.  1981  ،2لاکر  و  فورنل)  است  5/0ای این شاخص،  بر  شدهپذیرفته

 شود.  می  دییتأروایی  مقادیر،

 پژوهشمقادیر بارهای عاملی گویه های مدل  -6جدول 

Table 6- Outer loading values for research model items 

 گویه 
Item 

 بارعاملی
Outer 

loading 

 گویه 
Item 

 بارعاملی
Outer 

loading 

 گویه 
Item 

 بارعاملی
Outer 

loading 
1 0.817 21 0.844 41 0.861 

2 0.781 22 0.628 42 0.801 

3 0.501 23 0.805 43 0.830 

4 0.805 24 0.750 44 0.844 

5 0.853 25 0.838 45 0.702 

6 0.618 26 0.801 46 0.876 

7 0.640 27 0.866 47 0.713 

8 0.771 28 0.903 48 0.863 

9 0.829 29 0.791 49 0.814 

10 0.636 30 0.806 50 0.847 

11 0.820 31 0.842 51 0.860 

12 0.778 32 0.781 52 0.843 

13 0.768 33 0.751 53 0.788 

14 0.687 34 0.793 54 0.719 

15 0.754 35 0.814 55 0.817 

16 0.741 36 0.809 56 0.680 

17 0.592 37 0.848 57 0.572 

18 0.715 38 0.820 58 0.733 

19 0.809 39 0.709 59 0.877 

20 0.731 40 0.775   

  دهدمی  نشان  2R  تعیین  کنندگی مدل بررسی شد. ضریبینیبشیپ برزاش، مناسب بودن و قدرت    یهاشاخصدر گام بعد،  

  1  تا  صفر  از  ضریب  این  مقدار.  است  شده  داده  توضیح  زانبرو  متغیرهای  توسط  زادرون  های سازه  واریانس   درصد   چندکه  

  و   معمولی   را  33/0  به  نزدیک   مطلوب،   را  67/0  به  نزدیک  مقادیر (  1998)  3چاین .  است  ترمطلوب  تر، بزرگ  مقادیر  که  است

است  ارزیابی  ضعیف  را  19/0  به  نزدیک  متغیرهای   همه  2R  مقادیر  شودیم   مشاهده(  8)  جدولدر    که  طور  همان.  کرده 

مدارس، به    ی بدنتیترببرای  که  شایان ذکر است    .است  مناسب   ی نیبشیپ و قدرت    برازش  دارای  مدل   واند  مطلوب   وابسته

اینکه سازه مرتبه دوم و فاقد گویه در پرسشنامه بود و گویه   پنج و نمرات پنهان    یامرحله های آن از طریق روش دودلیل 

( بود  برآورد شده  اول  اول به طور   یها سازهبنابراین واریانس    ،شناسی توضیح داده شد(در روش   ترپیشسازه مرتبه  مرتبه 

 
1. Average Variance Extracted (AVE) 

2. Fornell & Larcker 

3. Chin 
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بود شده  منتقل  دوم  مرتبه  سازه  به  تعیین    ؛کامل  ضریب  عدد    یبدنت یترببرای    2Rدرنتیجه  این   1مدارس  شد.  گزارش 

دهنده برآورد کامل  و نشان  است  PLSیابی معادلات ساختاری به روش  در مدل  یامرحله موضوع بخشی از منطق روش دو

و به معنای وجود    استبنابراین مشاهده چنین مقداری طبیعی    ؛استمرتبه اول در سطح سازه مرتبه دوم    ی هاسازهواریانس  

 (. 2022اشکال در برازش مدل نیست )هایر و همکاران، 

بعد،   مرحله  نیکویی در  مقدار    1برازش   شاخص  طریق  در    SRMR2از  که  گونه  همان  شد.  مشاهده    ( 8)جدول  بررسی 

 . ، مدل مناسب و دارای برازش استاست 08/0 از ، به دلیل اینکه مقدار این شاخص کمترشودیم

 مدل تحقیق  یهاسازه( AVEمقادیر آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و شاخص ) -7جدول 

Table 7- Cronbach's alpha, composite reliability and ave index for the research model constructs 

 سازه

Constructs 

آلفای کرونباخ  

(CA ) 

پایایی ترکیبی 

(CR ) 
AVE 

 ( فرهنگی/اخلاقی)  یانهیزم نقش 

Contextual role (Cultural/ethical) 
0.935 0.944 0.552 

 ( یشناختروان)  یانهیزم نقش 

Contextual role (Psychological) 
0.947 0.953 0.600 

 یبانی/ حمایتی( )پشت هاکنندهلیتسه

Facilitators (Supportive) 
0.932 0.933 0.647 

 ها چالش و موانع 

Obstacles and challenges 
0.931 0.935 0.647 

 بهبود   توسعه و راهکارهای

Development and improvement strategies 
0.923 0.937 0.652 

 مدارس  یبدن تیترب کل 

School physical education 
0.976 0.976 0.912 

 آموزش فرهنگ و اخلاق 

Teaching culture and ethics 
0.791 0.822 0.553 

 

 تحقیق  مدل ینیبشیپقدرت  و برازش بررسی منظوربه SRMR ( و2Rمقادیر ضریب تعیین ) -8جدول 

for model fitvalues SRMR ) and 2R(determination Coefficient of  -Table 8 

 سازه

Constructs 
 2R  SRMR 

 مدارس  ی بدن تیترب 

School physical education 
1.000 0.072 

 
1. Model Fit 

2. Standardized Root Mean Square Residual 
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 آموزش فرهنگ و اخلاق 

Teaching culture and ethics 
0.729 

  مرتبط،  یهاسازه  گیریاندازه  در  هاشاخص  دقـت  از  اطمینان  و  تحقیق  مدل  پالایش  مرحله  اتمام  به  توجه  ، باآخر  در مرحله

از  ؤسبررسی    بـه  توانیم هریک  نقش  تبیین  و  پژوهش  به    ی بدنتیترب  یهامؤلفه الات  اخلاق  و  فرهنگ  آموزش  در 

  t،  96/1  مقدار  حداقل  درصد،   95  اطمینان  سطح   در.  پرداخت  tر  و مقدا  1یب مسیراز طریق بررسی شاخص ضر  آموزاندانش

 .است مسیر ضریب هر معنادارنبودن یا  معناداربودن مبنای

 تحقیق  الات اصلیؤپاسخ به س بررسی منظوربه( β، سطح معناداری و اندازه اثر )t مقدار مقادیر ضریب مسیر،  -9جدول  

Table 9- Path coefficient, t-value, significance level and effect size (β) for path analysis between the 

constructs 

 الات پژوهشؤس
 ضریب مسیر

Path 

coefficient 

t-value P 
 اندازه اثر 

(β ) 

 مدارس  یبدن تیترب در متغیر   ( اخلاقی/فرهنگی) یانهیزم عواملنقش 

Contextual (Cultural/ethical) in the school physical 

education 

0.211 18.21 0.001 1524.40 

 مدارس  ی بدن تیترب ( در متغیر یشناختروان)  یانهیزم عوامل نقش 

Contextual (Psychological) in the school physical education 
0.221 14.01 0.001 450.31 

 مدارس  یبدن تیترب تسهیل کننده )حمایتی/پشتیبانی( در متغیر عوامل نقش 

Facilitators (Supportive) in the school physical education 
0.205 21.39 0.001 343.29 

 مدارس  ی بدن تیترب در متغیر  هاچالشموانع و عوامل  نقش 

Obstacles and challenges in the school physical education 
0.209 22.40 0.001 404.02 

 مدارس  یبدن تیترب راهکارهای توسعه و بهبود در متغیر عوامل نقش 

Development and improvement strategies in the school 

physical education 
0.201 21.84 0.001 427.83 

 آموزان دانشموزش فرهنگ و اخلاق به آمدارس در  یبدن تیترب نقش متغیر 

School physical education in teaching culture and ethics to 

students 

0.854 12.56 0.001 2.69 

در جدول    طور  همان است  ( 9)که  داده شده  مقدار    ،نشان  و  مثبت  علامت  دارای  مسیرها    است؛معناداری    tهمه ضریب 

همه   متغیر   «مدارس  بدنیتربیت »  متغیر  رد  معناداری  و  مثبت  نقش  یبدنت یترب  مؤلفهپنج  بنابراین  همچنین    داشتند. 

  (. p  ،56/12=t=001/0)  داشت  «آموزاندانشبه    فرهنگ و اخلاق   آموزش»  رد  معناداری  و  مثبت  ، نقش«مدارس  بدنیتربیت »

  همانبررسی است.  ( قابلβری به نام اندازه اثر )دیگری از طریق شاخص دیگ  متغیربر    متغیرهر    ریتأثاز طرف دیگر، مقدار  

جدول    طور در  بین    ،شودیم مشاهده    (9)که  عامل  ی بدنتیتربکننده  ینیبشیپ   یهامؤلفهدر   ی انهیزم  مدارس، 

  توسعه   راهکارهای»  و  «(یشناختروان )  یانهیزم»  عامل  آن  از  پس  و(  β=40/1524)  اثر را داشت  نیتریقو  (اخلاقی/فرهنگی)

 
1. Path Coefficients 
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آموزش  مدارس    ی بدنتیتربمتغیر    ریتأثضریب    همچنین   .داشتند  قرار  «بهبود  و اخلاق  بر  و   آموزان دانشبه  فرهنگ 

(69/2=β ).بود   

 

 ( آموزاندانشمدارس در آموزش فرهنگ و اخلاق به  یبدنتیترب)نقش  پژوهشمدل نهایی  -3شکل 

Figure 3- Final research model (the role of school physical education in teaching culture and ethics to 

students) 

 گیریبحث و نتیجه
.  شد  انجام  آموزاندانش  اجتماعی  و  فردی  اخلاق   و  فرهنگ  آموزش  در  مدارس  ی بدنتیترب  نقش   بررسی  هدف  با   پژوهش   این

  دست   به   ایپرسشنامه  هایداده  تحلیل  و   هامصاحبه  از  استفاده  با  و  ی کمّ–کیفی  ترکیبی  رویکرد  با  که  پژوهش   این  هایافتهی

  و  اخلاقی   هایارزش   سازینهادینه  برای  مناسب  بستری  عنوانبه  تواندمی  مدارس  یبدنتیترب  درس  که  داد  نشان  آمد،

 اصلی استخراج   مضمون  پنج  فرعی و   مضمون  54  قالب  در  اولیه  کد   99  این پژوهش،   در.  کند  عمل  آموزاندانش  در  فرهنگی
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  ؛ )فرهنگی/اخلاقی(  یانهیزممضمون اصلی عبارت بودند از: نقش    پنجدادند. این    شکل  تحقیق را  مفهومی  چارچوب  که  شد

  همچنین  .راهکارهای توسعه و بهبود  ؛ ها چالشموانع و    ؛ )حمایتی/پشتیبانی(   ها کنندهلیتسه  ؛ شناختی(ن )روا  یانهیزمنقش  

–اجتماعی  هایساحت  در  نقش  ایفای  قابلیت   جسمانی،  کارکردهای   برعلاوه  بدنیتربیت  که   کردند   تأکید   کیفی   های یافته

 ( 2025پژوهش جادوایزاک و همکاران )  نمونه،  برای  شود؛می  مشاهده  نیز  دیگر  مطالعات  در   مشابهی  نتایج  .دارد  نیز  اخلاقی

  هایمهارت   ثریمؤ  شکل  به  گیرند،می  نظر  در  نیز  را  اجتماعی  و  اخلاقی  آموزش  که  بدنیتربیت  هایبرنامه  که  داد  نشان

 ( نیز 2025و همکاران )  1مانند افریاندی   هاییپژوهش  نتایج  با   نگرش  این  .دهند می  پرورش  را  نوجوانان  اجتماعی   و  اخلاقی

 مؤثر   احترام  و  همکاری  پذیری،مسئولیت  صداقت،  تقویت  در  دنتوانمی  ساختاریافته  هایورزش  مبنی بر اینکه  ؛دارد  همخوانی

  حاصل   ورزشی  فعالیت  نوع  و  مناسب  محیط  مربی،  نقش  مانند  مؤثر  عوامل  و  هدفمند  طراحی  بدون  تأثیر  این  البته؛  دنباش

  اخلاقی مانند   رفتار  سازیمدل  طریق  از  بدنیتربیت  معلمان  که  کردند  تأکید   نیز  دیگری  تحقیقات  این،   بر  علاوه   .شودنمی

  مطرح   رویکردهایی  از  یکی از طرف دیگر،    .دارند  هازش ار  انتقال   در  کلیدی  نقش  ،مداراخلاق   رهبری  و  انصاف  قوانین،  رعایت

  مدل   این  اجرای  که  دهدمی  نشان  مطالعات  مند نظام  مرور.  است  2« اجتماعی  و  فردی  مسئولیت  آموزش»  مدل   حوزه،  این  در

(.  2024و همکاران،    3است )ناوارو   همراه  آموزاندانش  اجتماعی  و  عاطفی   نتایج  در  معنادار  بهبود  با   بدنی تربیت  های کلاس  در

 همسو(  2024)  همکاران  و   آیگان   و (  2022)  همکاران  و   دادلی   های پژوهش  ازجمله  پیشین  مطالعات  با   ها یافته  همچنین، این

  هاییافته  کلی،  طور  به  .داشتند  تأکید  مداراخلاق   شهروندانی  پرورش  در  یبدن تیترب  حیاتی  اما  غیرمستقیم  نقش  بر  که  بود

  از  جسمانی،  کارکردهای  کنار  در  مدارس،  در  بدنی تربیت  که  دارد  تأکید  نکته  این  بر  پیشین،  العاتمط   با  راستاهم  پژوهش  این

  با   رسمی  آموزش  آنکه  بر  مشروط  است؛  برخوردار  اجتماعی  فرهنگ  و  اخلاق   پرورش  در  نقش  ایفای  برای  زیادی  ظرفیت

 آید.  فراهم  نیز لازم فرهنگی   و سازمانی  حمایت و شود تلفیق عملی تجارب

 ، بلکه وجود کندینممدارس فقط نقش زمینه و بستر آموزش فرهنگ و اخلاق را ایفا    یبدنتیترب  کیفی،  هایبراساس یافته

و   با   کافی   زمان  و   متخصص  نیروی  امکانات،   کمبود  مانند   یی هاچالشموانع  تسهیل    همراه    مانند حمایت  یاکنندهعوامل 

  و  معلمان  ظرفیت  درسی،  محتوای  به  زمانهم  باید   نتایج  بهبود  برای  که  دهدمی  نشان  مناسب  زیرساخت  و   خانواده   مدیران،

توجه  سازمانی   بستر کاوه،    شود  نیز  و  راهکارهای   . (2021)سرلک  بهبود    همچنین  و    درسی   برنامه  بازنگری  شامل توسعه 

 ی ارتقا  منظوربه  بدنیتربیت  معلمان  برای  آموزشی  هایدوره  برگزاری  ، اخلاقی  و  فرهنگی  اهداف   افزودن  با  بدنیتربیت

  با  بدنی تربیت  هایفعالیت  تقویت  برای  هازیرساخت  یارتقا  و  کافی   منابع  تخصیص  ، اخلاقی-اجتماعی  آموزش  هایمهارت

طراحیاخلاق   رویکرد و    شامل )  آموزاندانش  فرهنگی–اخلاقی  پیشرفت  سنجش  برای  چندبُعدی  ارزیابی  ابزارهای  پروری 

از طریق    آموزاندانشدر پیشبرد اهداف آموزش فرهنگ و اخلاق به    تواندیم  ، (مستقیم  مشاهده  و  والدین   معلم،   هایگزارش 

   و کارساز باشد.  مؤثرمدارس   یبدنتیترب

 
1. Afriyuandi 

2. Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR) 

3. Navarro 
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  ی هاشاخصمقادیر  )  داشتند  مطلوبی  وضعیت  روایی  و  پایایی  نظر  از  مدل  یهاداد که سازه  نشان  ی پژوهشبخش کمّ  نتایج

 برازش   و  بینیپیش  دهنده قدرتنشان  نیز  مدل  کیفیت  هایشاخص  .(شدند  گزارش  معمول  آستانه  از  یشترب  روایی و پایایی

دهنده  نشان  که  شد  گزارش  بالا   بسیار  «مدارس  بدنیتربیت»متغیر    برای  تعیین  ضریب  مقدار  همچنین  ند. بود  مدل  مناسب

  7/0 حدود  نیز  «اخلاق  و  رهنگ ف آموزش»متغیر  تعیین ضریب .بود  سازه این برای بینپیش های سازه مطلوب کنندگی تبیین 

نقش مثبت و    ی بدنتیترب  مؤلفهپنج  همه  درنهایت، نتایج نشان داد که    .داشت  دلالت  ینیب شیپ   از  مناسبی  تبیین  بر  که  بود

متغ  یمعنادار همچن  بدنی یت »ترب  یردر  داشتند.  معنادار  بدنییت »ترب  یرمتغ  ینمدارس«  و  مثبت  نقش  در    یمدارس«، 

به   اخلاق  و  دآموزان دانش»آموزش فرهنگ  از طرف  ب  ،یگر« داشت.  مدارس،    یبدن تیتربکننده  ینیبشیپ   یهامؤلفه  یندر 

توسعه   ی (« و »راهکارهایشناختروان)  یانه یزماثر را داشت و پس از آن عامل »  نیتریقو(  ی اخلاق/ی)فرهنگ  یانهیزمعامل  

داشتند.  «بهبودو   )(2024)  ران همکا  و  پیرانهای  پژوهش  با  یافته  این  قرار  همکاران  و  ذوالقدری  جادوایزاک2019،    و  (، 

 دارد. همخوانی( 2022همکاران )  و دادلی  ( و2024همکاران ) و  آیگان (،2025همکاران )

که  تبییندر    نتیجه  نقش    مؤلفه  نیتریقو  این  اخلاق   یبدن تیتربدرمورد  و  فرهنگ  آموزش  در   مؤلفه   به  مربوط  مدارس 

است، /)فرهنگی  ایزمینه  اذعان    اخلاقی(   رفتار   سازیدرونی  اولیه  بستر  مثابهبه  فرهنگی  هنجارهای  و  هاارزش   که  کردباید 

  شود،می  طراحی  جامعه  فرهنگی   هایارزش   راستای  در  بدنی تربیت  محتوای  که  هنگامی  بنابراین  کنند؛ می  عمل  اخلاقی

  آموزان دانش  دیگر،   بیان  به  ؛( 2025همکاران،    و   ک)جادوایزا  یابد می  افزایش  آموزاندانش  به  ها ارزش  این  انتقال  احتمال

  و   بپذیرند  را  اخلاقی  قواعد  که  دارند  آمادگی   بیشتر  کنند،می  تجربه  معنادار  فرهنگ  قالب  در  را  ورزشی  هایتمرین  که  زمانی

بازتولید را  نقش    .کنند   آن  نیز  ی بدنتیترب(  یشناختروان )  یانهیزم  مؤلفهدرخصوص  اخلاق  و  آموزش فرهنگ    مدارس در 

 رشد   برای  لازم  شرایط  تعلق،  احساس  و  درونی  انگیزش  ارتقای  با  ساختاریافته  بدنی  هایفعالیت  که  اندداده  نشان  هاپژوهش

مدارس در    یبدن ت یترب  کنندهدرمورد نقش عوامل تسهیل  .(2024کنند )ناوارو و همکاران،  می  فراهم   را  اجتماعی  و  اخلاقی

اخلاق   و  فرهنگ  مانند   گفت  توانیم آموزش  عواملی  منابع  و   خانواده  مدیران،  حمایت  که    که   شوندمیموجب    پشتیبانی 

اهداف  بدنیتربیت  معلم  یهاتلاش جهت  اخلاقی  فرهنگی  در  کند  مؤثر  و  جلوه  کارساز    که   اندداده  نشان  نیز  مطالعات .  و 

دارد  بدنیتربیت  هایکلاس  در  اخلاقی  رفتار  پرورش  برای  لازم  شرط  حمایتی  آموزشی  محیط و همکاران،    1)موراشیدو   را 

  های ارزش   آموزش  در   یبدن تیترب  نقش   بهبود  به  تواند می  ها مؤلفه  این   از  هریک  تقویت  که  دهدمی  نشان   نتایج   (. این2007

  اثرگذاری   اخلاقی،  و  فرهنگی   بسترهای  به  توجه  بدون  که  است  آن  از  حاکی  الگو  این.  شود  منجر  فرهنگی  و  اخلاقی

   .بود خواهد  محدود هاارزش  آموزش حوزه در بدنی تتربی  هایبرنامه

معنادار    تبییندر   و  به    یبدن تیتربنتیجه نقش مثبت  بیان    آموزاندانشمدارس در آموزش فرهنگ و اخلاق  که    کردباید 

فراهم  هاییموقعیت  ذاتی  طور  به  ورزشی  هایفعالیت  مواجه   اخلاقی  هایتعارض  با  آموزاندانش  هاآن  در  که  آورند می  را 

 طور   به  هایی هستند که اگرموقعیت  خشم،  کنترل  و یا   تیمی   همکاری  باخت،   و   برد  مدیریت  بازی،   قوانین  رعایت   شوند. می

تبدیل   برای  «موقعیتی  یادگیری»  به  ، شوند  مدیریت  معلم   توسط  آگاهانه اخلاق  و    و   مثبت   اثر  بنابراین   شوند؛ می  فرهنگ 

 
1. Mouratidou 
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  سازیدرونی  و  تمرین  بستر  که  است  بدنیتربیت  بودن  « محور تجربه»  ماهیت  همین  از  ناشی  مدل،   در  شده مشاهده  معنادار

 (. 2006، 1)دوتی  کندمی  مهیا را هاارزش 

 اخلاق   و  فرهنگ  به  دهیشکل  در  تواندمی  قدرتمند  آموزشی  رسانهمثابه  به   بلکه  درس،  عنوانبه  تنهانه   مدارس  یبدنتیترب

پیشنهاد    ؛ کند  ایفا  نقش  آموزاندانش تربیت  و  تعلیم  حوزه  مدیران  و  مسئولان  به  با    شودیمبنابراین   ی ر یکارگبهکه 

کیفی    ی هاافتهی که به طور دقیق و عملیاتی در بخش    ها چالشموانع و    کردنراهکارهای توسعه و بهبود و همچنین برطرف  

است تبیین شده  پژوهش  از طریق    ،این  اخلاق  آموزش فرهنگ و  پیشبرد  بردارند.  یبدن ت یتربدر جهت    برای  مدارس گام 

  نهادها   و  ها خانواده  حمایت و پشتیبانی  یابد،   ارتقا  معلمان  آموزش  ،ودش  بازنگری  درسی  ریزیبرنامه  است  لازم  امر،  این  تحقق

  استفاده  همچنین.  شود  طراحی  آموزاندانش  اخلاقی -فرهنگی  پیشرفت  سنجش  برای  مناسبی  ارزشیابی  سیستم  و  شود  جلب

 کمک   آموزشی  محتوای  سازیغنی  به  تواندمی  ایران  ورزشی  اخلاقی  الگوهای  و  پهلوانی  فرهنگ  مانند  بومی   هایظرفیت   از

 . کند

و  کرده  برقرار   را  یکمّ  آزمون  و  عمیق  سازیمفهوم  میان  پیوند  که(  یکمّ-کیفی)  تلفیقی  روش  از  استفاده  همچنین   است 

از نقاط قوت    ،مناسب  آماری   هایشاخص  گزارش  با  همراهری  معادلات ساختا  یسازمدلبا استفاده از    ساختاری  تحلیل  انجام

  محدود   پژوهش   یآماری در بخش کمّ  جامعهنخست،    :نیز مواجه بود  یی هاتیمحدوداین مطالعه با    ؛ البتهبود  پژوهش حاضر

 گیری نتیجه   از  دوم، تحقیق مقطعی مانع  شود؛ می  محدودها  یافته  تعمیم  قابلیت  بنابراین  بود؛  یک شهر  بدنی تربیت  معلمان  به

که این پژوهش از آن    است  نیاز  طولی  یا  ایمداخله  تحقیقات  به  بلندمدت و قطعی  اثرات  اثبات  بنابراین برای  شود؛می  قطعی

   ؛ چهارم، دارد  وجود  هاپاسخ  سوگیری  امکان  و  است  پرسشنامه نوعی خوداظهاری  بر  مبتنی  ی کمّ  هایداده  ؛ سوم،هره بود ببی

ملی منطقه   هایدیدگاه  همه  کننده منعکس  است  ممکن  نظری  اشباع  به  رسیدن  وجود  با   کیفی  ی هانمونه  یا    ؛ نباشند  ای 

 .گرفته شودای یا فراملی نیز بهره  از نظرات کارشناسان و خبرگان فرامنطقه باید این محدودیت  کردنبنابراین برای برطرف 

 مقاله  امیپ

درس    ینا  های یافته که  داد  نشان  م  ی بدنتیتربمطالعه  برا  یبستر  تواندیمدارس  و    ی اخلاق  یهاارزش آموزش    یمناسب 

 آموزان باشد. در دانش  یفرهنگ

  ملاحظات اخلاقی

در  ینادر   به  رسم  یافتپژوهش  اخلاقنبود  یازناخلاق    یمجوز  اصول  تمام  اما  رضا  ی،  ماندن    یتشامل  ناشناس  آگاهانه، 

 شد.  یافتشوندگان دراز تمام مصاحبه یشفاه یتضار ینشد. همچن یتاطلاعات رعا یکنندگان و محرمانگمشارکت

 مشارکت نویسندگان 

 حامد عبدی:  یپردازدهیا

 یعیفرشته سم  و  یعباس باقر  یعی،رف  یمحمدمهد  ی،ها: حامد عبدداده یآورجمع

 
1. Doty 
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 یعیرف یمحمدمهد  و  یها: حامد عبدداده لیتحل

 یعمیفرشته س و  ینوشتن مقاله: حامد عبد

 یعباس باقر  و  ی: حامد عبدشیرایو و ینیبازب

 یعیفرشته سم  و  یحامد عبد  :اتیمرور ادب

 حامد عبدی  پروژه:  ریمد

 تعارض منافع 

 .  بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

.  کنندمی  پژوهش مشارکت داشتند، ابراز  ین که در ا  ی کنندگانشرکت  ی خود را از تمام  یمانهصم  ی مراتب قدردان  یسندگاننو

 .شودیم  یژهمطالعه، تشکر و یندر طول اجرای ا یغشاندریب یت حما یلبه دل یراز اداره آموزش و پرورش شهر ملا ینهمچن
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