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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Today, women, as one of the most active segments of society, require adequate facilities to maintain 

their physical and mental health, the realization of which necessitates their inclination towards 

sports participation. The manner of women's participation in sporting activities is a complex issue 

influenced by numerous factors. Empirical studies have shown that there are gender differences in 

the level or degree of barriers to leisure-time physical activity. Understanding which sports 

activities women choose in their leisure time requires an examination of all factors that influence 

these choices, whether positively (motivation, anticipated benefits) or negatively (barriers). 

Investigating the "cultural myths, metaphors, and symbols related to women's health-oriented 

sports" is of fundamental and strategic importance from various perspectives and has become a 

social and managerial necessity. Most existing research in the domain of women's sports focuses on 

objective and quantitative barriers such as a lack of space, facilities, and funding. This study, 

however, by examining the hidden, cultural layers, addresses the root of the problem more 

profoundly. Myths and metaphors are the "software" of a society's culture, which directs its 

"hardware" (structures). Until this software is rewritten, investment in the hardware will not yield 

the desired results. 

Instead of proposing temporary solutions (such as building a few sports halls), this research seeks a 

"paradigm shift" and a "redefinition of the discourse." The main research question is: "What are the 

dominant and inhibiting cultural myths, metaphors, and symbols in the realm of health-oriented 

sports for women in Iran, and how can the strategic redefinition of these semantic frameworks 

contribute to the sustainable development of this field?" 

Methods 
This research is applied in terms of purpose and qualitative in terms of implementation method. In 

this study, the Causal Layered Analysis (CLA) approach was utilized. This method attempts to 
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achieve a deeper understanding of a social issue by deconstructing its different levels and provides 

the ground for more effective intervention and more comprehensive policy-making. 

The participants in this research were specialists and experts from  various fields such as sports 

sciences, sports sociology, sports psychology, nutrition, policy-making in the field of women's 

sports, and media. Finally, 21 individuals were selected through purposeful sampling and the 

snowball method, based on reaching theoretical saturation. The analysis process in this research was 

implemented as follows:  Data collection was conducted through in-person semi-structured 

interviews with experts in the field of women's and health-oriented sports until theoretical saturation 

was achieved. Full implementation of the interviews and preparation of their written transcripts, 

then initial coding of the data to extract basic and common themes, classification of themes in the 

four layers of CLA based on semantic content. Analysis and interpretation of the findings with the 

aim of identifying hidden factors, dominant thought systems, and fundamental metaphors. 

Validation of the analyses was performed through review of the results by participants, a second 

coder, and three independent judges. 

Results  
 Data were collected through 21 semi-structured interviews with experts in the fields of sports 

science, sociology, psychology, nutrition, policy-making, and media, and were analyzed using 

thematic coding. 

At the myth/metaphor layer, the findings identified six main inhibiting myths: "The Weak and 

Incapable Woman," "Beauty-Thinness," "Motherhood and Housekeeping as the Sole Role of 

Women," "Sports are for Men," "Women's Sports are Unimportant," and "The Female Athlete 

Lacks Femininity." In contrast, strategies for redefining and reconstructing these myths were 

formed around five main axes: promoting the myth of the "Strong, Healthy, and Empowered 

Woman"; redefining the "Beauty" myth with a focus on health and body diversity; introducing 

successful and diverse sporting role models; utilizing the capacities of literature, art, and history; 

and institutionalizing the myth of "Sports for All." 

Accordingly, it can be concluded that cultural myths, not only as structural barriers but also as 

meaning-making frameworks, profoundly influence women's participation in health-oriented sports. 

Any strategic planning for the development of this field requires "cultural engineering," wherein 

redefining these myths and creating new, empowering narratives of the female athlete, alongside 

structural actions, must be prioritized. This discourse change is a prerequisite for realizing health-

oriented sports as a social right and a strategic investment for the health and dynamism of the 

family foundation and the future generation. 
 

Conclusion 
This study, moving beyond purely structural and quantitative analyses, delved into the hidden and 

profound cultural layers affecting women's health-oriented sports. It demonstrated how myths and 

metaphors can shape our understanding of women's sports. The findings clearly revealed that myths 

and metaphors deeply rooted in the sociocultural context—including the image of the "Weak and 

Incapable Woman," the link between "Beauty and Extreme Thinness," and the reduction of a 

woman's role to "Motherhood and Housekeeping"—not only function as ideological barriers but 

also shape women's identity, motivation, and sporting behavior at the micro, meso, and macro 

levels. These semantic frameworks place women in a perpetual identity paradox: choosing between 

being a 'woman' according to traditional definitions or being an 'athlete' according to modern values 
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of health and empowerment. This finding aligns with the results of Javani et al. (2022), 

Mohammadi et al. (2022), and Zokaei & Sedighi (2015). 

At the meso level, these myths are reproduced in the form of stereotypes such as "sports are 

incompatible with feminine grace" or "the female athlete lacks attractiveness" within the family, 

media, and social sphere, effectively restricting women's access to the field of sports. These 

established discourses sometimes steer women toward health-compromising behaviors, such as 

dangerous diets, consumption of unauthorized supplements, and cosmetic surgeries, merely to 

conform to unrealistic ideals. 

However, the findings do not stop at identifying barriers; they point the way forward through the 

"strategic redefinition of cultural narratives." This conclusion is consistent with the results of Nazari 

et al. (2025), Pashaei et al. (2025), Mohammadi et al. (2022), and Zokaei &Sedighi (2015). 

Promoting alternative myths such as the "Strong, Healthy, and Empowered Woman," introducing 

successful local sporting role models, and leveraging the rich capacities of Iranian literature, 

history, and art to create new images of the Iranian woman form the core of an effective cultural 

strategy. In this new paradigm, health-oriented sports is not a peripheral activity but a "social right" 

and a "strategic investment" for enhancing human capital, reducing healthcare costs, and realizing a 

dynamic society. 

Macro Strategies 

The development of health-oriented sports for women depends on a three-dimensional resolve: 

1. Cultural-Promotional Measures: Changing the public discourse through media, the 

educational system, and cultural institutions to redefine the meaning of "beauty," "strength," 

and "femininity." 

2. Structural-Governance Measures: Allocating equitable budgets, creating secure and 

accessible infrastructure, and incorporating women's sports indicators into national 

development documents. 

3. Empowerment-Social Measures: Strengthening social capital and support networks for 

female athletes, and providing education in leadership skills and conscious body 

management. 

Attitude change, funding, structural reform, and leveraging technology are the four main pillars for 

empowering women through sports. Without these pillars, the development of women's sports will 

not move beyond mere slogans. Without this comprehensive and strategic perspective, any material 

investment in women's sports will fail to yield the desired and sustainable outcome. The future of 

health-oriented sports for women in Iran hinges on our ability to craft "new narratives" and 

transform sports from a "problematic area" into a "strategic opportunity" for national development. 

Practical Recommendations 

• Utilizing successful domestic and international female sporting role models to create 

motivation and shift public mindset. 

• Educating families and schools on the importance of sports for women's health and 

development, and on skills for an active life and body management. 

• Establishing a "Cultural-Media Committee for Women's Sports": This committee would be 

responsible for producing and monitoring media content, introducing successful role 

models, and countering gender stereotypes in advertisements and sports programs. 

 

Keywords: Women's Health-Oriented Sports, Cultural Myths, Metaphors, Causal Layered Analysis 

(CLA), Strategic Sports Management, Cultural Redefinition. 
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In some families and communities, traditional attitudes and gender stereotypes lead to women's 

participation in sports being considered unnecessary, inappropriate, or even incompatible with 

traditional female roles (such as housekeeping and childcare). These attitudes prevent women from 

entering the realm of sports and regular physical activity. 
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 چکیده
به ورزش سلامت  ارکان اساسی توسعه پایدار در جوامع، ف محور زنان،  از  از فعالیت بدنی صرف، پدیدهعنوان یکی  ای  راتر 

اسطوره -فرهنگی واکاوی  هدف  با  پژوهش  این  است.  استعاره اجتماعی  پیش ها،  و  بازدارنده  فرهنگی  نمادهای  و  برنده  ها 

پژوهش  این  شناسی  روش.  های معنایی انجام شدمحور زنان و ارائه راهبردهایی برای بازتعریف این چارچوب ورزش سلامت 

های  ساختاریافته با خبرگان حوزه مصاحبه نیمه   21ها از طریق  . داده صورت گرفتای علیّ«  با رویکرد »تحلیل لایه   ،کیفی

گذاری و رسانه گردآوری و با روش کدگذاری موضوعی تحلیل  شناسی، تغذیه، سیاست شناسی، روانعلوم ورزشی، جامعه 

بازدارند یافته .  شد اسطوره  شش  اسطوره/استعاره،  لایه  در  ناتوان«،  ها  و  ضعیف  »زن  کرد:  شناسایی  را  اصلی  ه 

اهمیت  عنوان تنها نقش زن«، »ورزش مخصوص مردان است«، »ورزش زنان بی داری بهلاغری«، »مادری و خانه =»زیبایی

اسطوره  بازسازی  و  بازتعریف  راهبردهای  درمقابل،  است«.  زنانگی  فاقد  ورزشکار  »زن  و  اصلی  است«  محور  پنج  ها حول 

اندام،   تنوع  و  محوریت سلامت  با  »زیبایی«  اسطوره  بازتعریف  توانمند«،  و  قوی، سالم  اسطوره »زن  ترویج  گرفت:  شکل 

بهره  متنوع،  و  موفق  ورزشی  الگوهای  ظرفیت معرفی  از  و  گیری  تاریخی  و  هنری  ادبی،  اسطوره  نیز  های  کردن  نهادینه 

عنوان موانعی ساختاری، بلکه  تنها به های فرهنگی، نهاسطورهکه    توان نتیجه گرفتاین اساس می  بر  ؛« »ورزش برای همه

چارچوب به سلامت عنوان  ورزش  در  زنان  مشارکت  معناساز،  تحت های  عمیقاً  را  می محور  قرار  هرگونه تأثیر  دهند. 

ها و خلق  ریزی راهبردی برای توسعه این حوزه، نیازمند »مهندسی فرهنگی« است که در آن، بازتعریف این اسطوره برنامه 

های جدید و توانمندساز از زن ورزشکار، در کنار اقدامات ساختاری، در دستور کار قرار گیرد. این تغییر گفتمان،  روایت 

سلامت پیش ورزش  تحقق  به نیاز  سرمایه محور  و  اجتماعی  حق  پویایی  مثابه  و  سلامت  برای  راهبردی  های  پایهگذاری 

   . است خانواده و نسل آینده

ای علیّ، مدیریت راهبردی ورزش،  ها، تحلیل لایه های فرهنگی، استعارهمحور زنان، اسطوره رزش سلامت و واژگان کلیدی:  

   . بازتعریف فرهنگی
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 مقدمه

شکلی از فعالیت بدنی است که هدف اصلی    محورسلامتی از فرهنگ هر ملت است. ورزش  ئهای ورزشی جزورزش و فعالیت

از سن، جنسیت،  فارغ  جامعه،  افراد  برای همه  نشاط  ایجاد  و  اجتماعی  روابط  تقویت  روانی،  و  ارتقای سلامت جسمی  آن 

براساس دیدگاه است.  فرهنگی  یا  اقتصادی  و کمیته موقعیت  دانشگاه منچستر  از  پروفسور کن هاردمن  تعریف  مانند  هایی 

های  و امکان مشارکت در فعالیت  گرداندالمللی المپیک، این نوع ورزش، توانایی و احساس خوب بودن را به انسان بازمیبین

   .(2019و همکاران،  1)آرجو  کند هزینه را برای همگان فراهم میشاد و کم

تأمین  یبدن تیتربهای ورزشی و  حضور بانوان در فعالیت انکارناپـذیر و حیاتی در  مت و بهداشت جسم است سلا، ضرورتی 

شود. ورزش وری میهای درمانی و افزایش تولید و بهرهکـه با پیشگیری از انواع انحرافـات اجتماعی، موجب کاهش هزینه

 توانـد نظـام فرهنگی جامعه را با مشکل مواجه کند زنان از بارزترین نمودهای فرهنگی هر جامعه است کـه غفلت از آن می

فعالیت  ، حال  این   با؛  ( 2015)گلبنی،   زنان در  پیچیدهنحوه مشارکت  زیادی در آن  ای است که ع های ورزشی مسئله  وامل 

داده نشان  تجربی  دارند. مطالعات  تفاوت  اند دخالت  فعالیت که  موانع  یا درجه  اوقات  های جنسی در سطح  در  های ورزشی 

 دارد نیاز عواملی همه بررسی به کنند، می انتخاب فراغت اوقات را در ورزشی هایفعالیت چه زنان فراغت وجود دارد. اینکه

د )موتمنی و همکارن،  ن گذارمی  تأثیر هاانتخاب این بر منفی )موانع( یا شده( بینیپیش  مزایا مثبت )انگیزش، صورت به که

2014.) 

زن در طول تاریخ فرصت کافی پیدا نکرده است تا شایستگی و لیاقت    اند، اجتماعی–ها فرهنگیبه دلایل فراوان که اغلب آن 

زیرا همواره مرزهایی در برابر زن ترسیم شده    ؛ زشی به اثبات برساند های ورخود را برای مشارکت فعال در ورزش و فعالیت

به را  او  اجتماعی  نقش  مرزها  این  و  کردهاست  معرفی  ضعیف  و  مؤنث  موجودی  به  . اندعنوان  اوقات  واسطه همین بسیاری 

چراکه در   ؛بایست یکی را برگزیندو میاست  تحمیل اجتماعی، زن بر سر دو راهی زن بودن یا پرداختن به ورزش قرار گرفته  

  کمتر مشارکت  درواقع  (.  2006ای سنتی منحصر به مردان بوده است )رحمانی،  گونهاغلب جوامع انسانی، مشارکت ورزشی به

از مجموعه زنان در فعالیت از عوامل ساختاری، فرهنگی و اجتماعی است که باعث شده است آنان در  های بدنی، ناشی  ای 

مردان، سطوح با  را تجربه کنند پایین  مقایسه  از فعالیت بدنی  این (2024و همکاران،    3چانگ؛  2022،  2)باجراموویچ  تری   .

نیازمند توجه    ای جهانی تبدیل شده است و برای تحقق اهداف توسعه پایدارشکاف جنسیتی در مشارکت ورزشی به مسئله 

.  ردنقش بازدارنده دا  «مردان است  یورزش برا»  ای  «زن در خانه  ی نقش اصل»چون    ییدر سطح گفتمان، باورها  .فوری است

مفاه اسطوره،  سطح  مت»چون    یدارشهیر  میدر  پوش»  ،«نیزن  به»  ای  «دهیبدن    دکنندهیبازتول   «سکون  یمعناسلامت 

مسئله   یو عمق  یتا ابعاد سطح  دهد یامکان را م  نیبه پژوهشگر ا  4ایال سیروش    جهینتدر  هستند؛زنان    ان یدر م  یتحرککم

 ت یتحول در وضع  یجامع برا  ییراهبردها  ا ی  وها یسنار  یبه طراح  نگرانه،ندهیآ  لیکند و با تحل  یزمان بررسصورت هم  را به

پنهان معنا و    یهاهیکه در آن لا  رانیا  یاع و اجتم  یدر بافت فرهنگ  ژهیوبه   یکردیرو  نی. چنابدیزنان دست    یمشارکت ورزش

 . رودیشمار م به ی پژوهش یابزارها نیاز کارآمدتر کنند،یم  فایا یاجتماع  یدر رفتارها  ی فرهنگ، نقش پررنگ
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از   «محور زنانها و نمادهای فرهنگی مرتبط با ورزش سلامتها، استعارهبررسی اسطوره » داختن به موضوعپر  ،این اساس  بر

تحقیقات موجود   اکثرشده است.  ضرورت اجتماعی و مدیریتی    وهای مختلفی دارای اهمیت بنیادی و راهبردی است  جنبه 

که این پژوهش با نگاه  در حالی   ؛ پردازنددر حوزه ورزش زنان، به موانع عینی و کمیّ مانند کمبود فضا، امکانات و بودجه می

فرهنگ یک جامعه   «افزارنرم»ها،  ها و استعارهپردازد. اسطوره تر مسئله مییابی عمیقهای پنهان و فرهنگی، به ریشه لایه  به

که   می  «افزار سخت»هستند  هدایت  را  نرم)ساختارها(  این  که  زمانی  تا  سرمایهکنند.  نشود،  بازنویسی  روی  افزار  گذاری 

دادسخت  نخواهد  را  مطلوب  نتیجه  به  .  افزارها  سالن(،  چند  احداث  )مانند  مقطعی  راهکارهای  ارائه  جای  به  پژوهش  این 

ها و نمادهای فرهنگی غالب  ها، استعارهاسطوره است که: اصلی این ؤال س .است «بازتعریف گفتمان» و« تغییر پارادایم» دنبال

سلامت ورزش  حوزه  در  بازدارنده  کدامو  ایران  در  زنان  میامحور  چگونه  و  این  ند  راهبردی  بازتعریف  طریق  از  توان 

 ؟ های معنایی، به توسعه پایدار این عرصه کمک کردچارچوب 

 نقش ورزش در ارتقای کیفیت زندگی زنان

انداز و راهبردهای مناسب برای ورزش شرایط، طراحی چشماین  در  که    آمارها حاکی از پیری زودرس در زنان جامعه است

است ضروری  و    زنان  همه(.  2014،  همکاران)مرتضایی  حضور  بستر  کشورها،  از  بسیاری  در  فرامروزه  در  زنان  یند  اجانبه 

با افزایش اشتغال  بنابراین    ؛کنندآفرینی میای علمی و تخصصی، نقشهو آنان با تکیه بر توانمندی است  توسعه فراهم شده  

برنامه طریق  از  آنان  جسمانی  و  روانی  امنیت  تأمین  اداری(،  امور  )مانند  کم  تحرک  با  مشاغلی  در  فعالیتزنان  های  ریزی 

های ورزشی  ای از فعالیتمحور زنان شامل مجموعهورزش سلامت  .(2015،  و صدیقی  ورزشی منظم، ضروری است )ذکایی

  ؛(2020و همکاران،    1آگولار-)امروس  است که هدف اصلی آن بهبود و حفظ سلامت جسمی، روانی و اجتماعی زنان است

و در حل بسیاری از مشکلات جسمی و روانی مؤثر باشد )اندام و    بخشدتواند کیفیت زندگی زنان را بهبود  ورزش میبنابراین  

 (. 2016همکاران، 

-  این  با   ؛عنوان پایه خانواده، برای حفظ سلامت خود نیازمند دسترسی به امکانات ورزشی مناسب هستندبه  زنانهمچنین  

رو هستند. مشارکت ها، با موانع نگرشی جامعه برای مشارکت ورزشی نیز روبهبر مواجهه با کمبود زیرساخت حال، آنان علاوه

ای برخوردار است )مرتضایی و  و نقش محوری در خانواده، از اهمیت ویژه بیشترپذیری جسمی و روانی آنان با توجه به آسیب

 . شعار »زنان سالم، جهان سالم« از سوی سازمان ملل نیز بر این نقش کلیدی تأکید دارد(. 2014همکاران، 

 ند خورده استهایی مانند قدرت، رقابت و جسارت پیوای مردانه تعریف شده و با ویژگیورزش در حیطه  اما در برخی جوامع،

 تصویر با  همگی اینها و گذاشته شود نمایش  به تئجر و نفس اعتمادبه طلبی، جاه جویی،رقابت چونمه هایی ویژگی آن و در

داری تأکید دارد.  این در حالی است که تصویر سنتی از زنانگی، بر آرامی، ضعف نسبی و خانه ؛ است متضاد زنانگی از شدهارائه 

می بازتولید  مدرسه  و  خانواده  مانند  نهادهایی  در  نظری  دوگانگی  یا  این  کمرنگ  را  زنان  ورزشی  و  فیزیکی  حضور  و  شود 

کودک  تربیت داری،خانههای خانوادگی و شغلی،  مسئولیت اند که  دادهمطالعات نشان    .(199۷  ،2)هراگ واس  کندمحدود می

برای درآمد  و  ندهمی قرار زنان اختیار در بدنی  هایفعالیت در شرکت برای را کمی فرصت زندگی، و کسب  )نوروزی  د 

 (.2018همکاران، 

 
1. Amorós-Aguilar  

2. Hargreaves 
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های جنسیتی(، اجتماعی )کمبود حمایت(،  های داخلی موانع توسعه ورزش زنان را در چهار حوزه فرهنگی )کلیشهپژوهش

رسانه و  امکانات(  )کمبود  کردهساختاری  شناسایی  ناکافی(  )پوشش  عبدوی،  ای  و  )پاشایی  همکاران  (.  2025اند  و  نظری 

 های جنسیتی حاکم بر ورزش زنان، به این نتیجه دست یافتند که چهارشناختی کلیشه( در تحلیل واکاوی جامعه2025)

کلیشه دهندهسازمان مضمون  بازنمایی و ورزشی هویت هایکلیشه بدنی، هویت هایکلیشه جنسیتی، هویت هایشامل 

 را زنان ورزش بر حاکم جنسیتی هایکلیشه مرکزی مضمون توانستند اند کهزنان ورزش در جنسیتی هایکلیشه ایرسانه

های ورزشی، فرهنگ مردسالارانه این تبعیض در تفکیک رشته   که  ( معتقدند2023چشمه و همکاران )فدایی ده  کنند. آشکار

 . یابدگذاری نمود میحاکم بر ورزش و نابرابری در سرمایه

های ورزشی اغلب با احساس قضاوت شدن براساس ظاهر و عملکرد، مواجهه با آزار و اذیت تجربیات زنان در محیط همچنین  

  کنم می  احساس  اوقات  »گاهی  ا عنوان( در پژوهشی ب2025)  1کولی و اشنایدر  است.بوده  مبارزه برای کسب فضا همراه  نیز  و  

 در   ورزش  از  هاآن   تجربیات  و  زنان  بدن  صویرتبه بررسی    ،ترکیبی  هایروش  با  اکتشافی  ایمطالعه!«:  شوم  برنده  توانمنمی

تجزیه  هایمحیط پرداختند.  )کرد  ایجاد  را  زیرمضمون  هنُ  و  مضمون  چهار  کیفی  هایداده  موضوعی  تحلیل  و  ورزشی   :1  )

  «حد  از  بیش  »اغلب  ( 2)  عملکرد؛   درمورد[  شدهادراک]  قضاوت  ظاهر،   درمورد[  شدهادراک ]  قضاوت)  «نیست  کافی  هرگز»

»3)  ؛(پوشش  هایچالش  خودانتقادگری،)   احتمال   فضا،  برای  مبارزه  امنیت،  و  اذیت  و  آزار)  «نمایش  درمعرض  همیشه( 

  در   مقاومت  از  هایینشانه  زنان  این،  وجود  با  ؛(توانمندساز  خود  توانمندساز،  هایمکان)  «توانمند   اوقات  گاهی( »4)  ؛(ظاهر

 طریق   از  هاآن  از  برخی  و  دادند   نشان  دارد،  رواج  ورزشی  هایباشگاه  هایمحیط  در  که  ظاهری  و  جنسیتی  هایآلایده  برابر

پژوهش  .  کردند  تجربه  را  توانمندسازی  حمایتی،  هایمحیط   در  ورزش  و  جنسیتی  هنجارهای  شکستن  مهارت،  کسب حتی 

ها  های زنان ورزشکار، کلیشهگاه با نمایش موفقیت  :ها نیز نقشی دوگانه دارندرسانهکه  ( نشان داد  2022جوانی و همکاران )

های  ها و فعالیتاز یک سو پیامد بازتاب موفقیت  یعنی  ؛کنند را تقویت می  ها آن را تضعیف و گاه با بزرگنمایی بعد جنسیتی،  

حرفه  ورزشکار  رسانه زنان  در  اندیشهای  تضعیف  سبب  میها  ورزش  در  مردسالارانه  حاکم  دیگر، های  سوی  از  ولی  شوند، 

با القای نگاه جنسیتی و باور غیرجدی بودن    ،نمایی بعد زنانگی ورزشکاران زنکید و بزرگأ سوگیری در تواسطه  ها بهرسانه

زنان به تقویت کلیشه  ،ورزش  اذهان عموم    ( 2022)محمدی و همکاران  همچنین    پردازند. های جنسیتی در جامعه میدر 

دادند   نگرشکه  نشان  با  خانواده  درآمد  و  تحصیلات  فرهنگی،  توسعه  سطح  مانند  رابطه  عواملی  ورزش  به  جنسیتی  های 

 . معکوس دارند

انگیزه و  ورزش  متفاوت  بدن  تصویر  ادراکات  براساس  هانوع  با  ورزش   .است  نیز  ایروبیک(  )مانند  ظاهر  بر  متمرکز  های 

منفی بدن  تصویر  و  ورزش  ،ترخودشیءانگاری  بو  تصویر  با  مقاومتی(  تمرینات  )مانند  عملکرد  بر  متمرکز  و  های  مثبت  دن 

همراه  همکاران  2)تیگمن  اندتوانمندسازی    بدن  هایآلایده  با  مقاومتی  تمرینات  در  مشارکت  حال،  این  با   ؛(2014،  و 

  ؛(201۷،  3)باد   شودمی  پیچیده  کنند،می  تقدیس  «مسلط  و  عضلانی»  را  مردان  و  «جذاب  و   لاغر»  را  زنان  که  شدهجنسیتی 

 « حد  از  بیش»  از  جلوگیری  برای  ترسبک  هایوزنه  کردن  بلند  با  اغلب  ،دهند می  انجام  مقاومتی   تمرینات  که  زنانی   حتی

  آل ایده  زنانه  فیزیک  با  که  بدن  از  خاصی   هایقسمت  دادن   ورزش  برای  خاص  تجهیزات  از  استفاده  یا   شدن  عضلانی

 
1. Cowley & Schneider 

2. Tiggemann 

3. Boyd 
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ررسی انگیزش مشارکت  ها در بپژوهش   .(2018،  و همکاران  1)کان  مانند می  پایبند   جنسیتی  هایکلیشه  این  به  همسوست،

در   ؛انگیزه اصلی زنان از ورزش، اغلب بهبود ظاهر و کنترل وزن استاند که  بین زنان و مردان در فعالیت ورزشی نشان داده

 (. 2016، و همکاران 2؛ اندرسون2008حالی که مردان بیشتر بر چالش رقابت و قدرت تأکید دارند )سیت و همکاران، 

( نشان داد که بهبود فیزیک ظاهری، کنترل وزن و بهبود وضعیت 2016دراین راستا نتایج پژوهش اندرسون و همکاران )

( به 2008)و همکاران    3قلبی و آمادگی جسمانی عمومی، سه انگیزه اصلی برای مشارکت در فعالیت بدنی افراد است. سیت

مهم و  یافتند  دست  مشابهی  فعالیعوامل  ترین  نتایج  در  مشارکت  برای  آمادگی جسمیانگیزشی  بدنی  به    را  ت  و  سلامتی 

   .کردند ظاهر بیان  از دنبال آن لذت 

 روش پژوهش

بهره گرفته    یعلّ   یاهیلا  لیتحل  کردیمطالعه از رو  نی. در ابود  ی فیاجرا، ک  وهیش  لحاظ و از    یپژوهش از نظر هدف، کاربرد  نیا

اجتماع   کیسطوح مختلف    یشکنبا ساخت  کندیروش تلاش م  نیا  شد. و    ابدیاز آن دست    یتر قیبه درک عم  ،یمسئله 

برا  نهیزم م  یرا  س  ؤثرترمداخله  آوردجامع  یگذاراستیو  فراهم  همکاران،    تر  و  (.  2015دمنه،  طاهری  ؛ 2013)خزایی 

  که  بودند  ربطذی گذاران و مدیران  طیف گستردهای از افراد ازجمله استادان دانشگاه، سیاست  کنندگان این پژوهشمشارکت

  ه،یتغذ  ،یورزش  یشناسروان  ،یورزش  یشناسجامعه  ،یهمچون علوم ورزش  یمتنوع   یهااز حوزه   یخصصان و خبرگانمتشامل  

گیری هدفمند و به روش  نمونه  ا افراد، ب  این   نفر از  21  ،درنهایت.  شدندمی  کشور  در حوزه ورزش زنان و رسانه  یگذاراستیس

 .  برمبنای رسیدن به اشباع نظری انتخاب شدند برفی گلوله 

  اجرا شد: ریصورت ز پژوهش به نیدر ا لیتحل ندیافر

به    ی ابیمحور تا دستبا خبرگان حوزه ورزش زنان و سلامت  یحضور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  قیها از طرداده  یگردآور

ها به صورت  مصاحبه های نو و بدیع ادامه یافت. سپس متن هریک از  یعنی تا زمان کاهش یافتن افکار و ایدهی  اشباع نظر

تهکامل مصاحبه  یسازادهیپ   نوشته درآمد و با  از آن  هیها و  استخراج    یها براداده  هیاول  یکدگذار، سپس  هانسخه مکتوب 

و    لیتحل  .یی استفاده شد معنا  یبراساس محتوا   یاالیدر سطوح چهارگانه س  نیمضام  یبند طبقه،  و مشترک  هیپا  نیمضام

  هالیتحل یاعتبارسنج .انجام شد  نیاد یبن یهاحاکم و استعاره یفکر  یهاعوامل پنهان، نظام  ییبا هدف شناسا ها افتهی ریتفس

طر مشارکت  ج ینتا  ی نیبازب  قیاز  مستقلتوسط  داور  سه  و  دوم  کدگذار  شد  کنندگان،    ت یقابل  و   اعتبار   یابیارز  یبرا  . اجرا 

فراین  جینتا  به  نانیاطم )تأیید  باورپذیری  قابلیت  توسط  راهبردهای  پژوهش  مشارکتهفت  د  از  پژوهش(،  نفر  در  کنندگان 

از دو کدگذار  انتقال کنندگان در بخش کیفی(، تأییدپذیری )بررسی نظرات کدگذاری پاسخ مشارکتبرای  پذیری )استفاده 

فرسه صاحب مطالعه حسابرسی  نداشتند(،  مشارکت  پژوهش  در  که  مصاحبهانظر  )ثبت  درونیند  توافق  و  دو  ها(  موضوعی 

( درصد  88توافق و کسب میزان توافق  گر دیگر و برآورد توافق و عدمکدگذار )تحلیل دو مصاحبه توسط محقق و یک تحلیل

محقق و کدگذار همکار    نیب  کسانیمشترک و    یبه تعداد کدها  دو کدگذار، تعداد توافقات  ن یب  یی ای محاسبه پااجرا شد. در  

در    هایکدگذار  نیحاصل از ا  جی. نتااستمحقق و کدگذار    نیب  یاستخراج  یامجموع کده  زیاشاره دارد. تعداد کل کدها ن

 ( آمده است. 1جدول )
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 محاسبه ضریب دو کدگذار  -1جدول 
Table 1- Calculation of the coefficient of two encoders 

 ردیف 
Row 

 عنوان مصاحبه 
Interview title 

 تعداد کل کدها 
Total codes 

 تعداد توافقات 
Number of 

agreements 

 تعداد عدم توافقات
Number of 

disagreements 

 پایایی بازآزمون 
Test-retest 

reliability 
 مصاحبه سوم  1

Interview 3 

23 9 5 78% 

 مصاحبه دوازدهم  2
Interview 12 

20 7 6 70% 

 مصاحبه پانزدهم  3
Interview 15 

35 14 7 80% 

 کل

Total 

78 30 18 88% 

 یندافر به عمق بخشیدن  درنهایت و مطالعه روند به دادننظم برای کلی چارچوب ،علیّ ایلایه  تحلیل که  تاس ذکر شایان

 صورت (1تم  تحلیل)مضمون   تحلیل روش از استفاده  با خام،  هایداده تحلیل نخستِ مرحله اما  ؛است خام  هایداده تحلیل

( استفاده شد. کینگ و هاروکز  2023  )قاسمی و همکاران،  2طور خاص از رویکرد کینگ و هاروکزه  در این پژوهش ب.  گرفت

دسته  (2010) و  بررسی  فعالیتبا  تحلیلبندی  اندیشمندان  دیگر  فر  های  سهاتم،  ارائه  مرحلهیند  چارچوب کردندای  این   .

  3بروکس )  ریفراگسازی از مسیر مضامین  یکپارچه  -3  و  یر یتفسکدگذاری    -2  ،یفیتوصکدگذاری    -1  مراحل زیر بود:شامل  

 (. 2018، و همکاران

  

 نتایج

متخصصان و خبرگانی    ، دهد. این افرادکننده در این پژوهش را ارائه میمشارکت  21شناختی  های جمعیت( ویژگی2جدول )

حوزه  جامعهاز  ورزشی،  علوم  همچون  متنوعی  روانهای  ورزشی،  سیاستشناسی  تغذیه،  ورزشی،  حوزه شناسی  در  گذاری 

 . بودندورزش زنان و رسانه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 پژوهش  کنندگانشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی -2جدول  

 
1. Thematic analysis 

2. King & Horrocks 

3. Brooks 
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Demographic characteristics of the study participants -Table 2 

 ردیف 
Row 

 تخصص 
Specialty 

 جنسیت 
Gender 

 (سال) کار سابقه
Work 

experience 
(Years) 

 تحصیلات
Education 

 سن
Age 

 کد 
Code 

  کمیته با   همکاری سابقه با   زنان ورزش حوزه وهشگرپژ 1

 المپیک  ملی

 دکتری 18 مرد

 تخصصی

 1م 45

 دکتری 15 زن  تفیسا  عضو و همگانی  هایورزش فدراسیون رئیس نایب 2

 تخصصی

 2م 42

  مجری و  جسمانی آمادگی فدراسیون رئیس نایب 3

 زنان   برای محور سلامت هایطرح

 3م 38 ارشد کارشناسی 12 زن 

  تخصص با  شناسینشانه  و فرهنگی مطالعات  کارشناس 4

 رسانه   در جنسیت بازنمایی 

 4م 35 کارشناسی  10 مرد

  ملی هایتیم   تغذیه  مشاور و ورزشی پزشکی متخصص 5

 زنان 

 5م 32 کارشناسی  8 زن 

  فیلم ساخت سابقه با   فیلم زنان ورزش  حوزه   مستندساز 6

 ورزشی  هایرهاسطو درباره

 دکتری 20 مرد

 تخصصی

 6م 50

 7م 40 ارشد کارشناسی 16 زن  جوانان  و  ورزش وزارت زنان   ورزش معاون 7

  هایکلیشه محوریت با   زنان ورزش حوزه پژوهشگر 8

 جنسیتی 

 دکتری 22 زن 

 تخصصی

 8م 53

 یبا سابقه پوشش تخصص  ینگار ورزشوزنامهر 9

 ورزش زنان  یدادهایرو

 دکتری 14 مرد

 تخصصی

 9م 41

 10م 43 ارشد کارشناسی 17 زن  جوانان   و ورزش  وزارت زنان ورزش  سابق   معاون 10

  زمینه  در فعال  و خبرگزاری زنان   ورزش بخش  سردبیر 11

 جنسیت  و رسانه 

 دکتری 9 زن 

 تخصصی

 11م 36

  و بدنی  تصویر حوزه در  متخصص ورزشی شناسروان 12

 ورزشکار  زنان روان مت سلا

 دکتری 11 مرد

 تخصصی

 12م 39

  ملی هایتیم با  کار سابقه با   ورزشی تغذیه متخصص 13

 برتر   لیگ  هایباشگاه  و زنان

 دکتری 13 زن 

 تخصصی

 13م 40

  فرهنگ و ایرانی شناسیاسطوره  در متخصص پژوهشگر 14

 عام 

 دکتری 25 مرد

 تخصصی

 14م 55

  در  نمادین الگوی   و ملی تیم پیشکسوت ورزشکار 15

 ها رسانه

 15م 37 ارشد کارشناسی 10 زن 

 دکتری 19 زن  زنان   سلامت و ورزش  های آپاستارت حوزه در کارآفرین 16

 تخصصی

 16م 48

  اخبار   پوشش  در متخصص ایرسانه  فعال و نگارروزنامه 17

 زنان  ورزش  های چالش و

 17م 40 رشد اکارشناسی 14 مرد

 دکتری 16 مرد ورزش  فیزیولوژی حوزه در  ورزشی علوم متخصص 18

 تخصصی

 18م 44
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  در تخصص  با مجلس خانواده و زنان فراکسیون  عضو 19

 زنان  ورزش ریزیبودجه

 19م 47 ارشد کارشناسی 21 زن 

  هایورزش در تخصص با   ورزشی علوم متخصص 20

 زنان  همگانی 

 20م 30 کارشناسی  7 زن 

  اوقات و ورزشی مدیریت حوزه ورزشی علوم متخصص 21

 زنان   فراغت

 دکتری 12 مرد

 تخصصی

 21م 38

 ها )لیتانی(شده از مصاحبههای کلیدی استخراجگزاره

ع به بحران کننده است و این موضوتحرکی و چاقی در زنان ایرانی بسیار نگران سفانه آمار کمأ مت»:  1  شماره  کنندهمشارکت

طور    ها در زنان بهعروقی، دیابت و برخی سرطانهای قلبیجدی در حوزه سلامت عمومی تبدیل شده است. شیوع بیماری

ها نیز در حال کاهش است و این زنگ خطری قابل توجهی افزایش یافته است. ما شاهد هستیم که سن ابتلا به این بیماری

است ایرانی  زنان  آینده سلامت  برای  مراجعه می»:  5  شماره  کننده مشارکت  .«جدی  باشگاه  به  که  زنانی  از  کنند،  بسیاری 

مدت  های تمرینی شدید و کوتاهمعمولاً به دنبال برنامه  ها آنبیشتر به دنبال کاهش وزن سریع هستند تا ارتقای سلامتی.  

می اهمیت  بلندمدت  در  خود  زندگی  سبک  تغییر  به  کمتر  و  متهستند  آنسفانه  أ دهند.  از  و  برخی  داروها  مصرف  به  ها 

نیز روی میمکمل برای سلامتی آنآورند که میهای لاغری غیرمجاز  عوارض جدی  باشدتواند    کننده مشارکت  «.ها داشته 

های مراقبت گذارد. بسیاری از زنان مسئولیت دار، وقتی برای ورزش کردن باقی نمیمشغله زیاد زنان شاغل و خانه»: 9 شماره

سلامتی و  خود  به  پرداختن  برای  زمانی  عملاً  و  دارند  عهده  بر  نیز  را  سالمندان  و  فرزندان  دیگر،  از  طرف  از  ندارند.  شان 

وقت یا حتی چندشغله باشند  های بالای زندگی و تورم باعث شده است که بسیاری از زنان مجبور به انجام کارهای پارههزینه

آن فراغت  زمان  نیز  این موضوع  بهکه  را  غذاهای  مصرف فست»:  13  شماره   کنندهمشارکت«.  کندشدت محدود میها  فود، 

ویژه زنان جوان، افزایش یافته است. این الگوی تغذیه ناسالم با افزایش چاقی و  های شیرین در میان زنان بهآماده و نوشیدنی

آگاهی کافی، به جای  نداشتن  های مرتبط با آن ارتباط مستقیم دارد. بسیاری از زنان به دلیل کمبود وقت و گاهی  بیماری

ای به  تبلیغات رسانه»:  1۷  شماره  کنندهمشارکت«.  کنندفود استفاده میپخت غذای سالم در خانه، از غذاهای آماده و فست

فشار    دهند. این موضوعآل زنانه ارائه میکید دارند و تصویری غیرواقعی از اندام ایدهأ طور مداوم بر لاغری و زیبایی ظاهری ت

می تحمیل  غیرواقعی  استانداردهای  این  به  رسیدن  برای  زنان  بر  فیلمزیادی  از  بسیاری  در  متأسفانه  سریالکند.  و  ها،  ها 

شود که زنان و دختران جوان  شوند و این موضوع باعث میعنوان الگوی زیبایی معرفی میتبلیغات تلویزیونی، زنان لاغر به

نابرابری اقتصادی  »:  2  شماره   کنندهمشارکت«.  های ناسالم کاهش وزن روی بیاورندبرای رسیدن به این استانداردها، به روش

و توزیع ناعادلانه درآمد در جامعه، دسترسی به امکانات ورزشی و تغذیه سالم را برای بسیاری از زنان، به ویژه زنان سرپرست 

های زندگی، جایی برای ورزش و بندی هزینهدر اولویت  معمولاًخانوار و ساکن مناطق محروم، دشوار کرده است. این زنان  

های غیرضروری به درخواست  متأسفانه شاهد افزایش سزارین»:  16  شماره   کنندهمشارکت«.  گیرندتغذیه سالم در نظر نمی

آن بر اندام، یکی از دلایل این موضوع است. باید به زنان باردار آموزش   تأثیرمادر هستیم. ترس از زایمان طبیعی و نگرانی از  

تواند به تسهیل زایمان طبیعی های دوران بارداری میداد که زایمان طبیعی برای سلامتی مادر و نوزاد مفیدتر است و ورزش

رسند، غیرمجاز و  های ورزشی که در بازار به فروش میمتأسفانه بسیاری از مکمل »:  4  شماره  کننده مشارکت«.  کمک کند

ها  تواند عوارض جدی برای سلامتی داشته باشد. زنان باید از مصرف خودسرانه این مکملها می نقاچاق هستند و مصرف آ

 «.با پزشک یا متخصص تغذیه مشورت کنند حتماًخودداری کنند و در صورت نیاز، 
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های غیر واقعی در  خود را با مدل  دائماً   ها آنبرند.  بسیاری از زنان از مشکل تصویر بدنی رنج می »:  12  شماره   کنندهمشارکت

می شبکه مقایسه  اجتماعی  اعتمادبههای  و  میکنند  موضوع  این  دارند.  پایینی  و  نفس  افسردگی  اضطراب،  به  منجر  تواند 

شود خوردن  زیرساخت»:  8  شماره   کنندهمشارکت«.  اختلالات  ایجاد  فکر  به  همگانی،  ورزش  ترویج  موازات  به  های  باید 

ناهنجاری رفع  و  اجتمامناسب  متأسفانه در  های  عمومی ورزش کنند.  اماکن  در  آسوده  با خیالی  بتوانند  زنان  تا  باشیم  عی 

«.  شودها میها در این مکانشود که مانع از حضور آن هایی برای زنان ایجاد میها و فضاهای ورزشی، مزاحمتبرخی پارک 

بر جسم بر ذهن هم تمرکز هایی مانند یوگا و پیلاتس که علاوهبختانه گرایش به ورزشخوش»:  20  شماره  کنندهمشارکت

کنند و برای زنانی  ها به کاهش استرس، بهبود خلق و خو و افزایش تمرکز کمک میدر حال افزایش است. این ورزش  ،دارند

 «. که مشغله زیادی دارند، بسیار مفید هستند
 ها های کلیدی مصاحبهروندهای کلیدی در لایه لیتانی به همراه گزاره  -3جدول 

Table 3- Key trends in the Litany layer along with key interview propositions 
 روند 

Trend  
 شرح 

Description 
 مضامین

Themes 

کاهش فعالیت  

 بدنی 

با وجود افزایش آگاهی عمومی، میزان فعالیت بدنی  

های سنی روند  است و در برخی گروهکم زنان ایرانی  

 کاهشی دارد. 

 دلیل به  وقت  کمبود  زنان،  تحرکیکم از نگرانی

  فعالیت  نداشتن تناسب  داری،خانه و کاری های مشغله

 (21م  ،9م ،1م)  فعلی زندگی  سبک  با بدنی

افزایش چاقی و  

 وزن اضافه

به موازات کاهش فعالیت بدنی و تغییر الگوی تغذیه،  

وزن در زنان  توجه چاقی و اضافهدرخورشاهد افزایش 

 ایرانی هستیم.

  ایتغذیه الگوهای رواج  غیرواگیر،  هایبیماری  افزایش

  ،1م)  زنان سلامت  بر  چاقی پیامدهای از  نگرانی ناسالم، 

 (16م ،13م

های  رشد ورزش

 سبک و خانگی 

،  بالاهای به دلیل مشغله زیاد، کمبود وقت و هزینه

انجام در خانه  های سبک و قابلگرایش به ورزش

 افزایش یافته است. 

  از  استقبال دردسترس، و  هزینهکم هایورزش به   گرایش

  این  تناسب ،(پیلاتس  یوگا،)  بدن  و ذهن هایورزش

 (20م ،5م)  زمانی  هایمحدودیت با ها ورزش

رشد استفاده از  

های  فناوری

 پوشیدنی 

های پوشیدنی برای پایش فعالیت  استفاده از گجت

 بدنی و وضعیت سلامتی در حال افزایش است.

  افزایش  و پایش برای ها فناوری  این بودن   ندهکنکمک

 (18م)  سلامت   خودمدیریتی برای ابزاری  بدنی،  فعالیت 

افزایش تقاضا  

برای خدمات  

 ورزشی آنلاین 

دهنده خدمات ورزشی  های ارائهها و اپلیکیشنپلتفرم

 هستند.همراه ای آنلاین با استقبال فزاینده

  زمانی  محدودیت با  افراد برای  خدمات  این بودن   مناسب

  بودن  صرفهبهمقرون شده،   ارائه خدمات در تنوع  مکانی، و

 ( 18م ،17م ،3م)

افزایش  

خوددرمانی و  

مصرف خودسرانه  

 هامکمل

مکمل خودسرانه  مصرف  افزایش  شاهد  های  متأسفانه 

افزایش   یا  کاهش  برای  غیرمجاز  داروهای  و  ورزشی 

هستی تغذیه  متخصص  یا  پزشک  نظارت  بدون  م  وزن 

که با هدف دستیابی سریع به تغییرات ظاهری صورت  

 اندازد. گیرد و سلامتی را به خطر میمی

  مصرف رواج غیرمجاز،  هایمکمل عوارض  از نگرانی

  مصرفی، دوز  و ترکیبات از  نداشتن  آگاهی خودسرانه، 

 (13م  ،5م  ،4م)  مصرف برای  ناسالم هایانگیزه

گرایش به انجام  

های زیبایی  عمل

 غیرضروری 

تبلیغات و فشارهای اجتماعی    تأثیراین روند که تحت

برای دستیابی به معیارهای غیرواقعی زیبایی در حال  

هزینه تنها  نه  است،  خانوادهافزایش  به  گزافی  ها  های 

کند، بلکه سلامتی جسمی و روانی زنان را  تحمیل می

 اندازد. نیز به خطر می

  رواج زیبایی، عیغیرواق استانداردهای  از  تأثیرپذیری

  پیامدهای از  نگرانی غیرضروری،  زیبایی  های جراحی

  های سزارین رواج  ها، جراحی این  روانی و جسمی

 (17م ،16م ،12م) مادر  درخواست  به  غیرضروری
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 یابی روندهاتحلیل لایه علل سیستمی: ریشه

ای و ساختاری روندهای مشاهده شده در لایه لیتانی پرداخته شد. این علل در ابعاد مختلف  در این لایه، به بررسی علل ریشه 

 . شداقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و تکنولوژیک بررسی 

 عوامل اقتصادی

های خصوصی با امکانات ویژه(،  خصوص باشگاههای ورزشی )به عضویت در باشگاه  بالایهای  ورزش: هزینه  بالایهای  هزینه

اس و  تجهیزات ورزشی  و  لباس  بهتهیه  زنان،  از  بسیاری  برای مشارکت  مانعی  مربیان خصوصی،  از خدمات  زنان  تفاده  ویژه 

نام، هزینه  تواند شامل شهریه ثبت ها میهای ورزشی است. این هزینه برخوردار، در فعالیتدرآمد و ساکن در مناطق کمکم

هزینه  و  ورزش  به محل  آمد  و  رفت  هزینه  یوگا(،  زیرانداز  یا  تنیس  راکت  )مانند  تجهیزات  هزینه  ورزشی،  و کفش  لباس 

 استفاده از خدمات مربی باشد. 

اشتغال زنان و کمبود وقت: بسیاری از زنان شاغل به دلیل مشغله زیاد و ساعات کاری طولانی، وقت کافی برای ورزش کردن  

کند و جایی برای ت محدود میشدها را بهداری برای زنان شاغل، زمان فراغت آنهای شغلی و خانهندارند. ترکیب مسئولیت 

این، بسیاری از زنان مسئولیت مراقبت از فرزندان یا سالمندان را نیز بر عهده دارند    بر  گذارد. علاوهفعالیت ورزشی باقی نمی

 کند. ها را محدودتر میکه این موضوع نیز زمان آزاد آن 

 عوامل اجتماعی

تناسب  کمبود زیرساخت  زنان،  برای  اختصاصی  زنان: کمبود فضاهای ورزشی  امکانات ورزشی  نداشتن  های ورزشی مناسب 

و   زنان  علایق  و  نیازها  با  در    نبودموجود  زنان  مشارکت  موانع  ازجمله  عمومی،  ورزشی  اماکن  برخی  در  کافی  امنیت 

بدفعالیت فعالیت  انجام  از  ورزش،  برای  امن  و  مناسب  فضاهای  نبود  دلیل  به  زنان  از  بسیاری  است.  ورزشی  در  های  نی 

 کنند.های عمومی خودداری میمکان

ها و جوامع، ورزش کردن زنان امری غیرضروری، نامناسب و حتی  های جنسیتی: در برخی خانوادههای سنتی و کلیشهنگرش

ها مانع از ورود زنان به عرصه شود. این نگرشداری و مراقبت از فرزندان( تلقی میهای سنتی زنانه )مانند خانهمغایر با نقش

های ورزشی ها ممکن است مخالف حضور دختران خود در برخی رشته شود. برخی از خانواده ورزش و فعالیت بدنی منظم می

 هایی ایجاد کنند. ها محدودیتباشند یا برای فعالیت ورزشی آن

کم حضور  زن:  ورزشی  موفق  الگوهای  رسانه کمبود  در  ورزشکار  زنان  )بهرنگ  وها  تلویزیون  در  و  رسانه  ویژه  رسمی(  های 

المللی، انگیزه دختران و زنان جوان برای ورود به عرصه ورزش ح ملی و بینوالگوهای موفق ورزشی زن در سط  نشدنمعرفی

دهد. بسیاری از دختران جوان ممکن است به دلیل نبود الگوهای مناسب، ورزش و الگوبرداری از زنان ورزشکار را کاهش می

 عنوان یک مسیر مناسب برای خود در نظر نگیرند. را به

فرهنگ در  آموزشضعف  آموزش:  و  از سازی  پیشگیری  در  آن  نقش  و  سلامتی  برای  ورزش  اهمیت  زمینه  در  لازم  های 

سازی مناسب برای ترویج ورزش همگانی و تغییر نگرش جامعه به  شود. همچنین فرهنگ ها به اندازه کافی ارائه نمیبیماری

صورت نگرفته است. بسیاری از زنان از فواید ورزش برای سلامتی جسمی و روانی خود آگاهی کافی   رمؤثورزش زنان به طور  

 عنوان یک اولویت در زندگی خود در نظر نگیرند. ندارند و ممکن است ورزش را به

های اجتماعی برای بانوان اتفاق  ها و ناهنجاریهای اجتماعی: متأسفانه در برخی اماکن ورزشی عمومی، مزاحمتناهنجاری

 شود. افتد که مانع از حضور راحت و امن زنان و دختران جوان در این اماکن میمی



 107                                                                                                                                                                            رفیعی و همکاران

 45 ، شماره14  ، دوره1405زمستان   یتی، هش در ورزش تربفصلنامه پژو

 عوامل فرهنگی

عنوان معیار اصلی زیبایی زنانه که از طریق : تمرکز افراطی بر لاغری و تناسب اندام به«لاغری به هر قیمتی»غلبه گفتمان  

شود زنان به جای توجه به سلامتی و تناسب اندام واقعی و پایدار، به  باعث می  شود،ها، تبلیغات و صنعت مد ترویج میرسانه

روش )مانند  دنبال  خوردن  اختلالات  افزایش  به  منجر  گفتمان  این  باشند.  وزن  کاهش  برای  ناسالم  غالباً  و  سریع  های 

شود. فشار برای لاغر شدن  نفس، اضطراب و افسردگی در میان زنان میاشتهایی عصبی و پرخوری عصبی(، کاهش عزتبی

 تأثیر قرار دهد. شدت تحترفتارهای وسواسی در رابطه با غذا و ورزش شود و کیفیت زندگی زنان را به بروز تواند منجر بهمی

به بیشتر  ایران، ورزش  در جامعه  و حرفهضعف فرهنگ ورزش همگانی:  قهرمانی  فعالیت  تا  ای شناخته میعنوان یک  شود 

 و ضروری برای حفظ سلامتی و بهبود کیفیت زندگی. فعالیت همگانی 

برای سلامتی    نداشتن  آگاهی کافی اجتماعی(  روانی،  فواید چندجانبه ورزش )جسمی،  از  زنان  از  بسیاری  فواید ورزش:  از 

 آگاهی کافی ندارند. 

رسانه بازنمایی  در  رسانهضعف  در  بسیار کمتری  مردان، سهم  ورزش  با  مقایسه  در  زنان  ورزش  زنان:  ورزش  بهای  ویژه  ها، 

شود که زنان ورزشکار کمتر دیده شوند، الگوهای ورزشی زن کمتری های رسمی و پربیننده دارد. این موضوع باعث میرسانه

 رنگ جلوه داده شود. به جامعه معرفی شوند و اهمیت ورزش زنان در جامعه کم

 عوامل سیاسی

های اخیر، هنوز برنامه جامع،  شده در سالبا وجود برخی اقدامات انجامهای کلان در حوزه ورزش زنان:  گذاریضعف سیاست

شوند. این برنامه  اجرا نمی  مؤثرها به طور  برای توسعه ورزش زنان در کشور وجود ندارد یا اینکه این برنامه  یمدون و بلندمدت

های ارزیابی و سازوکار مناسب  بندی اجرا، شاخصگیری، راهکارهای عملی مشخص، جدول زماناندازهباید شامل اهداف قابل

 برای نظارت و پایش باشد. 

یافته به ورزش زنان در مقایسه با ورزش مردان بسیار ناچیز  بودجه کافی به ورزش زنان: بودجه اختصاصنیافتن  تخصیص  

شود ه باعث میشود. این کمبود بودجاست و این موضوع در همه سطوح )از ورزش همگانی تا ورزش قهرمانی( مشاهده می

 های تمرین، تجهیزات، سفر و شرکت در مسابقات محروم شوند. هزینه نیتأمهای مالی لازم برای که زنان ورزشکار از حمایت

برخی محدودیتمحدودیت اجتماعی:  و  قانونی  برخی های  پوشش ورزشی در  )مانند محدودیت در  اجتماعی  و  قانونی  های 

مسابقات ورزشی زنان و محدودیت  نشدن ها، محدودیت در حضور تماشاگران زن در برخی مسابقات یا پخش تلویزیونی رشته 

از مشارکت فعال و آزادانه زنان در برخی رشته  از امکانات ورزشی عمومی( مانع  شود و  های ورزشی میدر ساعات استفاده 

 دهد. ها را برای ورود به عرصه ورزش کاهش میانگیزه آن

بین دستگا نبود   ناهماهنگیههماهنگی  بانوان در کشور  امور  و  ورزش، سلامت  متولیان  متولی:  از  های  مانع  که  دارند  هایی 

می  مؤثرپیشبرد   زنان  ورزش  ناهماهنگیاهداف  این  سیاست شود.  زمینه  در  برنامهها  برنامهگذاری،  ارزیابی  و  اجرا  ها  ریزی، 

 شود.مشاهده می

 عوامل تکنولوژیک

فن  مثبت  اپلیکیشن وریاتأثیر  نوین:  گجتهای  ورزشی،  ساعتهای  و  هوشمند  دستبندهای  )مانند  پوشیدنی  های  های 

تر کرده و امکان پایش فعالیت بدنی و  دهنده خدمات ورزشی، دسترسی به ورزش را آسانهای آنلاین ارائههوشمند( و پلتفرم
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فراهم می کاربران  برای  را  فناوریوضعیت سلامتی  این  بهها میکنند.  به  توانند  رفتن  برای  که وقت کافی  زنانی  برای  ویژه 

 دهند در خانه ورزش کنند، مفید باشند.کنند یا ترجیح میبرخوردار زندگی میباشگاه ندارند، در مناطق کم

زندگی کم از کامپیوتر، گوشیتأثیر منفی سبک  زیاد  استفاده  وابستگی  تحرک:  و  الکترونیکی  و سایر وسایل  های هوشمند 

تحرکی در میان زنان شده است. این سبک  روزافزون به فناوری برای انجام کارها، منجر به کاهش تحرک و افزایش زمان بی

 های مزمن همراه است.و سایر بیماری 2عروقی، دیابت نوع های قلبیتحرک با افزایش خطر چاقی، بیماریزندگی کم

تواند به ورزش زنان کمک کند، اما در حال  های نوین میلوژی دسترسی ناکافی به اینترنت پرسرعت و ارزان: استفاده از تکنو

بیشتر   ،برخوردارویژه در مناطق روستایی و کمحاضر همه زنان به اینترنت پرسرعت و ارزان دسترسی ندارند. این موضوع به 

 های جدید در زمینه ورزش عمل کند. وریابرای استفاده از مزایای فن یعنوان مانع تواند بهشود و میمشاهده می

های عمیقی در فرهنگ، تاریخ و ناخودآگاه جمعی یک جامعه  شود که ریشهها پرداخته میها و استعارهدر ادامه به اسطوره

های  عنوان موانع یا پیشران توانند بهها میگذارند. آنها، باورها و رفتارهای افراد تأثیر میطور ناخودآگاه بر نگرش  دارند و به

طور   هایی هستند که معمولاً ریشه در تاریخ یا باورهای یک قوم دارند و بهها و روایتها داستانکنند. اسطوره  تغییر عمل

 کنند. ها، باورها و هنجارهای یک جامعه را منعکس مینمادین ارزش

 

 های رایج اسطوره 

سفانه هنوز هم در  أ این اسطوره که ریشه در تاریخ و فرهنگ بسیاری از جوامع دارد و مت  :«زن ضعیف و ناتوان»اسطوره  

پذیر و نیازمند حمایت و مراقبت مردان طور کامل از بین نرفته است، زن را موجودی ضعیف، ظریف، آسیب  برخی جوامع به

های ورزشی که نیازمند قدرت جسمانی، استقامت، جسارت و رقابت هستند، در تضاد  کند. این اسطوره با فعالیتتصویر می

و می بهاست  میتواند  باعث  اسطوره  این  کند.  عمل  زنان  ورزش  مسیر  در  روانی  و  فرهنگی  مانع  یک  زنان  عنوان  که  شود 

را دستتوانایی خود  رشته های جسمی  برخی  به  ورود  از  و  بگیرند  تلقی میکم  پربرخورد  و  قدرتی  که  ورزشی  شوند،  های 

با محور8کنندگان )ماز مشارکت  یکی  خودداری کنند. زنان  پژوهشگر حوزه ورزش  باره   نی( در ایتیجنس  یهاشه یکل  تی، 

اأ مت»:  دیگویم هم  هنوز  سنت  ن یسفانه  موجود  ینگاه  را  زن  که  دارد  م  فیظر  یوجود  شکننده  توانا  داندیو  انجام    یی که 

ا  ی هاتیفعال به ور  ینفس دختران ما برابهبر اعتماد  میمستق  ، به صورتباور  ن یسخت را ندارد.    ر یتأث  ی قدرت  یهازش ورود 

 «. گذاردیم یمنف

شود، زیبایی زنانه را  ها، صنعت مد و تبلیغات ترویج میشدت توسط رسانهاین اسطوره که به   :«زیبایی=لاغری»اسطوره  

شود که زنان به جای  کند. این اسطوره باعث میمعادل با لاغری مفرط، اندام ساعت شنی و نداشتن چربی بدن تعریف می

های ناسالم و خطرناک برای توجه به سلامتی و تناسب اندام طبیعی و پایدار، بر لاغری به هر قیمتی تمرکز کنند و به روش

شود ها را به خطر بیندازد. این اسطوره همچنین باعث میتواند سلامت جسمی و روانی آنکاهش وزن روی بیاورند که می

،  1۷کنندگان )ماز مشارکت  یکی  جذابیت کنند.نبود  فی بودن و  که زنانی که با این معیارها همخوانی ندارند، احساس ناکا 

 به   یارسانه   غاتیتبل»:  دیگویباره م  نیورزش زنان( در ا  یهامتخصص در پوشش اخبار و چالش   یانگار و فعال رسانهروزنامه

موضوع فشار    ن ی. ادهندیزنانه ارائه م  آلدهی از اندام ا  یرواقعیغ   یریدارند و تصو  دیکأ ت  یظاهر  ییبایو ز  یطور مداوم بر لاغر

برا  یادیز زنان  ا  دنیرس  یبر  متکندیم  لیتحم  ی رواقعیغ   یاردهااستاند  نیبه  بسأ .  در  ف  یاریسفانه  و    ها الیسر  ها،لمیاز 
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که زنان و دختران جوان    شودیموضوع باعث م  نیو ا  شوندیم  یمعرف  ییبای ز  یعنوان الگوزنان لاغر به  ،یونیزیتلو  غاتیتبل

 «. اورندیب یناسالم کاهش وزن رو   یهااستانداردها، به روش  نیبه ا دنیرس یبرا

خانه»اسطوره   و  بهمادری  زنداری  نقش  تنها  و   :«عنوان  همسرداری  مادری،  به  محدود  را  زن  نقش  اسطوره  این 

شود که  گیرد. این اسطوره باعث میهای اجتماعی، شغلی و ورزشی او در نظر نمیداند و فضایی برای فعالیتداری میخانه

ان تلقی کنند.  عنوان فعالیت غیرضروری، لوکس و حتی مغایر با وظایف اصلی خود در قبال خانواده و فرزندزنان ورزش را به

شود. در این جوامع، ممکن تر هستند، بیشتر مشاهده میهای سنتی جنسیتی قویویژه در جوامعی که نقشاین نگرش به

به کم متهم  و  مواجه شوند  اطرافیان  و  خانواده  از سوی  اجتماعی  و فشار  انتقاد  با سرزنش،  ورزشکار  زنان  به  است  توجهی 

شوند. و همسری  مادری  مشارکت  یکی  وظایف  )ماز  روزنامه9کنندگان  ورزش،  تخصص  ینگار  پوشش  سابقه    ی دادهایرو  یبا 

  یاری. بسگذاردینم  یورزش کردن باق   یبرا  ی دار، وقتزنان شاغل و خانه  اد یمشغله ز»:  کندیم  انیباره ب  نیورزش زنان( در ا

  شانیبه خود و سلامت نپرداخت یبرا یو عملاً زمان بر عهده دارند  زیمراقبت از فرزندان و سالمندان را ن یهات یاز زنان مسئول

  ا ی وقت  پاره  یاز زنان مجبور به انجام کارها  یاریو تورم باعث شده است که بس  ی زندگ  بالای  یهانهیهز  گر،ی ندارند. از طرف د

ا  یحت که  باشند  ن  نیچندشغله  آن   زی موضوع  فراغت  بهزمان  را  مها  محدود  متکندیشدت  اولوأ .  در    ی هایبندت یسفانه 

 «. شودیخود زنان در نظر گرفته نم ی سلامت یبرا ییما، جا  یفرهنگ

است»اسطوره   مردان  مخصوص  تقسیم  :«ورزش  در  ریشه  اسطوره  فعالیتاین  جنسیتی  نقشبندی  و  جوامع ها  در  ها 

شود  این اسطوره باعث می  کند. های قدرتی، پربرخورد و رقابتی را فعالیتی مردانه تلقی میویژه ورزش سنتی دارد و ورزش، به

هایی همراه باشد و زنان ورزشکار به اندازه مردان جدی  داوریها و پیشهای ورزشی با مقاومتکه ورود زنان به برخی رشته 

می اسطوره  این  همچنین  نشوند.  علاقهگرفته  ابتدا  همان  از  جوان  دختران  که  شود  باعث  برخی تواند  در  فعالیت  به  ای 

، معاون ورزش ۷کنندگان )ماز مشارکت  یکی  ها شکوفا نشود.ها در این زمینههای ورزشی پیدا نکنند و استعدادهای آنرشته 

ا در  جوانان(  و  ورزش  وزارت  برخأ مت »:  دی گویم  نهیزم  نیزنان  در  امرخانواده  یسفانه  زنان  کردن  ورزش  جوامع،  و   ی ها 

مردان    یدر باور »ورزش برا  شهیها که رنگرش  نی. اشودیم   یقزنانه تل  یسنت  ی هابا نقش  ری مغا  ینامناسب و حت  ،یرضروریغ 

ها ممکن است مخالف حضور از خانواده  ی. برخشودیمنظم م  ی بدن  تیدارد، مانع از ورود زنان به عرصه ورزش و فعال  ست«ا

 «.کنند  جادیا یی هاتیها محدودآن یورزش تیفعال یبرا ای باشند  یورزش  یهارشته  یدختران خود در برخ

بی »اسطوره   زنان  کمورزش  و  استاهمیت  کم   :«ارزش  حضور  از  ناشی  زیادی  حد  تا  که  اسطوره  در این  زنان  رنگ 

ها است، ورزش زنان را فاقد اهمیت، جذابیت و ارزش لازم برای مخاطب ها در رسانههای ورزشی و بازنمایی ضعیف آن عرصه 

ها پوشش داده شود،  د که مسابقات ورزشی زنان کمتر از سوی رسانهشودهد. این اسطوره باعث میگذاری جلوه میو سرمایه

های مادی و معنوی لازم برای پیشرفت محروم  گذاری کمتری در ورزش زنان صورت گیرد و زنان ورزشکار از حمایتسرمایه

ورزش زنان( در    ی هامتخصص در پوشش اخبار و چالش  یانگار و فعال رسانه، روزنامه1۷کنندگان )ماز مشارکت  یک ی  شوند.

توض  نیا مقاأ مت»:  دهد یم  حیباره  در  زنان  ورزش  بس  سهیسفانه  سهم  مردان،  ورزش  رسانه  یکمتر  اریبا  ودر  به    ژهیها، 

پرب  ی رسم  یهارسانه ا  ننده، یو  م   ن یدارد.  باعث  د   شودیموضوع  کمتر  ورزشکار  زنان  الگ  ده یکه  زن    یورزش  ی وهاشوند، 

اسطوره    نیخودش ا  ،یتوجهیب   نیرنگ جلوه داده شود. اورزش زنان در جامعه کم  تیهمشوند و ا   یبه جامعه معرف  یکمتر

 «. که ورزش زنان ارزش پرداختن ندارد  کندیم تیرا تقو
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زنانگی است»اسطوره   فاقد  دارد،    :«زن ورزشکار  زنانگی  از  خاص  تعریف  و  سنتی  باورهای  در  ریشه  که  اسطوره  این 

برای زنان نامناسب و مغایر با ظرافت و لطافت زنانه می اندام عضلانی را  داند. این اسطوره فعالیت ورزشی شدید و داشتن 

طور جدی خودداری کنند   های ظاهری خود، از ورزش کردن بهتواند باعث شود که زنان از ترس از دست دادن جذابیتمی

کنندگان  از مشارکت  یک تمرکز دارند. ی  های ورزشی خاصی بروند که کمتر بر قدرت و عضلانی شدن بدندنبال رشتهیا به

او سلامت  یبدن  ریمتخصص در حوزه تصو  ی، روانشناس ورزش12)م زنان ورزشکار( در  سفانه  أ مت »:  دیگویم  نهیزم  نیروان 

ا زن  نیهنوز  اگر  که  دارد  وجود  غلط  جد  به  یباور  به  یطور  کند،  زمخت  ،ی قدرت  یهاورزش  ژهیوورزش  و   دا یپ   یخشونت 

زنانگ  کند یم م  ی و  دست  از  را  ادهد یخود  م  ن ی.  باعث  از    یاریبسکه    شودیتفکر  زنان  ورزش   ترساز  از  شدن،  قضاوت 

  یواقع  ریغ   یهاخود را با مدل دائماً  هاآن. برند یرنج م  یبدن ریاز زنان از مشکل تصو یاریبس نی. همچنرند یفاصله بگ یاحرفه 

و    یمنجر به اضطراب، افسردگ  تواندیموضوع م   ن یدارند. ا  ضعیفی نفس  و اعتماد به    کنند یم   سهیمقا  ی اجتماع   یهادر شبکه

 «. اختلالات خوردن شود

 

 هابازتعریف و بازسازی اسطوره

از ظرفیت  :«زن قوی، سالم و توانمند»ترویج اسطوره   با استفاده  ای و آموزشی، های فرهنگی، ادبی، هنری، رسانهباید 

بخش و قابل دسترس برای زنان و دختران ترویج کرد.  عنوان یک الگوی مثبت، الهامرا به  «زن قوی، سالم و توانمند»اسطوره 

ها را به فعالیت ورزشی منظم و داشتن سبک زندگی  کید کند و آن أهای جسمی و روانی زنان تاین اسطوره باید بر توانمندی

ابزارهای مختلفسالم و فعال تشویق کند. برای ترویج این اسطوره می از  های سینمایی و مستند  ی مانند ساخت فیلمتوان 

های زن قوی و ورزشکار، معرفی هایی با شخصیتها و رماندرمورد زندگی زنان ورزشکار موفق و تأثیرگذار، نگارش داستان 

ها و مسابقات ورزشی برای زنان  های آموزشی مدارس و برگزاری جشنواره های درسی و برنامهالگوهای ورزشی زن در کتاب

 های سنی مختلف استفاده کرد.در رده

نفس  بهباید با تأکید بر زیبایی درونی، سلامتی جسمی و روانی، تناسب اندام طبیعی، اعتماد  :«زیبایی»بازتعریف اسطوره  

به خود  پذیرش  اسطوره    و  هستند،  که  شکلی  مفرط»همان  متنوع  «زیبایی=لاغری  معیارهای  و  کشید  چالش  به  تر،  را 

تری برای زیبایی زنانه ارائه داد. باید به زنان آموزش داد که زیبایی واقعی در سلامتی، شادابی، مهربانی،  ر و سالمتبینانهواقع

ویژگی و  اندام  شکل  هر  با  زنی  هر  و  است  نهفته  زندگی  از  رضایت  احساس  و  دیگران  و  خود  با  مثبت  روابط  های  داشتن 

های اجتماعی، برای  ویژه شبکهها، بهتوان از ظرفیت رسانه داشتنی باشد. برای این منظور می تواند زیبا و دوستظاهری می

کید  أ های متنوع استفاده کرد و بر اهمیت سلامتی و تناسب اندام به جای لاغری مفرط ت ترویج تصاویر واقعی از زنان با اندام

کرد تا تصویر بدنی مثبتی در خود ایجاد ای به زنان کمک  های آموزشی و مشاورهتوان با برگزاری کارگاه. همچنین میکرد

 کنند و خود را به همان شکلی که هستند بپذیرند و دوست داشته باشند.

متنوع:  و  موفق  ورزشی  الگوهای  ترویج  و  رشته   معرفی  در  موفق  ورزشکار  زنان  )از معرفی  ورزشی  مختلف  های 

سلامتورزش  و  همگانی  ورزشهای  تا  حرفهمحور  و  قهرمانی  بههای  سطای(،  در  بینوویژه  و  ملی  پوشش  ح  با  و  المللی 

به ورزش زنان، ترویج اسطوره  ای مناسب و گسترده، میرسانه و ایجاد    «زن قوی و ورزشکار»تواند به تغییر نگرش جامعه 

تنوع در   انگیزه و باور در دختران و زنان جوان برای ورود به عرصه ورزش و الگوبرداری از این زنان موفق کمک کند. باید بر
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پیشینه رشته  با  ورزشکاران  و همچنین معرفی  تا همه  های ورزشی  تأکید شود  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  های مختلف 

 دسترس برای خود در نظر بگیرند.قابل ی عنوان مسیرپنداری کنند و ورزش را بهذاتها همزنان بتوانند با آن

توانند نقش مهمی در  ادبیات، سینما، تئاتر، موسیقی و سایر هنرها می  های ادبی، هنری و تاریخی: استفاده از ظرفیت

الهام و  مثبت  تصاویر  اسطوره بازنمایی  ترویج  و  ورزشکار  زنان  از  کنند بخش  ایفا  جدید  فیلم  ؛های  ساخت  مثال،  های  برای 

و موفقیت زندگی  و مستند درمورد  داستانسینمایی  نگارش  ورزشکار،  زنان  رمانهای  و  زن قوی، با شخصیت هایی  ها  های 

تواند به تغییر نگرش  کید دارند، میأ های زنان ورزشکار تها و زیباییمستقل و ورزشکار و خلق آثار هنری که بر توانمندی

توان با بازخوانی تاریخ و معرفی زنان قدرتمند و تأثیرگذار ایرانی و الگوهای  جامعه به ورزش زنان کمک کند. همچنین می

ایرانی ادبیات  و  فرهنگ  در  داشته -مثبت  جامعه  در  فعالی  نقش  که  ترویج  اسلامی  و  جامعه  در  زنان  جایگاه  تقویت  به  اند، 

عنوان های حماسی شاهنامه مانند گردآفرید بهتوان به شخصیت برای مثال، می  ؛های مثبت درمورد زنان کمک کرداسطوره 

 ای از زنان قوی و جنگاور اشاره کرد. نمونه 

که ورزش مختص گروه خاصی از زنان )مثلاً زنان جوان، ورزشکاران را  باید این باور    :«ورزش برای همه»  ترویج اسطوره

کید کرد که ورزش برای همه زنان در هر  أ به چالش کشید و بر این نکته ت  ،های جسمی بالا( استای یا افراد با تواناییحرفه 

عنوان سن، با هر سطح توانایی و در هر شرایط جسمی مفید و ضروری است. باید فرهنگ ورزش همگانی و فعالیت بدنی به

ارزان به امکانات و  یک   افراد جامعه ترویج شود و امکان دسترسی آسان و  بخش ضروری از سبک زندگی سالم برای همه 

 خدمات ورزشی برای همه زنان فراهم شود. 

 لایه اسطوره/استعاره   :هاهای کلیدی مصاحبهگزاره

ها مطرح شده  های جایگزین که در مصاحبه های رایج و اسطوره های کلیدی مربوط به هریک از اسطوره ارهدر این بخش گز

 (. 4)جدول د نشوها در لایه اسطوره/استعاره ارائه میشده از مصاحبه با تفصیل بیشتر و ذکر تمامی مضامین استخراج   ند،بود

 
 لایه اسطوره/استعاره :هاهای کلیدی مصاحبهگزاره  -4جدول 

Table 4- Key interview propositions: Myth/Metaphor Layer 
 مضامین اصلی 

Main themes 

 مضامین فرعی 

Sub-themes 

زن ضعیف و  

 ناتوان 

های قدرتی و پربرخورد با ورزش  نداشتن  پذیر، نیاز به محافظت مردان، تناسبعنوان موجودی ظریف و آسیبتلقی زن به

های واقعی نفس و خودباوری زنان، مغایرت این اسطوره با توانمندیمنفی این اسطوره بر اعتمادبه  ریتأثهای زنانه،  ویژگی

، 14، م11، م10، م8، م6مهای جسمی و روانی زنان )های مختلف، ضرورت ترویج تصویری واقعی از تواناییزنان در عرصه

  .(19م

 زیبایی=لاغری 

و دست غیرواقعی  ترویج روشمعیارهای  برای لاغر شدن،  اجتماعی  زیبایی، فشار  نادیده نیافتنی  وزن،  ناسالم کاهش  های 

زنان،   اندام در  تنوع  ت  ریتأثگرفتن  و  زیبایی  معیارهای  بازتعریف  زنان، ضرورت  روانی  و  بر سلامت جسمی  بر  أمنفی  کید 

 .(17، م15، م13، م12، م5، م4، م3مسلامتی و تناسب اندام طبیعی، ترویج فرهنگ پذیرش خود ) 

مادری و  

 داری خانه

به مادری و همسری، کم با وظایف اصلی محدود شدن نقش زن  ابعاد زندگی زنان، مغایرت دادن ورزش  به سایر  توجهی 

های  های جنسیتی و ایجاد تعادل بین مسئولیتزنان، ایجاد احساس گناه در زنان شاغل و ورزشکار، ضرورت بازتعریف نقش

 . (19، م11، م9، م8، م7، م6مهای اجتماعی و ورزشی زنان )خانوادگی و فعالیت

ورزش مخصوص  

 مردان است 

تقسیمریشه اسطوره،  این  فرهنگی  و  تاریخی  فعالیتهای  جنسیتی  بهبندی  ورزش  به  سنتی  نگرش  حوزه ها،  یک  عنوان 

کم تواناییمردانه،  به  زنتوجهی  ورزشی  استعدادهای  و  ایجاد  ها  و  ورزش  در  جنسیتی  برابری  فرهنگ  ترویج  ضرورت  ان، 
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 .(21، م17، م14، م10، م8، م7، م6، م4مهای ورزشی ) های برابر برای زنان و مردان در همه رشتهفرصت

ورزش زنان  

 اهمیت است بی

رسانه در  زنان  ورزش  ضعیف  سرمایهبازنمایی  کمبود  نادیدهها،  زنان،  ورزش  در  زنان گرفتهگذاری  دستاوردهای  شدن 

به زنان  به ورزش  توجه  افزایش  تورزشکار، ضرورت  و فرهنگی،  اجتماعی  پدیده مهم  ارزشأعنوان یک  بر  های مثبت  کید 

   (19، م17، م14، م10، م8، م3مبخشی )ورزش زنان مانند سلامتی، توانمندسازی و الهام

زن ورزشکار فاقد  

 زنانگی است 

های زنانه، نگرانی از عضلانی سنتی به زنانگی و تعریف آن براساس ظرافت و لطافت، مغایرت دادن ورزش با ویژگی  نگرش 

 . شدن بدن

بازتعریف اسطوره  

زن قوی، سالم و  »

 « توانمند

های های منفی و بازدارنده، استفاده از ظرفیتمثبت برای اسطوره یعنوان جایگزینترویج الگوی زن قوی، سالم و توانمند به 

های جسمی و روانی زنان و نقش ورزش در  کید بر توانمندیأای و آموزشی برای ترویج این اسطوره، تادبی، هنری، رسانه

بهتقویت این توانمندی باور و انگیزه در زنان و دختران ها، معرفی زنان ورزشکار موفق  عنوان مصادیق این اسطوره، ایجاد 

،  باشند  توانند هم قوی و توانمند و هم جذاب و زیباکید بر این موضوع که زنان میأظم، تبرای ورزش و فعالیت بدنی من

 .(21، م20، م19، م14، م11، م8، م6م)  ترویج سبک زندگی سالم و فعال برای زنان

بازتعریف اسطوره  

 « زیبایی»

کید بر زیبایی درونی، سلامتی، تناسب  أو معیارهای غیرواقعی زیبایی، ت  «لاغری مفرطزیبایی=»به چالش کشیدن اسطوره  

اندام با  زنان  از  واقعی  تصاویر  ترویج  خود،  پذیرش  و  طبیعی  رسانهاندام  در  متنوع  اهمیت های  درمورد  زنان  آموزش  ها، 

-ادبههای آموزشی برای افزایش اعتمدوست داشتن خود و مراقبت از بدن به جای تغییر دادن آن به زور، برگزاری کارگاه

کید بر این موضوع که زیبایی واقعی در سلامتی، شادابی و داشتن روابط مثبت با خود و دیگران  أنفس زنان، تنفس و عزت

 . (20، م17، م15، م13، م12، م3منهفته است )

معرفی و ترویج  

الگوهای ورزشی  

 موفق و متنوع 

)از ورزشمعرفی زنان ورزشکار موفق در رشته تا ورزشهای همگانی و سلامتهای مختلف ورزشی  های قهرمانی و محور 

های مختلف اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، های ورزشی و معرفی ورزشکاران با پیشینهکید بر تنوع در رشتهأای(، تحرفه

رسانه موفقیتپوشش  و  مسابقات  گسترده  و  مناسب  فیلمای  ساخت  ورزشکار،  زنان  داستانی  های  و  مستند  درمورد های 

جوانان،   به  زن  ورزشی  الگوهای  معرفی  برای  مجازی  فضای  ظرفیت  از  استفاده  ورزشکار،  زنان  دستاوردهای  و  زندگی 

، 17، م14، م10، م8، م7، م3معنوان الگوهای موفق به جامعه ) ها بهبرگزاری مراسم تجلیل از زنان ورزشکار و معرفی آن

 . (21م

استفاده از  

های ادبی،  ظرفیت

 هنری و تاریخی 

ها و بخش از زنان ورزشکار در ادبیات، سینما، تئاتر، موسیقی و سایر هنرها، نگارش داستانبازنمایی تصاویر مثبت و الهام

با شخصیترمان توانمندیهایی  بر  آثار هنری که  و ورزشکار، خلق  زن قوی، مستقل  زیباییهای  و  زنان ورزشکار  ها  های 

عنوان الگو برای دختران جوان، استفاده از  ثیرگذار ایرانی و جهان به أازخوانی تاریخ و معرفی زنان قدرتمند و تکید دارند، بأت

برای ترویج ارزشهای حماسی و اسطورهشخصیت های مثبت مانند شجاعت، قدرت و استقامت، ای زن در فرهنگ ایرانی 

، 6، م3مکننده برای کودکان و نوجوانان با هدف ترویج فرهنگ ورزش در میان دختران )تولید محتوای آموزشی و سرگرم

 .  (20، م19، م17، م11، م8، م7م

ترویج اسطوره  

ورزش برای  »

 «همه

کید بر این نکته که ورزش برای همه زنان در هر أبه چالش کشیدن این باور که ورزش مختص گروه خاصی از زنان است، ت

-و در هر شرایط جسمی مفید و ضروری است، ترویج فرهنگ ورزش همگانی و فعالیت بدنی بهسن، با هر سطح توانایی  

بخش ضروری از سبک زندگی سالم، ایجاد دسترسی آسان و ارزان به امکانات و خدمات ورزشی برای همه زنان،  یک عنوان  

برنامه و علایق گروهارائه  نیازها  با  متناسب  و  متنوع  آگاهیهای ورزشی  و  آموزش  زنان،  فواید  های مختلف  رسانی درمورد 

 .(21، م20، م16، م14، م13، م7، م2، م1مورزش برای زنان در سنین مختلف و با شرایط جسمی متفاوت )

 

 گیریبحث و نتیجه
از تحل  نیا مؤثر بر ورزش    یفرهنگ  قیپنهان و عم  ی هاهیلا  یبه کالبدشکاف  ،ی و کم  یصرفاً ساختار  ی هال یمطالعه با عبور 

پرداختسلامت زنان  استعارهنشان داد که چگونه اسطوره  و  محور  را شکل دهند.    توانندیها م ها و  زنان  از ورزش  درک ما 

اسطوره به  ها افتهی استعارهوضوح نشان داد که  اجتماع  دارشهیر  یهاها و  بافت  و   فی »زن ضع  ریازجمله تصو  ، یفرهنگ-یدر 
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عمل   کیدئولوژیا  یعنوان موانعتنها بهنه  «،یدارو خانه  ینقش زن به »مادر  لیمفرط« و تقل  یو لاغر  ییبای»ز  وندیناتوان«، پ 

ورزش  زهیانگ  ت،یبلکه هو  کنند،یم رفتار  م  یو  را در سطوح خرد،  م  نیز  کلان  و  یان یزنان  ادهندیشکل    ی هاچارچوب   نی. 

»ورزشکار بودن«   ای  یسنت  فی»زن بودن« مطابق با تعار  نیب  : انتخابدهند یقرار م  یدائم  یتیزنان را در تناقض هو  ،یی معنا

و    ی(، محمد2022و همکاران )  یجوان  هایپژوهش  جیبا نتا  جهینت  نی. ایو توانمندساز  یمدرن سلامت   یهامطابق با ارزش 

  کند یرا آشکار م  یمراتب علّها، سلسلهاسطوره   نیرابطه ب  لی( همسوست. تحل2015)  یقی صدو    یی ( و ذکا2022همکاران )

-یخیباور تار  ن ی. اکندیاسطوره عمل م   نیترییالگوو کهن  نیترییربنایعنوان زو ناتوان« به  فیکه در آن اسطوره »زن ضع

را موجود  ی فرهنگ زن  ن  فیظر  ف،یلط  یکه  برا  کند، یم  ریتصو   مراقبت  ازمند یو  را  لازم  تداوم سا  یریگشکل  یبستر    ریو 

وجود دارد که    ینگاه سنت  نیسفانه هنوز هم اأ مت»:  در این باره بیان کرد  8  شماره  کنندهکتمشار.  سازدیها فراهم ماسطوره 

موجود را  م  فیظر  یزن  شکننده  توانا  داندیو  فعال  ییکه  ا  یهاتی انجام  ندارد.  را  صورت  ،باور  نیسخت  بر    میمستق  به 

برااعتمادبه ما  دختران  ورزش  ینفس  به  »ورزش مخصوص    نیا  .«گذاردیم  یمنف  ریتأث  یقدرت  یهاورود  اسطوره  اسطوره، 

قلمرو    یعیطور طب  به  ی و رقابت  ی قدرت  یهاتیشود، پس عرصه فعال  یتلق  فیاگر زن ذاتاً ضع  . کندیم  تیمردان است« را تقو

هم بود.  خواهد  نقش  نیمردان  با  تقابل  در  »مادر  ،یسنت  یهااسطوره،  خانه  یاسطوره  را به   یدارو  زن«  نقش  تنها  عنوان 

اسطوره »زن ورزشکار فاقد    ت،ی. درنهادهدیمعارض نشان م  ا ی  یاه یرا حاش  طهیح  نیخارج از ا  ی تیو هر فعال  کند یم  تیوتق

 ف« یتوسط اسطوره »زن ضع  شدهنییتع  یتا زنان را از عبور از مرزها  شودیظاهر م   یکنترل  سمیعنوان مکانبه  ،است«  ی زنانگ

اسطوره »زن    نکهیبرابر بداند. با وجود ا  یسنت  یتیجنس  تیرا با از دست دادن هو  یاکتساب  یبازدارد و هرگونه قدرت جسمان

چارچوب   نیرتریو فراگ  نیتری عنوان قوبه  «ی=لاغرییبایکنندگان، اسطوره »ز است، اما از منظر مشارکت  تری ادیبن  ف«یضع

  دیو بازتول هیتغذ غاتیصنعت مد و تبل ها، توسط رسانه میمستق به صورت اسطوره نی. اکندیدر دوران معاصر عمل م  ناسازمع

به »دال مرکز  شودیم اسطورهکه    شودمی  لی تبد  «یو  را حول خود سازمان سایر    کنندهچنانکه مشارکت؛  کنددهی میها 

از اندام    یرواقعیغ   یریدارند و تصو  دی کأ ت  یظاهر  یی بایو ز  یرطور مداوم بر لاغ   به  یارسانه  غاتیتبل»کرد:    انیب  1۷  شماره

ارائه م  آلدهیا ادهندیزنانه  ز  ن ی.  برا  ی ادیموضوع فشار  زنان  ا  دنیرس  یبر  .  کندیم  لیتحم  ی رواقعیغ   ی استانداردها  نیبه 

بسأ مت در  ف  یاریسفانه  تبل  هاالیسر  ها،لم یاز  به  ،یونیزیتلو  غاتیو  لاغر  الگو زنان  ا  شوندیم  یمعرف  ییبایز  یعنوان    نیو 

م باعث  دختر  شودیموضوع  و  زنان  براکه  جوان  ا  دنیرس  یان  روش  نیبه  به  رو  یهااستانداردها،  وزن  کاهش   ی ناسالم 

 گر هیو توج  دهدیسوق م  آل«دهیکه به سمت »ظاهر ابلاسطوره، زنان را نه به سمت »سلامت«،    نیاز ا  یفشار ناش   «.اورندیب

مکمل  یخطرناک  یروندها  یاصل مصرف  گرا  یافراط  یی غذا  یهامیرژ  رمجاز،یغ   یهامانند  جراح  شیو    یی بایز  یهای به 

مشارکت  یرضروریغ  چنانکه  داشت:    5  شماره   کنندهاست؛  اشاره  آن  زنان  یاریبس»به  م  یاز  مراجعه  باشگاه  به    کنند، یکه 

 ی لاغر  یهامصرف داروها و مکمل  بهها  از آن   یسفانه برخأ . متی سلامت  یهستند تا ارتقا  عیبه دنبال کاهش وزن سر  شتریب

م   آورند یم   یرو  زین  رمجازیغ  جد  تواندیکه  باشدنآ  یسلامت  یبرا  یعوارض  داشته  تحل  «. ها    یعلّ  یاهیلا  لیچارچوب 

  ،ی تانیل  هی. در لامیکن  یاب یرد  ی اجتماع   تیها را در سطوح مختلف واقعاسطوره  نیا  یتا تجل  دهدی( به ما امکان م ایالسی)

روندها  هارهاسطو  یامدهایپ  و  آمار  صورت  منگران  یبه  ظاهر  ازجملهشودیکننده  چاق   یتحرککم  شیافزا  ؛  زنان  یو    ؛در 

مشارکت زمینه    1  شماره  کنندهچنانکه  این  داد:  در  کمأ مت »هشدار  آمار  چاق   یتحرکسفانه  ا  یو  زنان    اریبس  یرانیدر 

انگران  و  است  جد  نیکننده  بحران  به  عموم  یموضوع  سلامت  حوزه  است  ل یتبد  یدر  مصرف یهمچن  .«شده  رشد  ن 

از دیگر نمودهای این لایه است. این موارد، تنها نوک کوه یخی هستند    ،یرضروریغ   ییبایز  یهایها و جراحمکمل   خودسرانه

  تینیع   ی اسیو س  ی اجتماع   ،ی اقتصاد  یها به ساختارهااسطوره  ،یستمیعلل س  هیدر لا.  های زیرین دارند که ریشه در لایه



 114              ...                                                                                                                          ها و نمادهای فرهنگیبازتعریف اسطوره

 45 ، شماره14  ، دوره1405زمستان   یتی، هش در ورزش تربفصلنامه پژو

»ب   یبرا  ؛ ابندییم اسطوره  ت  یتیاهمیمثال،  به  زنان«  کافنیافتن    صیخصورزش  ا  ی بودجه  بازنما   ن یبه  و    ف یضع  یی حوزه 

را در کمبود زبه  ی. اسطوره »مادرشودیممنجر    یارسانه ورزش زنان و   یمناسب برا  یهارساخت یعنوان تنها نقش« خود 

: بیان کرد  نهیزم  نیدر ا  9  شماره  کننده. مشارکتدهد ینشان م   یشهر  یهای زیراوقات فراغت زنان در برنامه  گرفتندهی ناد

خانه  ادیزمشغله  » و  شاغل  وقتزنان  باق   یبرا  ی دار،  کردن  بسگذاردینم  یورزش  مسئول  یاری.  زنان  از    ی هات ی از  مراقبت 

ن را  سالمندان  و  زمان  زیفرزندان  عملاً  و  دارند  عهده  سلامت  یبرا  یبر  و  خود  به  مت  شانیپرداختن  در  أ ندارند.  سفانه 

ز  یسلامت  یبرا  ییما، جا  ی فرهنگ  ی هایبندت یاولو نم  نانخود  نظر گرفته  ا  هیدر لا   «. شودیدر  در  اسطوره  ن یگفتمان،  ها 

  ی در خانواده، رسانه و فضا  ،است«  تی»زن ورزشکار فاقد جذاب  ای  ست«یچون »ورزش با وقار زنانه سازگار ن  ییهاشهیقالب کل

گاه زنان    شده، ت یتثب  ی هاگفتمان  نی. اکنندیا محدود مزنان به عرصه ورزش ر   یو عملاً دسترس  شوند می  دیبازتول  یاجتماع 

رفت  و راه برون  کندنمیموانع بسنده    ییتنها به شناسا  هاافتهیحال،    ن یا  با  ؛دهد یسوق م  زیگرسلامت  یرا به سمت رفتارها

»بازتعر در  م   « یفرهنگ  ی هاتیروا  یراهبرد  ف یرا  ادهدینشان  نتا  جهینت  نی .  )  ییپاشا  مطالعات   ج یبا  همکاران  (،  2025و 

سالم و    ،یمانند »زن قو  نیگزیجا  ی هااسطوره  جی( همسوست. ترو2015)  ی قیو صد  یی ذکا  و (  2022و همکاران )  یمحمد

  ر یخلق تصاو یبرا رانی و هنر ا خیتار ات، یادب ی غن  یهاتی از ظرف یریگو بهره یو موفق ورزش ی بوم  یالگوها ی توانمند«، معرف

ا  دیجد ها، اگرچه اسطوره  ینیگزیو جا   فیبازتعر  یاهبردهامؤثر است. اما ر  یراهبرد فرهنگ   کی  یمرکز   هسته  ، یرانیاز زن 

اجرا  یضرور موانع  با  بود که مشارکته روب  یساختار  ییهستند،  آنرو خواهند  به  اشاره  کنندگان  مانع،    نی. نخستکردندها 

نهاد نهادها  ازمندین  دیجد  یها اسطوره  یسازیاتیاست؛ عمل  یبخشنیب  یو هماهنگ  یمانع  مختلف است.   یاقدام هماهنگ 

  ییها یورزش، سلامت و امور بانوان در کشور ناهماهنگ  انیسفانه متولأ متکرد: »نکته اشاره    نیبه ا  ۷  شماره  کنندهمشارکت

مانع،    نی. دومماندیم  ی در سطح شعار باق   یهر راهبرد  ،ی هماهنگ  ن یبدون ا  «.شودیمؤثر اهداف م  شبردیدارند که مانع از پ 

زنان ورزشکار   ییدر بازنما  یرسم  یهارسانه   یاشهیرنگ و کلبر نقش کم  کنندگانارکتاست؛ مش  یو اقتصاد  یامانع رسانه

عمل  د یکأ ت قو  یسازیات یکردند.  »زن  ا  «یاسطوره  حاکم  جادیمستلزم  سرمارسانه  یبرا  ی تیالزامات  و    یاقتصاد  یگذارهیها 

تا زمان  یهاشهیکل  ینیگزیفاخر و جا  یمحتوا  دیتول  یبرا تبل  ی موجود است.  اسطوره   ، ییبا یغات پرسود صنعت مد و زیکه 

تقو  «ی»لاغر بود. سوم  یابودجه  صیاسطوره »سلامت« بدون تخص  جی ترو  کند، یم  تیرا  ناکارآمد خواهد  مانع،    نیمعادل، 

ر  قیعم  ی مانع فرهنگ تار  ف«یاسطوره »زن ضع  یهاشهیاست؛  تغ  قیعم  یقدربه  خیدر فرهنگ و  ن  رییاست که    ازمند یآن 

بازدارنده ورزش زنان   یها اسطوره   نیب  یو روابط علّ  یمراتبپژوهش، ساختار سلسله  نیاست. ا  ینسلنیو ب  مدتبلند  یابرنامه

اسطوره »ضعف« ناتمام خواهد ماند.    یربنایبدون در نظر گرفتن ز  «یو نشان داد که مبارزه با اسطوره »لاغر  کردرا آشکار  

با   )  ینظرپژوهش  همسو  ا2025و همکاران  تغ  دهدیمنشان    لیتحل  نی(،  از طر  ر،ییکه  فرهنگ  قیتنها   کپارچهی  یراهبرد 

  یفضاها  جادیو ا  نیمنابع، اصلاح قوان  صیدر تخص   رییهمگام با تغ  باید  هاتیروا  فیکه در آن، بازتعر  یممکن است؛ راهبرد

پ  ا  شیامن  در  نهمحوورزش سلامت   د،یجد  میپارادا  نیرود.  اجتماع یک  بلکه    ،ی فرع   تیفعال  یک  ر   ی گذارهیو سرما  یحق 

هز  ،یانسان  هیسرما  یارتقا  یبرا   یراهبرد جامعه  ی درمان  یهانهیکاهش  تحقق  م  ایپو  یاو  ورزش  شودیقلمداد  توسعه   .

عزمسلامت زنان در گرو  فرهنگ  یبعدسه   یمحور  اقدامات  عموم  رییتغ  یبرا  یغاتیتبل-ی است:  ها،  رسانه   قیاز طر  یگفتمان 

شامل    یحکمران-یاقدامات ساختار  ؛ یقدرت و زنانگ   ، ییبا یز  ی معنا  فیمنظور بازتعربه  یفرهنگ  یو نهادها  یآموزش  ستمیس

 یورزش زنان در سندها  یهاگنجاندن شاخصهمچنین  دسترس و  امن و قابل  یهارساختیز  جاد یبودجه عادلانه، ا  صیتخص

مل توانمندساز  ؛یتوسعه  شبکه  یاجتماع   هیسرما  تیتقو  یبرا  یاجتماع -اقدامات  آموزش    زنان  یحام  یهاو  و  ورزشکار 

چهار ستون   ، یورااز فن  یریگاصلاح ساختارها و بهره  ، یمال  ن ینگرش، تأم  رییبدن آگاهانه. تغ  ت یریو مد  یرهبر  یهامهارت
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ارکان، توسعه ورزش زنان از شعار فراتر نخواهد رفت. بدون    ن یورزش هستند. بدون ا  قیزنان از طر  یتوانمندساز  یبرا  یاصل

  ی . تا زمان دی خود را نخواهد د  داریمطلوب و پا   جهیدر ورزش زنان، نت  ی ماد  یگذارهیهرگونه سرما  ، ینگاه جامع و راهبرد  نیا

پررونق خواهد داشت و ورزش   یبازار   «یافراط  یاز بطن فرهنگ ما رخت برنبندد، اسطوره »لاغر  ف«یکه اسطوره »زن ضع

ورزش   نده ی. آدینخواهد رس  ی سلامت مل   یبرا  یراهبرد  یاهیسرماو    ی همگان   یعنوان حقخود به  ی واقع   گاه یجا  زنان، هرگز به 

 ی دار« به »فرصتمشکل  ایورزش از »حوزه  لیو تبد  د«یجد  یسازتیما در »روا  ییدرگرو توانا  ران،یمحور زنان در اسلامت

 است. یتوسعه مل یبرا  «یراهبرد

 کلان  یراهکارها

 : بعدی استمحور زنان در گرو عزمی سهتوسعه ورزش سلامت 

فرهنگی (1 رسانه :تبلیغاتی-اقدامات  طریق  از  عمومی  گفتمان  برای تغییر  فرهنگی  نهادهای  و  آموزشی  سیستم  ها، 

 «. بازتعریف معنای »زیبایی«، »قدرت« و »زنانگی

ساختاری (2 زیرساخت  :حکمرانی-اقدامات  ایجاد  عادلانه،  بودجه  امن  تخصیص  قابلهای  و  و  همچنین دسترس 

 . های ورزش زنان در سندهای توسعه ملیگنجاندن شاخص

توانمندساز (3 شبکه :اجتماعی-اقدامات  و  اجتماعی  سرمایه  مهارتتقویت  آموزش  ورزشکار،  زنان  حامی  های  های 

 .رهبری و مدیریت بدن آگاهانه

تأم  رییتغ بهره  ح اصلا  ، یمال  ن ینگرش،  و  فناور  یریگساختارها  اصل  ،یاز  ستون  طر  یتوانمندساز  یبرا  ی چهار  از   قیزنان 

ا بدون  رفت  نیورزش هستند.  نخواهد  فراتر  شعار  از  زنان  ورزش  توسعه   هرگونه   راهبردی،  و  جامع  نگاه  این  بدون  ارکان، 

 ن، ایرا  در  زنان  محورسلامت  ورزش  آینده.  دید  نخواهد  را  خود  پایدار  و  مطلوب  نتیجه  زنان،  ورزش  در  مادی  گذاریسرمایه

  توسعه   برای  «راهبردی  فرصت»  یک  به  «دارمشکل   حوزه»  یک  از  ورزش  تبدیل  و  «جدید  سازیروایت»  در  ما  توانایی  درگرو

پررونق    .است  ملی بازاری  افراطی«  اسطوره »لاغری  برنبندد،  رخت  ما  فرهنگ  بطن  از  »زن ضعیف«  اسطوره  که  زمانی  تا 

ای راهبردی برای سلامت ملی  عنوان یک حق همگانی و سرمایهخواهد داشت و ورزش زنان، هرگز به جایگاه واقعی خود به

 .نخواهد رسید

المللی برای ایجاد انگیزه و تغییر گیری از الگوهای موفق ورزشی زنانه داخلی و بینبهرهاند از:  عبارت  یکاربرد  یشنهادهایپ 

های زندگی فعال و  مهارتو  مت و رشد زنان  ها و مدارس در زمینه اهمیت ورزش برای سلاآموزش خانواده  ؛ ذهنیت عمومی 

بدن فرهنگی؛  مدیریت  کمیته  زنانرسانه-ایجاد  ورزش  رسانه :ای  محتوای  پایش  و  تولید  متولی  کمیته  معرفی  این  ای، 

 . های ورزشی خواهد بودهای جنسیتی در تبلیغات و برنامهالگوهای موفق و مقابله با کلیشه

از:عبارت  ی پژوهش  ی هاشنهادیپ  محور زنان و  ها و فضای مجازی بر نگرش عمومی به ورزش سلامترسانه  ریتأثبررسی    اند 

آن ایرانی نقش  زنان در جامعه  تغییر فرهنگ ورزش  در  توسعه ؛  ها  برای  راهبردی حکمرانی  الگوی  اعتبارسنجی  و  طراحی 

 . های ترکیبیمحور زنان در ایران با روشورزش سلامت

 مقاله  امیپ

  ینامناسب و حت  ،یرضروریغ   یورزش کردن زنان امر  ،یتیجنس  یهاشهیو کل  یسنت  یهاا و جوامع نگرشهخانواده  یبرخ  در

ها مانع از ورود زنان به عرصه نگرش  ن ی. اشودیم  یو مراقبت از فرزندان( تلق  یدارزنانه )مانند خانه  یسنت  یهابا نقش  ریمغا

 .شودیمنظم م ی بدن تیورزش و فعال
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 لاقی ملاحظات اخ

 . قی در مقاله حاضر به صورت علمی و مدون رعایت شده استلاهای اخ همه حقوق و دستورالعمل

 مشارکت نویسندگان 

از رساله دکتری اول    این مقاله  ایدهاستخراج شده است و  نویسنده  نویسندگان در  ها،  پردازی، طراحی، گردآوری دادههمه 

 . نهایی مقاله را مطالعه و تأیید کردند تحلیل نتایج و نگارش مقاله مشارکت مؤثر داشتند و نسخه 

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

از تمامی شرکتتشکر و  ویسندگان مراتب  ن ابراز  قدردانی صمیمانه خود را  کنندگانی که در این پژوهش مشارکت داشتند، 

 .کنندمی
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