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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Governments and health associations have implemented various strategies to promote active 

behaviors among adolescents, one of which involves a shift in the approach to teaching sports skills. 

Research indicates that the traditional physical education curriculum often lacks the necessary 

intensity and engagement to effectively promote health-related physical fitness in children (Pitt et 

al., 2006). Team sports have been identified as a viable strategy for preventing overweight and 

obesity, as well as for reducing the risk of cardiovascular diseases in adults (Reilly and Kelly, 

2011). However, there is a paucity of evidence regarding the types and methods of interventions for 

obese youth (Hill, Anderson, and Byrne, 2011). Studies suggest that children and adolescents 

should get at least 60 minutes of moderate-to-vigorous physical activity per day. However, the 

effectiveness of structured physical activity among children has recently been questioned, as 

children tend to only participate in activities that they find enjoyable. Game-based physical 

activities may offer a more appealing form of exercise for children (Ishihara et al., 2017). A specific 

model of game-based physical activities is recreational games. Research demonstrates that obesity 

negatively impacts executive function, particularly working memory (Lee et al., 2018). 

Additionally, evidence indicates that overweight or obese individuals exhibit longer reaction times 

compared to their peers within the normal weight range (Kamijo et al., 2014). Given the conflicting 

findings in this area, this study aims to investigate the effectiveness of recreational games on the 

working memory and reaction time of inactive overweight female students. 
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Methods 
The present study is an applied research endeavor utilizing a pre-test-post-test method with a 

control group. The statistical population included all female students aged nine to twelve in the five 

regions of Tabriz city. Based on predefined inclusion and exclusion criteria, a sample of 32 eligible 

inactive obese students was purposively selected and randomly divided into two groups of 16 

(experimental group and control group). To gather descriptive information and demographic 

characteristics of the participants, a personal information questionnaire was administered. 

Additionally, the N-back test was employed to assess working memory, while cognitive software 

was utilized to evaluate the students' reaction time. The experimental group engaged in a variety of 

recreational games for 60 minutes in a structured manner throughout the study, whereas the control 

group continued their regular activities during physical education classes for the duration of the 

school year. Prior to the recreational games, participants underwent a standardized fifteen-minute 

warm-up protocol, which consisted of five minutes of running, five minutes of dynamic stretching, 

and five minutes of ball play (if applicable) or physical conditioning exercises. The recreational 

games were structured as two ten-minute periods of play, separated by a five-minute recovery 

interval. Players were required to adhere to the offensive and defensive rules of soccer, contingent 

on the assigned tasks. The initial gameplay format included reduced situations, such as two versus 

two or three versus three, commencing with the establishment of specific game rules. The 

dimensions of the fields used in the current study were either 30 × 20 meters (large area) or 20 × 15 

meters (small area). The Shapiro–Wilk test was employed to assess the normal distribution of the 

data, while the multivariate analysis of covariance test was utilized in the inferential statistics 

section. 

Results 

Results indicate that the difference between the pre-test and post-test scores in the variables of 

working memory and reaction time for subjects in the experimental group is more significant than 

that observed in the control group. Specifically, the difference in the mean scores following the 

engagement in recreational games is noteworthy. To assess the normality of the data, the Shapiro–

Wilk test was utilized (p < 0.05). The analysis showed that the working memory variables (F = 

0.285, p = 0.583) and reaction time (F = 0.354, p = 0.478) were not statistically significant. 

Consequently, it can be concluded that the variance between the experimental group (engaging in 

entertainment games) and the control group in the working memory and reaction time variables is 

not significantly different, thereby confirming the assumption of homogeneity of variances. The 

results of the Wilks Lambda test indicated a significant difference between the experimental and 

control groups in the dependent variables at the p = 0.001 level. Therefore, it can be asserted that 

there was a significant difference between the two groups in at least one of the dependent variables, 

either working memory or reaction time, highlighting a significant effect of the intervention on the 

overall set of dependent variables. Moreover, after controlling for the pre-test effect, the results of 

the one-way covariance analysis in the variables of working memory and reaction time were 

significant (p = 0.001). The effect of recreational games on working memory was 0.398, and on 

reaction time, it was 0.361. Cohen's (1988) standard indices were employed to interpret the effect 

size of the statistical tests. In the covariance analysis, a value exceeding 0.14 is considered a large 

effect, indicating a strong impact of the intervention. 
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Conclusion 

According to the results, engaging in recreational games for twenty minutes led to shorter response 

times and enhanced working memory among overweight girls compared to the control group. These 

findings align with the outcomes of several studies such as Torki, Esmaili and Salman (2024), 

Hawani (2023), and Tafuri et al. (2025), which confirm that recreational games can serve as an 

effective tool for enhancing cognitive functions, particularly in overweight children. Overweight 

students are at greater risk of physical and cognitive problems due to their lack of physical activity 

and being overweight. Recreational games not only help reduce weight and improve body mass 

index (BMI) but also improve cognitive function in these students by increasing their mobility and 

social interaction. This consistency suggests that when designing physical education lessons for 

overweight students, it is essential to select activities that consider both cognitive and physical 

dimensions. Although participation in motor games may pose challenges for obese students, these 

activities can gradually help overcome physical barriers by fostering motivation, social interaction, 

and intrinsic enjoyment. Additionally, by enhancing physical capabilities, they can contribute to 

improved cognitive performance. 

Keywords: Obesity, Recreational Games, Cognitive Functions, Body Composition 

Article Message 

Beyond their traditional role in entertainment and physical activity, recreational games can serve as 

an effective cognitive-motor intervention, significantly enhancing cognitive performance in 

overweight and inactive female students. Considering that this demographic faces various physical 

and cognitive risks, the findings of this study indicate that the implementation of engaging, low-

cost, and school-based approaches, such as recreational games, can provide a practical solution for 

promoting children's mental and physical health within educational settings. 
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 چکیده

بازی  حاضر  پژوهش  هدف  اثربخشی  میزان  حافظةبررسی  بر  تفریحی  واکنش   های  زمان  و  دختر    آموزاندانش  کاری 

  گروه   با  آزمونپس-آزمون پیش   شامل   آن   طرح   و  تجربینیمه   پژوهش  این   اجرای   روش.  بود  وزن اضافه   غیرفعال دارای

  شاخص   و   سال  11/ 31±1/ 2  سنی  میانگین   با  وزن آموز دختر غیرفعال دارای اضافهدانش  32  کنندگان شرکت.  بود  کنترل

 (N=16کنترل )  ( وN=16تجربی )  گروه  دو   در  تصادفی  طور  به   که  بودند  مربعمتر  بر  کیلوگرم   30  تا   25بین    بدنی   هتود

  شرکت   تفریحی  هایبازی  برنامه  در  ایدقیقه  60  جلسه  دو  هفته  هر  و  هفته  دوازده  مدت   به  تجربی  گروه گرفتند.   قرار

اندازه .  دادند  انجام  بدنی راهای تربیتهای معمول کلاسفعالیت  کنترل  گروه.  کردند از پرسش گیری دادهبرای    ه نامها 

  نتایج   . گیری زمان واکنش ساده استفاده شدافزار شناختی اندازه، آزمون حافظة کاری و نرمیشناختتیمعج اطلاعات  

متغیرهای    بهبود  سبب   تفریحی  های بازی  ایهفته   دوازده  ه برنام  که   داد   نشان  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل معنادار 

نتایجنشد  مشاهده  تغییرات معنادار  کنترل  گروه  در  که  حالی  در  ؛شد  تجربی  گروه  حافظة کاری و زمان واکنش در  .  

  بهبود عملکردهای   و  مشارکت  افزایش  برای  مناسبی  راهکار  تواندتفریحی می   هایبازی  هبرنام   انجام  که  دهدمی   نشان

  فعالیت   ارتقای  برای  یمؤثر  استراتژی  تواندمی  تفریحی  هایبازی   از  استفاده  پژوهش،  نتایجبراساس   باشد.   شناختی

 باشد.   هاآن  بدنیوزنی و ترکیب وضعیت از نظرصرف  آموزان،دانش  شناختی  رشد  و بدنی

 . ترکیب بدنی عملکردهای شناختی، تفریحی، هایبازی  چاقی،  :واژگان کلیدی
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 مقدمه 
  و  کودکان  که  شده  تبدیل   جهانی  بهداشت  عمومی  نگرانی  به  در کودکان  وزناضافه  و  چاقی  شیوع  افزایش  حاضر  حال  در

 1بهداشت  جهانی سازمان گزارش براساس. داده است  قرار تأثیرتحت  توسعهدرحال و یافتهتوسعه کشورهای در را نوجوانان

  مشکل  کی  وزناضافه  یزمان .  ده باشنداشت  وزناضافه  سال  پنج  کمتر از  کودک  ونیلیم  ۳۵  که  شد   زده  نیتخم  (2024)

.  است  شیافزا  به   رونیز    متوسط  درآمد  با   و   درآمد کم  یکشورها  در   اکنون  اما   شد، یم   محسوب  پردرآمد   یکشورها  یبرا

  . کردندیم  ی زندگ   ا یآس  در  بودند،   ی چاق  ا ی  وزناضافه  ی دارا  2024  سال  در  که   ی سال  پنج  کمتر از  کودکان  از  ی مین  باًیتقر

  1۹۹0  سال  در  درصد  ۸  از  یریچشمگ  طور  به  ساله  1۹  تا   ۵  نوجوانان  و   کودکان  نیب  در(  یچاق  ازجمله)  وزناضافه   وعیش

؛ به  است  داده  رخ  دختران   و  پسران  نیب  در  مشابه  طور  به  شیافزا  نیا.  است  افتهی  شی افزا  2022  سال  در  درصد  20  به

)سازمان جهانی بهداشت،    بودند   وزناضافه   یدارا  پسران  از  درصد   21  و   دختران  از  درصد  1۹  ، 2022  سال   در  طوری که

2024 .) 

در شهر سمنان  درصد،  21آموزان دختر مقطع ابتدایی تهران  یوع چاقی را در دانشگرفته در ایران نیز شمطالعات صورت

  4و در همدان و در همین محدوده سنی حدود    وزناضافهدرصد    1۸درصد چاق و    14سال    14تا    7و در دانش آموزان  

( است  کرده  گزارش  و همکاران،  درصد  در2024الشریعه   چشمگیری  میزان  به  بدنی   فعالیت  سطح  نوجوانی،  دوران  (. 

  در  ویژهبه  بدنی  فعالیت   سطح  کردند که( بیان  2021همکاران )  و  ۳اسلویج  ون  (.201۳و همکاران،    2)ایم   یابدمی  کاهش

  مطالعه آنان  کلیدی  هاییافته.  یابد می  توجهی کاهشدرخور  طور  به  سالگی  17  تا  11  سنین  نوجوان در  دختران  میان

 نبود   سطوح  بودند که  غیرفعال  فیزیکی  نظر  از  ،شدهبررسی  ساله  17  تا  11  افراد  تمام  از  درصد  ۸1  که  دهدمی  نشان

گونه    همان .  شد  گزارش  بیشتریبه میزان  (  درصد  6/77)  پسران  به   نسبت(  درصد  7/۸4)دختران    بین  در  فیزیکی  تحرک

افزایش شیوع چاقی در فاصله زمانی بین ده تا  د آمارها نشان  ،که اشاره شد   ،رسد . به نظر میاستسال اخیر    1۵هنده 

علت رواج خانواده به  و همچنین   احتمالاًفرزندی که  های تککودکان و نوجوانان  برایشان به همراه دارد  بیشتری  رفاه 

تحرک کم  شهرنشینی،  شدهالگوی  و  تر  چاقی  شیوع  افزایش  همچنین  با    وزناضافهاند.  همراه  فرهنگی  تغییرات  به 

  در  که (. نوجوانانی201۵و همکاران،  4بدنی منظم منجر شده است )ساهو   ز به فعالیتنیا  نبودگسترش باورهایی همچون 

  نظر  از  شوند،می(  ویدیویی  هایبازی  یا  تلویزیون  تماشای  مانند )   تحرکبی  هایفعالیت  درگیر   ایفزاینده  طور  طول روز به

سانچز  شوندمی   پرخطر  رفتارهای   درگیر  بیشتر  و   هستند  فعال  کمتر  فیزیکی همکاران،    ۵)کابانز   ها،دولت.  (201۹و 

اند که  نهاده بنا نوجوانان میان در فعال رفتارهای تشویق منظوربه  مختلفی را راهکارهای سلامت، هایانجمن و هااتحادیه

-تربیت های درسیآموزش برنامه  ، رسدچراکه به نظر می  ؛های ورزشی استها تغییر در سبک آموزشی مهارتیکی از آن

ارتقای سطح آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت در کودکان  را  شدت و تحرک کافی   ،به روش سنتیبدنی   ندارد  برای 
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 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

  همچنین  و   چاقی  و   وزناضافه   از  جلوگیری  برای  استراتژی  یک  عنوانبه  تیمی   هایورزش.  (2006،  و همکاران  1پیت)

درمورد    ال،  حاین  با   ؛ (2011،  2ریلی و کلی )  است  شده  گرفته  نظر  در   بزرگسالان  در  عروقیهای قلبیخطر بیماری  بهبود

 .(2011، و همکاران ۳هیل)  است دسترس کمی در  چاق شواهد جوانان در مداخله هو نحو نوع

)  و   4ژانگ  بیان2020همکاران    شدت   با   بدنی  فعالیت  دقیقه  60  حداقل  روزانه  باید  نوجوانان  و   کودکان  که  ردندک  ( 

  شده  تردید  کودکان  میان  در  ساختاریافته  بدنی   فعالیت  اثربخشیدر    اخیراً  ،این  وجود  با   ؛باشند  داشته  زیاد   تا  متوسط

  ی هاتیفعال  بنابراین؛  است  بخش لذت  ها آن  برای  که  کنند   شرکت   هاییفعالیت  در   صرفاً  دارند   تمایل   کودکان  زیرا  ؛است

و همکاران،   ۵هارا دهد )ایشی  ارائه  کودکان  به  را  ورزش  از  یترجذاب  شکل  تواندیم  بالقوه  طور  به  بازی  برمبتنی  فیزیکی

یک2017   توانند می  تفریحی  های بازی  است.تفریحی    یهای باز  بازی،  برمبتنی  فیزیکی  هایفعالیت  از  خاص  مدل  (. 

بدنی  جلسات  طول  در  را  خلقی  هایحالت  و  روانی-فیزیکی  هایپاسخ  فیزیکی،   تلذ  یکپارچگی، دهند    افزایش  فعالیت 

 (.202۳و همکاران،  6)آیدی

ها تأثیری بر سطوح چاقی بازیکنان دارد یا  که آیا پرداختن به انواع بازی  سؤال ( در پاسخ این  202۳)  و همکاران  7چوآ 

توجه و معناداری درخورتأثیر    ،های برخوردیویژه سبک بازیهخیر، به این نتیجه رسیدند که بین سبک بازی بازیکنان ب

بدنی    هیا شاخص تود  8BMIها در هر هفته بر  گونه بازیها وجود دارد و مشارکت بیشتر افراد در اینبر میزان چاقی آن

تآن اسلیمیأ ها  است.  )  ۹ثیرگذار  همکاران  خلاص 202۳و  در  خود  یافته  ه(  کردهای  کلاس  ندذکر  تربیتکه  بدنی  های 

می مهارت مناسب  بهبود  برای  مؤثر  راهبردی  دارای  تواند  دختران  همدلی  برای    وزناضافههای  ابزاری  همچنین  و 

  کودکان   برای  واقعی  مانعی  بدنی همراه باشد،  فعالیت  پایین  سطوح  با  زمانهم  ها باشد. اگر چاقیپیشگیری از چاقی آن

مشاهده کرد    شناختی  و   فیزیکی  رفتاری،  عاطفی،  هایحوزه  توان درثیرات نامطلوب آن را می أ ت   که  است  وزناضافه   دارای

  باعث   بدنیهای درس تربیتکلاس  در  انگیزشی  هایفعالیت  که  اند(. تحقیقات نشان داده2021و همکاران،    10)مندزاموز 

  لذت  بدنی و   فعالیت  شدت   به بهبود  های آن کمکو یکی از بهترین مزیت  شودمی  چاق   کودکان   عاطفی  حالات  بهبود

 (.2017، و همکاران 11آنان است )چو جسمانی
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34، شماره 41، دوره 5140 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب  

شواهد  .  گذاردمی  افراد تأثیر  شناخت   بر  حرکتی  عملکرد  و   مغزی  عملکردهای   و   ساختارها   تغییر  طریق  از  عمدتاً   چاقی 

کاری کودکان مرتبط است )کرون و    هنقص در حافظ  ازجملهشناختی  دهند که چاقی با نقص در عملکرد عصبنشان می

گزارش  2017،  1استاینبیس عصبی  تصویربرداری  از  استفاده  با  بزرگی  مطالعه  همچنین  است (.  توده    داده  شاخص  که 

تر مرتبط است و این ارتباط نیز با کاهش ضخامت قشر جلوی مغز در  پایین  سطح  با حافظه کاری(  BMI)  بدنی بالاتر

)لورنت دارد  ارتباط  همکاران،  2کودکان  علاوه  (؛201۹  و    عملکرد   با   نیز  چاقی  هایگیریاندازه  سایر  ، BMI  برهرچند 

ثابت شده است که حافظه  مرتبط   مغزی  تغییرات  و  شناختی   کودکان   تحصیلی  عملکرد   در  مهمی  نقش   کاری  هستند. 

 سازه یک حافظه کاری. کندمی  ( ایفا 201۳، و همکاران تحصیلی آنان )طهماسبی   هایمهارت  ( و 2017، و همکاران )چو

مربوط پردازش و نگهداری اصلی سیستم یا مکانیسم به است که نظری  کار یک انجام حین در تکالیف به اطلاعات 

 در اطلاعات بازیابی و کدگذاری، سازماندهی ذهنی، مرور  کند.می نگهداری را  اطلاعات دارد. حافظه کاری اشاره  شناختی

حافظه کاری    ویژهبه  اجرایی،  عملکرد  بر  نامطلوبی  تأثیر  چاقی  که  دهندیها نشان مشود. پژوهشانجام می حافظه کاری

  شناختی  عملکردهای ازجمله تکانشگری افزایش و اجرایی حافظه و عملکرد کاهش ،درواقع. (201۸دارد )لی و همکاران، 

( 2021)  و همکاران   جلیلوند  (.201۵،  و همکاران  ۳شوند )پریکتمی  ظاهر  چاقی  نامطلوب  پیامدهای  عنوانبه  که  هستند

اثربخشی بررسی  با دبستانیپیش کودکان حافظه کاری  بر بدنی فعالیت دوره یک در  محیطی  تغییرپذیری بر تأکید و 

.  دارد پیش دبستانی کودکان حافظه کاری افزایش در بیشتری اثر بسته تمرینات با مقایسه در باز نشان دادند که تمرینات

های باز مثل تنیس روی میز، دبستانی برای بهبود حافظه کاری در تمرین مهارتکان پیشکود  کردند کهپیشنهاد    هاآن 

( با  202۳و همکاران )  4هستند، شرکت کنند. هاوانی   بیشتریشده که دارای بار شناختی  فوتبال و بسکتبال تعدیلمینی  

تربیتکلاس  در  وزناضافه   دارای  پسران  در  کاری  حافظه  همطالع بازیهای  انواع  ارائه  با  های فوتبال و فریزبی در  بدنی، 

زمینزمین در  بازی  که  دادند  نشان  تأثیرهای کوچک،  فریزبی    پاسخ  و   پاسخ  زمان  بر  معناداری  و  مثبت  های کوچک 

 در  وزناضافه  دارای  پسران  در  های جدید و تفریحی این نوع بازی  اینکه،   ترجالب.  دارد  وزن اضافه  دارای  پسران  در   عاطفی 

توان ثیرات مثبت را حتی میأ این ت  . ایجاد کرد تریمثبت عاطفی   پاسخ توجهیدرخور طور های معمولی بهبازی با  مقایسه

(  2024)  و همکاران  ترکی   ، به عنوان مثال؛  آموزان دیرآموز و دارای اختلالات یادگیری نیز مشاهده کرددر میان دانش

خود   پژوهش  نتایج  تمریناتبررسی    دربارهبراساس  بازیاثربخشی  برورزشی  بالای  افر  محور  سطح  شناختی  یندهای 

عنوان یک بدنی مدارس بهمحور در برنامه تربیتبا قراردادن تمرینات ورزشی بازی  که کردندتوصیه  ،آموزان دیرآموزدانش

تحصیل و    آموزان دیرآموز و کیفیتیندهای شناختی سطح بالای دانشاتأثیر مثبتی بر تقویت فرتوان  ، میبرنامه مکمل

 ایجاد کرد. زندگی آینده آنان 
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 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

از    توانمختلف می  و هوش افراد  فعال  حافظه  یکمّ  تحلیل  و  تجزیه  برای  که  اندرسیده  نتیجه  این  به  مطالعات  همچنین

 مغز   پردازش  ظرفیت  ارزیابی  برای  ساده   روشی  واکنش  زمان  (.201۵و همکاران،    1کرد )جین   استفاده   ساده  واکنش  زمان

-است که با واحد میلی   محرک  یک  به  آزمودنی  داوطلبانه  برای نشان دادن سرعت پاسخ  گیریاندازه  است و نوعی  انسان

-می  استفاده شناختی عملکرد  و  حرکتی-حسی مسیر ارتباط  بودن سالم  ارزیابی  برای واکنش  از زمان  . شودمی بیان  ثانیه

زمان م آسیب   جنسیت،  سن،   مانند  مختلفی  عوامل  به  واکنش  شود.  ورزش،  غزی،های  عوامل    سازی،بدن  نوع  و  هوش 

هستند    دیداری  و  شنیداری  واکنش  زمان  واکنش،   زمان   تحلیل  و  تجزیه  برای  متداول  روش  دو .  دارد  بستگی  شناختی

و همکاران، پژوهش  (.201۵  )جین  می بررسی  نشان  مختلف  است   ترطولانی   چاق   افراد  در  واکنش  زمانکه  دهد  های 

اسماعیل   با  مقایسه  ارزیابی در  هنگام   یا چاق،  وزناضافه   دارای  افراد  که  دندهمی  نشان  (. شواهد2017زاده،  )مرادی و 

واکنش  طبیعی  وزن  خود که در محدوده  همسالان زمان  دارند،  ؛ (2014و همکاران،    2)کامیجو   دارند  تریطولانی  قرار 

واکنش  و  چاقی  بین  ارتباط  زمینه  درنیز    متناقضی  نتایج  البته زاده، )اسماعیل  است  شده  گزارش  کودکان  برای  زمان 

بات   .(2014 )   ۳نیتی  همکاران  در  2020و    در   ساده  دیداری  واکنش   زمان  و  بدنی  توده  شاخص  بین  رابطهبررسی  ( 

بین شاخص توده بدنی و زمان واکنش دیداری ساده همبستگی    کردند کهدر نپال، بیان    پزشکی  کالج  یک  دانشجویان

آماری معن  از نظر  این محققاندار نیستامثبت ضعیفی وجود دارد که  یافته  کردند   کیدأ ت  .  برای  های مطالعه آنکه  ها 

نبود. مرادی و   بدنی وجود دارد، کافی  و شاخص توده  رابطه خطی بین زمان واکنش دیداری ساده  آیا  اینکه  استنباط 

ها نشان داد ختند. نتایج مطالعه آنبه بررسی ارتباط زمان واکنش ساده و چاقی در کودکان پردا  (2017زاده )اسماعیل

زمان وکه   تکالیف  بین  وو شاخص  ساده کنش  در  بین درصد چربی  بدن، فقط  و چاقی کل  زمان   های چاقی مرکزی 

 در زمان واکنش گونه بود که اختلالها اینگیری آننتیجه . داری مشاهده شداآموزان رابطه معندر دانش واکنش دیداری

تکالیف  انواع  از  برخی  برای  است  ممکن  چاقی  از  واکنش ناشی  شاخص زمان  کمتر و  کودکی،  دوران  در  چاقی  های 

و   بدنی، درصد چربی، دور کمر  هزمان واکنش شنیداری و شاخص تود چراکه بین  ؛مشاهده نشود  اصلاًمشاهده شود یا  

 وجود نداشت. معناداری هنسبت دور کمر به قد رابط

ارتباطدر حو  مطالعاتی که اخیراً  بارهدر   مطالعات   کرد که این  اذعان  باید   است،  صورت گرفته  زمان واکنش   و   چاقی   زه 

افراد   فعالیت  سبک  الگوهای   و   اقتصادی-اجتماعی  وضعیت   سن،   مانند  بالقوه   ثیرگذار أ ت  عوامل   برخی   نظر   در  را  بدنی 

  شدت   به  اقتصادی افراد-اجتماعی  وضعیت  دهندمطالعات نشان می  که  حالی  در  ؛(201۳و همکاران،    4)جنتیر   اندنگرفته

  بهتر و  فیزیکی  نظر  از  ترفعال  همچنین افراد.  است  مرتبط  آن  از  بعد   و  کودکی  دوران  در  شناختی  پیشرفت  و   توانایی   با

میسریع   و   دهند   اختصاص  محیط  به  را  بیشتری  توجه  منابع  توانندمی  و   دهند   پاسخ   شدهارائه  محرک  به   توانندتر 

 (.2017زاده، )مرادی و اسماعیل کنند پردازش تریبیش سرعت با  را اطلاعات
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34، شماره 41، دوره 5140 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب  

 که  طوری  به  است؛  همراه  زنی  روانی  تلااختلا  با   نوجوانی  و   کودکی  در  چاقی  ،یکی و جسمانیزهمه مشکلات فی  کنار  در

گوپتا   برندمی  رنجبیشتری    اجتماعی-روانی   لاتکمش  از  چاق  نوجوانان  و  کودکان   ،سدرمی  نظر  به و  (.  201۸،  1)سگار 

شد،  همان بیان  که  ورزش  گونه  اینکه  و  با  کودکان  عملکرد  در  تأثیراتمی  بهبود  را  بعدی   شناختی  نوجوانان   بخشد، 

در  .  استبه آن توجه نشده    اصلاً  یا مدنظر قرار گرفته    ویژه در ایران، کمترهتیمی و تفریحی بر این متغیرها ب  هایبازی

کرد   اذعان  باید  حاضر  پژوهش  انجام  اهمیت  بهمی  کهبیان  ورزشی  مداخلات  طراحی  در   بر  صرف  تمرکز  جایتوان 

 هکرد که جنب  استفاده   اجتماعی   و   انگیزشی   عناصر  با  ساختارمند   حرکتی   هایبازی  از  رقابتی،   یا   سنتی  ورزشی  تمرینات

های  ( است که در پژوهش خود از بازی 201۸و همکاران )  2های قبلی همچون کوپراین پژوهش با پژوهش  همتمایزکنند

  یا   تحرککم  آموزاندانش  مشارکت   و   باشد  ترجذابتواند  می  های تفریحیتناوبی با شدت بالا استفاده کردند. انجام بازی

  در  ، برندمی  لذت  آن  از  کودکان  های تفریحی کهبازی  برمبتنی  ورزش  اثرات  لذا ارزیابی   ؛ دهد  افزایش  را  وزناضافه  دارای

  با  (.2014و همکاران،    ۳است )کروا  حافظه کاری و زمان واکنش، بسیار مهم   نندما  شناختی  عملکردهای  از  وسیعی  طیف

  که  کرد  طراحی  ایبدنی  های فعالیت  توانمی  شناختی،  عملکردهای   تقویت  و   مغز  سازیفعال  در  هابازی  نقش  شناخت

اهداف  کنند.  کمک  نیز  کاری  حافظه  و  گیریتصمیم  توجه،  مثل   هایی مهارت  تقویت  به   تحرک،  افزایش  ضمن دیگر    از 

  الگوهای   سن و  مانند  بالقوه  ثیرگذارأ ت  عوامل  برخی  در نظر گرفتن  از  پس  آیا  که  است  موضوع   این  بررسی  ،حاضر  مطالعه

بی  فعالیت  سبک همانند  افراد  دارای  بدنی  دختران  در  حافظه    بین  معناداری  رابطه  ،وزناضافهتحرکی  و  واکنش  زمان 

 ،توجه به آنچه ذکر شدبنابراین با    ؛دارد یا خیر  دختر چاق و غیرفعال وجود  کودکان  نمیا  بدنی در  با نوع فعالیت  کاری

میزان  با   پژوهش  این بررسی  بازی  هدف  حافظهاثربخشی  بر  تفریحی  واکنش  های  زمان  و  دختر   آموزاندانش  کاری 

   شد. انجام وزناضافه غیرفعال دارای

 روش پژوهش
آماری پژوهش شامل    هجامع  .بودآزمون با گروه کنترل  پس-آزمونپژوهش حاضر از نوع مطالعات کاربردی و روش پیش

گانه شهر تبریز بود. در این مطالعه چهار مدرسه به طور تصادفی از  ساله مناطق پنجآموزان دختر نه تا دوازدهتمام دانش

( نفر  ۹62)این مدارس    وزانآمدانش  همه  برای  مطالعه  هدف  و  میان مدارس دخترانه دولتی شهری انتخاب شدند. ماهیت

ورود   .شد   داده  توضیح  حاضر  مطالعه  در  شرکت  برای  دعوت  از  قبل سلامت    هاآزمودنی  معیارهای  شامل  مطالعه  به 

-شناختی شدید و بیماریبدنی و ورزشی منظم و مداوم، نداشتن هرگونه بیماری روان  فعالیت  نداشتنجسمانی و روانی،  

بیماری دیابت،  تیروئید،  نوع دارویی    نکردن   استفاده  ،های دستگاه عصبی مرکزیهای جسمی مثل  -که میبود  از هر 

آموزان بود.  نامه کتبی امضاشده توسط والدین دانشفرم رضایت  د ییتأ بگذارد و    ریتأثتوانست بر حافظه و زمان واکنش  

 آسیب  کنند و هرگونه  حفظمطالعه    طول  در  را  خود  منظم   غذایی  رژیم  که  شد  خواسته  کنندگانشرکت   همه  همچنین از

آوری شد.  نامه امضاشده جمعفرم رضایت  224  تعداد  . کنند  گزارش  دهد،می  رخ  مطالعه  طول  در  یا   قبلاً  که  را  بیماری  یا
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درنهایت براساس    . بود  شخصی  دلایل  به  گیرینامه و کنارهمعیارهای خروج شامل بیماری، اطلاعات ناقص در فرم رضایت

عنوان نمونه انتخاب شدند و به  آموز چاق غیرفعال واجد شرایط به صورت هدفمند بهدانش  ۳2  ،معیارهای ورود و خروج

گروه   دو  به  تصادفی  شدند.    16طور  تقسیم  کنترل(  گروه  و  تجربی  )گروه  نمونه   براینفره  حجم  کفایت  از  اطمینان 

مطالعات هاوانی و    ازجملهپژوهش حاضر  های مرتبط با موضوع  بر مراجعه به پژوهشهو، علادر این مطالعه  شدهاستفاده

( )202۳همکاران  دانا  و  صمدی  جلیلوند،   ،)2021( همکاران  و  بات  نیتی  آماری(2020(،  قدرت  تحلیل  نرم  ،   افزار با 

G*Power  شد.  نیز    ۳.1.۹.2سخه  ن به انجام  آماری  آزمون  براساس  نمونه  منظور حجم  این  پژوهش،  برای  در  کاررفته 

تناسب تعداد نفرات دو    براینفر به دست آمد که    ۳۳برابر با    ۸0/0و اندازه اثر    ۸0/0، توان آماری  0۵/0خطای نوع اول  

 ۸6/0برابر با    حاضر  نتایج این تحلیل نشان داد که قدرت آماری پژوهش  نفر در هر گروه تقسیم شد.  16هم به    گروه با

که   قابلبیشتر  بود  استاندارد  حداقل  )از  نت ۸0/0قبول  این  است.  انتخاب(  نمونه  که حجم  است  آن  از  حاکی  شده  یجه 

  کم   ، در این مطالعه (β)  و احتمال خطای نوع دوم  دارد نفر( توانایی کافی برای تشخیص اثر مداخله را    ۳2)درمجموع  

شاخصاست ازهای  آزمودنی  (BMI)   بدنی   توده   .  به  بود   متغیر  ۳0تا    2۵  پژوهش    به)  بدن   توده   تقسیم  صورت  که 

   (.1 جدول)شد  محاسبه( kg/m2( )متر حسب بر)  قد  مجذور بر( کیلوگرم

 ها ابزارهای زیر به کار رفت.  آوری دادهبرای جمع 

اطلاعات  پرسش  -الف جمع :  یشناختتیجمعنامه  ویژگیبرای  و  توصیفی  اطلاعات    یشناختت یجمعهای  آوری 

سن، قد،    دربارهالاتی  ؤنامه شامل ساین پرسش  ها قرار گرفت.نامه اطلاعات فردی در اختیار آزمودنیآموزان، پرسشدانش

 ای بود.اقتصادی خانواده و اطلاعات تغذیه-های فیزیکی و روانی، وضعیت اجتماعیوزن، سابقه آسیب

 پرکاربردترین از یکی آزمون استفاده شد. این  N-backآزمون   از حافظه کاری سنجش برایآزمون حافظه کاری:    -ب

 و شد طراحی 1کرشنر  توسط  1۹۵۸ سال در بار نخستین برای  و یستن وابسته فرهنگ خاصی به که است ابزارهایی

 به صورت بینایی محرک  آزمون تعدادی این در .شد استفاده همکاران و 2جاگی توسط 200۸ سال در آن ایرایانه نسخه

پاسخحافظ متفاوت بار با یشرایط در باید آزمودنی و شودمی مانیتور ظاهر صفحه ویر درپیپی  این در دهد. ه کاری 

 غیر و در یک کلید قبل، محرک  با محرک  هر  تشابه صورت  بایست درمی  فرد که شد استفاده کم بار  با سطح  از  آزمایش

)کلید هدف( شماره کلید صورت این افراد  مراحل، تمام در که است ایگونهبه  تکلیف این داد. طراحیمی فشار را دو 

نیازمند این بنابراین، ؛دهند پاسخ هامحرک همه  به  هستند مجبور  روز  و مداوم کنترل تکلیف   در اطلاعات کردن به 

 به طورت مختلف  سنین  در  تجربی و مطالعات بالینی در  و است  برخوردار  قوی اعتبار از آزمون  این حافظه کاری است.

  است )کسائیان شده داده نشان سنجد،را می حافظه کاری که  دیگر آزمون چندین با آن اعتبار و استفاده شده  ایگسترده

حین آزمون    و  دادند  انجام  ایزوله  و  آرام  اتاقی  در  انفرادی  صورت  به  را  هر دو آزمون  کنندگان(. شرکت2014،  و همکاران

 
1. Kirchner 

2. Jaeggi 
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  تا  بود  نور  کم  نسبتاًنیز    اتاق   و  کردند  استفاده  نویز  حذف  هایهدفون  از  همچنین.  داشتند  اجتناب  تعامل  گونهره  از

 .ببخشد بهبود را نمایش صفحه دید و  یابد کاهش  خارجی هایپرتی حواس

آموزان از گیری زمان واکنش دانشدر پژوهش حاضر برای اندازه:  1گیری زمان واکنش ساده افزار شناختی اندازهنرم  -ج

 آزمودنی به  متغیر  زمانی هایفاصله به محرک بینایی 64 ارائه  که شامل استفاده شد  ساده واکنش  زمان شناختی  افزار نرم

و  کند تعقیب ،است نمایش صفحه وسط  در رنگ  قرمز یک دایره نمایش شامل که را هامحرک دقتهب باید . آزمودنیاست

دیدن از  بعد  هر دهد. فشار  را  دکمه هدف محرک بلافاصله  واکنش  برحسب  کوشش  هر در زمانهم آزمودنی زمان 

 هااز آزمودنی هریک برای ساده واکنش زمان .شدآزمودنی محاسبه   واکنش زمان میانگین نهایترد و  شد ثبت ثانیهمیلی

  اعتباریابیو    ندساخترا   افزارنرم این(  2014و امینی ) خدادادی شد. گیریاندازه آزمونپس آزمون وپیش مرحله دو در

 ت.برآورد شده اس ۸1/0که اعتبار آن در مطالعه فارسی با استفاده از آلفای کرونباخ   کردند

  ها ماهیت بازی  گروه تجربی با  کنندگانشرکت  ، (آشنایی  همرحل)   اول  ههفت  دراین صورت بود که    به  روش اجرای پژوهش

تجربی  های تفریحی بازی  قوانین  و   اساسی  تاکتیکی  و   فنی  هایجنبه.  شدند  آشنا   آن  هایروش  و   به دختران در گروه 

  مرحله تأیید   این  در  مداوم  طور  به  مداخله  هایروش  از  کنندگانکامل شرکت  شدند که درک  با آن آشنا  شد و   معرفی

   .شد

گروه کنترل .  کردند  شرکت  متوازنبه شکل    دقیقه  60مدت  های تفریحی به  بازی  تجربی در طول مطالعه در انواع  گروه

هم فعالیتنیز  انجام  به  کلاسزمان  در  خود  معمول  تربیتهای  سالهای  طول  در  به  پرداختندتحصیلی    بدنی   دلیل. 

بازی درخصوص  ماهیت  تفریحی  بازیکم  های  هر  اعضای  تعداد  از  بهره  برای  ،بودن  تجربی  گروه  اعضای  تمام  مندی 

تمام    که  شود   حاصل  اطمینان  تا   شد   متعادل   تصادفی   طور  به  آموزانها و شرکت دانشبازی  ها، نوعمزایای این نوع بازی

بازی در  و مشابه  به شکل مساوی  قبلاعضای گروه  دارند.   استاندارد   کردنگرم  یندافر  تفریحی،  هایبازی  از  ها شرکت 

صورت استفاده از توپ    در)  بازی با توپ  دقیقه  پنج  پویا و  هایکشش  دقیقه  پنج  دویدن،  دقیقه  پنج  شامل  ایدقیقهپانزده

  دوره   یک   با   که  بود  اییقهدقده  بازی   دوره   دو   شامل   های تفریحیبازی.  شد  انجام   آمادگی جسمانی   تمرینات   یا (  در بازی

 تهاجمی  قوانین  از  ،شدتکلیفی که برایشان مشخص می  به  بسته  باید   بازیکنان.  آمیخته شد  هم  در  ایدقیقهپنج  ریکاوری

  یک   ،(یازدهم  هفته  در  دیگری  و  ششم  هفته  در  یک بار)دوبار    گروه تجربی  بازیکنان  . کردندمی  پیروی  فوتبال  دفاعی  و

های تفریحی به صورت ی بازیا. با توجه به اینکه محتودادند  مصنوعی انجام  چمن  زمین  یک  در  را  فوتبال واقعی  بازی

های پژوهش هیچ تجربه قبلی از بازی های فوتبال طراحی شده بود و اینکه نمونهضمنی بر پایه آموزش و بهبود مهارت

بازی این  انجام  از  هدف  نداشتند،  فوتبال    ، هافوتبال  بازی  واقعی  محیطتجربه  بازی  ی در  از  برای  خارج  تفریحی  های 

 ها بود. آزمودنی

 
1. Cognitive Software for Simple Reaction Time 
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ابتدایی شروع بازی در روش بازی برابر سه های کوچکهای تفریحی موقعیتشکل  شده مثل دو در برابر دو یا سه در 

بازیکنان گروه تجربی به صورت دو به دو تقسیم    ،به عنوان مثال  ؛شودکه با وضع قوانین خاصی از بازی شروع می  است

بازیمی به  و  میشوند  تفریحی  دونفره  میهای  سعی  بپردازند.  افراد  انواعهشود  در  شرکت  طریق  از  های بازی  تدریج 

و قوانین در    شوندهای بازی فوتبال است، با بازی فوتبال آشنا  مهارت  یها به صورت ضمنی ارتقاتفریحی که هدف آن

بزرگ( یا    مساحت)  متر  20×  ۳0کنونی به ابعاد    مطالعه  در  شدهاستفاده  هاییدر باز  زمین  هایشود. اندازهها اعمال  بازی

  اطمینان  تا  شدندمی  انتخاب  مربی   ها توسط(. اعضای تیم2020و همکاران،    1بود )کوکلو(  مساحت کوچک)  متر  1۵×20

یا تاکتیکی   تفاوت  هیچ   که  شود  حاصل در طول هر جلسه کل فضای در دسترس )سالن    ندارد.  ها وجودتیم   بین  فنی 

شد تا تمام بازیکنان حق بازی برابر و بندی میورزشی سرپوشیده( متناسب با نوع بازی آن جلسه به طور مساوی تقسیم

ها مصرف هر  شد. در جریان بازیزمان بازی هر گروه نیز با کرنومترهای جداگانه ضبط میزمان داشته باشند. مدتهم

(  ظهر  از  بعد   1۵:00)  روز  از  ساعت  یک  در  تمرینی  جلسات  تمامی  بود و   و مجاز  آزادانه  جلسه  هر  طول  در  آب  مقدار

شده  های انجامدو نمونه از بازیدر ادامه    .شد  انجام  مشابه  شرایط  در  و  روز  از  ساعت  یک  هم در  هاارزیابی.  شدمی  برگزار

 ارائه شده است:

  چهار .  شودبازیکنان می  دفاع  و  دریافت   دادن،پاس  یابیهای موقعیتموجب توسعه مهارت  بازی  : اینبازی هوپ بال  -الف

هنگامی که    را  توپ  کنندمی   سعی   نفره  سه  هایتیم.  دهندمی  تشکیل  را  «زنیگل»  فضاهای  بازی،  همنطق  یک  در  حلقه

 فظ ح  آن را  مالکیت  کندمی   تلاش  و  کند می  شروع  توپ  با  تیم  یک.  پاس دهند   شانتیمیهم  به  ،امتیاز قرار دارد  هدر حلق

  را  قوانین  موقعیت   صاحب  تیم   اگر.  قرار بگیرند  حلقه  یک  مجازند در  ثانیه  سه  فقط  بازیکنان.  کند   جمع  امتیاز   و   کرده

  نباید   برای ایمنی بازی، مدافعان  .شودعوض می  ها جای تیم  شود،  گرفته  یا  لمس   یا  شود  خارج  از زمین  توپ  یا   کند  نقض

کف زمین بسته و محکم   به  هاهمچنین بهتر است حلقه  .بگیرند   را  هاآن  یا  ضربه بزنند  کنند،  تکل  را  مخالف  بازیکنان

 ؛ نکنند  حرکت تا شوند

 
 بازی هوپ بال  -1شکل 

Figure 1- Hoop ball game 

  ای دردایره  با  بازی  همنطق  یک.  است  بازیکن  چهار  تیم و   دو   با   یک بازی تملکی   بازی  این:  بازی محافظت از خط پایان  .ب

  مرکزی قرار گرفته و   ه دایر  در  بازیکنان که   یکی از  با  تیم   شود. یک می  ایجاد   امتیاز در هر انتهای آن  همرکز آن و محوط

  های خودتیمیهم  به   توپ را  با علامت شروع بازیکن.  شوندمی  پراکنده   دیگر  کند و بازیکنانمی  است، شروع  صاحب توپ

 
1. Koklü 
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نیز سعی آن  که  دهد پاس می از  به  را  توپ  کنند می  ها  خودتیمیهم  یکی  پاس    اند، ایستاده  امتیاز  همنطق  در  که  های 

  ، زند گل می  تیمی  که  بار  هر  .دارند توپ را پاس بدهند  فرصت  ثانیه  سه  فقط  و  بدوند  توپ  با  توانندنمی  بازیکنان.  دهند

 بازی  ط محوطهاز خطو  از دست برود یا   توپ  اگر.  مرکزی برگردند  هبه عقب و دایر  برسد،  گل   به  دوباره   اینکه  از  قبل   باید 

  مانع   ندارند، بلکه فقط  توپ  آوردن  دست  به  در  سعی  مدافعان.  کندمی  شروع  وسط  هدایر  مقابل بازی را از  تیم  خارج شود،

-عوض می  ها نقش تیم   دقیقه،   پنج   پایان   در   (. با ارتکاب خطا  نه   اما )  شوند می  بیرون  به  توپ  زدن   با  تیم حریف  زنی گل  از

 کنند. برخورد یا  بیاورند  ضربه زده، فشار حریف بازیکنان نباید به برای حفظ ایمنی در بازی بازیکنان .شود

 

 بازی محافظت از خط پایان  -2شکل 

Figure 2- Endline protection game 

. در بخش آمار  شدها استفاده  ویلک برای بررسی توزیع طبیعی داده-از آزمون شاپیروها  برای تجزیه و تحلیل آماری داده

اینکه ممکن بود چندین متغیر  استنباط از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. با توجه به   ازجملهی نیز 

بگذارند، برای افزایش دقت و توان آماری و    ریتأثسطح آمادگی اولیه، هوش و... به صورت ناخواسته بر متغیرهای وابسته  

آزمون  آزمون، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که در آن نمرات پیشها در پیشاصلاح عدم تعادل اولیه بین گروه

در نظر گرفته شد و   P<0۵/0کاری و زمان واکنش به عنوان متغیر کووریت در نظر گرفته شد. سطح معناداری    هحافظ

 . تحلیل شدند 26نسخه   SPSS ها با استفاده از نرم افزارداده

 نتایج
استاندارد در جدول  کتآموزان چاق شرمشخصات عمومی دانش انحراف  کننده در مطالعه به صورت مقادیر میانگین و 

 ارائه شده است. (1)

 ها مشخصات آزمودنی -1جدول 

Table 1- Subjects' characteristics 
 متغیر

Variable 
 گروه

Group 

 سال(سن )
Age (year) 

 متر(قد )سانتی
Height (cm) 

 وزن )کیلوگرم( 
Weight (kg) 

شاخص توده بدنی  
)کیلوگرم بر  

 مترمربع( 
)2BMI (kg/m 

انحراف 
 میانگین±استاندارد 
Mean± Std. 

Deviation 

 کنترل 
Control group 

1.6±11.41 4.36 ±156.84 5.61 ±74.21 1.84 ±30.33 

 تجربی
Experimental 

group 

1.3±11.21 5.23 ±157.26 6.45 ±73.53 2.56 ±29.64 
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 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

آزمون متغیرهای پژوهش در هر دو گروه تجربی و  آزمون و پساندارد نمرات پیشمیانگین و انحراف است  (2)در جدول  

 کنترل ارائه شده است.

 هامعیار حافظه کاری و زمان واکنش آزمودنی  میانگین و انحراف -2جدول  

Table 2 - Mean and standard deviation of working memory and reaction time of the subjects 

 

 گروه
Group 

 متغیر
Variable 

 آزمون پیش
Pre-test 

 آزمون پس
Post-test 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد 
Std. Deviation 

 میانگین
Mean 

 انحراف استاندارد 
Std. Deviation 

 تجربی
Experimental group 

 حافظه کاری 
working memory 

30.09 3.38 37.42 2.05 

زمان واکنش ساده  

 ثانیه( )میلی
Simple reaction time 

(ms) 

3124.6 1054.3 2961.8 1063.8 

 کنترل 
Control group 

 

 حافظه کاری 
working memory 

30.28 2.62 32.23 3.67 

زمان واکنش ساده  

 ثانیه( )میلی
Simple reaction time 

(ms) 

3162.7 1121.2 3089.4 987.1 

 

-آزمون در متغیرهای حافظه کاری و زمان واکنش آزمودنیآزمون و پسدهد که تفاوت نمرات پیشنشان می  (2)جدول  

-تفاوت میانگین نمرات پس از اجرای بازی  ،به عبارت دیگر  ؛ها در گروه تجربی نسبت به گروه کنترل چشمگیرتر است

از آزمون شاپیرو. همچنین برای بررسی طبیعی بودن دادهاست   ملاحظهدرخورهای تفریحی     د کهشویلک استفاده  -ها 

 (. P>0۵/0) هستندها دارای توزیع طبیعی نتایج نشان داد، داده

بررسی ادامه  داد  در  نشان  حافظکه  ها  متغیرهای  )ه  میزان  )F  ،۵۸۳/0=P=2۸۵/0کاری  واکنش  زمان  و   )۳۵4/0=F  ،

47۸/0=P  معنادار می  نیست؛(  )بازیبنابراین  تجربی  گروه  واریانس  که  گفت  در  توان  کنترل  گروه  و  تفریحی(  های 

 شود. می دییتأ ها  کاری و زمان واکنش به طور معناداری متفاوت نیستند و فرض همگنی واریانس متغیرهای حافظه

 ها آزمون گروهنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره روی میانگین نمرات پس -3جدول 

Table 3- Results of multivariate analysis of covariance on the post-test mean scores of the groups 

 نام آزمون 
Test name 

Value F Hypothesis Df  Df Error Eta Sig. 

 لامبدای ویلکز 
Wilks Lambda 

0.216 52.14 4 28 0.287 0.001 
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34، شماره 41، دوره 5140 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب  

داد  ( ۳)مطابق جدول   نشان  ویلکز  آزمون لامبدای  نتایج  در    های بین گروهکه  ،  وابسته  متغیرهای  کنترل در  و  تجربی 

توان بیان کرد که در یکی از متغیرهای وابسته حافظه کاری بنابراین می  (؛ P=001/0)  سطح تفاوت معناداری وجود دارد 

تأثیر   بیانگر  دارد که  معناداری وجود  تفاوت  گروه  بین دو  واکنش،  زمان  متغیرهای درخوریا  بر مجموعه  توجه مداخله 

 وابسته است. 

 آزمون نگین نمرات حافظه کاری و زمان واکنش با کنترل اثر پیشنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره روی میا -4جدول 

Table 4- Results of multivariate analysis of covariance on the mean scores of working memory and 

reaction time, controlling for the pre-test effect 

 متغیر 
Variable 

منبع  

 تغییرات 
Source of 

Changes 

مجموع 

 مجذورات 
Sum of 

Squares 

df   میانگین

 مجذورات 
Mean 

Squares 

F 2Eta Sig. 

 حافظه کاری 
Working 

memory 

 آزمون پیش 
Pre-test 

267.145 1 267.145 175.213 0.239 0.021 

 گروه 
Group 

436.114 1 436.114 216.312 0.398 0.001 

 خطا 
Error 

562.74 29 562.74 - - - 

 زمان واکنش 
Reaction 

time 

 آزمون پیش 
Pre-test 

421.45 1 421.45 135.243 0.241 0.024 

 گروه 
Group 

320.286 1 320.286 190.008 0.361 0.001 

 خطا 
Error 

596.56 29 596.56 - - - 

در جدول    همان که  می  ( 4)طور  پیشملاحظه  اثر  کنترل  از  پس  متغیرهای  شود،  در  کوواریانس  تحلیل  نتایج  آزمون، 

و بر زمان   ۳۹۸/0کاری    ههای تفریحی بر حافظ(. میزان تأثیر بازیP=001/0)  استکاری و زمان واکنش معنادار    هحافظ

( استفاده شد. در  1۹۸۸های استاندارد کوهن )های آماری از شاخصتفسیر اندازه اثر آزمون  برای.  است  ۳61/0واکنش  

 .استاثر قوی مداخله  ههند دو نشان شودمینظر گرفته  اثر بزرگ در 14/0از  بیشترآزمون کوواریانس، مقدار 

 

 گیریبحث و نتیجه

بازی اثربخشی  میزان  بررسی  حاضر  پژوهش  حافظهدف  بر  تفریحی  واکنش  ههای  زمان  و  دختر    آموزاندانش  کاری 

دارای یافته  وزناضافه  غیرفعال  داد  بود.  نشان  پژوهش  بازیکه  های  زمان    و   فعال  هحافظ  تواند می  تفریحی  های انجام 

 منجر   دقیقه  بیست  مدت  به  های تفریحیبازی  انجام  ، مطابق با نتایج .  بهبود ببخشد  دختران چاق و غیرفعال  در  را  واکنش

.  شودمی  گروه کنترل  با  مقایسه  در  وزناضافه  دارای  دختران  میان  در  تربلندمدت  کاری  هحافظ  و  ترکوتاه  پاسخ   زمان  به

همکاران    جلیلوند  ، (201۸)  همکاران  و   کوپر  چون  هاییپژوهش  ؛همسوست  متعددی  عاتمطال  نتایج  با   ها یافته  این و 
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 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

  که  کنند می  تأیید  نیز  (202۵و همکاران )  1تافوریو    (202۳)  همکاران  و  هاوانی  ،(2024)و همکاران    ترکی  ،(2021)

  این .  باشند   وزناضافه  با   کودکان   در   ویژه به  شناختی،  کارکردهای  یارتقا  برای  مؤثری  ابزار  توانندمی  تفریحی  هایبازی

  از   خاصی  نوع  باید  وزن،اضافه   دارای  آموزاندانش  برای  بدنی تربیت  دروس  طراحی  هنگام  که  دهدمی  نشان  همسویی

ممکن  انتخاب  جسمانی  و  شناختی  ابعاد  گرفتن  نظر  در  با  هافعالیت  برای   حرکتی  هایبازی   در  مشارکت  است  شود. 

  بر  تدریجبه  توانندمی  درونی  لذت  و  اجتماعی   تعامل  انگیزش،  ایجاد  با  هافعالیت  این  اما  باشد،  دشوارتر  چاق   آموزاندانش

 . شوند منجر نیز شناختی عملکرد  بهبود به  فیزیکی،  هایظرفیت افزایش با و کنند  غلبه جسمانی موانع

با  بازیانجام   که همراه  تفریحی  به مغز میاستبدنی    فعالیتافزایش  های  بهبود جریان خون  باعث  امر ،  این  شود که 

مغز   کلیدی  نواحی  به  را  بیشتری  مغذی  مواد  و  پیش  ازجملهاکسیژن  میکورتکس  کهپیشانی  حافظه   رساند  مسئول 

  هاینشان دادند که فعالیت  خود  همطالعنیز در  (  2010اسمیت و همکاران )  ریزی و پردازش اطلاعات است.کاری، برنامه

های فیزیکی مانند  فعالیتانجام  .  پذیری عصبی و بهبود عملکرد شناختی شودافزایش انعطافتواند سبب  بدنی منظم می

( و دوپامین، سبب بهبود 2BDNFشده از مغز ) های تفریحی، با تحریک تولید فاکتور رشد عصبی مشتق بازیشرکت در  

افزایش  200۸و همکاران )  ۳شوند. هیلمنعملکرد حافظه کاری و زمان واکنش می اثر    BDNF( گزارش کردند که  در 

گروهی ورزش میهای  تقویت  را  حافظه  و  سیناپسی  عملکرد  کورتیزول بازی  کند.،  هورمون  کاهش  با  تفریحی  های 

هورمون  افزایش  و  استرس(  شادی)هورمون  و  های  ذهنی  خستگی  کاهش  تمرکز،  بهبود  باعث  سروتونین،  مانند  بخش 

( در مطالعه رابطه بین چاقی و اختلال در عملکردهای شناختی که در  202۵تافوری و همکاران )شوند.  بهبود حافظه می

دانش بین  در  تغذیه  و  بدنی  فعالیت  یکپارچه  نقش  بررسی  به  تأییدآن  پرداختند،  راهنمایی  مدارس  که    کردند  آموزان 

تأثیر مثبت بگذارد و    وزناضافه آموزان دارای مشکلات  های شناختی دانشتواند بر تواناییمحور میمداخله حرکتی بازی

ویژه در زمینه عملکردهای  های شناختی بهبا آنچه به طور گسترده در ادبیات علمی گزارش شده است و چاقی را با نقص

می مرتبط  کاری  حافظه  و  توجه  میسوست.  مه  ، دانداجرایی،  نشان  که  مطالعات  خلاقانه  حرکتی  مداخلات  که  دهند 

توانند تأثیرات ملموسی از نظر سلامت  کنند، میهای معنادار و محرک درگیر میمحیط آموزان را به طور فعال در  دانش

(.  2024،  4ها با نظریه خودتعیینی نیز سازگار هستند )رایان و دسی که این جنبه  جسمی، شناختی و عاطفی ایجاد کنند

می فرض  خودتعیینی  رواننظریه  نیازهای  ارتباط  و  شایستگی  استقلال،  صورت  کند  در  که  هستند  کلیدی  شناختی 

یادگیری را افزایش می انگیزه و نتایج  از این  دهند.برآورده شدن،  های تفریحی با ترویج استقلال )از  گونه بازیاستفاده 

های پیشرفته( و ارتباط )از طریق مشارکت گروهی(،  های بدنی خلاقانه(، شایستگی )از طریق کسب مهارتطریق فعالیت

تر و مشارکت شناختی  ، باعث اتخاذ سبک زندگی سالموزناضافهآموزان دارای  انگیزه درونی دانشممکن است با تقویت  

 .شودبیشتر آنان در وظایف پیشنهادی  

 
1. Tafuri 

2. Brain-Derived Neurotrophic Factor 

3. Hillman 

4. Ryan & Deci 
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34، شماره 41، دوره 5140 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب  

وزن، درمعرض مشکلات جسمانی و شناختی بیشتری قرار وزن به دلیل تحرک کمتر و اضافهآموزان دارای اضافه دانش

شوند، بلکه با افزایش تحرک و  ( میBMIتنها باعث کاهش وزن و بهبود شاخص توده بدنی )های تفریحی نهدارند. بازی

دانش این  شناختی  عملکرد  اجتماعی،  راتعامل  می  نیز  آموزان  و    1تراپ  پژوهش  نتایج   با   ها یافته  اینبخشند.  بهبود 

( 201۹)  همکاران  و   2ندیم   پژوهش  نتایج  با  همچنین  و  گروهی   هایبازی  انگیزشی  نقش  درخصوص(  2014همکاران )

 ستمیس  عملکرد   بر  ی چاق   اثرات  (201۹)  همکاران  و   م یند  . ست  مسوه  ، سیستم عصبی  عملکرد  بر  چاقی   تأثیرات  درمورد

 که   یامطالعه  در.  است  تریطولان   ،بالاتر  BMI  با  افراد  در  واکنش  زمان  که  افتندیدر  و  کردند  یبررس  را  یمرکز    یعصب

  از  پس نتایج    ، دادند  انجام   کودکان  در   واکنش زمان  و  ی چاق  نیب  موجود  رابطه  یبررس  درباره   ( 2017)  همکاران  و   یمراد

افراد    بدن   ی چرب  درصد  ،دارد  ی همبستگ  واکنش   زمان  بامتغیری که    تنها  که   داد   نشان  کننده مخدوش  عوامل  همه  کنترل

  مختل   را  یهورمون  اتمینظت  ریسا   و  یروزشبانه  تمیر   ن،یانسول  ترشح  ،چربی  سمیمتابول  مانند  بدن  هموستاز  ی چاق.  است

نیزعروق  یانه یزم  یماریب  ،ویدات یاکس  ،استرس  شیافزا.  کند یم .  گذاردیم  ریتأث  یشناخت   عملکرد  بر  چاق   افراد  در  ی 

 است   ترنمایان  رچاقیغ   افراد  با  رقابت   هنگام   در  چاق  افراد  در   یعصب  تیهدا  ریتأخ  که   د ندهیم  نشان   ی قبل  مطالعات 

  بیشتری   لذت  و  انگیزه  تفریحی و مشارکتی،  هایورزش  در  درگیرشدن  ،رسد(. به نظر می2017و همکاران،    ۳)ماجومدار

 تشویق  جذاب،   و   متنوع  ورزشی  های گزینه  ارائه  بنابراین با  ؛( 201۸،  و همکاران  4کاستاگنا )  کند می  فراهم   افراد  برای  را

  سلامتی  خطرات  مؤثر  طور  به  و   شودمی  پذیرترامکان  شانروزانه  هایبرنامه  در  بدنی   فعالیت  گنجاندن  به  تحرککم  افراد

بود  افراد  پژوهش حاضرهای  آزمودنی   . دهدمی  کاهش  را  هاآن زندگی    و   ندچاق  در  بی  نسبتاًسبک  اما  داشتند  تحرکی 

توانایی تمرینی  پروتکل  بازی  در   مشارکت   برایرا    ایفزاینده  طول  ارائهانواع    بازی،  پیشرفت  با  و   دادند   نشان  شدههای 

نیزآن  بدنی   فعالیت   سطح یافت  ها  افزایش  کنترل  گروه  به  بین  .  نسبت  متفاوت  بهبود  میزان  برای  احتمالی  توضیح 

عمل  گروه اطلاعات  صرف  انتقال  از  فراتر  که  است  نهفته  مداخله  یکپارچه  و  جامع  ماهیت  در  کنترل،  و  آزمایش  های 

برنامه  کند. در حالیمی بر روشکه  اغلب  بر مدرسه  این نوع مداخلات های سنتی مبتنی  های آموزشی متکی هستند، 

کربازی ترکیب  هم  با  را  ارتباطی  و  شناختی  فیزیکی،  ابعاد  هممحور  اثرات  درنتیجه  و  کلی  ده  عملکرد  بر  افزایی 

  تواند می  تفریحی  های بازی  از  استفاده  بنابراین  ؛(202۵و همکاران،    ۵کند )مش ایجاد می  وزناضافهآموزان دارای  دانش

  ها آن  بدنی وزنی و ترکیب  وضعیت  از  نظرصرف  آموزان،دانش  شناختی  رشد   و  بدنی   فعالیت  ارتقای  برای  یمؤثر  استراتژی

 باشد. 

  نتایج  تعمیم  در  باید  که  بود  هایی محدودیت  دارای  دیگر  هایپژوهش  سایر  مانند   مطالعه  این  ، مثبت  یهاافتهیبا وجود  

  و   ( تفریحی  هایبازی  فقط )  مداخله  نوع  در  تنوع  نبود  وزن،اضافه  با  دختر  آموزاندانش  به  نمونه  بودن  محدود   . شود  دقت

.  کنندمی  محدود   را  نتایج   پذیریتعمیم  که  هستند  عواملی  ازجمله(  دقیقه  20)  برنامه  اجرای  زمان مدت  بودن  کوتاه
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 اثرگذار   شناختی  عملکرد  بر  توانندمی  که  تغذیه  و  روانی  شرایط  خواب،  وضعیت  مانند  دیگری  مؤثر  بالقوه  عوامل  همچنین

  شرایط  جنسیت،  لحاظ  از  مختلفی  هایگروه  آینده،   هایپژوهش  درکه    شود می  پیشنهاد  ؛ بنابرایننشدند   کنترل  باشند، 

  شناختی   تمرینات  و  ورزش  اشکال  سایر  با  مقایسه  در  تفریحی  های بازی  تأثیر  تا   شوند  گرفته  نظر  در  مداخله  نوع  و   وزنی

 .شود بررسی نیز

نهایینتیجه در   می  ، گیری  نشان  حاضر  پژوهش  بازی نتایج  که  میدهد  تفریحی  بههای  و  توانند  مؤثر  روشی  عنوان 

بهبود عملکرد حافظه کاری و زمان واکنش در دانشهزینه  کم به برای  اضافهآموزان  افراد دارای  به کار گرفته ویژه  وزن 

مداخله   این  از  استفاده  نوجوانان،  و  کودکان  در  و جسمانی  شناختی  ارتقای سلامت  اهمیت  به  توجه  با   احتمالاً شوند. 

دانشمی زندگی  کیفیت  و  تحصیلی  وضعیت  بهبود  در جهت  مؤثر  گامی  باشد.  تواند  در  آموزان  نوآوری  از این  استفاده 

گذاران تواند به سیاستمی،  وزنتحرک و دارای اضافه آموزان کمهای تفریحی برای دانشمداخلات پیشگیرانه مانند بازی

ه ارتقای توانند بهای تفریحی میهای ساده و جذاب مانند بازیآموزشی و مربیان مدارس نشان دهد که چگونه فعالیت

دانش شناختی  عملکرد  و  جسمانی  کنند. سلامت  کمک  کلی   آموزان  طور  برنامه  ،به  طریق  از  مداخلهچنانچه  ای های 

و درمان نشود، به عوارض بدتری مثل    یردقرار نگدنظر  در میان کودکان و نوجوانان م  وزناضافهمشکل شیوع    ،مناسب

 ناگوارتری به دنبال دارد. سوء و بسا مقابله با آن دشوارتر است و تداوم آن عواض چاقی تبدیل خواهد شد که چه

 مقاله  امیپ

–یشناخت  مؤثر  مداخله  عنوانبه  توانند یم  ، یبدن   تیفعال  و   یسرگرم  در  خود  یسنت  نقش  از  فراتر  یحیتفر  یهایباز

  دختر   آموزانشدان  در  را  واکنش   زمان  و  پردازش  سرعت  و   یکار  حافظه  عملکرد  یمعنادار  طوربه  و   نندک  عمل  یحرکت

  ی شناخت  و   یجسمان  خطرات  درمعرض  آموزاندانش  از  گروه   ن یا  آنکه  به  توجه  با.  بخشند  بهبود  وزناضافه  یدارا  رفعالیغ 

 مانند  محورمدرسه  و  نهیهزکم  جذاب،  یکردهایرو  از  استفاده  که  دهدیم   نشان  پژوهش  نیا  یهاافتهی   هستند،  مضاعف

  یآموزش  یهاط یمح  در  کودکان  یبدن  و  یذهن  سلامت  یارتقا  یبرا  یمناسب  یعمل  راهکار   تواندیم  یحیتفر  یهایباز

 . باشد

 ی ملاحظات اخلاق

 شد.  یترعا  یپژوهش ملاحظات اخلاق  ینا در

 یمال  یحام 

 .است نگرفته  بهره یسازمان  چی ه ی مال تیحما از حاضر پژوهش

 سندگان ینو  مشارکت

 . داشتند یکسانی   ارکتمش پژوهش   یهابخش نگارش و اجرا ،یطراح در سندگانینو

 



138                          ...                                                     آموزاندانش  کاری و زمان واکنش های تفریحی بر حافظةاثربخشی بازی

34، شماره 41، دوره 5140 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب  

 منافع   تعارض

 . ندارد منافع   تعارض مقاله نیا

 قدردانی  و تشکر

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند، همکاری پژوهش انجام در که هاییگروه یا افراد  همه  از

 منابع

1. Aydi, B., Selmi, O., Marsigliante, S., Souissi, M. A., Souissi, N., & Muscella, A. (2023). Integration 

of obese children in physical education sessions: An exploratory study. Children, 10, 133. 

https://doi.org/10.3390/children10010133  

2. Cabanas-Sánchez, V., Martínez-Gómez, D., Esteban-Cornejo, I., Pérez-Bey, A., Piñero, J. C., & 

Veiga, O. L. (2019). Associations of total sedentary time, screen time and non-screen sedentary time 

with adiposity and physical fitness in youth: The mediating effect of physical activity. Journal of 

Sport Sciences, 37, 839–849. https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1530058    

3. Castagna, C., de Sousa, M., Krustrup, P., & Kirkendall, D. T. (2018). Recreational team sports: The 

motivational medicine. Journal of Sport and Health Science, 7(2), 129. 

https://doi.org/10.1016/j.jshs.2017.12.001   

4. Cho, S. Y., So, W. Y., & Roh, H. T. (2017). The effects of taekwondo training on peripheral 

neuroplasticity-related growth factors, cerebral blood flow velocity, and cognitive functions in healthy 

children: A randomized controlled trial. International Journal of Environmental Research and Public 

Health, 14(5), 454. https://doi.org/10.3390/ijerph14050454   

5. Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Hillsdale, NJ: 

Lawrence Erlbaum Associates, Publishers. https://doi.org/10.4324/9780203771587  

6. Cooper, S. B., Dring, K. J., Morris, J. G., Sunderland, C., Bandelow, S., & Nevill, M. E. (2018). High 

intensity intermittent games-based activity and adolescents’ cognition: Moderating effect of physical 

fitness. BMC Public Health, 18, 603. https://doi.org/10.1186/s12889-018-5514-6    

7. Crova, C., Struzzolino, I., Marchetti, R., Masci, I., Vannozzi, G., Forte, R., & Pesce, C. (2014). 

Cognitively challenging physical activity benefits executive function in overweight children. Journal 

of Sports Sciences, 32, 201–211. https://doi.org/10.1080/02640414.2013.828849   

8. Crone, E. A., & Steinbeis, N. (2017). Neural perspectives on cognitive control development during 

childhood and adolescence. Trends in Cognitive Sciences, 21, 205–215. 

https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.01.003   

9. Eime, R. M., Young, J. A., Harvey, J. T., Charity, M. J., & Payne, W. R. (2013). A systematic review 

of the psychological and social benefits of participation in sport for children and adolescents: 

Informing development of a conceptual model of health through sport. International Journal of 

Behavioral Nutrition and Physical Activity, 10, 98–119. https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-135    

10. Esmaeilzadeh, S. (2014). Reaction time: Does it relate to weight status in children? HOMO: Journal 

of Comparative Human Biology, 65, 171–8. https://doi.org/10.1016/j.jchb.2013.09.007   

11. Gentier, I., Augustijn, M., Deforche, B., Tanghe, A., De Bourdeaudhuij, I., Lenoir, M., & D’Hondt, E. 

(2013). A comparative study of performance in simple and choice reaction time tasks between obese 

and healthy-weight children. Research in Developmental Disabilities, 34, 2635–41. 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.04.016 

12. Hawani, A., Chikha, A. B., Zoghlami, W., Souissi, M. A., Trabelsi, O., Mrayeh, M., & Muscella, A. 

(2023). Working memory in overweight boys during physical education classes. Children, 10, 805. 

https://doi.org/10.3390/children10050805 

https://doi.org/10.3390/children10010133
https://doi.org/10.1080/02640414.2018.1530058
https://doi.org/10.1016/j.jshs.2017.12.001
https://doi.org/10.3390/ijerph14050454
https://doi.org/10.4324/9780203771587
https://doi.org/10.1186/s12889-018-5514-6
https://doi.org/10.1080/02640414.2013.828849
https://doi.org/10.1016/j.tics.2017.01.003
https://doi.org/10.1186/1479-5868-10-135
https://doi.org/10.1016/j.jchb.2013.09.007
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2013.04.016
https://doi.org/10.3390/children10050805


139                                    محمدیعلیزاده و خان 

 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

13. Hillman, C. H., Erickson, K. I., & Kramer, A. F. (2008). Be smart, exercise your heart: exercise 

effects on brain and cognition. Nature Reviews Neuroscience, 9(1), 58–65. 

https://doi.org/10.1038/nrn2298 

14. Hills, A. P., Andersen, L. B., & Byrne, N. M. (2011). Physical activity and obesity in children. British 

Journal of Sports Medicine, 45(11), 866–870. https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090199 

15. Ishihara, T., Sugasawa, S., Matsuda, Y., & Mizuno, M. (2017). The beneficial effects of game-based 

exercise using age-appropriate tennis lessons on the executive functions of 6-12-year-old children. 

Neuroscience Letters, 642, 97–101. https://doi.org/10.1016/j.neulet.2017.01.057 

16. Jain, A., Bansal, R., Kumar, A., & Singh, K. (2015). A comparative study of visual and auditory 

reaction times on the basis of gender and physical activity levels of medical first year students. 

International Journal of Applied and Basic Medical Research, 5(2), 124–7. 

https://doi.org/10.4103/2229-516X.157168 

17. Jalilvand, M., Samadi, H., & Dana, A. (2021). Effectiveness of physical activity course on preschool 

children’s working memory, emphasizing environmental change. Scientific Journal of Rehabilitation 

Medicine, 10(5), 936–947. https://doi.org/10.32598/SJRM.10.5.9 [In Persian]. 

18. Kamijo, K., Pontifex, M. B., Khan, N. A., Raine, L. B., Scudder, M. R., Drollette, E. S., et al. (2014). 

The negative association of childhood obesity to cognitive control of action monitoring. Cere Cortex., 

24, 654–62. https://doi.org/10.1093/cercor/bhs349 

19. Kasaeian, K., Kiamanesh, A., & Bahrami, H. (2014). A comparison of active memory performance 

and sustained attention among students with and without learning disabilities. Journal of Learning 

Disabilities, 3(4), 112–23. https://doi.org/93-3-4-7 [In Persian]. 

20. Khademosharie, M., Mollanovruzi, A., Azarniveh, M. S., & Avaze, D. (2024). Investigating the 

prevalence of obesity and overweight and its related factors in secondary school students of Bojnord 

city (16-18 years old) (with emphasis on the post-coronavirus era). Journal of Isfahan Medical 

School, 42(778), 687–95. [In Persian].  

21. Koklü, Y., Cihan, H., Alemdaroًlu, U., Dellal, A., & Wong, D. P. (2020). Acute effects of small-sided 

games combined with running drills on internal and external loads in young soccer players. Biology 

of Sport, 37, 375–381. https://doi.org/10.5114/biolsport.2020.96943 

22. Laurent, J. S., Watts, R., Adise, S., Allgaier, N., Chaarani, B., Garavan, H., et al. (2019). Associations 

among body mass index, cortical thickness, and executive function in children. JAMA Pediatrics, 

174, 170–177. https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.4708 

23. Li, N., Yolton, K., Lanphear, B. P., Chen, A., Kalkwarf, H. J., & Braun, J. M. (2018). Impact of early-

life weight status on cognitive abilities in children. Obesity, 26, 1088–1095. 

https://doi.org/10.1002/oby.22192 

24. Majumdar, S., Chaudhuri, A., Ghar, M., Rahaman, W. B., & Hai, A. (2017). Effect of obesity on 

nerve conduction study in an urban population of a developing country. Saudi Journal of Sports 

Medicine, 17(3), 162. https://doi.org/10.4103/sjsm.sjsm_8_17 

25. Mendoza-Muoz, M., Barrios-Fernandez, S., Adsuar, J. C., Pastor-Cisneros, R., Risco-Gil, M., Garcia-

Gordillo, M., & Carlos-Vivas, J. (2021). Influence of Body Composition on Physical Literacy in 

Spanish Children. Biology, 10, 482. https://doi.org/10.3390/biology10060482 

26. Mesch, A., Engels, M., Raghoebar, S., Winkens, L. H., Gulikers, J., Wesselink, R., & Haveman-Nies, 

A. (2025). Determinants, behavior change techniques and pedagogical approaches used in secondary 

school-based food and nutrition programmes: A qualitative study of the SWITCH project. BMC 

Public Health, 25, 1131. https://doi.org/10.1186/s12889-025-22155-y 

27. Moradi, A., & Esmaeilzadeh, S. (2017). Simple reaction time and obesity in children: whether there is 

a relationship? Environmental Health and Preventive Medicine, 22(2). 

https://doi.org/10.1186/s12199-017-0612-0 

28. Nadeem, S., & Herur, A. (2019). Correlation of body mass index with reaction time in unilateral 

forced nostril breathing: A randomized controlled trial. Medica Innovatica, 8(1), 26–33. 

https://doi.org/10.1038/nrn2298
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090199
https://doi.org/10.1016/j.neulet.2017.01.057
https://doi.org/10.4103/2229-516X.157168
https://doi.org/10.32598/SJRM.10.5.9
https://doi.org/10.1093/cercor/bhs349
https://doi.org/93-3-4-7
https://doi.org/10.5114/biolsport.2020.96943
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2019.4708
https://doi.org/10.1002/oby.22192
https://doi.org/10.4103/sjsm.sjsm_8_17
https://doi.org/10.3390/biology10060482
https://doi.org/10.1186/s12889-025-22155-y
https://doi.org/10.1186/s12199-017-0612-0


140                          ...                                                     آموزاندانش  کاری و زمان واکنش های تفریحی بر حافظةاثربخشی بازی

34، شماره 41، دوره 5140 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب  

29. Bhat, N., Mahotra, N. B., Shrestha, L., Aryal, V., Rayamajhi, N., & Gurung, S. (2020). Relationship 

between body mass index and simple visual reaction time in students of a medical college of Nepal. 

Journal of Physiological Society of Nepal, 1(2). https://doi.org/10.3126/jpsn.v1i2.42286 

30. Pate, R. R., Davis, M. G., Robinson, T. N., Stone, E. J., McKenzie, T. L., & Young, J. C. (2006). 

Promoting physical activity in children and youth: A leadership role for schools: A scientific 

statement from the American Heart Association Council on Nutrition, Physical Activity, and 

Metabolism (Physical Activity Committee) in collaboration with the Councils on Cardiovascular 

Disease in the Young and Cardiovascular Nursing. Circulation, 114(11), 1214–1224. 

https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.106.177052 

31. Prickett, C., Brennan, L., & Stolwyk, R. (2015). Examining the relationship between obesity and 

cognitive function: A systematic literature review. Obesity Research & Clinical Practice, 9, 93–113. 

https://doi.org/10.1016/j.orcp.2014.05.001 

32. Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2024). Self-determination theory. In Encyclopedia of Quality of Life and 

Well-Being Research (pp. 6229–6235). Cham, Switzerland: Springer International Publishing. 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_2630-2 

33. Reilly, J. J., & Kelly, J. (2011). Long-term impact of overweight and obesity in childhood and 

adolescence on morbidity and premature mortality in adulthood: Systematic review. International 

Journal of Obesity, 35(7), 891–898. https://doi.org/10.1038/ijo.2010.222 

34. Sagar, R., & Gupta, T. (2018). Psychological aspects of obesity in children and adolescents. Indian 

Journal of Pediatrics., 85(7), 554–9. https://doi.org/10.1007/s12098-017-2539-2 

35. Sahoo, K., Sahoo, B., Choudhury, A. K., Sofi, N. Y., Kumar, R., & Bhadoria, A. S. (2015). 

Childhood obesity: causes and consequences. Journal of Family Medicine and Primary Care, 4(2), 

187–92. https://doi.org/10.4103/2249-4863.154628 

36. Slimi, O., Marsigliante, S., Ciardo, V., Bahloul, M., Selmi, O., Jebabli, N., & Muscella, A. (2023). 

The effects of adapted physical education sessions on the empathy of female students with 

overweight. Frontiers in Psychology, 14, 1170446. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1170446 

37. Smith, P. J., Blumenthal, J. A., Hoffman, B. M., et al. (2010). Aerobic exercise and neurocognitive 

performance: A meta-analytic review of randomized controlled trials. Psychosomatic Medicine, 

72(3), 239–252. https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e3181d14633 

38. Tafuri, M. G., Tafuri, D., & Latino, F. (2025). Relationship between obesity and impairment of 

cognitive functions: An investigation into the integrated role of nutritional education and physical 

activity in lower secondary school. Nutrients, 17, 2531. https://doi.org/10.3390/nu17152531 

39. Tahmasbi, F., Hatami Shahmir, E., & Hatami, F. (2013). The effects of sport skill type (open-closed) 

on observational learning use in male and female elite athletes. Motor Behavior (Research on Sport 

Science), 5(13), 139–53. [In Persian].  

40. Torki, M., Esmaeili, A., & Salman, Z. (2024). The effectiveness of game-based sports exercises on 

high-level cognitive processes of late learning students. Sport Psychology Studies. 

https://doi.org/10.22089/spsyj.2024.15926.2443 [In Persian].  

41. Trapp, E. G., Chisholm, D. J., Freund, J., & Boutcher, S. H. (2014). The effects of high-intensity 

intermittent exercise training on fat loss and fasting insulin levels of young women. International 

Journal of Obesity, 32(4), 684–691. https://doi.org/10.1038/sj.ijo.0803781 

42. van Sluijs, E. M. F., Ekelund, U., Crochemore-Silva, I., Guthold, R., Ha, A., Lubans, D., Oyeyemi, A. 

L., Ding, D., & Katzmarzyk, P. T. (2021). Physical activity behaviours in adolescence: Current 

evidence and opportunities for intervention. Lancet, 398, 429–442. https://doi.org/10.1016/S0140-

6736(21)01259-9 

43. Zhang, Y., & Ma, Z. F. (2020). Impact of the COVID-19 pandemic on mental health and quality of 

life among local residents in Liaoning province, China: A cross-sectional study. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 17, 2381. https://doi.org/10.3390/ijerph17072381 . 

https://doi.org/10.3126/jpsn.v1i2.42286
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.106.177052
https://doi.org/10.1016/j.orcp.2014.05.001
https://doi.org/10.1007/978-3-319-69909-7_2630-2
https://doi.org/10.1038/ijo.2010.222
https://doi.org/10.1007/s12098-017-2539-2
https://doi.org/10.4103/2249-4863.154628
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1170446
https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e3181d14633
https://doi.org/10.3390/nu17152531
https://doi.org/10.22089/spsyj.2024.15926.2443
https://doi.org/10.1038/sj.ijo.0803781
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01259-9
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01259-9
https://doi.org/10.3390/ijerph17072381

