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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Children are the primary foundation of sustainable human development; therefore, their physical 

health represents a strategic resource for shaping a nation's future. Physical fitness in childhood has 

long been recognized as a global health priority, with sports and physical activity playing crucial 

roles in promoting well-being. The development of physical education and sports serves as a basis 

for cultivating a healthy population and is an integral part of national development programs. 

However, despite existing infrastructure and policies, the lack of coordination among stakeholders 

and the absence of a comprehensive framework have limited the effective identification and 

nurturing of young talents. An ideal approach involves establishing an evidence-based, coordinated 

model that integrates the roles of families, schools, and policymakers. In leading countries such as 

Finland, Canada, and Australia, multi-level models of youth sport development—emphasizing 

collaboration among these sectors—have proven highly effective. Accordingly, this study seeks to 

identify the key factors influencing students' selection of sports disciplines, with a focus on family-

related determinants . 
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Methods 
The present study adopts an interpretivist philosophical stance and an inductive approach, 

conducted as a cross-sectional qualitative inquiry using the grounded theory method. This approach 

was chosen because existing theories do not sufficiently explain the studied phenomenon, and the 

aim was to generate a theory grounded in empirical data. Data were collected through in-depth 

semi-structured interviews with 20 purposively selected participants, including experts in youth and 

educational sports, university professors of sport management, policymakers, coaches, and teachers. 

Interviews continued until theoretical saturation was achieved. Each interview lasted approximately 

65 minutes, comprising 12 face-to-face and 8 online sessions. The interviews were transcribed and 

analyzed systematically through open, axial, and selective coding. To enhance credibility and 

confirmability, multiple analysts and participant feedback were employed, and all analytical steps 

were fully documented to ensure research traceability. Demographic information of participants was 

also reported. The reliability of the coding process was tested using a test–retest approach, in which 

four randomly selected interviews were coded twice by the researcher with a 30-day interval. 

Among 82 total codes, there were 30 agreements and 18 disagreements, resulting in a test–retest 

reliability coefficient of 0.73. Since this value exceeds the accepted threshold of 0.60, the coding 

process was considered reliable and consistent . 

Results 

Based on the findings summarized in Table 3, a total of 87 open codes, 9 axial codes, and 3 

selective codes—representing intrapersonal factors, interpersonal factors, and macro-level factors—

were identified as causal conditions influencing students' selection of sports disciplines, with 

particular emphasis on family-related contexts. A total of 51 open codes, 6 axial codes, and 3 

selective codes—including individual contexts, educational contexts, and macro environments—

were categorized as contextual conditions shaping students' sport selection processes. Similarly, 51 

open codes, 9 axial codes, and 3 selective codes—covering growth and development elements, 

educational barriers, and restrictive factors—emerged as intervening conditions affecting students' 

decisions regarding sport participation and specialization. A total of 21 open codes, 6 axial codes, 

and 3 selective codes—namely family-personal strategies, macro-level strategies, and sport-specific 

strategies—were identified as strategic responses influencing students' choice of sports. Finally, 41 

open codes, 7 axial codes, and 3 selective codes—including student sport flourishing, sport growth, 

and enhancement of talent identification systems—were recognized as outcomes of the sport 

selection process among students, highlighting the broader educational and developmental impact. 

Overall, the grounded theory analysis led to the identification of 251 concepts, 37 subcategories, 

and 15 main categories, which collectively form the paradigmatic model of family-related factors 

affecting the selection of sports disciplines among elementary school students. This model 

illustrates the dynamic interplay between individual characteristics, family and educational 

environments, and macro-level structures such as institutional policies and national sport 

development strategies. It also underscores the critical role of family strategies and educational 

support systems in facilitating children's engagement and progression in sports. The findings 

provide a conceptual foundation for designing evidence-based policies aimed at improving talent 

identification, enhancing family involvement, and strengthening the structure of school-based sports 

development in Iran . 
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Conclusion 

Based on the findings, it can be concluded that identifying the family-related factors influencing 

elementary students' choice of sports disciplines highlights the crucial role and support of parents 

and family members in recognizing their children's athletic talents and guiding them toward 

preferred sports. This, in turn, can contribute to the development of skilled athletes at higher ages 

and, ultimately, to the growth and advancement of the national sports industry . 

Keywords: Family Contexts, Sports Field, Educational Sports, Students, School, Educational 

Obstacles 

Article Message 
The central message of this study for stakeholders is that family context plays a decisive and 

multifaceted role in shaping children's sport participation and specialization. Effective talent 

identification and long-term sport development require integrated collaboration among families, 

schools, and policymakers, supported by evidence-based frameworks. By aligning educational, 

familial, and institutional efforts, stakeholders can create nurturing environments that enhance 

motivation, access, and continuity in youth sports. Ultimately, the study highlights that empowering 

families and improving systemic coordination are essential strategies for developing sustainable, 

inclusive, and successful school sport programs in Iran. 
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 چکیده

های خانوادگی  آموزان با تأکید بر زمینه ورزشی دانش   الگوی عوامل مؤثر بر انتخاب رشته  این پژوهش کیفی، با هدف ارائه 

با استفاده از نظری نظران  صاحب   ، پژوهش  در  کنندگانشرکت کوربین انجام شد.  -بر رویکرد استراوس بنیاد مبتنیداده   هو 

،  آموزی دانش های ورزشی )ورزش  آموزی شامل اساتید مدیریت ورزشی، مدیران و مسئولان سازمان ورزش تربیتی و دانش 

گیری هدفمند تا  نفر از این افراد به روش نمونه   20وپرورش( و مربیان و معلمان بودند که  مرتبط و آموزش  هایفدراسیون 

اشباع نظری در مصاحبه به  ترسیدن  برای  انتخابی    از سه مرحله   هاداده حلیل  ها شرکت کردند.  و  باز، محوری  کدگذاری 

استخراج شد. در    هاییمقولهها  یند کدگذاری باز گردآوری و از درون آن ااز مضامین اولیه طی فر   ایمجموعهاستفاده شد.  

پیوند میان    مرحله )عوامل درون   هامقوله کدگذاری محوری،  علّی  برون فذیل عناوین شرایط  و عوامل  ردی، عوامل  فردی 

گر )عناصر رشد و توسعه،  های کلان(، شرایط مداخله ای )بسترهای فردی، بسترهای آموزشی و زمینهکلان(، عوامل زمینه 

شخصی، راهبردهای کلان و راهبردهای ورزشی(  -موانع آموزشی و عناصر محدودکننده(، راهبردها )راهبردهای خانوادگی

آموزی و بهبود و تقویت سیستم استعدادیابی( در قالب  آموزی، رشد ورزش دانش ش و برای پیامدها )شکوفایی ورزش دان

کُ یافته پارادایم  به  توجه  با  شدند.  تعیین  زمینه   توانمی ها  دگذاری  شناسایی  با  که  انتخاب  گفت  بر  مؤثر  خانوادگی  های 

دانش   رشته  در  می ورزشی  دبستان،  مقطع  راستای  آموزان  در  خانواده  اعضای  و  والدین  حمایت  و  نقش  اهمیت  به  توان 

به  آنان  هدایت  و  خود  فرزندان  ورزشی  استعدادهای  رشته شناسایی  موردعلاقه   سوی  کردورزشی  کمک  امر    . شان  این 

 صنعت ورزش کشور شود.  ، رشد و توسعه درنهایتتواند منجر به پرورش ورزشکارانی ماهر در سنین بالاتر و می

 . یآموزان، مدرسه، موانع آموزشدانش  یتی،ورزش ترب ی،ورزش رشته   ی،گخانواد هایینه زم :واژگان کلیدی
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 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

 مقدمه 

  وسازساخت برای  مهم  ی منبع عنوانبه ها آن فیزیکی  بنابراین سلامت ؛ بشر هستند پایدار اصلی توسعه کنندهتضمین 1کودکان

 همکاران،   و  لیو)است    مرتبط   کشور  آن  سرنوشت  و  آینده  با  مستقیمبه طور    که  بوده  استراتژیک  یموضوع   کشور،  یک  آینده

به   کودکان  جسمانی  آمادگی(.  21،  2021 تندرستی،  موضوع  عنوانهمیشه  و  از .  است  بوده  جهانیان  دنظرم   سلامتی  یکی 

ساز تأمین و زمینه  ،بدنی و ورزشتربیت  هتوسع.  استر سلامت کودکان، ورزش و فعالیت بدنی  بموارد بسیار مهم و تأثیرگذار  

 ههای توسعورود ورزش به برنامه  رونیازا  ؛ آیدملی به شمار می  ههای توسعو بخشی از برنامه  استیروی انسانی سالم  تربیت ن

 (. 178، 2020)قنبری و همکاران،  مهم است پدیدهجوانب، آثار و کارکردهای این   همهکشور، مستلزم رعایت 

دیگر  توسعه ساختار   مطرح  ساختارهای  اکثر  مانند  ایران،  در  چهار  است  هرم    صورت  به  ،ورزش  از  ورزش   اصلی  حوزه و 

،  (فعالیت جسمانی بدون محدودیت برای همه)  3ورزش همگانی ترتیب  در قاعده، پس از آن به  (مدارس و دانشگاه)  2تربیتی

 ت؛شده استشکیل    (و ورزشکاران  هاباشگاهدرآمدزایی  )  5ای حرفه  ورزش  ت یدرنهاو    (ملی آورمدالورزش  )  4قهرمانی   ورزش

در این راستا،   (.21،  2019شهری و همکاران،    متقی)تربیتی است    ، ورزشایران  منظرهای مهم ورزش در کشور  ازجملهلذا  

آغاز می  از ورزش  ،ورزش  توسعه یند  افر افقی در مسیر هرم،  تربیتی  برای حرکت  زیرین ضروری است   طبقه  توسعه شود و 

سلیمانی،  ککش) و  مدارس،   برنامهتربیتی،    ورزش(.  102،  2012ر  شامل  رسمی  آموزش  واحدهای  در  که  است  ورزشی 

ایران،  ) شود  عالی کشور انجام میها و سایر مؤسسات آموزشدانشگاه در سند راهبردی نظام جامع  (.  31،  2017مرکز آمار 

ورزشی است که  : »است  تعریف شده  گونهاین تربیتی    ، ورزششدتدوین    1384و ورزش ایران که در سال    بدنیتربیت  توسعه 

های ورزشی را های خاص، مهارتآگاهانه در دوره  صورت  بهاز طریق آن فرد در قالب خانواده و نهادهای رسمی آموزشی،  

فربتوان  که    ایگونه  به؛  ردیگیفرام ارزش  و  نقش  در  ابه  برد  سلامتیند  پی  نیز  زندگی  در  موفقیت  و  روحی  و  «  جسمی 

 (. 2005، بدنیتربیتسازمان )

به تعریف  میاین  نشان  نمیخوبی  شکل  دانشگاه  و  مدرسه  بستر  در  صرفاً  تربیتی  ورزش  که  نیز  دهد  خانواده  بلکه  گیرد، 

ها  دیگر، مدارس و دانشگاه  بیان  به  ؛گیری و استمرار آن داردای در شکلکنندهعنوان نخستین نهاد تربیتی، نقش تعیینبه

تشکیل   را  تربیتی  ورزش  اصلی  خانوادهمیساختار  پشتیبانی  بدون  ساختار  این  کارآمدی  اما  بود.  دهند،  خواهد  ناقص  ها 

راسخ و  ست )ا  ها همکاری میان نهاد آموزش رسمی و خانواده  درگرو کنند که موفقیت ورزش تربیتی  ید میأیها نیز ت پژوهش

اجرای   شامل   که  بدنی تربیتدرس    (الف:  استبرنامه  دو بخش آموزش و فوق   بریند ورزش تربیتی  ا(. فر18،  2018همکاران،  

های  فعالیت  که شامل  خارج از ساعات درس آموزشی  (؛ باست  ح و بهبود مستمرهای آموزشی، ارزشیابی، نظارت، اصلابرنامه

  ؛ (12،  2010شکری،  )  استو بهبود مستمر    اصلاحتربیتی و    ورزش  توسعهاجرای مسابقات، استعدادیابی، ارزیابی    ، برنامهفوق 

برطرف    تربیتیورزش  تمرکز    اینبنابر چگونگی  بر  موجود  یتمامکردن  باید  دانش  موانع  برای  ورزش  امر  و  آموزان در 

 (. 439، 2018، 6راتن و جونز) باشددانشجویان 
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 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

اساس،  این  از مهم  بر  دانشترین بخشیکی  یا ورزش  تربیتی، همان ورزش در مدارس  عصر  است.    1آموزی های ورزش  در 

نظر   بت بــه مدارس ازسهای خود را ندیدگاه   کهو ضروری است    بودهها  زمینه  همهعد در  تجوامع نیازمند افراد مس،  کنونی

ایوانوا   کارآمدی تغییر دهند  با مدارس، نقشی کلیدی در رشد  (. در این میان، همکاری خانواده48،  2020،  2)جورجیا و  ها 

به دانش دانشآموزان  ورزشی  ویژه  استعداد  دارای  خانواده دارد.  آموزان  تأثیر  که  نیست  مدرسهشـکی  بـا  در همـکاری  ، هـا 

توان واحدی دانسـت کـه در  خانواده را می  بر این اساس،  ؛کندآموزان را تضمین میموفقیت و استمرار فعالیت ورزشی دانش

توانـد در  می  نیز  مدرسه  ی بر خانـواده، نظـام آموزشـی یعنوهلاع  د.کنمی  نقشی بنیادین ایفا  ها آن رشد ورزشکاران و پیشرفت  

 ترین مهم  عنوانبهمعلمان    ، تردید(. بـدون80،  2021همکاران،    و   پلنگرد  ناصری)  استعدادهای ورزشـی مؤثـر باشـد   توسعه 

که به نقش    رو ضروری است؛ ازاینکنندهای آموزشی و پرورشی ایفا مینقشی اساسی در بهبود فعالیت  ،های مدرسهسرمایه

معل بهمهم  استعداد،  دارای  کودکان  ارزیابی  در  در  مان  توانمندی  زمینهویژه  و  رشد  جسمی  و  های  احتمالی  کارگیری 

 (. 375، 2013، 3)پنخورس و کولین عداد اشاره شودتسازی افراد دارای اسآماده

  . (536،  2021  و همکاران،  4دورچ)   گذارندیم  تأثیر  خود  فرزندان  ورزش  با  مرتبط  زندگی   سبک  بر  مختلفی  طرق   از  والدین

  و   فیلمک)  خود  فرزندان  معرفی ورزش به  ،(90،  2011  و همکاران،  5اسمول )والدین    بودن  ویژه از طریق الگواین تأثیرات به

ویلر 63،  2006،  6کرک ورزشیفعالیت  در  شرکت  به  هاآن  تشویق  ،(59،  2012،  7؛    تأمین   ،(185،  2012،  8اسمولت )  های 

  به  ورزش  تبدیل   یا   رویپیاده  تورهای  مانند   مشترک  هایفعالیت  و (  12،  2018،  9بل و ویلر )  ازتجهیزات موردنی  و   ونقلحمل 

 (. 42، 2018، 10استرندبو  و اسمته) شودمی آشکار خانواده، در گفتگو موضوع

د  یو بیشتر با  هستندمستقیم خود    ها کمتر از بزرگسالان قادر به تکیه بر تجربهآن  شناختی کودکان،  هایویژگی  به  توجه  با

مطالعات کنند.  اعتماد  والدین  و  اطرافیان  سطح   تمایلات  و  رفتارها  که  دهندمی  نشان  به  و  خانواده  ساختار  فرزندپروری، 

به والدین،  میدرخور طور    فرهنگی  تأثیر  کودکان  ورزشی  هدایت  و  تربیت  بر    (. 61،  2020  ،11یو   و  چن )د  نگذارتوجهی 

ارزش به نگرشعلاوه،  و  والدیها  است؛های  اثرگذار  کودکان  ورزشی  رفتار  بر  ورزش  به  که  ن  طوری   دارای   کودکان  به 

  و  12دونگ )دهند  های حمایتگر، مشارکت و عملکرد ورزشی بهتری نسبت به کودکان بدون حمایت خانواده نشان میخانواده

گیری رفتار ورزشی  شکل  در  کلیدی  نقش   در این میان، والدین (.  123،  2017؛ تمپریو و همکاران،  1298،  2018همکاران،  

  ؛ 2004  ،13لی   و  فو)در حالی که همسالان بیشتر بر رفتار نوجوانان تأثیرگذار هستند    ؛کودکان در اوایل دوران کودکی دارند

 
1. Student Sports 

2. Georgieva & Ivanova 

3. Pankhurst   & Collins 

4. Dorsch 

5. Smoll  

6. McPhail & Kirk 

7. Wheeler 

8. Smollett 

9. Bell & Wheeler 

10. Smet & Strandbo 

11. Chen & Yu 

12. Dong 

13. Fu & Li 
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های  های ورزشی و باور به تواناییبراساس این شواهد، حمایت خانواده احتمال مشارکت در فعالیت(. 2009 ،1لارسون و براون

 (. 10، 2012بست،  ) دهد فزایش میورزشی را ا

مرحله  است   در  مختلف  نهادهای  میان  هماهنگی  و  مدیریت  اصلی  مشکل  ورزشی،  استعدادهای  پرورش  و  استعدادیابی 

پژوهش235،  2012،  2)بریمر می(.  نشان  تحتها  ابتدا  در  کودکان  که  خانوادهدهند  میتأثیر  قرار  در  هایی  خود  که  گیرند 

ارزش  میزان  به  تأثیر  این  و  دارند  مشارکت  همچنین ورزش  دارد.  بستگی  زندگی  در  آن  نقش  و  ورزش  به  خانواده  گذاری 

و 3کند )اسلدجانا  ها را فراهم میهمکاری خانواده و مدرسه، امکان شناسایی صحیح استعدادها و نظارت مستمر بر پرورش آن

ایران و استعد  (. با2012،  همــکاران   ، مکاری ساعی و همکارانتوجه )درخورادهای ورزشی  وجود پتانسیل انسانی غنی در 

میان سازمان41،  2021 نبود هماهنگی  به ضعف مدیریت،  از مشکلات مربوط  اجرا(، بسیاری  اجرایی و  الگویی    نشدنهای 

های خانوادگی را در نظر بگیرد )اسدی و همکاران،  های ورزشی توجه داشته باشد و هم زمینه جامع است که هم به رشته

 (. 88، 2015؛ بنار، 49، 2017

هم ایران،  در  ورزشکار  پرورش  و  مجموعهتربیت  توسط  ذیاکنون  از  میای  انجام  کلیدی  نهادهای    ازجملهشود؛  نفعان 

های  های ورزشی، باشگاهها و انجمنوپرورش، فدراسیون گذار و اجرایی مانند وزارت ورزش و جوانان، وزارت آموزشسیاست

عنوان نهاد اصلی تربیتی و تأثیرگذار با این حال، خانواده نیز به  ؛ستانی و همچنین سازمان ورزش بسیجهای اورزشی و هیئت

طور    یند شناسایی و پرورش استعدادها دارد و مداخلات آن باید بهابر رفتار ورزشی کودکان و نوجوانان، نقش کلیدی در فر

 گیرد.ب افزایی مؤثری میان محیط مدرسه، ورزشگاه و خانواده شکل  تا هم شودسیستماتیک شناسایی و لحاظ 

هـا بـه بررسـی تـأثیر تأثیر خانواده بر رفتار ورزشی نسـل آینـده، اکثـر پژوهش توجه مطالعات در حوزهدرخوروجود تعداد    با

بو و اند )اسـتندمحـدود شـده  شاخص تـوده بـدن  هایی ماننداقتصادی و اجتماعی خانواده بر رفتار ورزشی یا شاخص  سرمایه

گیری متغیرهـای صورت کمی و بـا انـدازه (. همچنین بیشتر این مطالعات به2021؛ لیان و همکاران،  933،  2020همکاران،  

ورزشـی  اند و پژوهشی کیفی که به دنبال شناخت یک الگوی جامع درخصوص عوامل مؤثر بر انتخاب رشتهمنفرد انجام شده

 های خانوادگی باشد، در ایران یافت نشد.آموزان با تأکید بر زمینهدانش

می نشان  کنونی  زیرساختوضعیت  که  سیاستدهد  و  ورزشی  میان  های  هماهنگی  فقدان  اما  دارد،  وجود  رسمی  گذاری 

ایجاد  ذی مطلوب،  وضعیت  است.  شده  استعدادها  پرورش  و  شناسایی  در  ناکارآمدی  باعث  جامع،  الگویی  نبود  و  نفعان 

مبتنی  یچارچوب و  نقش  بر شهماهنگ  استعدادهای ورزشی،  پرورش  و  تربیتی  ورزش  به  توجه  است که ضمن  علمی  واهد 

سیاست و  مدرسه  فنلاند،  خانواده،  مانند  تربیتی  ورزش  در  پیشرو  در کشورهای  کند.  لحاظ  یکدیگر  با  تعامل  در  را  گذاران 

مدل استرالیا،  و  توسعهکانادا  چندسطحی  و  جامع  دانش  های  و  ورزش  مدرسه  خانواده،  میان  همکاری  بر  تأکید  با  آموزی 

بنابراین با توجه   ؛(2020؛ جانسون و لی،  2021منجر شده است )اسمیت و همکاران،    بیشترنهادهای ورزشی، به اثربخشی  

ایران، سؤال اصلی پژوهش حاضر  پرورش استعدادها در  به خلأ پژوهشی و ضرورت ایجاد چارچوب جامع برای شناسایی و 

 ؟یستندچ ، خانوادگی هایزمینه بر تأکید با آموزاندانش ورزشی رشته  انتخاب بر ثرمؤ این است که عوامل

 

 روش پژوهش

 
1. Brown  & Larson 
2. Bremer 

3. Sladjana 
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.  شد  انجام   مقطعی  صورت  به  که  است  استقرایی  رویکرد،  نظر   از  و  تفسیرگرایانه  نوع  از  ، پژوهش  فلسفه  لحاظ  از  پژوهش حاضر

(.  1998  کوربین،  و  استراوس)  است(  تئوری  گراندد)  بنیادداده  نظریه  رویکرد  با  کیفی  آن  ماهیت   و  کاربردی  پژوهش،  هدف

  موجود،  هاینظریه  و  دارد  وجود  یندافر  یک  کلی  تبیین  یا  نظریه  ارائه   به  نیاز  که  است  مناسب  زمانی  برای  رویکرد  این

  شوندمی تحلیل  دمننظام صورت به ها، مصاحبه نظیر کیفی های داده تئوری، گراندد  در . نیستند شدهمطالعه مسئله پاسخگوی

 (.2007امامی،  و فرددانایی) گیردب شکل  ها داده براساس نظریه  یک تا

  مرتبط،   آثار  انتشار  سابقه  با  ورزشی  مدیریت  اساتید  آموزی،دانش  و  تربیتی  ورزش  نظرانصاحب  ،پژوهش در  کنندگان  شرکت

نفر از این افراد   20گیری هدفمند،  با استفاده از روش نمونه .  ندبود  و معلمان  مربیان،  ورزشی،  هایسازمان  مسئولان  و  مدیران

یند  ایافت. فر  ادامه  نظری  اشباع   حد  به  رسیدن  تا   هاشوندگان پژوهش انتخاب شدند که مصاحبه عنوان نخبگان و مصاحبهبه

مصاحبه   با  ها داده  گردآوری از  نیمه  هایاستفاده    و  بود  خصمش  قبل  از  سؤالات  آن  در  که  شد  انجام  ساختاریافتهعمیق 

دوازده    شامل   و  کشید  طول  دقیقه  65  متوسط  طور  به  مصاحبه،  هر(.  2004  دالور،)  شدمی  ارائه  آزاد  صورت  به  هاپاسخ

کدگذاری باز، محوری و   ها به متن، طی سه مرحله پس از تبدیل مصاحبه   .بود  مصاحبهی مجازی  هشت  و  حضوری  مصاحبه 

 (. 2006کلارک،  و کرزول) شدندوتحلیل انتخابی، تجزیه

  هایویژگی  و  شد   استفاده  کنندگانمشارکت  بازخورد  و  متعدد  تحلیلگران  از  تأییدپذیری،  و  مقبولیت  افزایش  برای

  سایر  برای  تحقیق  مسیر  تا   شد   مستندسازی  کامل   طور  به  تحلیل،   مراحل  و   ها داده.  شد  گزارش  ها آن  شناختیجمعیت 

در  (.  2013  همکاران،  و   طباطبایی  ؛2009  پارکر،   و  پیتنی)  باشد  پیگیریقابل  محققان پایایی    پژوهشهمچنین  از  حاضر 

 ، توسط پژوهشگر  گرفتهانجامهای  پایایی بین کدگذاریمحاسبه  روش  .  استفاده شد  هاپایایی مصاحبه  محاسبه   برای  1بازآزمون 

 : ترتیب زیر استبه

 
مصاحبها بین  انجام ز  بههای  تصادفی،    گرفته،  آن   چهارصورت  از  هرکدام  و  انتخاب شد  فاصلهمصاحبه  در  بار  دو  زمانی    ها 

پژوهشگر  سی توسط  ماه(  )یک  این    کدگذاریروزه  در  )شدند.  استملر  از    (2001رابطه،  بیشتر  پایایی  را    60/0میزان 

مشاهده  جدول  این  طور که در    همان .  آمده است(  1)در جدول    ها کدگذاری. نتایج حاصل از  کردقبول بیان  موردتأیید و قابل

و    30با  در این دو زمان برابر    کدهابین    اتتعداد کل توافق  ، 82  با   روزه برابرسیزمانی    تعداد کل کدُها در دو فاصله   ، شودمی

تواف  کل تعداد   برابر  قاتعدم  زمان  دو  این  مصاحبه  پایایی  لذا  ؛بود  18  با   در  انجامبازآزمون  با  های  پژوهش  این  در  گرفته 

برابر از فرمول ذکرشده،  از  به دست آمد  درصد  73  با  استفاده  بیشتر  پایایی  اینکه این میزان  به  با توجه  ،  است  درصد  60. 

 .قبول استها موردتأیید و قابلاعتماد کدگذاری قابلیت

 

 
 نتایج پایایی  -1جدول 

Table 1- Reliability results 

 تعداد کل کدها  کننده کد شرکت ردیف 
Total number of 

 قاتتعداد تواف
Number of 

 قاتعدم تواف  تعداد
Number of 

 بازآزمون درصد پایایی 
Percentage of test-

 
1. Test-retest 
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Raw Participants' code codes agreements disagreements retest reliability 

1 P4 17 7 3 82 

2 P7 14 5 2 71 

3 P13 21 7 6 66 

4 P18 30 11 7 73 

 کل
Total 

82 30 18 73 

 

 نتایج
 (. 2است )جدول  شدهکنندگان ارائه شناختی شرکتهای جمعیت در ابتدای این بخش، ویژگی

 کنندگان شرکتشناختی اطلاعات جمعیت -2جدول  
Table 2- Demographic information of the participants 

 ردیف 
Raw 

 سمت
Position 

 مدرک تحصیلی 
Education 

 جنسیت 
Gender 

 سن
Age 

 اجرایی  سابقه 
Executive Experience 

 پژوهش سابقه 
Research Experience 

 15 - 46 مرد دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 1

 12 - 42 مرد دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 2

 20 - 50 مرد دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 3

 28 - 60 مرد دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 4

 9 - 39 مرد دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 5

 16 - 48 مرد دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 6

 10 - 43 زن  دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 7

 15 - 46 زن  دکتری علمی دانشگاه عضو هیئت 8

 - 29 50 مرد دکتری وپرورش وزارت آموزش 9

 - 14 34 زن  ارشد  کارشناس وپرورش وزارت آموزش 10

 - 12 35 زن  کارشناسی  وپرورش وزارت آموزش 11

 - 31 62 مرد دکتری مدیر فدراسیون  12

 - 13 43 زن  ارشد  کارشناس مدیر فدراسیون  13

 - 20 43 مرد دکتری بدنی معلم تربیت 14

 - 17 39 مرد دکتری بدنی معلم تربیت 15

 - 11 32 زن  ارشد  کارشناس بدنی معلم تربیت 16

 - 30 51 زن  کارشناسی  بدنی معلم تربیت 17

 - 29 54 مرد ارشد  کارشناس وزارت ورزش و جوانان  18

 - 16 36 مرد دکتری مربی  19

 - 22 40 زن  کارشناسی  مربی  20

کد    251کدهای تکراری یا مشابه،    ها و پس از حذف یا ادغام مصاحبه  آمده ازدستبه  باز  کد  478وتحلیل  تجزیه  در ادامه، از

  9کد باز و    51)گر  مداخله  برای عوامل  ،(محوری  کد  9کد باز و    87)  یعلّ  ، برای شرایطتی درنها  .باقی ماند  فردمنحصربه   باز

و برای پیامدها    (محوری  کد   6کد باز و    21)، برای راهبردها  (کد محوری  6کد باز و    51)ای  ، برای شرایط زمینه (کد محوری

  کد  9،  کد باز  87  درمجموع  گفت،  توانمی  (3)  جدول  در  ذکرشده  نتایج  دست آمد. براساس  به  (محوری  کد  7کد باز و    41)
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انتخاب    بر   ی مؤثرعنوان شرایط علّ فردی و عوامل کلان( بهفردی، عوامل برونشامل عوامل درون)  انتخابی   کد   3و    محوری

 های خانوادگی شناسایی شدند. آموزان با تأکید بر زمینهورزشی دانش رشته 
 های خانوادگی آموزان با تأکید بر زمینهرزشی دانشو رشتهانتخاب  بر ی مؤثریط علّشراکدگذاری   -3جدول 

Table 3- Coding of causal conditions affecting students' choice of sports field with emphasis on family 

contexts 
 کدهای باز 

Open codes 
 مقولات فرعی )محوری( 

Subcategories (axial) 

 مقولات اصلی )انتخابی( 
Main categories (selective) 

ورزشی،  ورزش  زهیانگ درون ی،  تعهد  تعهد  در  مؤثر    ی هاتفاوتی،  فرددرون  یهامؤلفهی،  عوامل 

کودکانی،  تیجنس علاقه  ،  کودکان  یشخصیت  ی هایژگی و،  کودکان  یجسمان   ی هایژگیو،  جنسیت 

ستعداد  ، ا رشتهشناخت از  ،  آموزدانش  یهاییتوانا ،  کودکان  ی استعداد ورزش،  کودکان به ورزش   یذات

 آموز. دانش

 

 عناصر اساسی

 آموز دانش

 ی فردعوامل درون

 ی هیجانی هایژگ یو . ینفس کلعزتی، استعدادپرور، استعدادیابی، احساس لذت، کسب نشاط

ب   یریشگیپ تندرست  یبهداشت  ت یوضعی،  و حفظ سلامت  ی لاغری،  ماریاز  ساختار  ،  آموزاندانش  ی و 

 ادراک از وزن بدن.،  آموزاندانش یجسمان 
 تندرستی و سلامتی

تحص والد ،  نی والد  لاتیسطح  سکونت،  نیشغل  مال،  محل  رفاه   یامکانات  ساختار  ،  خانواده  یو 

فرزندان،  خانواده ب ،  تعداد  والد ،  خانواده  یاعضا  نی روابط  ورزش،  نینگرش  الگو  ،  نی والد  یمشارکت 

  رشته ،  نیوالد  یتیشخص  یهایژگیوی،  خانوادگ  سابقه،  نی والد  یساعات کار،  در ورزش  نیبودن والد 

 فرهنگ ورزش خانواده.،  ورزش در خانواده تیاهم،  از رشته نی تصور والد، نیوالد  یلیتحص

 

 نقش خانواده 
 

 

 

 ی فردعوامل برون 
 

ی،  ساختار  یهامؤلفه،  همسالان  ی از سو  تی حما ،  معلمان  یاز سو   تی حما،  نیوالد   یاز سو  تیحما 

 .ینهاد هیسرما 

 هاحمایت

  ت یفیک،  نقش مدرسهی،  آموزش  طیمح،  جامعه  ن یقوان ،  هاو بخشنامه  نی قوان ،  نگرش و طرز فکر معلم

رشته  هیتوص،  معلم  سی تدر انتخاب  به  استعداد  ها هیابلاغ،  مناسب  معلمان  ی،  ورزش  یاب ی درمورد 

استعداد  درمورد  استعداد   یکشور  نامهنییآی،  ورزش  یاب یدستورات  سازمان ی،  اب یدرمورد    ی ساختار 

 خدمات مدرسه.ی، لیتحص ت یموفق، ورزش مدارس،  آموزان کشوردانش یورزش یاب یتعداد اس

 

 معلم و مدرسه
 

فقدان تعلق به  ،  نداشتن همراهی،  اجتماع  یهاتیمحدودی،  فرد نیب   ی هامؤلفهی،  اجتماع  ی هنجارها

و  ی،  اجتماع  طبقهی،  اجتماع  ینابرابری،  فرهنگ  هیسرما ی،  اجتماع  هی سرما،  فرهنگ،  گروه سواد 

گروه دوستان و همسالان    یهایژگیوی،  طح رفاه اجتماع، سفرهنگ جامعهی،  نداشتن آگاه،  فرهنگ

 . تیقوم، کودک

 فرهنگی -عوامل اجتماعی

 عوامل کلان 
  ی ها تی محدودی،  لیمیب ی،  به مکان ورزش  دن یزمان رس،  هینقل   لینبود وسا ،  نبود امکانات،  نبود وقت

 . یعاطف-یروان 
 مشکلات ساختاری

 

ماهی،  مال  ی هاتی محدود اقتصادی،  اقتصاد  ه یسرما ،  خانواده  انهیدرآمد  ی،  اقتصاد  ت یوضعی،  طبقه 

 هزینه خانوار. 
 عوامل اقتصادی 

بسـترهای فـردی، بسـترهای )  کـد انتخـابی  3و    کـد محـوری  6،  کد بـاز  51شود،  مشاهده می  (4)طور که در جدول    همان

های آمـوزان بـا تأکیـد بـر زمینـهورزشـی دانش  انتخاب رشته  بر  ای مؤثرعنوان شرایط زمینههای کلان(، بهآموزشی و زمینه

 خانوادگی شناسایی شدند.
 های خانوادگیآموزان با تأکید بر زمینهورزشی دانش رشتهانتخاب  بر مؤثر ایینهزم کدگذاری شرایط  -4جدول 
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Table 4- Coding of contextual conditions affecting students' choice of sports field with emphasis on 

family contexts 
 کدهای باز 

Open codes 

 مقولات فرعی )محوری( 
Subcategories (axial) 

 مقولات اصلی )انتخابی( 
Main categories (selective) 

ن   یآگاه ن   یآگاه،  آموزدانش  یشناختروان  یازهای از  نگرش  ،  آموزدانش  ی اجتماع-یعاطف  یازهایاز 

  زهیسطح انگ،  شرکت مستمر در ورزش  یو خواست فرد برا  لیمی،  بدن   تی آموز به ورزش و فعالدانش

دانش علاقه  روان ،  آموزدانش  ی جسمان   تیوضع،  آموزو    ه یتغذ   تیوضع،  آموز دانش  یبهداشت 

مهارت  به علاقه  ،  آموزدانش اندازه  یی شناسا ی،  آمادگ  کسب   به علاقه  ،  کسب    ی هایژگی و  یریگو 

بدن   یجسمان  اندازه  ییشناسا ی،  و  ادراک  یر یگو  اندازه  ییناسای، شحرکت-ی عملکرد    یی توانا   یریگو 

اندازه  ییشناسای،  ورزش  یهامهارت  یریادگی   یسلامت  تیوضعی،  و عاطف  یروان   یهایژگیو  یریگو 

 آموز. دانش

 

 

 

آگاهی و شناخت وضعیت  

 آموز دانش

 ی خانوادگ -یفرد یبسترها

سطح  ،  خانواده  یاعضا  ی و همراه  دیی تأ،  فرزندان  ی ها به ورزش و رشد استعداد ورزشخانواده  علاقه

دانش  نی والد   ت ی حما،  خانواده  لاتیتحص ورزش،  آموزاناز  به  خانواده  بدن ،  نگرش  فعالیت    یسطح 

 خانواده. یآموز از سودانش قی تشو، خانواده زهیسطح انگ، خانواده

 

 اثرات خانواده

به روعلا،  مثبت  یاجتماع  یهاتعامل نسبی،  ورزش  یدادهای قه جامعه  بر    یتوافق  اقشار جامعه  تمام 

اعضا  یو همراه  دیی تأ،  ورزش  تیاهم و  و   شکسوتانیپ  یو همراه  دییتأ،  گروه همسالان  یدوستان 

  یورزش  طیمح،  کودکان در بیرون از مدرسه  یامکان فعالیت ورزشی،  و اجتماع  یاثرگذار ورزشافراد  

 آموزان. شدن دانش یاجتماع ت یابلی، قاب ی استعداد برای مناسب  

 

 

 اثرات اجتماعی 

 

 

 کلان  یهانهیزم 

مدارس  یهااستیس ورزش  امر  در  کشور  ورزش،  کلان  اطلاعات  و  اخبار  بودن  دسترس  در  ی،  در 

بودن دانش و علوم ورزش بانک اطلاعاتی،  دسترس    دگاه ی د،  کشور  یورزش  یاز استعدادها  یداشتن 

مسئول و  ورزش  ادااکارشناسان  آموزشن  مدارس رات  ورزش  به  مناطق  کیفیت  ،  وپرورش  و  محتوا 

 . یبدن تیدرس ترب  یهاها و سرفصلکتاب

 

 بسترهای دولتی 

مرب   ی برخوردار ترب   انیاز  در  مجرب  معلمان  تجه  ی برخورداری،  بدن تیو  و  امکانات  از    زات یمدارس 

 معلم.  یهاسطح مهارتی،  کاف یورزش

 های معلم و مدرسهویژگی

 ی آموزش یبسترها

 

  ت یوضع،  بودجه مدرسه  تی وضع،  زشیانگ  جادیامکانات و ا ،  مسابقات منظم،  شدهیبندزمان  ناتیتمر

بر مدرسه،  مدرسه  یورزش  یاماکن و فضاها   تیوضع،  مدرسه به ورزش  ری نگرش مد،  فرهنگ حاکم 

  یورزش  یهاسالن  ت ی وضع،  در مدارس  یبدن تیدرس ترب   یساعات ناکاف ،  روباز مدرسه  یاماکن ورزش

 عملکرد مدرسه. ، مدرسه

 

 محیط آموزشی 

عناصر رشد و  )  کد انتخابی  3و    کد محوری  9،  کد باز  51  شود، درمجموعمشاهده می  (5)طور که در جدول    همان  ،در ادامه

آموزان با تأکید  ورزشی دانش  انتخاب رشته   بر  گر مؤثرعنوان عوامل مداخلهتوسعه، موانع آموزشی و عناصر محدودکننده(، به

 های خانوادگی شناسایی شد. بر زمینه 
 های خانوادگی آموزان با تأکید بر زمینهورزشی دانش رشتهانتخاب  بر گر مؤثرکدگذاری عوامل مداخله   -5جدول 

Table 5- Coding of intervening factors affecting students' choice of sports field with emphasis on family 

contexts 

 های باز کد
Open codes 

 مقولات فرعی )محوری( 
Subcategories (axial) 

 مقولات اصلی )انتخابی( 
Main categories (selective) 

لذت خوشاتجارب  و  ورزش   ند یبخش  دانش،  از  ورزششرکت  مسابقات  در  ی،  آموزدانش  یآموزان 

 خاص.  یو رفتار یجسمان   یهاآموز از مهارتبودن دانشبرخوردار 

 کننده تیتقوعوامل 
 عناصر رشد و توسعه
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 های باز کد
Open codes 

 مقولات فرعی )محوری( 
Subcategories (axial) 

 مقولات اصلی )انتخابی( 
Main categories (selective) 

استعداد  ی هاتیحما  از  خصوص   ی هاتی حما،  آموزاندانش  یاب ی دولت  استعداد  یبخش    یاب ی از 

آموزش  ت ی حما،  آموزاندانش استعدادوزارت  از    ی هاتیحما ،  آموزاندانش  ی اب ی وپرورش 

 آموزان. دانش یاب ی از استعداد یورزش ی هاونیفدراس

 

 هایبانیپشت

خر تجه  دی امکان  و  مال،  زاتیلوازم  وجوه  وسا  هیتهی،  اخذ  و  )لباس  ی،  ورزش  ی( ضرورل یملزومات 

،  خانواده  یپدر و مادر و اعضا  قی تشو،  ورزش  یخانواده برا  نهیمیزان هزی،  متناسب ورزش  هی تغذ  هیته

  زات یلوازم و تجه  دی در خر  نی والد  ییتوانا ،  مدرسه  ی ورزش  زات یامکانات و تجه،  معلم ورزش  قیتشو

به ورزش کردن    نی علاقه والد،  به ورزش در طول هفته  نی پرداختن منظم والد ،  آموزدانش  از یموردن 

 نگرش مثبت به ورزشکاران در جامعه. ، فرزندان خود

 

 

 ها مشوق

و   و  زیربرنامهمدیریت  جامع  طرح  نبود  ورزشی،  تجهیزات  و  امکانات  کمبود  ناکافی،  آموزشی  ی 

 و تدریس.  هابرنامهپایین   سطح  ساختارمند استعدادیابی، کیفیت
  مشکلات مربوط به مدرسه

 

 

 ی موانع آموزش

 

 

  یناآگاه،  متخصص و کارآمد  یبدن تیترب   رانیکمبود دب ی،  بدن تیمعلمان ترب   سی تدر  زهیبودن انگ  کم

 .قی استفاده از افراد نالای،  اب یاستعداد ی هااز روش ی بدن تیو معلمان ترب  ان یمرب 

 مشکلات مربوط به معلمان

  ی مشکلات رفتاری،  طیمح  یاحساس ناامن،  آموزدانش  یجان یمشکلات هی،  و روان   ی مشکلات جسمان 

 آموز.دانش یفعال ش یب ، آموزدانش
 مشکلات مربوط به

 آموز دانش

ایجامعه    دگاهید بر  پیشرفت درس  نکهمبنی  مانع  م  یورزش  بر  جامعه    دگاهید،  شودیکودک  مبنی 

آس  اینکه موجب  بر  جامعه    دگاه ی د،  شودیم  یجسمان  یهابیورزش  موجب    اینکهمبنی  ورزش 

پرخاشگر و  خشونت  خودشان  ن یوالد   دیتأک،  شودیم  ی آموزش  دلخواه  رشته  انتخاب  فشار  ،  به 

  مشکلات همسالان.ی، اجتماع  ینابرابری،  اجتماع

 

 های اجتماعی محدودیت

 

 

 

 

 

 

 عناصر محدودکننده 

هماهنگ آموزش  ی ورزش  ی نهادها  ن یب   ینبود  تخصص،  وپرورشو  مدارس  وجود  ،  ورزش  یکمبود 

برنامه،  ریوپاگدست  ن یقوان  انسان   یزی رضعف  منابع  توسعه  برنامهی،  در  و    ه یته  ی برا  یزی رضعف 

 و اماکن موجود. زات یاز تجه  حیصح ی برداربهره فقدانی، و اماکن ورزش زاتیتجه ی نگهدار

 

 ساختاری-مشکلات دولتی

برا لازم  بودجه  مدارس  یورزش  یاب یاستعداد   ینبود  حوزه    یی جزا  ن یقوان   تیشفاف  نبود،  در  در 

ی،  اب یدر روند استعداد   یسالارلیفامی،  اب یدر حوزه استعداد   یمال  نی قوان   تیشفاف  نبودی،  اب یاستعداد 

 شده.رها کردن افراد کشف تمام مهین ی،  اب ی استعداد  یندهایدر فرا ی زیرضعف برنامه

 

 مشکلات مربوط به استعدادیابی

-راهبردهای خانوادگی)  کد انتخابی   3و    کد محوری  6،  کد باز  21شود، درمجموع  مشاهده می  ( 6)که در جدول    ان طورهم

آموزان با تأکید بر  انتخاب رشته ورزشی دانش  بر  عنوان راهبردهای مؤثرشخصی، راهبردهای کلان و راهبردهای ورزشی(، به

 های خانوادگی شناسایی شد.زمینه 

 

 

 

 

 های خانوادگی آموزان با تأکید بر زمینهورزشی دانش رشتهانتخاب  بر راهبردهای مؤثر  کدگذاری  -6جدول 
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Table 6- Coding of strategies affecting students' choice of sports major with emphasis on family 

contexts 
 کدهای باز 

Open codes 

 مقولات فرعی )محوری( 
Subcategories (axial) 

 مقولات اصلی )انتخابی( 
Main categories (selective) 

و   علمی  دانش  ،استعدادها  مندنظامشناسایی  هدفمند  به  هدایت  مناسب ها رشتهآموزان  تقویت    ، ی 

 یند انتخاب رشته.اانگیزه و توانمندی فردی در فر

ی هایژگ یو شناسایی 

 آموزان دانش
 ی شخص-ی خانوادگ   یراهبردها

آگاهی و  وال آموزش  به  در  بخشی  فرزندان  نیازهای  و  علایق  به  توجه  خانوادگی،  ریگمیتصمدین،  ی 

 یند استعدادیابی. ا تقویت مشارکت و حمایت خانواده در فر
 ی والدینسازآگاه

، ایجاد ساختارها و نهادهای تخصصی استعدادیابی،  مندنظامی آموزشی و تربیتی  زیربرنامه،  امکانات

و   سازمانی  ساختار  بهبود  و  تقویت    هارساختی ز  توسعه،  هایگذاراستیساصلاح  موردنیاز،  منابع  و 

 ورزشی در مدارس و جامعه. زهیانگفرهنگ و 

  ی و آموزش زیربرنامهاصلاح، 

 

 کلان   یراهبردها

خدمات رفاهی    ارائهی ورزشی،  هارساختی زی امکانات و  سازفراهمی مالی مستقیم،  هاتیحما   نیتأم

 یند استعدادیابی. ا در فر هاتی حما وم  و پشتیبانی تخصصی، تضمین تدا

 ی مالیهاکمک

، تقویت روابط و  هاپاداشو    هامشوقالگوسازی فرهنگی و اقتصادی از ورزشکاران موفق، ایجاد نظام  

 حمایت اجتماعی در محیط ورزشی. 

  تبلیغات مثبت از ورزش 

 

 ی ورزش یراهبردها
فراگیر در ورزش،  ارسانهگسترش پوشش   از  ریگبهرهی  و سازمانی،  هارسانهی هدفمند  اجتماعی  ی 

 تسهیل مسیرهای توسعه و شناسایی استعدادها از طریق رسانه. 

 پوشش مناسب ورزش

 

باز  41شود، درمجموع  مشاهده می  (7)طور که در جدول    ، همانتیدرنها انتخابی  3و    کد محوری  7،  کد  شکوفایی  )  کد 

دانش  دانشورزش  ورزش  رشد  بهآموزی،  و  استعدادیابیآموزی  سیستم  تقویت  و  پیامدهایبه  ،(بود  رشته   عنوان   انتخاب 

 .ند های خانوادگی شناسایی شدآموزان با تأکید بر زمینه ورزشی دانش

 های خانوادگی آموزان با تأکید بر زمینهورزشی دانش رشتهکدگذاری پیامدهای انتخاب   -7جدول 
Table 7- Coding the consequences of students' choice of sports major with emphasis on family contexts 

 کدهای باز 
Open codes 

 مقولات فرعی )محوری( 
Subcategories (axial) 

 مقولات اصلی )انتخابی( 
Main categories (selective) 

راد  اف   ی، افزایش توجه بهجسمان   ییاز توانا   یادراک فرد  شی افزای،  از مشارکت ورزش  تی احساس رضا

بهبودشدهکشف ورزش   هیتغذ   ،  دانشمتناسب  برای  افزایش  ی  اعضا  قی تشوآموزان،  و  مادر  و    یپدر 

فرزندان  نی والد   د یتأک،  خانواده دلخواه  رشته  انتخاب  افزایش  به  خر  ن ی والد  ییتوانا ،  و    دی در  لوازم 

علاقه  ، افزایش  به ورزش در طول هفته  ن یپرداختن منظم والد ، بهبود  آموزدانش  از یموردن   زات یتجه

 به ورزش کردن فرزندان خود.  نی والد

 

 

 بهبود رضایت فردی و خانوادگی 

 

 

 

 

 ورزش  ییشکوفا

 ی آموزدانش
ایجامعه    دگاهید بهبود   بر  درس  نکه مبنی  پیشرفت  مانع  م  ی ورزش  دیدگاه  بهبود  ،  شودیکودک 

بر  جامعه   آس   اینکهمبنی  موجب  بر    جامعهدیدگاه  بهبود  ،  شودیم  یجسمان   یهابیورزش  مبنی 

پرخاشگر  ورزش  اینکه و  آموزش خشونت  بهبود  شودیم  یموجب  به ورزشکاران در  ،  نگرش مثبت 

    .یاجتماع ی نابرابر، حذف  جامعه

 

 رشد و توسعه دیدگاه جامعه 

دولت از    ی هاتی حما، افزایش  آموزدانش  از یموردن ورزشی    زاتیلوازم و تجه  د ی خر  فراهم آمدن امکان

، افزایش  آموزاندانش  یاب ی از استعداد  ی بخش خصوص  یهاتی حما ، افزایش  آموزاندانش  یاب یاستعداد 

آموزش  ت یحما  استعدادوزارت  از  افزایش  آموزاندانش  ی اب ی وپرورش    ی هاونیفدراس  یها تیحما ، 

 آموزان. دانش یاب یاز استعداد  یورزش

 

 هاتیحمارشد و توسعه 

 

 ی آموزرشد ورزش دانش

 استفاده عادلانه  ،  موجود  ی منابع انسان   یدهسامانی،  ورزش  زات یجهاماکن و ت  تیو کم  ت یفیبهبود ک
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 کدهای باز 
Open codes 

 مقولات فرعی )محوری( 
Subcategories (axial) 

 مقولات اصلی )انتخابی( 
Main categories (selective) 

امکانات بهبوداز  انسان   یزی ربرنامه  ،  منابع  توسعه  بهبوددر  نگهدار  هیته  یبرا   یزیر برنامه  ی،    ی و 

و اماکن    زاتیاز تجه  حی صح  یبرداربهره،  موجود  یهابرنامه  ح ی صح  یاجرای،  و اماکن ورزش  زات یتجه

 موجود.

ی ورزش  زیربرنامهبهبود 

 ی آموزدانش
 

ی،  آموزدانش  یآموزان در مسابقات ورزششرکت دانشی،  آموزورزش دانش  ونیفدراس  گاهی جا  تیتقو

 ورزش. یمدارس تخصص ، افزایش تعدادوپرورشو آموزش یورزش ی نهادها ن یب  یهماهنگ ایجاد

 

 ی آموزدانشتوسعه ورزش 

  ی مال  نی قوان   تیشفافی،  اب ی در حوزه استعداد  ییجزا   نیقوان   ت یشفاف،  ریوپاگدست  ن یقوان   حذف شدن

 . یاب یدر روند استعداد یسالار لیفامی، حذف اب ی در حوزه استعداد

  یند استعدادیابی اشفاف شدن فر

 

 

 

 یابیاستعداد ستمیس تیبهبود و تقو

استعداد  نیتدو جامع  مدارس  یاب ی طرح  استعدادها  ی ریجلوگ،  ورزش  هدررفت  تعداد    شی افزا،  از 

برنامهمشارکت در  استعدادهای،  اب یاستعداد  یهاکنندگان  ب   شی افزا،  پنهان  یکشف  در    ن یرقابت 

کشور کشف  یاستعدادها داخل  در  شدنشده  فراهم  برا  ،  لازم  در    یورزش  ی اب یاستعداد  یبودجه 

 .یاب یاستعداد   یندهایدر فرا ی زیر برنامه ، بهبودمدارس

 

 افزایش توجه به استعدادیابی

میتیدرنها بیان  تو،  الگو  یاصلمقولهی    15و    یفرع   مقوله   37مفهوم،    251مجموع  درکه    کردان  به  پارادایمیمربوط    ی 

 . (1)شکل  شدند یی شناسا ،آموزان مقطع دبستاندر دانش یورزش رشته بر انتخاب  مؤثر یخانوادگ  هایزمینه 

 

 
 خانوادگی  هایزمینه بر تأکید با آموزاندانش ورزشی رشته انتخاب بر مؤثر عوامل ی پارادایمیالگو -1شکل 

Figure 1- Paradigmatic model of factors affecting students' choice of sports major with emphasis on 

family contexts 

 
 

 گیریبحث و نتیجه
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دانش که  ورزش  است  موضوعی  گرفته  نظرمورد  هموارهآموزی  قرار  دانشگاهی  پژوهش  است،  جامعه  تمرکز  بر  اما  اغلب  ها 

و توجه کمتری به نقش خانواده و والدین در    است  یچنینسازمانی و موضوعات این  ورزش قهرمانی و موارد مرتبط با ساختار

دانش و  پایه  بهبحث ورزش  و  رشتهآموزی  انتخاب  دانش  خصوص  با هر  متناسب  این وضعیت،  است.    شده   آموزورزشی  در 

آموزشبه و   منظور  ورزش  در    معلمان  پایه  کارگاهکلاسمربیان  قالب  در  مربیان  سایر  همچنین  و  مربیگری  و  های  ها 

  ین راستا پژوهشارسد. در  ضروری به نظر می  ،هاهایی برای هماهنگی برنامهها و مدلآموزشی، تدوین چارچوب  هایکلاس

 خانوادگی انجام شد.  هایزمینه بر تأکید  با وزانآمدانش ورزشی رشته انتخاب بر مؤثر عوامل  الگوی تدوینبا هدف  حاضر

بهی شرایط علّ باعث  موردمشاهده می  : شرایطی که  پدیده  آمدن  و کوربین،  وجود  )اشتراوس  پژوهش  (.  2014شود  نتایج 

 ورزشی   رشته  در انتخاب  فردی و کلان نقش اساسی رافردی، برونی در سه بخش عوامل درونشرایط علّحاضر نشان داد که  

شود. عوامل  ها پرداخته میهای بودند که در ادامه به آنزیرمجموعه حاوی    کند. هرکدام از این عواملآموزان بازی میدانش

ویژگیدانش  اساسی   عناصرشامل    فردیدرون تندرستی  هایآموز،  و  اساسی  بود  سلامتی   و   هیجانی  عناصر  بخش  در   .

ویژگی دانش همچون  مختلفی  موارد  درونآموز  ویژگیفردهای  انگیزه،  جنسیت،  موارد  ی،  و  شخصیتی  و  جسمانی  های 

مطرح   ،گیرند تأثیر محیط قرار میگذارند و کمتر تحتآموزان میچنینی که تأثیر مستقیم بر انتخاب رشته ورزش دانشاین

ویژگیش همچوند.  مواردی  از  برگرفته  نیز  هیجانی  نشاط  های  اکسب  لذت،  و  استعدادپروری،  ابی استعداد،  حساس  ی 

  وضعیت   سلامتی،  حفظ  و  لاغری  بیماری،  از  پیشگیری  چون  مواردی  شامل  سلامتی  و  و بخش تندرستی  استی  کل  نفسعزت

توان اذعان  بر همین اساس می  ؛است  بدن  وزن  از  ادراک  و  آموزاندانش  جسمانی  ساختار  آموزان،دانش  تندرستی  و  بهداشتی

رزیابی، بازرسی، ارزشیابی و پایش وضعیت مدیریت استعدادهای ورزشی ای برای کنترل، نظارت، اطراحی سامانهکه  داشت  

مناسب در ابعاد استفاده از منابع،    اطلاعاتآوری و توزیع  جمع  منظوربههای ارتباطی مناسب  آموزان و برقراری شبکهدانش

بر  علاوه  شود.روز  تر و بهو هنگام اجرا نیز کاملشده  جدی پیگیری    طور  بهموضوعی است که باید    ، امکانات و منابع انسانی

  هیجانی  هایویژگی  به  توجه  آنان،  انگیزشی  و  جنسیتی  عناصر   ویژهبه   ،دبستان  مقطع  آموزاندانش  در  اساسی  عناصر  به  توجه

  ایجاد  و  آنان  در  سلامتی  و  تندرستی  به  توجه  همچنین  و   هستند  لذت  و  نشاط  کسب  دنبال  به  بیشتر  سنین  این  در  که  آنان

 ورزش   به   قشر  این   گرایش  بر  مؤثر  عوامل  از  تواند می  خانواده،  جانب   از  آنان  در  پایین   سنین  از  مقوله  این   به  مربوط  هایعادت

راهبری و مدیریت استعداد ورزشی،   است؛ مبنی بر اینکهراستا  ( هم2022این یافته با پژوهش میرزازاده و همکاران )  .باشد

مدل    ی در شرایط علّ  عنوانبهرشد و تعالی نیروی انسانی، طراحی سامانه نظارت و ارزیابی و تأمین فضا، تجهیزات و فناوری  

 (.  53، 202 )میرزازاده و همکاران،  نظر گرفته شدند آموزان ایرانمدیریت استعدادهای ورزشی دانش

برون خانواده،  شامل    فردیعوامل  مدرسهها تیحمانقش  و  معلم  مختلفاست  ،  موارد  خانواده  نقش  بخش  در  همچون .  ی 

خانواده    ورزش  خانواده، فرهنگ  در  ورزش  والدین، اهمیت  ورزشی  مشارکت  خانواده،  خانواده، ساختار  رفاهی  و  مالی  امکانات 

مطرح  .و حمایتشد..  بخش  در  مختلفی.  موارد  نیز  مدرسه  و  معلم  و  حمایت  سوی  از  حمایت  مانند  ها   سوی   از  والدین، 

محیط نقش  معلمان،  کیفیت  آموزشی،  توصیه  تدریس  مدرسه،  آیین  رشته  انتخاب  به  معلمان  معلم،   کشوری   نامهمناسب، 

از    استآموز درگیر فضایی  دانش  ،طور که مشخص است  د. همانش. مطرح  . استعدادیابی و.  درمورد که از طرفی خانواده و 

آموز آسیب  دانش  ،ر تضاد باشندهم د  . اگر این موارد بااو دارندر تفکرات و رفتار  بطرف دیگر مدرسه و دوستان تأثیر مستقیم  

جدی خواهد دید. باید سعی شود فضای خانواده، فضایی همراه با فرهنگ ورزش و سلامتی باشد و مدرسه نیز این مسیر را 

دانش تا  بگیرد  پیش  ذهنیتدر  با  پویایی    یآموزان  و  امید  از  تندرستو  سرشار  بگذار  ی،با  سر  پشت  را  موفقیت    .دنمراحل 
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نامهمچنین   مختلف  عوامل  به  توجه  با  مسیر  این  کندر  انتخاب  شکلی صحیح  به  را  خود  ورزشی  رشته  این  نبرده  از  تا  د 

  عوامل  که  بیان کردند   ها است. آنراستا  ( هم2020همکاران )دهقان و  پژوهش  د. این یافته با نتایج  نموضوع بهره کافی ببر

  تفاوت  ،مختلف  هایرشته  آموزاندانش  بین  در(  جتماعیا  سرمایه  و   فرهنگی   سرمایه  اقتصادی،  سرمایه)  خانوادگی  مؤثر

  رابطه   آموزاندانش  رشته  انتخاب  با   اجتماعی   سرمایه  و   فرهنگی  سرمایه  اقتصادی،  سرمایه  متغیرهای  بین  و  دارد  معناداری

  (162،  2020  )دهقان و همکاران،  شودمی   آموزاندانش  رشته  انتخاب  در  تغییر  موجب  هاآن  از  هریک  در  تغییر  و  دارد  وجود

عوامل کلان فرهنگیشامل    بخش  عوامل  ساختاری،  اقتصادی-مشکلات  عوامل  و  موارد است  اجتماعی  بخش  این سه  در   .

  ل ینبود وسا،  نبود امکانات   ،تیقومی،  نداشتن آگاهی،  اجتماع   ینابرابر،  نداشتن همراهی،  اجتماع   یهنجارها  ازجملهمختلفی  

ترتیب به  کردند که ( بیان  2019. در همین راستا، قنبری و همکاران )شدو... مطرح    ی، هزینه خانوارمال   های، محدودیتهینقل

آموزان به ورزش در زیست، جامعه و مدرسه بیشترین تأثیر را بر گرایش دانش، عوامل فردی، خانواده، محیطبدنیتربیتمعلم 

آموزان به ورزش بر متغیرهای عوامل فردی،  بر تأثیر مستقیم بر گرایش دانشمتغیر جامعه علاوه  . همچنینمدارس داشتند

آموزان به بر تأثیر مستقیم بر گرایش دانشمتغیر محیط نیز علاوه  ؛دار داشتااثر معننیز    بدنیتربیتمدرسه، خانواده و معلم  

فردی   عوامل  و  مدرسه  خانواده،  متغیرهای  بر  معن نیز  ورزش  بهااثر  نیز  مدرسه  و  خانواده  متغیرهای  داشت؛  بر دار  ترتیب 

معلم   و  فردی  عوامل  می  ؛ داشتند  دارامعن  اثربدنی  تربیت متغیرهای  اساس  کرد  بر همین  اذعان  خانواده  که  توان  و  جامعه 

دربرگیرند  عنوانبه اجتماعی  پدیده   ههم  هبستری که  به  ازجملههای  است،  بسیار   ورزش  تأثیر  غیرمستقیم  و  طور مستقیم 

کشور در قبال ورزش    کلانهای  دیدگاه و سیاست(.  1984،  دورکیم)آموزی دارد  ورزش دانش  ازجملهورزش،    هزیادی بر حوز

آموزان به تأثیر بسیار زیادی بر میزان جذب دانش  ،شودهایی که برای این حوزه اختصاص داده میمدارس، اعتبارات و برنامه

مدارسفعالیت در  بدنی  خانواده  های  آگاهی  همچنین  ور و  موضوع  اهمیت  از  فرزندانها  برای  و    .دارد  زش  جامعه  فرهنگ 

از سطح   وپرورشآموزش ن  ها با این پدیده، دیدگاه مسئولابدنی، طرز برخورد رسانه  نگرش عموم به اهمیت ورزش و فعالیت

مدارس تا  دیگری هستند  ازجمله  ،وزارتخانه  مهم  و  کلی  با حساسیت    عوامل  باید  نتایج    دنظرم  بیشتریکه  تا  گیرند  قرار 

 ارزشمندی حاصل شود.

از سلسله شرایط خاصی که در آن فرایندها و تعاملات برای   اند عبارتای یا بسترهای حاکم  شرایط زمینه  ای: شرایط زمینه

پدیده صورت می به  پاسخ  این سؤال جواب    دهندگانپاسخدرواقع،    (.2014گیرند )استراوس و کوربین،  اداره، کنترل و  به 

ومی بسترهایی  باعث  دادند که چه  دارد که  دانش  بهبودجود  رشته ورزشی  زمینهانتخاب  بر    های خانوادگیآموزان منطبق 

نشان داد که    شود؟می  شود.ای تعریف میشرایط زمینه  ،خانوادگی، آموزشی و کلان-در سه بخش بسترهای فردینتایج 

آموز و اثرات خانواده بود. در این دو بخش مواردی خانوادگی شامل آگاهی و شناخت وضعیت دانش-بخش بسترهای فردی

  سلامتی   مهارت، وضعیت  کسب  به  آموز، علاقهدانش  جسمانی   بدنی، وضعیت  فعالیت  و  ورزش  به  آموزدانش  همچون نگرش

 از   آموزدانش  خانواده و تشویق  اعضای  همراهی  و  فرزندان، تأیید  ورزشی  استعداد  رشد  و  ورزش  به  هاخانواده  آموز، علاقهدانش

بر همین اساس،    ؛ آموزان دارندنقش بسزایی در انتخاب رشته ورزش دانشذکرشده  که تمامی موارد    شد ده مطرح  خانوا  سوی

  زمان  ورزشی،  مشارکت  کودکان،  خانواده   ورزشی  نگرش  در  توجهیدرخور  هایتفاوتکه    دریافتند   ( 2021لیان و همکاران )

 به   دارد؛ نگرش  وجود  والدین  تحصیلات  سطوح  و   خانواده  مختلف  ساختارهای  با   بدنی   توده  شاخص  و  نمایشصفحه  تماشای

  زمان  با   و  دارد  مثبت  همبستگی  کودکان  ورزشی  مشارکت  و  والدین   تحصیلات  سطح  با  معناداری  طور  به  خانواده  ورزش

مشارکت   منفی  همبستگی  کودکان   بدنی   توده   شاخص  و  نمایشصفحه  تماشای   تماشای   زمان  و   کودکان  ورزشی  دارد؛ 
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  نقش  یک  ،نقش  این  و  دارد  کودکان  بدنی  توده  شاخص  و   خانواده  ورزش  به  نگرش  بین  زنجیری  میانجی  نقش  ،نمایشصفحه 

  نمایش، تماشای  زمان و کودکان  ورزشی  مشارکت بر  تأثیر با  تواندمی خانواده  ورزشی هاینگرش بنابراین  ؛است کامل   میانجی

 توجه   خانواده  ورزشی  نگرش  مداخله  به  باید  کودکان  جسمانی  سلامت  ارتقای  برای.  بگذارد  تأثیر  کودکان  جسمانی   سلامت  بر

دیگر    مشابه  خانواده  مختلف  ساختارهای  در  صفحه  تماشای  زمان  و  ورزش  مشارکت  میانجی   اثرات  و  کرد بخش  است. 

 رد  مجرب  معلمان  و  مربیان  از  آموزشی بود. برخورداری  مدرسه و محیط  و   معلم  های بسترهای آموزشی بود که شامل ویژگی

  مدرسه و ساعات  روباز  ورزشی  اماکن  مدرسه، وضعیت  بر  حاکم   منظم، فرهنگ  معلم، مسابقات  هایمهارت  بدنی، سطحتربیت

  را   خود  اوقات  بیشتر  ما  پایه  گیرند. نسلمواردی هستند که در این قسمت قرار می  وجز  ،مدارس  در  بدنیتربیت   درس  ناکافی

مندی  علاقه  برتأثیر مستقیم    ،بدنیافزار مرتبط با کلاس تربیتافزار و نرم و کیفیت و کمیت سخت   کنندمی  سپری  مدارس  در

ن استاندارهای متناسب را کسب  امعلمکه  باید دقت شود    بنابراین  ؛و همراهی این نسل پایه با فعالیت بدنی و تندرستی دارد

درستی مسیر تندرستی را ایجاد کرد.  وان بهاثربخش تا جای ممکن بقیه موارد را اصلاح کند تا بت  ایکنند و با ایجاد چرخه

  ورزش   امر  در  کشور  کلان  های د. سیاستش شناسایی  ،  بخش کلان که شامل اثرات اجتماعی و بسترهای دولتی بود  ،تیدرنها

کشور را   ورزشی  استعدادهای  از  اطلاعاتی  ای تعریف شود که بتوان بانکگونه مسیر بهباید  مدارس تأثیرگذاری زیادی دارد و  

محتوا و  کرد  را  تربیت  درس  هایسرفصل  و  هاکتاب  کیفیت  و  ایجاد  علاقه  طوریبدنی  موجب  که  کرد  مندی تدوین 

  ،وجود آید   مدرسه به  از  بیرون  در  کودکان   ورزشی  فعالیت  ها را بالا ببرد تا امکانآموزان به ورزش شود و کیفیت کلاسدانش

بر همین اساس، عبدالهی    ؛ورزشی افزایش پیدا کند  رویدادهای  به  جامعه  آموزان شود و علاقهدانش  شدن  اجتماعی  منجر به

های  ای، ضعف سیستموسعه منابع و امکانات، شرایط اجتماعی، عوامل تبلیغاتی و سرمایهت   که   ( دریافتند 2024و همکاران )

اقتصادی خانوادهپذیریرقابتهای سیستمی، شکوفایی،  اداری، ضعف و  مالی  رفتاریحمایت  و  ، حمایت  و  عاطفی  از    ،های 

 (.2024 )عبدالهی و همکاران، هستنداستعدادیابی ورزش کودکان  برعوامل تأثیرگذار 

کنند که باعث تخفیف  بستری عمل می  همثابگر بهشرایط مداخله،  (2008)به اعتقاد کوربین و استراوس    گر:شرایط مداخله

پدیده تشدید  مییا  پژوهش شوندها  این  در  رش  ، .  آموعناصر  موانع  و  محدودکننده  عناصر  توسعه،  و  جززد  عوامل    وشی 

میمداخله محسوب  میگر  توسعه  و  رشد  عناصر  بخش  در  اذعان  شوند.  حمایتکرد،  توان  مختلفی  اگر   ازجمله های 

پذیرددانش  استعدادیابی  از  خصوصی  وپرورش و بخشوزارت آموزش   هایحمایت انجام  امکان مشوق   ،آموزان   هایی همچون 

اخذ  و  لوازم  خرید تهیه  وجوه  تجهیزات،  تشویق  متناسب  تغذیه  مالی،  و  به   معلم  ورزشی  شرکت  ورزش  و  آید    وجود 

  . این امرآموزان خواهیم بودشاهد بهبود وضعیت ورزش در دانش  ،آموزی تقویت شوددانش  ورزشی  مسابقات  در  آموزاندانش

آموزان ایجاد کند.  ای ورزشی متناسب با علاقه و توانایی دانشهانتخاب اصولی رشته  برایتواند ذهنیت مناسبی را  خود می

مدرسه،    به  مربوط  عناصر محدودکننده و موانع آموزشی دو بخش دیگر بودند که خود شامل موارد مختلفی چون مشکلات

 ساختاری و مشکلات-دولتی  اجتماعی، مشکلات  هایآموز، محدودیتدانش  به  مربوط  معلمان، مشکلات  به  مربوط  مشکلات

عنوان تواند بهو هرکدام در سیستم مربوط میاند  استعدادیابی بودند. این موارد همچون زنجیر به یکدیگر مرتبط  به  مربوط

تضعیفتقویت  یا  عمل  کننده  نیازی  کند؛کننده  اساس،  همین   بر   مؤثر  دلایل  کیفی  تحلیل  با  (2021)  نژاد  سلیمان  و  بر 

  های گروه  از  الگوپذیری  آموزشی،  قیعلا  شغلی،  ترجیحات  که  دریافتند  متوسطه،  رهدو  آموزاندانش  تحصیلی  رشته  انتخاب

  سرمایه  ارتقای  آموزشی،  نگریآینده  شخصی،   توانمندی  از  پنداشت  مالی،   استطاعت   والدین،   فشار  تحصیلی،   هدایت  مرجع،

 است. مؤثر  فرهنگی از دلایل عقبه و  فرهنگی
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استراوس   و  کوربین  اعتقاد  تعاملاکنش ،  (2008)به  و  واقعیتها  رفتارها،  بیانگر  تعاملات  و  که ها  هستند  هدفداری  ت 

مداخلهتحت شرایط  میتأثیر  حاصل  حاکم  بستر  و  استراتژیگر  و  هر  شوند  با  برخورد  و  اداره  کنترل،  برای  ایجادشده  های 

از متخصصان سؤال شد که    این  در.  هستند  خاصی  شده مشاهدهپدیده در شرایط    رشته   انتخاب  بر  مؤثر  راهبردهایبخش 

راهبرد شناسایی  ؟چیست  خانوادگی  هایزمینه   بر  تأکید  با  آموزاندانش  ورزشی راهبرد خانوادگی سه  شخصی،  -شده شامل 

والدین    سازی آموزان و آگاهدانش  های ویژگی   شخصی شامل شناسایی -راهبرد کلان و راهبرد ورزشی بودند. راهبرد خانوادگی 

نگرش همچون  مواردی  به  توجه  انتخابدانش  از  سنجیبود.  و    و  روانی  فیزیکی،  شرایط  براساس  ورزشی  رشته  آموزان 

  همچنین والدین باید   . آموز در مسیر ورزشی خود دچار فرسودگی نشودشود دانشفرد بسیار مهم است و باعث می  اجتماعی

را  آگاهی  افزایش دهند و علایق  فواید  از  خود  این مسیر رشته ورز   انتخاب  در  فرزندان  ورزش  را در نظر بگیرند که در  ش 

  شد؛ های مالی و تبلیغات مثبت از ورزش مطرح ریزی و آموزش، کمکها باشند. در راهبرد کلان اصلاح، برنامهدهنده آنیاری

  عوامل  ی،علّ  شرایط  عنوانبه  استعدادیابی   کردن  استاندارد  و  منابع  توسعه  (2021)  همکاران  و   پلنگرد  بر همین اساس، ناصری

  و   مالی  حمایت  گر،مداخله  شرایط  عنوانبه  مدیریتی   ضعف   و  بروکراسی  ای،زمینه   شرایط  عنوانبه  ایرسانه  و  اجتماعی

 عنوان به  آموزشی  راهبردهای  و   متداول  راهبردهای  محوری،  پدیده  عنوانبه  اجتماعی  حمایت  و   رفتاری  حمایت  اقتصادی،

  توسعه   در  مدرسه-خانواده  حمایتی  الگوی  پیامدهای  عنوانبه  پذیریرقابت  و  ورزشی  استعدادهای  شکوفایی  و  راهبردها

کهمی  . شدند  شناسایی   ورزشی   استعدادهای داشت  اذعان    های واقعیت  بر مبتنی  زیربنایی   و   درازمدت  ریزیبرنامه  توان 

 بندی اولویت  ،بر همین اساس  ؛استعدادها شود  شناخت  در  سازمانی  عملکرد  ضعف  تواند منجر به مشخص شدناجتماعی می

  ،مستعد آموزاندانش برای تسهیلات و  موفق و ایجاد مزایا ورزشکاران  فرهنگی مناسب استعدادیابی مطرح شود و با الگوسازی

پرورش دانش بدون هیچ هدررفت منابعی به سمت  پیش  شرایطی خلق شود که  نهبآموز ورزشکار موفق  و  باعث  رویم  تنها 

هرچه وشکوفایی  استعدادهای  شویمبیشتر  دانش  ،رزشی  نیز  تحصیلی  مسیر  در  باشیم. بلکه  داشته  خلاقی  و  سالم    آموزان 

پیامد2008)  استراوس  و  کوربین   شکوفایی  عامل  سه  ،پژوهش  این  در.  دانند می  تعاملات  و  فرایندها   حاصل  و  نتیجه  را  ( 

 مؤثر   عوامل الگوی تدوین پیامد  عنوانبه ، استعدادیابی سیستم تقویت و  آموزی و بهبوددانش ورزش آموزی، رشددانش ورزش

آموزی شامل  شدند. شکوفایی ورزش دانش  شناسایی  خانوادگی  هایزمینه  بر  تأکید  با  آموزاندانش  ورزشی  رشته  انتخاب  بر

 ورزش   به  منظم   ها بود. وقتی والدینحمایت  توسعه  و  جامعه و رشد  دیدگاه   توسعه  و  خانوادگی، رشد  و  فردی  رضایت  بهبود

  ،کنند  انتخاب ورزشی خود را    دلخواه رشتهفرزندان به  که  آید ها به وجود میپردازند و این ذهنیت در آنه میهفت  طول  در

 پیشرفت   مانع  ورزش  مبنی بر اینکه  جامعه  پیامد دیگر این است که دیدگاه   ، بسیاری از مشکلات حل خواهد شد. از طرفی

میشود،  می پرخاشگری  و   خشونت  آموزش ،جسمانی  هایآسیب   موجب  و  کودک  درسی پیدا  افزایشبهبود  با  و    کند 

شود و  آموز فراهم میدانش  موردنیاز  ورزشی  تجهیزات  و  لوازم  خرید   امکان  ،آموزاندانش  استعدادیابی   از  دولت  هایحمایت

دانشامر  این   ورزش  و  تربیتی  ورزش  توسعه  و  رشد  به  شدمنجر  خواهد  استرندبو ؛ آموزی  اساس،  همین   همکاران   و   بر 

  فرهنگ  بین  که  دریافتند  نوجوانی،  دوران  در  ورزشی  مشارکت  برای  خانواده  ورزش  فرهنگ  تداوم  اهمیت  بررسی  با(  2019)

 دختران،   بین  در  سن  با   ضعیف  اندکی  رابطه  جزبه.  وجود داشت  مثبت  رابطه  باشگاهی   ورزش  در  مشارکت   و  خانواده  ورزش

 . بود قوی اندازه یک به  سنی هایگروه تمام در رابطه این

اقتصاد  یاجتماع   راتیبر تأثعلاوه  ،یورزش  المللی بین  نیادیکشورها در م  تیموفقکه  توان گفت  می  تیدرنها از    ینماد  ، یو 

و   ی کشورها در ورزش قهرمان زیاد  گذاریسرمایهاز علل  یک یو  شودمیآن کشورها محسوب  جانبههمه های توانمندیثبات و 
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ا  ،ایحرفه  به  ا  نیوابسته  موفقموضوع  قهرمان   تیست.  ورزش  عامل    درگرو  ی در  سه  ذات  :استحداقل  مناسب؛    یاستعداد 

بر    ؛مطلوب  یروان  طیشرا بس  به  . یکیتکن  هایمهارتتسلط  مرب  یاریگفته  ب  ،نظرانصاحبو    انیاز  ،  یادشدهعوامل    نیاز 

ذات اولو  یمادرزاد  ا ی  یاستعداد  زم  ترینمهماز    ی کیو    بوده  تیدر  در  قهرمان  نهیعوامل  )اسد  یورزش  و همکاران،    یاست 

مناسب    هایرشتهو به شرکت در    شوند می  یابیآن نوجوانان و جوانان ارز  ق یاست که از طر  ی ندیافر  ، یاب ی(. استعداد2017

در ورزش    ایتازهموضوع، مفهوم    نی(. ا2015)بوکرز،    شوندمی  تیو هدا  قیتشو  رود، می  ها آناز    یشتریب  تیموفق  د یکه ام

بنا    ستین شراو  مرب  طیبر  که  است  سال  پنجاه  حدود  استعداد   یررسمیغ   طور  به  انیموجود،  ارز  یابیبه    ت یوضع  یاب یو 

روان  یجسمان پ   اما ؛  اندمشغولافراد    ی و  سال    ش یتا  کشورها  1970از  شرق  ه،یروس  ویژهبه  یشرق  یاروپا  یکه  و    یآلمان 

  هایسال(. در  2018و همکاران،    یوجود نداشت )ته  ایبرنامه  نیچن  یکشور  چیداشتند، در ه  یابیبلغارستان برنامه استعداد

موفق  ر،یاخ در    درپی پی  تیشاهد  ت  یانفراد  یورزش  هایرشته ورزشکاران کشور    هایبازی  رینظ  یدر مسابقات جهان  یمیو 

  ایمنبودهق  چندان موف  یمیت  هایورزشو در    شودمیختم    یانفراد  هایرشتهبه    ها موفقیت  نیا  شتریکه ب  ایمبوده  کیالمپ

از توجه به    تواندمیاست و شروع آن    تیحائز اهم  اریبس  یورزش  یابی، توجه به استعدادشکبی(.  2018و همکاران،    ی)نوح

اهم  شورز بتوان  چنانچه  باشد.  خط  نیا  تیمدارس  در    ریامر  رساند،  اثبات  به  کشور  ورزش  در   زین  یمیت  هایورزشرا 

از مس  دنیراه رس  رایز  ؛مهم در ورزش است  اریموضوع بس  کی  ی ابیکسب خواهد شد. استعداد  تیموفق  ر ی به قله افتخارات 

که    طور  هماندر ورزش و    استعدادیابی موضوع    تیبا توجه به اهم  نیبنابرا؛  (2016  ،یمحسنی)حاج  گذرد می  ی ابیاستعداد

ا آغاز شود  دی با  یابیاستعداد  نیاشاره شد،  این مسیر  از ورزش مدارس  در  بی  ،و  دانشهمگرایی  و  ن  آموز، خانواده، مدرسه 

را   بهره  نهایت  اثربخش  و  مؤثر  ارتباط  این  از  بتواند  آینده کشورمان  در  تا  شود  ایجاد  جهانی    ببردجامعه  نوین  نظم  در  و 

   دستاوردهای ارزشمندی را کسب کند.

یافته به  توجه  پیشنهاد  با  حاضر  پژوهش  وزارت    شودیمهای  ورزش  وپرورشآموزش که  وزارت  مال   ،جوانان  و  و  و    یمنابع 

همچنین   .ی اختصاص دهند ورزش  یابی استعداد  تیکمک و هدا  برایبه مدارس    ایویژه  فی را در قالب رد  ایویژه  هایحمایت

استعداد  نیتدوبه   خانواده  یمل  یورزشی  اب ینظام  بخش  بر  تمرکز  ا  بخشعنوان  بهمدرسه  -و  شود. مجموعه    نیمهم  اقدام 

دبستان و قبل از ورود به دوره    هدور  دری  ادیبن  هایمهارتبه    شتریآموزان، توجه ببه دانشت زمان  ا آموزش مدیریب   علاوه، به

آموزان در شدان  شتریمشارکت ب  هنیخاص، زم  یماریو ب  یناراحتی  افراد دارا  یبرا  یورزش  هایفعالیتو آموزش    اول  متوسطه

  زهیو انگ  علاقه  جادیا  ،بدنی تربیت   سیاز تدر  یبخش  عنوانشناختی بههای روانآموزش مهارت   .یدفراهم آ  یورزش  هایفعالیت

ی  ورزش  هایفعالیتآموزان در  دانش  شتریب  مشارکت  هنیزمو ایجاد    یورزش  هایفعالیت  منیا  و  یانجام اصول  ،آموزاندر دانش

های ورزشی،  ن در فعالیتآموزاکه یکی از دلایل اصلی بازدارنده از شرکت دانشاازآنج  ،. از طرف دیگرمدنظر قرار گیردنیز  

 ی ورزش   زاتیتجه  و  لیوسا   دیخر  هنیهزکمک  ای   هاشهریه   فیتخف  ، یمال  هایمعافیت  یبرخ،  استمشکلات مالی و اقتصادی  

  های آتی، شود در پژوهش می  پیشنهاد.  کند   فراهم  آموزان رادانش  شتریمشارکت ب  هنیزم  توانددرآمد میکم  های خانواده  یبرا

  بر   مؤثر  خانوادگی   هایزمینه  ی کمّ  بررسی  به  وشود    تدوین  ایپرسشنامه  پژوهش،   این  در  شدهارائه   الگوی  از  گیریبهره  با

 صورت گیرد. حاضر پژوهش نتایج  با  آن نتایجمقایسه  وشود  پرداخته دبستان مقطع آموزان دانش ورزشی رشته انتخاب

 مقاله  امیپ

مشارکت   یریگدر شکل ی و چندوجه کنندهیینتع ینقش ی خانوادگ نهیزمآن است که  نفعانیذ یپژوهش برا  ینا ی اصل یامپ 

تخصص شناسا  یورزش  ییگراو  دارد.  و    یی کودکان  استعدادها  همکار  یدارپا  توسعهمؤثر  مستلزم   یان م  یکپارچه  یورزش، 
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سخانواده و  مدارس  بهره  گذارانیاستها،  چارچوب   یریگو  علمیمبتن  یهااز  شواهد  طر  یبر  از  کردن هم  یقاست.  راستا 

نهاد  ی خانوادگ  ی،آموزش  ی هاتلاش انگ  یجاد ا  یتیحما  هایی یطمح  توانیم   یو  که  در ورزش    یدسترس  یزش، کرد  تداوم  و 

از   ، مندنظام  ی ها و بهبود هماهنگخانواده  یکه توانمندساز  کندیم  ید مطالعه تأک  ینا  ،تی درنهاکند.    یترا تقو  یآموزدانش

 است. یرانو موفق در مدارس ا یرفراگ یدار،پا یورزش  یهابرنامه توسعه یبرا یاساس یراهبردها

 ملاحظات اخلاقی 

ه بودن  کنندگان، حفظ محرمانآگاهانه از شرکت  یتکسب رضا  ازجملهشد؛    یترعا  یمراحل پژوهش، اصول اخلاق  ی در تمام

 .یاهداف پژوهش یصرفاً برا شدهی آورها و استفاده از اطلاعات جمعداده

 مشارکت نویسندگان 

 و نگارش مقاله مشارکت داشتند.  یلها، تحلداده یگردآور ی،در طراح به یک میزان  یسندگان،نو  یتمام

 تعارض منافع 

 . بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

 . نمایندیم ی دند، قدردانکر  یتو حما یاریها را پژوهش آن  ینکه در انجام ا یافراد یاز تمام یمانهصم یسندگاننو
 

 منابع 
1. Abdolahi, M. H., Abolhoseini, A., Gholami Torkseloye, S., & Anami Araghi, S. (2024). Identifying 

factors affecting the development of talent in children's sports with the approach of educational sports in 

Iran. New Approaches in Sports Mmanagement, 12(44), 18-33. 

https://doi.org/10.22034/ntsmj.2024.2030025.1018 [In Persian]. 

2. Ashuri, P., Shafiee, S., & Brakhas, H. (2023). Designing a model of influencing factors on the 

development of performing sports in Guilan province. Quarterly Journal of Sport Development and 

Management, 13(3), 26-50. https://doi.org/10.22124/jsmd.2023.24746.2812 [In Persian]. 

3. Bell, S. L., Westley, M., Lovell, R., & Wheeler, B. W. (2018). Everyday green space and experienced 

well-being: The significance of wildlife encounters. Landscape Research, 43(1), 8-19 . 

https://doi.org/10.1080/01426397.2016.1267721  

4. Chen, S. B., & Yu, B. (2020). The influence of the characteristics of information providers on children’s 

selective trust. Journal of Educational Academic Monthly, 58-64 . 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1539242  

5. Corbin, J., & Strauss, A. (2014). Basics of qualitative research: Techniques and procedures for 

developing grounded theory. Sage publications.  

6. Danaeifard, H., & Emami, S. (2007). Qualitative research strategies: A reflection on data-based 

theorizing. Strategic Management Thought, 1(2), 69-97. https://doi.org/10.30497/SMT.2007.104 [In 

Persian].  

7. Dehghan, H., & Morovat, B. (2019). Investigating the family background affecting the choice of field in 

high school students. Sociology of Education, 5(2), 156-169. [In Persian].  

8. Dong, Y. H., Yang, Z. G., et al. (2018). The influence of family supportive environment for physical 

exercise on the physical quality of primary and middle school students. Chinese school health 39, 1297–

1300. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.697358  

9. Dorsch, T. E., Wright, E., Eckardt, V. C., Elliott, S., Thrower, S. N., & Knight, C. J. (2021). A history of 

parent involvement in organized youth sport: A scoping review. Sport, Exercise, and Performance 

Psychology, 10(4), 536 . https://doi.org/10.1037/spy0000266  

https://doi.org/10.22034/ntsmj.2024.2030025.1018
https://doi.org/10.22124/jsmd.2023.24746.2812
https://doi.org/10.1080/01426397.2016.1267721
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1539242
https://doi.org/10.30497/SMT.2007.104
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.697358
https://doi.org/10.1037/spy0000266


 92 ...                                                                                                      آموزانورزشی دانش الگوی عوامل مؤثر بر انتخاب رشته ارائه

 43، شماره 14، دوره 1405 تابستان  یتی، فصلنامه پژوهش در ورزش ترب

10. Fu, M., & Li, B. (2004). The effects of parental support and peer friendship quality on adolescent sports 

motivation and engagement. Journal of Beijing Sport University, 1007-3612 . 

https://doi.org/10.6007/IJARBSS/v14-i10/23396  

11. Georgieva, D. (2020). Effects of hippotherapy on motor aspects in children with autism spectrum 

disorders. Research in Kinesiology, 48(1-2), 17-19. https://doi.org/10.46705/RIK201-20017g  

12. Ghanbari Firouzabadi, A., Amani, A., Reihani, M., & Sardroodian, M. (2020). designing a strategic 

model for student sport development. Research on Educational Sport, 8(20), 179-204. 

https://doi.org/10.22089/res.2020.7838.1732 [In Persian]. 

13. Goharrostami, H., & Vaghar, M. S. (2022). Designing a talent management model for sports of Iran. 

Sport Management Journal, 14(4), 39-21. https://doi.org/10.22059/jsm.2021.303442.2493 [In Persian]. 

14. Kashkar, S., & Soleymani, M. (2012). The role of privatization on recreational sport development in 

expert’s opinion. Applied Research of Sport Management, 1(2), 99-104. [In Persian].  

15. Lerner, R. M., & Steinberg, L. (Eds.). (2009). Handbook of adolescent psychology (2nd ed.). John Wiley 

& Sons, Inc.. https://doi.org/10.1002/9780471726746  

16. Lian, Y., Peijie, C., Kun, W., Tingran, Z., Hengxu, L., Jinxin, Y., & Jiong, L. (2021). The influence of 

family sports attitude on children’s sports participation, screen time, and body mass index. Frontiers in 

Psychology, 12, 697358.  

17. Liu, Y., & Chen, S. (2021). Background, application and future development of chinese assessment and 

evaluation of physical literacy for children and adolescents [J]. Journal of Shanghai University of Sport, 

2021, 45(3), 19-26. https://doi.org/10.16099/j.sus.2021.03.003  

18. McPhail, A., & Kirk, D. (2006). Young people’s socialization into sport: Experiencing the specializing 

phase. Leisure Studies, 25(1), 57-74. https://doi.org/10.1080/02614360500116290  

19. Mokari Saei, S., Hosseini, F. S., & Ahmadi, M. (2021). Effect of practicing under high psychological 

pressure on the performance and learning of the basketball jump shot: A test on the practice specificity 

hypothesis. Sport Psychology Studies, 10(35), 37-50. https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.7694.1834 [In 

Persian]. 

20. Mottaghi Shahri, M. H., Ghafouri, F., Honari, H., & Shahlaei, J. (2019). Designing the mental health 

pattern of athletes participating in educational sport. Research on Educational Sport, 7(16), 17-38. 

https://doi.org/10.22089/res.2018.5430.1417 [In Persian]. 

21. Naseri Palangerd, V., Bahrami, S., Zardoshtian, S., & Yoosefy, B. (2021). Designing a family-school 

support model in developing sports talents: A grounded theory study. JHPM, 10(1), 74-90. [In Persian].  

22. Pankhurst, A., Collins, D., & Macnamara, Á. (2013). Talent development: Linking the stakeholders to the 

process. Journal of sports sciences, 31(4), 370-380 . https://doi.org/10.1080/02640414.2012.733821  

23. Ratten, V., & Jones, P. (2018). Future research directions for sport education: Toward an entrepreneurial 

learning approach. Education+ Training, 60(5), 490-499. https://doi.org/10.1108/ET-02-2018-0028   

24. Smollett, T. (2012). The adventures of roderick random. University of Georgia Press.  

25. Strauss, A., & Corbin, J. (1998). Basics of qualitative research: Techniques and procedures for 

developing grounded theory (2nd ed.). Sage Publications, Inc.  

26. Strandbu, Å., Bakken, A., & Stefansen, K. (2020). The continued importance of family sport culture for 

sport participation during the teenage years. Sport, Education and Society, 25(1), 1-15 . 

https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1676221   

27. Timperio, A., Crawford, D., Ball, K., & Salmon, J. (2017). Typologies of neighbourhood environments 

and children's physical activity, sedentary time and television viewing. Health & place, 43, 121-127 . 

https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2016.10.004   

28. Wheeler, W. C. (2012). Systematics: A course of lectures. John Wiley & Sons.  

https://doi.org/10.6007/IJARBSS/v14-i10/23396
https://doi.org/10.46705/RIK201-20017g
https://doi.org/10.22089/res.2020.7838.1732
https://doi.org/10.22059/jsm.2021.303442.2493
https://doi.org/10.1002/9780471726746
https://doi.org/10.16099/j.sus.2021.03.003
https://doi.org/10.1080/02614360500116290
https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.7694.1834
https://doi.org/10.22089/res.2018.5430.1417
https://doi.org/10.1080/02640414.2012.733821
https://doi.org/10.1108/ET-02-2018-0028
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1676221
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2016.10.004

