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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Traditional Zurkhaneh culture, as one of the most emblematic expressions of Iran’s physical and 

moral heritage, is deeply rooted in the nation’s historical identity and spiritual values. This ancient 

institution has functioned not only as a venue for physical training but also as a center for 

cultivating virtues such as humility, respect, and solidarity among its practitioners. Over centuries, 

Zurkhaneh rituals have shaped a distinctive educational and social structure grounded in the fusion 

of physical strength and moral discipline. However, rapid cultural change, modernization, and 

shifting generational interests have contributed to a gradual erosion of the authentic practices of this 

traditional sport . 

Preserving the originality and cultural essence of Zurkhaneh is now regarded as a critical challenge 

for scholars and cultural managers. This task extends beyond merely documenting traditional 

practices; it requires the development of comprehensive strategies that harmonize ancient values 

with contemporary societal conditions. Understanding how these traditions can be adapted while 

retaining their ethical and cultural foundations is therefore essential. The survival of Zurkhaneh as a 

living cultural system depends on integrating its historical identity with modern educational, 

recreational, and cultural frameworks . 

Accordingly, the present study aims to identify and classify the most effective approaches for 

maintaining Zurkhaneh’s authenticity in the face of contemporary transformations. By emphasizing 

cultural continuity, social participation, and modern adaptability, this research seeks to propose 

practical solutions for revitalizing the authentic spirit of Zurkhaneh and ensuring its sustainable 

development within the current cultural landscape. 
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Methods 

This study is applied in nature and was conducted using a qualitative approach based on Glaserian 

grounded theory methodology. The findings are intended to serve the authorities and administrators 

of traditional Zurkhaneh sport. The research population comprised experts with substantive 

knowledge of the subject. Inclusion criteria were organized into three categories: academic 

background (a minimum of a bachelor’s degree), professional experience (at least ten years of 

involvement in Zurkhaneh activities), and research background (a minimum of three contributions 

to related scholarly work). Fulfilling at least two of these three criteria was considered sufficient to 

confirm a participant’s expertise . 
Purposive sampling was employed to identify the qualitative sample, and data collection continued 

until theoretical saturation was reached—that is, until no new information emerged from the 

interviews. Saturation was achieved after ten interviews; a total of twelve semi-structured 

interviews were conducted with twelve participants to further ensure the reliability of the findings . 
The primary data collection instrument was the semi-structured interview. Trustworthiness was 

established through Lincoln and Guba’s criteria of credibility, transferability, and confirmability. 

Credibility was ensured by having eight specialists review the research process and by employing 

two independent coders to code a subset of interviews, thereby verifying consistency across coding 

perspectives. Transferability was assessed through consultation with three external experts who 

were not involved in the study. Confirmability was secured by recording and archiving all 

interviews for subsequent review . 
Reliability was examined through a specialized committee review, whose judgments were 

compared against the initial findings; the consistency between the two sets of assessments 

confirmed the reliability of results. Data were collected through both library-based and fieldwork 

methods, and all analyses were conducted using SPSS and MAXQDA software. 

Results 
The findings were derived from both descriptive analysis of participant characteristics and an in-

depth qualitative coding process grounded in grounded theory. Regarding demographic 

composition, 83.3% of participants were male and 16.7% were female. In terms of educational 

attainment, 58.3% held doctoral degrees, 25% held master’s degrees, and 16.7% held bachelor’s 

degrees. Concerning professional experience, 41.7% reported more than 15 years, 33.3% reported 

between 10 and 15 years, and 25% reported fewer than 10 years. These characteristics confirm that 

the sample comprised highly knowledgeable and experienced experts in Zurkhaneh cultural 

heritage . 
The qualitative analysis, conducted using MAXQDA and guided by Lincoln and Guba’s criteria of 

credibility, transferability, dependability, and confirmability, yielded 47 open codes from the twelve 

interviews. Through axial and selective coding, these codes were organized into six overarching 

components related to the preservation of Zurkhaneh’s cultural authenticity . 
The first component, the Traditional Training System, encompasses codes pertaining to the master–

apprentice hierarchy, oral transmission of skills, teacher qualification standards, and the use of 

classical educational texts. The second component, Preservation of Architecture and Related Arts, 

includes themes such as safeguarding historical architectural patterns, protecting artistic elements 

including paintings and tilework, and documenting spatial arrangements and traditional lighting 

practices. The third component, Revitalization of Symbolic Rituals, addresses the maintenance of 

regional ceremonies, ritual etiquette, the sequencing of movements and chants, and traditional attire. 
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The fourth component, Regulatory and Protective Frameworks, covers formal bylaws, evaluation 

criteria, supervisory mechanisms, and disciplinary codes. The fifth component, Foundational 

Research, reflects scholarly activities such as historical text analysis, oral history collection, 

comparative studies, and socio-cultural research. The sixth component, Sustainable Cultural 

Economy, integrates traditional revenue models, cultural tourism development, handicraft markets, 

dedicated endowment funds, and heritage-oriented branding . 
Taken together, these findings delineate a multidimensional and integrative framework for 

safeguarding Zurkhaneh authenticity, underscoring the combined importance of educational 

traditions, architectural preservation, ritual continuity, regulatory structures, foundational 

scholarship, and sustainable economic strategies. Building on these six components, the study 

proposes an Input–Process–Output (IPO) model for preserving the cultural authenticity of 

Zurkhanehs. 

Conclusion 
The findings of this study underscore the multifaceted nature of preserving Zurkhaneh’s cultural 

authenticity and demonstrate that sustainable safeguarding requires an integrated combination of 

traditional, structural, educational, and cultural strategies. The identification of six core 

components—traditional training systems, architectural and artistic preservation, revitalization of 

symbolic rituals, regulatory frameworks, foundational research, and sustainable cultural economy—

provides a comprehensive framework for protecting this element of intangible heritage. These 

results indicate that authenticity cannot be maintained through isolated interventions but demands a 

coordinated, long-term approach that aligns traditional values with contemporary social and cultural 

needs. Expert insights further emphasize the necessity of strengthening documentation practices, 

supporting cultural practitioners, and fostering community engagement. Overall, this study offers a 

practical, evidence-based model to guide cultural policymakers and heritage managers in 

revitalizing Zurkhanehs and ensuring their continued relevance for future generations. 

Keywords: Zurkhaneh, Intangible Cultural Heritage, Authenticity, Grounded Theory. 

Article Message 

By presenting a systematic framework for preserving the cultural authenticity of Zurkhanehs, this 

study addresses existing research gaps and provides an operational model for cultural policymakers. 

The integration of the study’s findings with insights from prior research suggests that safeguarding 

Zurkhanehs as an element of intangible cultural heritage requires a multidimensional perspective—

one that simultaneously upholds authenticity and responds to the demands of contemporary society. 

Ethical Considerations  

In accordance with research ethics principles, the objectives and significance of the study were 

explained to all participants prior to conducting the interviews. Participation was entirely voluntary, 

and informed consent was obtained from each participant. 

Authors’ Contributions 
All authors contributed equally to the design, execution, and preparation of this study. 

Conflict of Interest  

The authors declare no conflict of interest regarding this article. 



145                                                                                                                                       AmirHosseini et al. 

Research on Educational Sport, Volume 14, No 45, 2026 

Acknowledgments  

The authors express their gratitude to all participants for their time and valuable 

contributions. 



 
Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication under the   terms 

and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

  . 142-159 ،45، شماره 14، دوره  1405زمستان   ،یتی پژوهش در ورزش ترب

https://doi.org/10.22089/res.2026.18870.2724 

 
 
 

 
 پژوهشینوع مقاله: 

 ی ایرانهاحفظ اصالت فرهنگی زورخانه  یها مؤلفه شناسایی

 

 5،طاهر بهلکه4زین العابدین فلاح، 3مجتبی  احمدی*،  2، اسراء عسکری   1علی اصغر امیرحسینی

 

 اسلامی، گرگان، ایران   آزاد  گرگان، دانشگاه  بدنی، واحد  تربیت  گروه  .1

 ، ایران ، بندرگز ، دانشگاه آزاد اسلامیزگبندر  تربیت بدنی، واحد    روهگ  .2
 06/1405/ 10 :تاریخ انتشار، 19/11/1404 :پذیرشتاریخ ، 1404/ 11/09دریافت:  تاریخ 

 

 Mojtaba.ahmadi@iau.ac.ir  نویسنده مسئول: مجتبی احمدی، *

 

 

 

 هچکید 

اص  یکیزورخانه   پ  رانیا  یفرهنگ   ینهادها  نیترل یاز  نماد  آ  انیم  وند یو  ا  نیی ورزش،  اخلاق در تمدن  ا  یرانیو    ن یاست. 

قرن   ینییآ   یفضا تربکه  کارکرد  با چالش   گاهت یها  امروزه  داشته،  و جان  انزوا    ییهاجسم  و خطر  کاهش مشارکت  چون 

اصل مسئله  است.  ا  انیم  یتعادل  افتنی  ،یمواجه  پاسخ   صالتحفظ  ن  ییگوو  است  یازهایبه  امروز  ا  ؛نسل  اساس،    نی بر 

و الزامات    یعناصر سنت  بیها انجام شد تا با ترکزورخانه   یحفظ اصالت فرهنگ   یهامؤلفه  ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

  ی فیروش، ک لحاظو از   یکاربرد  ،ر هدف پژوهش از نظ نی ا ارائه کند.  یمل راث ی م نیا ییایپو  یبرا یعلم یی معاصر، راهکارها

با نمونه . مشارکت بود(  زریگل  افتی )ره  ادیبنداده   هیبر نظر  یو مبتن انتخاب شدند و مصاحبه   یریگکنندگان  ها تا هدفمند 

نظر در مجموع    افتیادامه    ی اشباع  ن  دوازدهکه  مصاحبه  افتهیساختارمه یمصاحبه  انجام شد.  از  با خبرگان    ضبط ها پس 

کلمه به   ،یصوت پبهصورت  نرم   یسازادهیکلمه  در  فرا  لیتحل  MAXQDAافزار  و  کدگذار  لی تحل  ندیشدند.  باز،    یشامل 

انتخاب  یمحور دادهبه   بود.   ی و  پایایی  و  روایی  از  اطمینان  اعتبارپذیری،  منظور  شامل  گوبا  و  لینکلن  معیارهای  از  ها، 

ها زورخانه   یحفظ اصالت فرهنگ   یهامؤلفهنشان داد که    جی نتا  شد.   پذیری، قابلیت اطمینان و تأییدپذیری استفادهانتقال

سنت  شششامل   آموزش  نظام  معمار  یپاسدار   ،یمؤلفه  هنرها  یاز  اح  یو    ی ها نامه نظام   ن،ینماد  یهان ییآ  یایوابسته، 

فرهنگ   و  ن یادیبن  یهاپژوهش   ،یحفاظت فرهنگ   حفظ  . است  داریپا  یاقتصاد  نزورخانه   یاصالت    ی کردی رو  ازمندیها 

  تواند ی چارچوب م  ن یامروز باشد. ا  یاجتماع  ط یو انطباق با شرا   ی نییآ  یهاارزش   ی از پاسدار  یقیاست که تلف  یچندوجه

الگوبه همچن   یفرهنگ   گذاران است یس  یبرا  ی اتیعمل  ییعنوان    ی فرهنگ   یهاراث ی م  ری سا  به  یافتنیتعمیم   ییالگو  نیو 

 شود.    ناملموس استفاده 

 . بنیاددادهنظریه    ،اصالت فرهنگی ناملموس،  راث ی م رخانه،زو  :واژگان کلیدی
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 مقدمه

ست که جایگاهی ویژه در تربیت بدنی و اخلاقی  ا  هاورزشی ایران، قرن-ترین نهادهای فرهنگی عنوان یکی از کهن زورخانه به 

عنوان بخشی از میراث فرهنگی ناملموس بشری در یونسکو به  به  2۰1۰بها که در سال  جامعه داشته است. این میراث گران 

نیز  ، تنها یک مکان برای ورزش نیست، بلکه نمادی از اخلاق جوانمردی، همبستگی اجتماعی و هویت ملی  است  ثبت رسیده

هایی مانند کاهش  ها با چالش، زورخانهاست  با این حال، در دنیای امروز که سبک زندگی و علایق افراد دگرگون شده  ؛است

نبو عمومی،  روبهاستقبال  نسل جدید  به  معرفی  در  و ضعف  مدیریتی  مدرن  سازوکارهای  و همکاران، د  )کهکی  رو هستند 

ایرانی نقشزورخانه نهادی تاریخی و فرهنگی است که قرن  (.2۰16 بر کارکردهای  آفرینی کرده و علاوهها در بستر جامعه 

ارزش  حامل  گران ورزشی،  میراث  این  است.  بوده  اجتماعی  و  آیینی  اخلاقی،  بههای  که  فرهنگی  بها  عناصر  از  یکی  عنوان 

رسیده ثبت  به  یونسکو  فهرست  در  ایران  چالشاست  ناملموس  با  امروزه  در  ،  ضعف  عمومی،  اقبال  کاهش  ازجمله  هایی 

ورزشی پویا  -عنوان یک کانون فرهنگیتواند بهروست. در حالی که زورخانه میسازی روبه های نوین فعالمدیریت و نبود مدل

رسد غفلت از بازتعریف جایگاه  ر تقویت هویت ملی، ترویج اخلاق جوانمردی و ارتقای سلامت جامعه مؤثر باشد، به نظر مید

 (. 2۰22دوین و اسداللهی، آن در دنیای معاصر، این میراث را به حاشیه رانده است )فهیم

  ینظام فرهنگ   کیمثابه  ورزش به   نینشان دادند که ا  یاورزش زورخانه  درباره  ی( در پژوهش2۰24)  رمحمدزادهیو ش  ییپاشا

زورخانه با   یهانییآ ،آنانبه اعتقاد است.   ی مل تیبه هو یو وفادار  یانسجام اجتماع ، یاخلاق یهاانتقال ارزش سازنهیزم ا، یپو

و    نیدومیاند. فههکرد  جادیا  رانیا  یرا در ساختار اجتماع   داری پا  یفرهنگ   هیسرما  ینوع   ،یاریو هم  یبر احترام، فروتن  د یتأک

ن2۰22)  یاسدالله ورزش  کردند  دی تأک  ز ی(  افزا  ی نییآ  یهاکه  در  زورخانه  ب  ،یاجتماع  هیسرما  شیمانند  و    ینسلنیاعتماد 

مدن محور  ی تعامل  ح  قیتحق  نیا  یهاافتهیدارند.    ینقش  ضرورت  فرهنگ  فظبر  بهزورخانه  ی کارکرد  بستر  ها  عنوان 

)  یچراغ   دارد.  دیتأک   ی جمع  یهاارزش   یریگشکل بیان  2۰2۰و همکاران  نیز  تنها یک مکان ورزشی    کردند(  زورخانه  که 

آیین و  کرده  ایفا  اجتماعی  و  اخلاقی  آموزشی،  نقش  تاریخ،  طول  در  که  است  نهادی  بلکه  جوانمردی، نیست،  چون  هایی 

است داده  ترویج  را  و همبستگی  این حال، در سال  ؛گذشت  به دلایل مختلفی  با  اخیر،  فرهنگی  های  ذائقه  تغییر  از جمله 

( در 2۰26کهکی و همکاران )  اند.ها با کاهش مراجعان مواجه شدهجوانان، نبود امکانات مدرن و ضعف در تبلیغات، زورخانه

های استوار اخلاق ورزشی، تار و پود فرهنگ ایرانی را با رشته -مثابه نهادی اجتماعی که زورخانه به  کردندپژوهش خود تأکید  

پرورش تن،   برای  تنها محلی  نه  آیینی،  این فضای  تنیده و  بوده استبلو مردانگی درهم  تربیت جان  برای  اما    ،که مکتبی 

تنها  و احیای آن نه  است  های اصیل، درمعرض غفلت و فراموشی قرار گرفتهامروزه این میراث گرانقدر مانند بسیاری از سنت 

های اخلاقی، تقویت سلامت جامعه و جذب گردشگران فرهنگی  رویج ارزش به معنای حفظ سنت دیرینه، بلکه فرصتی برای ت

که در این نظام، »پهلوان تنها فردی   کردند( نیز در توصیف هویت پهلوانی ایرانی تأکید  2۰19و یقینی )  یجعفر  است.نیز  

رسانی و  هایی چون صداقت، یارییار بود که بر پایهی ارزشنیرومند نبود، بلکه شخصیتی فرهیخته، متواضع، خداجو و مردم

میخویشتن  زیست  دیدگاه  .کرد«داری  می  ، این  تشکیل  را  زورخانه  اصیل  فرهنگی  مفهوم  اساس  نشانخود  و    دهندهدهد 
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ایرانی است.  از اصیلبه  زورخانه  پیوند میان ورزش، اخلاق و معنویت  پیوند  عنوان یکی  ایران، تبلور  ترین نهادهای فرهنگی 

گاه جسم و جان را  ها نقش تربیتزش، آیین و اخلاق در تمدن ایرانی است. این فضای مقدس که قرنناگسستنی میان ور

، امروزه در معرض تهدید فراموشی و انزوا قرار دارد. تحولات سریع جامعه مدرن، تغییر الگوهای گذران اوقات  است  ایفا کرده

روزرسانی ساختارهای مدیریتی، این گنجینه ارزشمند را به حاشیه رانده است. چالش اصلی در عصر فراغت و ضعف در به

نقطه یافتن  اینکه چگونه می  حاضر،  است؛  نوآوری  و  اصالت  میان  و  تعادل  فرهنگی  ماهیت  با حفظ  را  نهاد کهن  این  توان 

داد که  ( نشان  2۰2۵)  و همکاران  شنگ  پژوهش  .(2۰23معنوی آن، به نیازهای جامعه امروز پیوند زد )ژیانگ و همکاران،

  ی جفر   نیباشند. همچن  یفرهنگنیارتباطات ب  تیو تقو  یفرهنگ   تیهو  ییبازنما  یبرا  یابزار مؤثر  توانندیم  یسنت  یهاورزش 

  ی هاپل  جادیقدرت نرم و ا  توسعهدر    ینقش مهم  ینییآ  ی هاکه ورزش   ندکرد  انیب  یورزش  یپلماسی( درباره د2۰14و روف )

  یبه نقش مهم گردشگر  ا، یدر آس  یبوم  یهاورزش  یبا بررس  زی( ن2۰24و همکاران )  تویپراس  ها دارند. ملت  انی م  یفرهنگ

 ی اکه ورزش زورخانه   دهد ینشان م  هادگاهی د  نیاشاره کردند. ا  یسنت  یهاراثیدر تداوم م  یفرهنگ نیب  ی ابیو بازار  یفرهنگ

بهیم پ تواند  و هو  امیعنوان حامل  عرصه جهان  یرانیا  تیصلح، فرهنگ  با هدف شناسایی    پژوهش  شود.  مطرح  یدر  حاضر 

تا با ترکیب عناصر سنتی و نیازهای معاصر، راهکارهایی علمی و عملی    شد ها انجام  حفظ اصالت فرهنگی زورخانه  ی هامؤلفه 

جانبه و علمی  برای پویایی این میراث ملی ارائه دهد. این تحقیق بر این باور است که احیای این نهاد نیازمند نگاهی همه

گیری از  های تاریخی و فرهنگی زورخانه احترام گذاشت و از سوی دیگر، با بهرهاز یک سو باید به ریشهبه صورتی که  است؛  

تنها  های جهانی در حفظ میراث ناملموس، الگویی بومی و کارآمد برای جذب نسل امروز تدوین کرد. تحقق این امر نهتجربه 

فرهنگی می بلکه بموجب تداوم هویت  نیز یاری خواهد  شود،  افزایش دیپلماسی فرهنگی کشور  پایدار فرهنگی و  ه توسعه 

   رساند.

 روش پژوهش
بنیاد با رویکرد گلیزر انجام شد تا  پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، کیفی بود و با استفاده از روش داده

بود.    آگاه به موضوع پژوهش  جامعه آماری تحقیق شامل خبرگان  .کنندهای آن استفاده  یافتهاز  ای  متولیان ورزش زورخانه 

 1۰حداقل  اشتن  معیارهای ورود خبرگان شامل تحصیلات )دارا بودن مدرک تحصیلی حداقل کارشناسی(، سوابق شغلی )د

 فعالیت پژوهشی در حوزه موردمطالعه( بود.   سهحداقل    شتن( و سوابق پژوهشی )دایازورخانهسال سوابق شغلی در حوزه  

معیار    دارا سه  از  معیار  دو  به    مذکوربودن  آگاهی    دییتأ منجر  به  هانمونهشرایط  بود.  پژوهش  موضوع  شناسایی به  منظور 

از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد. فرایند گزینش نمونه  یهانمونه  که در  ها ادامه پیدا کرد تا هنگامیبخش کیفی 

 مصاحبه به اشباع رسیدند و ادامه مصاحبه   1۰ها در  جریان کسب اطلاعات، هیچ داده جدیدی پدیدار نشد و به عبارتی داده

گردآوری اطلاعات    ابزار  انجام پذیرفته است.نفر    12مصاحبه با    12ها انجام شد. در این پژوهش  صرفاً برای اطمینان از یافته

حاضر تحقیق  نیمه  ،در  بود.  مصاحبه  روایی    برایساختاریافته  )اعتبار(،  معیارهای  ز  اپژوهش  تعیین  باورپذیری  قابلیت 

منظور، برای بررسی قابلیت باورپذیری، فرایند پژوهش توسط هشت متخصص  بدین  د.شپذیری استفاده  دییتأپذیری و  انتقال

مصاحبه از  نمونه  چند  کدگذار،  دو  همچنین  و  شد  بهتأیید  را  دیدگاه  ها  همسانی  از  تا  کردند  کدگذاری  مستقل  صورت 
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انتقال  بررسی  برای  شود.  حاصل  اطمینان  یافته کدگذاران  نیز  پژوهش  پذیری  فرایند  در  که  متخصص  سه  با  پژوهش  های 

ها ثبت  همچنین، برای بررسی تأییدپذیری، تمامی مصاحبه    .شد مشارکت نداشتند، در میان گذاشته شد و نظر آنان دریافت  

زمان در  تا  شد  ضبط  آنو  بازبینی  امکان  نیاز  مورد  باشد ها  های  پایایی  برای  .فراهم  تخصصی    یهاته یکماز    نیز  بررسی 

نظرات  ؛ دشاستفاده   که  صورت  بررسی  یهاته یکم  اعضای  بدین  اهداف  درخصوص  به  شده، تخصصی  نظرات  آمده  دستبا 

کدگذاران    شد.   مقایسه بین  توافق  فرمول  نیز  درصد  از  استفاده  درصد    8۰،    با 

تحقیق    درد.  شگزارش   روش    برای این  از  اطلاعات  استفاده    یاکتابخانهگردآوری  میدانی  و    همه شد.و    ی هال یتحلتجزیه 

 . شدانجام  MAXQDA و SPSS افزارهایتحقیق حاضر در نرم 

 نتایج  

 پژوهش  یهانمونهشناختی جمعیت  هایویژگی -1جدول 

Table 1- Demographic characteristics of the research sample 

 

 ها بخش

Sections 

 

 

 

 

Sections 

 ها گروه

Groups 

 ی فراوان 

Frequency 

 درصد 

Percentage 

 یفیک

Qualitative 

 

 مرد

MALE 

 

10 83.3 

 زن 

Female 

2 16.7 

 هابخش

Sections 

 هاگروه

Groups 

 فراوانی

Frequency 

 درصد 

Percentage 
 یفیک

Qualitative 

 

 دکتری

Ph.D. 

 

7 58.3 

 کارشناسی ارشد 

Master's Degree 

3 25.0 

 کارشناسی 

Bachelor's Degree 

2 16.7 

 هابخش

Sections 

 هاگروه

Groups 

 فراوانی

Frequency 

 درصد 

Percentage 
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 کیفی

Qualitative 

 سال   10کمتر از 

U10 

3 25 

 سال  10-15

 

4 33.3 

 سال   15بیشتر از  

More than 15 years 

5 41.7 

 . شداز روش کیفی استفاده ها زورخانه ی حفظ اصالت فرهنگ یهامؤلفهمنظور شناسایی به

 

 هازورخانه یحفظ اصالت فرهنگ  یهامؤلفه -2جدول  

Table 2- Components of preserving the cultural authenticity of Zurkhanehs 

  فیرد

Ro

w 

 ی استخراج یکدها

Extracted codes 

 یفراوان

Frequency 

 7 ل یاص وهیبه ش  یشاگرد-مراتب استاداستقرار سلسله 1

 7 فنون نهیسبهنهیس سی تدر یهابرنامه یطراح 2

 8 پرورش پهلوانان ی مدارس اختصاص سیتأس 3

 6 ان ی مرب  یبرا  رانهیسختگ ی هاآزمون یبرگزار 4

 6 ی انتقال تجارب عمل  یهااحداث کارگاه 5

 8 بر منابع کهن  یمبتن ی متون آموزش نیتدو 6

 9 نهفته در حرکات  یعرفان  میآموزش مفاه 7

 8 یپهلوان ی هاداستان ریجلسات تفس ییبرپا  8

 7 یسنت  وهیشافتخار به  یهانشان یاعطا 9

 8 ی خی تار یمعمار یالگوها ینیبازآفر 10

 9 ی کاریو کاش ینقاش نات یحفاظت از تزئ  11

 9 گود و سکوها  یفضا دمانیثبت اصول چ 12

 8 ی نورپرداز یسنت  یهاوهیش  یمستندساز 13

 6 یسنت  یساخت ابزارها یهاروش یایاح 14
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  فیرد

Ro

w 

 ی استخراج یکدها

Extracted codes 

 یفراوان

Frequency 

 6 یی مند کردن ابعاد و تناسبات فضا ضابطه 15

 7 ل یاص یمعمار ی هانقشه و یآرش جادیا 16

 8 وابسته  یهاآموزش هنرمندان در رشته 17

 9 مرتبط  یهنرها یهاشگاهینما   ییبرپا  18

 9 مراسم خاص هر منطقه  یسازباززنده 19

 8 و مناسک  فاتیآموزش آداب تشر  20

 9 حرکات و آواها  بیترت قیثبت دق 21

 7 مرشدان  یسنت ی هاپوشش یایاح 22

 6 ل یاص ی ارهای مسابقات با مع یبرگزار 23

 6 ابزارها  نی نمادآموزش فلسفه   24

 6 خاص  ی اشعار و ذکرها  یمستندساز 25

 6 ق ی دق ییاجرا ی هادستورالعمل نیتدو 26

 7 عملکرد  یاب یارز  یارهایمع ف یتعر 27

 8 ی اختصاص یداور ی نهادها سیتأس 28

 8 ی ضوابط ثبت و گواه  بیتصو 29

 8 مستمر  ینظارت  یهاستمیاستقرار س 30

 7 یانضباط یهانامهنیی آ نیتدو 31

 8 به تخلفات   یدگی رس ی سازوکارها جادیا 32

 7 مرتبط  یخی کاوش در متون تار 33

 9 مناطق  یشفاه اتیروا  یآورجمع 34

 7 مشابه  یهابا سنت یقیمطالعه تطب 35

 8 ی خیتار  ی ریاسناد تصو یبررس 36

 8 یی ایجغراف ی اهپژوهش در خاستگاه 37

 8 کارکردها  یشناختمطالعه جامعه 38
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  فیرد

Ro

w 

 ی استخراج یکدها

Extracted codes 

 یفراوان

Frequency 

 7 ی خیدر تحولات تار  قیتحق 39

 8 ل یاص یی درآمدزا یهامدل یطراح 40

 9 ی وقف اختصاص یهاصندوق  جادیا 41

 9 ی دست عیصنا   یهابازارچه یاندازراه 42

 8 هدفمند  ی فرهنگ یتوسعه گردشگر 43

 6 مند هعلاق  یمال انیجذب حام 44

 6 ی تخصص یهافروشگاه جادیا 45

 7 ژه یو ی خدمات فرهنگ یطراح 46

 6 هوشمندانه  یبرندساز 47

 

 . شدصورت کلی مشخص  کد به  4۷تعداد   ،های تحقیقپس از انجام مصاحبه

 ها زورخانه یحفظ اصالت فرهنگ یها مؤلفه کدگذاری محوری  -3جدول 

Table 3- Axial coding of the components for preserving the cultural authenticity of Zurkhanehs 

 هامؤلفه 

Components 

 کدهای استخراجی 

Extracted codes 

 ی نظام آموزش سنت یهامؤلفه

 

 ل یاص وهیشبه   یشاگرد-استقرار سلسله مراتب استاد
 فنون نهیسبهنهیس سی تدر یهابرنامه یطراح
 پرورش پهلوانان ی مدارس اختصاص سیتأس

 ان ی مرب  یبرا  رانهیسختگ ی هاآزمون یبرگزار

 ی انتقال تجارب عمل  یهااحداث کارگاه
 بر منابع کهن  یمبتن ی متون آموزش نیتدو

 نهفته در حرکات  یعرفان  میآموزش مفاه
 یپهلوان ی هاداستان ریجلسات تفس ییبرپا 

 یسنت  وهیشافتخار به  یهانشان یاعطا

 وابسته یو هنرها یمعماراز  یپاسدار  یهامؤلفه

 

 ی خی تار یمعمار یالگوها ینیبازآفر
 ی کاریو کاش ینقاش نات یحفاظت از تزئ 
 گود و سکوها  یفضا دمانیثبت اصول چ

 ی نورپرداز یسنت  یهاوهیش  یمستندساز
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نشان داد   نتایج  

که 

اصالت فرهنگ  یهامؤلفه  از   یپاسدارهای  مؤلفهی،  نظام آموزش سنت های  است: مؤلفه مؤلفه    شش  شامل  هازورخانه   یحفظ 

مربوط  های مؤلفه ی،  حفاظت یهانامهنظاممربوط به های مؤلفه، نینماد ی هانییآ یایاحهای مؤلفه، وابسته ی و هنرها یمعمار

 هامؤلفه 

Components 

 کدهای استخراجی 

Extracted codes 

 یسنت  یساخت ابزارها یهاروش یایاح
 یی مند کردن ابعاد و تناسبات فضا ضابطه

 ل یاص یمعمار ی هانقشه و یآرش جادیا
 وابسته  یهاآموزش هنرمندان در رشته

 مرتبط  یهنرها یهاشگاهینما   ییبرپا 
 ن ینماد   یهانییآ یای اح یهامؤلفه

 

 مراسم خاص هر منطقه  یسازباززنده
 و مناسک  فاتیآموزش آداب تشر 

 حرکات و آواها  بیترت قیثبت دق
 مرشدان  یسنت ی هاپوشش یایاح

 ل یاص ی ارهای بقات با معمسا یبرگزار
 ابزارها  ننمادی آموزش فلسفه  

 خاص  ی اشعار و ذکرها  یمستندساز
 یحفاظت یهانامهنظاممربوط به   یهامؤلفه

 

 ق ی دق ییاجرا ی هادستورالعمل نیتدو
 عملکرد  یاب یارز  یارهایمع ف یتعر
 ی اختصاص یداور ی نهادها سیتأس

 ی ضوابط ثبت و گواه  بیتصو
 مستمر  ینظارت  یهاستمیاستقرار س

 یانضباط یهانامهنیی آ نیتدو
 به تخلفات   یدگی رس ی سازوکارها جادیا

 ن یادیبن  یهاپژوهشمربوط به  یهامؤلفه

 

 مرتبط  یخی کاوش در متون تار
 مناطق  یشفاه اتیروا  یآورجمع

 مشابه  یهابا سنت یقیمطالعه تطب
 ی خیتار  ی ریاسناد تصو یبررس

 یی ایجغراف ی هااستگاهپژوهش در خ 
 کارکردها  یشناختمطالعه جامعه

 ی خیدر تحولات تار  قیتحق
 دار یپا  یاقتصاد فرهنگ یهامؤلفه

 

 ل یاص یی درآمدزا یهامدل یطراح
 ی وقف اختصاص یهاصندوق  جادیا

 ی دست عیصنا   یهابازارچه یاندازراه
 هدفمند  ی فرهنگ یتوسعه گردشگر

 مند هعلاق  یمال انیجذب حام
 ی تخصص یهافروشگاه جادیا

 ژه یو ی خدمات فرهنگ یطراح
 هوشمندانه  یبرندساز
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از تکمیل کدگذاری باز،  در مرحله نهایی تحلیل داده.  داری پا  یاقتصاد فرهنگ  یها مؤلفه و    نیادیبن  یهاپژوهشبه   ها و پس 

یندی  امنظور پاسخ به ماهیت فرمند بازآرایی شدند. بهشده در قالب یک چارچوب نظاممحوری و انتخابی، مفاهیم استخراج

زورخانه فرهنگی  اصالت  ورودیپدیده حفظ  رویکرد  براساس  پژوهش  مفهومی  مدل  این   1یخروج-یندافر-ها،  در  شد.  ارائه 

مؤلفه  بهچارچوب،  پیشین  مراحل  در  که  »فرهایی  سطح  در  بودند،  شده  شناسایی  اصالت  حفظ  ابعاد  قرار اعنوان  یندها« 

ورودی و  خروجیگرفتند  و  بهها  فرها  این  اجرای  پیامدهای  و  پیشایندی  شرایط  شدند. اعنوان  تبیین  ها  ورودی  یندها 

نهادینشان و  انسانی  فرهنگی،  بسترهای  فردهنده  تحقق  امکان  که  هستند  میاای  فراهم  را  اصالت  حفظ    کنند.یندهای 

مؤلفهافر همان شش  که  کدگذاری  شناسایی  یندها  در  فربهشده  مداخلهاعنوان  و  فعال  در  هستند  گریندهای  اصلی  نقش   ،

زورخانه  فرهنگی  اصالت  بازتولید  و  میحفظ  ایفا  اجرای  خروجیو    کنندها  از  نهادی حاصل  و  فرهنگی  پیامدهای  بیانگر  ها 

 موفق فرآیندهای حفظ اصالت هستند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها زورخانه یحفظ اصالت فرهنگ مدل مفهومی -1شکل 

Figure 1- Conceptual model of preserving the cultural authenticity of zurkhanehs 

 

 
1 . Input–Process–Output  

 ورودی 

 ی ازورخانه بسترها و منابع اولیه نظام  

 یو ارزش یفرهنگ  یهاهیسرما ❖

 یپهلوان یها نییآ

 

 زورخانه  یتیو هو یخیتار نهیشیپ ❖

 

   یانسان منابع ❖

 (شکسوتانیپ ،ی )مرشد، مرب

 

و انتظارات نسل  قیعلا ازها،ین ❖

 د یجد

 

و  یهنر ،یکالبد  یها رساختیز ❖

 موجود یارسانه

 

 

 

 یازورخانهنظام  خروجی 

 یی پیامدها و نتایج نها

 یپهلوان یها نییآ  یفرهنگ یداریپا ❖

 

جذب و مشارکت نسل   شیافزا ❖

 جوان

 

متناسب   یازورخانه  تیهو دیبازتول ❖

 با جامعه معاصر 

 

 یو فرهنگ یاجتماع هیسرما تیتقو ❖

 

 هازورخانااه  ینهاااد  یداریو پا  تداوم ❖

 

حفظ  نه نهادی ❖ بومی  الگوی  شدن 

 ای اصالت زورخانه

 

 

 

 

 

 

 

 یندافر

 لات وش های نظام مند 

 نظام آموزش سنتی  ❖

 

پاسداری از معماری و   ❖

 هنرهای وابسته

 

 ن های نمادیاحیای آیین  ❖

 

 های حفاظتی  نامهنظام  ❖

 

 های بنیادین پژوهش  ❖

 

 اقتصاد فرهنگی پایدار  ❖
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 گیریبحث و نتیجه 

داد نشان  فرهنگ  یهامؤلفه  که  نتایج  اصالت  آموزش سنت  ی هامؤلفه   هستند:  مؤلفه  شششامل    هازورخانه  ی حفظ  ی،  نظام 

معمار  یپاسدار  ی هامؤلفه  هنرها  ی از  به    یهامؤلفه  ، ن ینماد  ی هانییآ  یا یاح  یهامؤلفه،  وابسته  یو    یهانامهنظاممربوط 

  ی ا یبر اح ینظام آموزش سنت  مؤلفه  .داریپا  یاقتصاد فرهنگ   یهامؤلفهو    نیادیبن  یهاپژوهشمربوط به    یهامؤلفهی،  حفاظت

اص زورخانه  « یشاگرد-»استاد  لیساختار  تأکدر  ا  د یها  در  نه صرفاً   تیترب  کرد، یرو  ن یدارد.  بهپهلوانان  بلکه    ورزش،  عنوان 

اخلاقبه نظم  فرهنگ  یرفتار  ،یعنوان  م   یو  اص  یایاح  شده،یبندمرحله  یآموزش  ی هابرنامه  ی. طراحشودیدنبال    ل،یفنون 

ترب  یمدارس تخصص  جادیا و  پهلوانان  مبان  انیمرب  تیپرورش  با  تار  ینییآ  یآشنا  عناصر کل  نیا  یخیو  از   ن یا  یدیورزش، 

ها  زورخانه  یشناختییبا یو ز  یعناصر کالبد  ینیبه حفظ و بازآفر وابسته  یو هنرها  یاز معمار  یپاسدار  مؤلفهاست.    مؤلفه

نقاش  پردازد؛ یم سردم،  تا  گرفته  گود  شکل  نمادها  ینییآ  یقیموس  ها، یسینوخوش  ،یوارید  یهایاز  هویپهلوان  ی و    ت ی. 

  تیو ترب  یعناصر بصر  یدسازمستن  ،یمرمت هنر  ل،یصا   یمعمار  یبهساز  نیبنابرا  ؛شودیعناصر ناقص م   نیزورخانه بدون ا

  جادیبر ا داری پا  یاقتصاد فرهنگ   مؤلفهاست.    مؤلفه  نیمهم ا  یهااز بخش  یسنت  ی هنرها  یایمتخصص در حوزه اح  یروهاین

پا   ی درآمد  ی هامدل و  ازورخانه   یبرا  داریسالم  دارد.  تمرکز  طراح  یهاصندوق   جادیها  فرهنگ  یوقف،  )مانند    ی محصولات 

راه  یدستعیصنا گردشگر  ، یتخصص  یهافروشگاه  یاندازمرتبط(،  خ  ی فرهنگ  یتوسعه  علاقه  نیریو جذب  ازجمله و  مندان 

پا  یاقدامات  اقتصاد  که  تضمی است  را  نظام  مؤلفه  .کندیم  نیدار  به  و    هانامهنییآ  ن،یقوان  ن یتدو یحفاظت  یهانامهمربوط 

اورخانهز  یاصول  ینگهدار  یبرا  یحفاظت  یاستانداردها تع  نیها موردتوجه است.  الزام  ، یضوابط ثبت مل  نییشامل    یقواعد 

 یسازیتجار  ای  فیاز تحر  یریجلوگ  یبرا  ینظارت  یو ساختارها  ،یو آموزش  ییفضا  یاستانداردها  ،ینییحفظ عناصر آ  یبرا

است.   علم  تیتقو  ،نیادیبن  یهاپژوهش  مؤلفهمضر  تار  یبرا  یپشتوانه  بهتر  آ  خ،یشناخت  تحولات   ها،نییفلسفه،  نمادها، 

ا  یاجتماع  نگارانه، مردم  یهاپژوهش  ،یخیاسناد تار  لیتحل  ،یقیاست. انجام مطالعات تطب  یرانیو نقش زورخانه در فرهنگ 

 نیا نینماد   یهانییآ  ی ایاح  مؤلفه  آن است.  یدیکل  ردازجمله موا   یاجتماع   یو مطالعه کارکردها  ی شفاه  یهات یثبت روا

بازگردان  مؤلفه آبر  نمادها  ها، نییدن  و  م  ییمراسم  شکل  را  زورخانه  روح  که  دارد  آ  دهند؛ یتمرکز  سلام    نییمانند  ورود، 

ادب  ،یپهلوان روا  یقیموس  ، یشفاه  اتیذکرها،  و سنت   تیضرب،  بازآفریاخلاق   یهاپهلوانان  و  نقش    هانییآ  نیا  ینی . حفظ 

( درباره حفظ 2۰2۵سو با پژوهش شنگ و همکاران )  کی از    ها افتهی   نیادارد.    هزورخان  «ی»اصالت معنو  تیدر تقو  یمهم

از سو  دیتأک  یاصالت و نوآور  نیهمسوست که بر تعادل ب  یسنت  یها ورزش   قیاز طر  یفرهنگ  تیهو اما  با    گرید  یداشت، 

 فراتر نهاده است.  ی گام ها،ی از استراتژ کیتر و مشخص کردن سهم هر  جامع یبندارائه طبقه 

ا  یتی ری( که بر موانع مد2۰24و همکاران )  یمیبربا مطالعه    سه یمقا  در که حفظ    دهد یپژوهش نشان م  ن یتمرکز داشت، 

فرهنگ راهبردها  یبیترک  ازمندین  یاصالت  )آموزش  یاز  فرهنگ  ینرم  )نظامیو  و سخت  معمارنامه(  و  ایها  است.  نگاه    نی( 

توسعهجامع )  دگاهی د  افتهینگر،  همکاران  و  اجتماع 2۰23موتاب  درباره سلامت  م  ی(  نشان  و  اصالت   دهدیاست  حفظ  که 
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نهزورخانه  یفرهنگ اجتماع ها  سلامت  به  م  یتنها  ن  کند،یکمک  خود  نکته نیز  چندجانبه    یهات یحما  ازمندیبلکه  است. 

  یتیو هو  ی خیتار  یها( بر ارزش2۰24)  رمحمدزادهیو ش  یی مانند مطالعه پاشا  یی ها که پژوهش  ی است که درحال  ن یا  یدیکل

تأکه زورخان ا  دیها  م   نیداشتند،  نشان  تبد  دهدیپژوهش  واقعارزش   نیا   لیکه  به  ن  یتیها    یهای استراتژ  ازمندیماندگار 

است.  یاتیعمل پژوهش  هاافتهی  نیا  لیتحل  مشخص  کنار  ظر  ،یالمللنیب   یهادر  م  یترفینکات  آشکار  با  سازدیرا  . همسو 

)  یهاافتهی و همکاران  ب2۰2۵چانگلونگ  انتقال  درباره  تأ   نی ا  ،ینسلنی(  آموزش سنت  کندیم  دییپژوهش  نظام  نقش   یکه 

اصالت فرهنگ  یمحور ا2۰24)   یل   و  یی اما همانطور که    ؛دارد  ی در حفظ  ن  نی( نشان دادند،  که    کندیم  د یتأک  زیپژوهش 

سنت پژوهش  دیبا  یآموزش  مستندساز  نیادیبن  یها با  ا  تالیجید  یو  شود.  ترک  ن یهمراه  تما  ، ی بینگاه    ن یا  یاصل  زینقطه 

نشان    ی فرهنگ  ی( درباره گردشگر2۰24و همکاران )  تویبا پژوهش پراس  ج ینتا  نیا  سهیمقا   است.  نیشیپ   قاتیپژوهش از تحق

شود.   یازورخانه  یهانیی آ  شدنیاز حد و سطح  شیب  شدنیباعث تجار  د یمهم است، نبا  ی که اگرچه اقتصاد فرهنگ  دهدیم

)  دگاهید  نیا همکاران  و  ژانگ  مطالعات  ادامه  در  توس2۰23متعادل،  درباره  بعد    یخیتار  یفضاها  عه(  افزودن  با  اما  است، 

 تر شده است.کامل  ،یو پژوهش یحفاظت

  یها( درباره ارزش 2۰23و همکاران )  ائویژا  دگاهید  افتهیتوسعه   ز،ین  یاز معمار  یپاسدار  مؤلفهپژوهش درباره    نیا  یهاافتهی

  ن ی ا  ریتأمل در تفسقابل  نکته  باشد.  یدانش معنو  لهمراه با انتقا  دی با  یکیزیف  یفضاهاکه حفظ    دهدیاست و نشان م  یمکان

  یهاورزش  یفرهنگ  ری( به تأث 2۰22)  یو اسداله  نیدو  میطور که فه  . همانستا  ها مؤلفه   ی تمام  نیب  دهیچیتعامل پ   ها،افتهی

  نیادیبن  یهاو پژوهش ی بدون نظام آموزش سنت  یفرهنگ راتیتأث نیکه ا  دهدیپژوهش نشان م ن ید، اناشاره کرد یازورخانه 

ا  رقاد بود.  نخواهند  تداوم  پ   نیا  ی اصل  زینگر، نقطه تماکل  دگاهید   نیبه  از مطالعات  و    ینوروز  قیمانند تحق  نیشیپژوهش 

بر  2۰22همکاران ) مطالعه    مانند  یارسانه  قاتیبا تحق  سهیمقا  در  ( متمرکز بودند. یریپذ بعد )اجتماع  کی( است که صرفاً 

)  نتویپ  ا2۰16و همکاران   ل یاص  یهابدون پشتوانه   زین  یارسانه  یهابرنامه  نیمؤثرتر  یکه حت  دهدیپژوهش نشان م   نی(، 

  درباره(  2۰2۰سان )  دگاهی د  افتهیتوسعه   تر،قینگاه عم  نی ها نخواهند بود. ازورخانه   تیقادر به حفظ هو  یو آموزش  یفرهنگ

م  ی فرهنگ  یابیبازار نشان  و  ن  دهدیاست  اصالت  حفظ  تبل  ترقیعم  یهاشه یر  ازمند ی که  صرف  بازار  غاتیاز   است.  یابیو 

مؤلفه  کنار  فردر  یافتهاهای  نشان مییندی،  پژوهش  این  فرهنگی  های  اصالت  راهبردهای حفظ  اثربخشی  و  تحقق  که  دهد 

های فرهنگی و ارزشی ری است. سرمایههای فرهنگی، انسانی، اجتماعی و ساختاای از ورودیها وابسته به مجموعه زورخانه 

بهآیین تاریخی و هویتی زورخانه،  پیشینه  پهلوانی و  این نظام عمل میعنوان بستر معنایی و مشروعیتهای  کنند و  بخش 

شدن یا تحریف مواجه خواهد شد. همچنین منابع انسانی شامل  ها، اجرای هرگونه راهبرد حفاظتی با خطر سطحیبدون آن

های این پژوهش را با مطالعات  کنند که یافتهنسلی را ایفا میمرشدان، مربیان و پیشکسوتان، نقش عاملان کلیدی انتقال بین

انتقال میراث فرهنگی همسو می2۰2۵چانگلونگ و همکاران ) انتظارات ( در زمینه  نیازها و  به  از سوی دیگر، توجه  سازد. 

ای مناسب، شرط پیوند مؤثر میان اصالت سنتی و الزامات جامعه  رسانههای کالبدی، هنری و  نسل جدید و وجود زیرساخت

می نشان  نتایج  این  است.  فرمعاصر  که  نمیادهد  شکل  خلأ  در  اصالت،  حفظ  ورودییندهای  بر  متکی  بلکه  هایی  گیرند، 

زورخانه  نظام  پایداری  زمینه  که  هستند  میچندبعدی  فراهم  را  می  کنند.ای  نشان  مفهومی  مدل  اجرای  تحلیل  که  دهد 

مؤلفه به مجموعههای ششهماهنگ  از خروجیگانه،  نهادی منجر میای  و  اجتماعی  فرهنگی،  فرهنگی  های  پایداری  شود. 
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زورخانهآیین هویت  بازتولید  پهلوانی،  از های  جوان،  نسل  مشارکت  و  جذب  افزایش  و  اجتماعی  تحولات  با  متناسب  ای 

( همخوانی 2۰2۵( و شنگ و همکاران )2۰24یی و لی )مطالعات  های  که با یافته  یندها هستنداترین پیامدهای این فرمهم

این، تقویت سرمایه اجتماعی و فرهنگی و تداوم نهادی زورخانه دهد که حفظ اصالت فرهنگی  ها نشان میدارند. افزون بر 

توان گفت صرفاً یک هدف نمادین نیست، بلکه پیامدی کارکردی برای پایداری اجتماعی و نهادی دارد. در این چارچوب، می

نهادینهکه   مدل،  این  نهایی  زورخانهخروجی  فرهنگی  اصالت  حفظ  برای  پایدار  و  بومی  الگویی  که ا  هاشدن  الگویی  ست؛ 

پژوهش با ارائه   نیگفت که ا  دی با  یینها   یبندجمع  در  .داردهای میراث فرهنگی ناملموس را نیز  قابلیت تعمیم به سایر حوزه

  ی اتیعمل  ییرا پر کرده، بلکه الگو  نیشیپ   ی پژوهش  یتنها خلأهاها، نهزورخانه  ی حفظ اصالت فرهنگ  یمند برانظام  یچارچوب

  دهد یم  شانن  نیشیپ   قاتیتحق  یپژوهش با دستاوردها  نیا  یهاافتهی  قیارائه داده است. تلف  یفرهنگ  گذاراناست یس  یبرا

زورخانه بهکه حفظ  مها  ن  ی فرهنگ  راثیعنوان  و هم    یچندوجه  ی نگاه  ازمندی ناملموس  را حفظ کند  اصالت  که هم  است 

باشد و    زیناملموس ن  یفرهنگ   راثیم  ی هاحوزه  ریسا  یبرا  یی الگو  تواند یم  نش یب  ن یجامعه امروز باشد. ا  یازهاین  یپاسخگو

 . د یبگشا  ندهیآ ی هاپژوهش یبرا یدی جد یهاافق

 مقاله  امیپ

ارائه چارچوب  نیا با  را پر کرده،    نیشیپ   یپژوهش  یتنها خلأهاها، نهزورخانه   یحفظ اصالت فرهنگ  یبرا  مندنظام  یپژوهش 

الگو تلف  یفرهنگ  گذاراناستیس  یبرا  یاتیعمل  ییبلکه  با دستاوردها  نیا  یهاافتهی  قیارائه داده است.    قاتیتحق  یپژوهش 

است که هم اصالت    یچندوجه   ینگاه   ازمند یناملموس ن  ی فرهنگ  راثیها به عنوان مکه حفظ زورخانه   دهد یم  شانن  نیشیپ 

   جامعه امروز باشد.  یازهاین یرا حفظ کند و هم پاسخگو

 ملاحظات اخلاقی 

 د.کنندگان توضیح داده ش   برای شرکت  هامصاحبهش از انجام  یپژوهش، اهداف و اهمیت مطالعه پ   اخلاقیمطابق با اصول  

 .کنندگان اخذ شد تمامی شرکت داوطلبانه بود و رضایت آگاهانه از کاملاًشرکت در پژوهش 

 مشارکت نویسندگان 

 .سازی این پژوهش مشارکت داشتند تمامی نویسندگان به طور برابر در طراحی، اجرا و آماده 

 تعارض منافع 

 .، این مقاله تعارض منافع ندارددارند یمنویسندگان اعلام  

 تشکر و قدردانی

 .کنندیمکنندگان برای وقت و مشارکت ارزشمندشان تشکر  نویسندگان از تمامی شرکت
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